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TJ SOKOL ČOS TROUBSKO pořádá již třetím rokem cvičení dětí
·  
Kde: každou středu od 16 do 17 hodin v sokolovně
·   
Pro koho:  pro děti od 3 let věku, horní hranice věku není omezena

·  
Cílem: zlepšit pohybovou aktivitu, pružnost a správné držení těla, naučit se být součástí kolektivu a umět se prosadit

·  
Náplň: hry a soutěže, cvičení s náčiním, překonávání překážek apod. 
·  
Proč: Čím více věcí se dítě naučí před nástupem do školy, tím lépe se pak zařadí do kolektivu svých vrstevníků .......
Cvičení vede zkušená lektorka Blanka Končická
