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Tělocvičná jednota SOKOL Troubsko
ČESKÁ OBEC SOKOLSKÁ

ROZPIS CVIČENÍ    (od 5.září 2011)

	Pondělí


	20.00 – 21.00
	Pilates
	Končická



	Úterý


	17.00 – 18.00


	Senioři
	Bartoňková



	
	18.00 – 19.00


	Florbal I
	Beneš

	Středa
	16.00 – 17.00


	Veselé cvičení

(děti od 4 let věku)
	Končická

	
	20.00 – 21.00


	Kondiční cvičení
	Končická

	Pátek


	20.00 – 22.00 
	Volejbal
	Svěráková

	Sobota


	18.00 – 20.00
	Florbal
	Beneš

	Neděle
	18.00 – 19.30


	Badminton
	Kynclová


Poznámka:

Dle pravidel ČOS jsou tato cvičení pořádána pro členy ČOS.

Pokud máte zájem o tato cvičení, přihlaste se prosím u příslušné cvičitelky.

