5 ZASAD PREVENCE A ZODPOVEDNOSTI

Co délat, abychom chranili sebe i své blizké a preckali nasledujici obdobi ve zdravi a v pohodé.

MYJTE SI RUCE A DBEJTE NA CISTOTU

« Myjte si Casto ruce, nejlepe vzdy 30—60 s. Nemate mydlo? PouZijte dezinfektant
s min. 60 % alkoholu.

« Dezinfikujte plochy, pfipadné i telefon. Snazte se o maximalni Cistotu.

« Pfi kychani si zakryjte usta loktem, ne dlani.

» Nedotykejte se nemytyma rukama obliceje, zejména ocCi, nosu a ust.

ZUSTANTE DOMA

» Mate moznost pracovat z domova? Vyuzijte ji.
« Vychazejte jen v nejnutnéjsim pripadé: nakup, navstéva lékare nebo pomoc blizkym.
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» Omezte setkavani a vyhnéte se fyzickému kontaktu.

NOSTE ROUSKU
+ Rouska chrani vas i vaSe okaoli.
« Nemate rousku? Da se snadno vyrobit. Vice info tfeba na FB udalosti #RouskyVsem
« Rousky se dotykejte co nejmeénég, nikdy se nedotykejte predni ¢asti.

« Po sundanii prfed nasazenim rousky si vzdy umyjte ruce mydlem.
« Navlhlou rousku vymeénte, pouzitou jednorazovou rousku vyhodte.
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« Latkové rousky perte na 90 °C nebo je vyvarte (5 min.). Suchou rousku z obou stran

prezehlete.
A VZAJEMNE S| POMAHEJTE
@ « Nabidnéte pomoc svym sousediim a znamym
« Registrujte svou nabidku do Mapy pomoci na milionchvilek.cz
« Pfi kontaktu dodrZujte hygienické zasady.
5 UDRZUJTE SE V POHODE
O O « VyuZijte Cas straveny doma a délejte to, z ceho mate dobrou naladu.
4 « Zavolejte vasim blizkym, povidejte si, zacviCte si, zpivejte, Ctéte a doprejte si

dostatek spanku. VSak vy uz néco vymyslite.

BUDME VNIMAVI, OHLEDUPLNI A POMAHEJME SI. ZVLADNEME TO.
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