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. Zdpisnik starostky

Vézeni a mili spoluobcané,

tak ndm vsem zase cas trochu poskocil déale, za malou
chvili budeme mit jiz polovinu roku za sebou, bude ¢erven
a to znamend vidinu prazdnin, volna, ¢as dovolenych a to ne-
jen pro déti.

V dobé, kdy piSu tento prispévek, se opét chystame
na svatek svatodusnich slavnosti. Pro Troubsko je to vyznam-
nd tradice, ktera je jiz dlouhd Iéta udrzovéna ve velké mifte.
Do této akce se zapojuje mnoho dospélych, ale velkou radost
mam z velkého poctu malych déti, které obléknou nas kroj
a predvedou ndm viem s chuti, co se naucily. Doufejme, Ze
i pocasi vydrzi a my vsichni prozZijeme krasny slavnostni den
plny pisni a tanc(.

Ale nejen kulturou Zije obec Troubsko. V soucasnos-
ti mame rozpracovano nékolik velkych projekt(. Nejvétsi
akci, kterd finisuje, je bezpochyby dostavba IV. etapy splas-
kové kanalizace v lokalité ,Za kostelem”. V soucasné dobé je
uzaviena ulice Ostopovicka na dobu od 5. kvétna do 31. ¢er-
vence, protoze je tfeba dokoncit napojeni hlavnich fadu ka-
nalizace. Ted budeme pokracovat v opravé mistnich komu-
nikaci po vykopech tak, aby tyto komunikace byly uvedeny
zpét do svého plvodniho stavu a termin kolaudace 31. srpna
byl dodrzen. Dalsi velkou vefejnou zakdzkou je obnova krytu
na mistni komunikaci na Veselce, ktera je jiz zahajena. Byla
znovu postavena ,bozi muka” na Veselce v blizkosti kruhové
krizovatky. Pro nase udrzbare bude vytvofeno v budové ha-
sicky nové socialni zazemi. Mdme v plédnu také rekonstruovat
v budové ZS celou kotelnu, véetné novych rozvodl v budové
a s tim souviseji i dalsi prace jako napf. nova dlazba v chod-
bach, malovani, atd. Jsou zbudovana nova hnizda na sepa-
ra¢ni nadoby v ul. Druzstevni a v ul. Ostopovicka, aby mohli
obcané i z jinych casti rychle likvidovat sv(ij domovni odpad.
V lokalité ulice U lednice bude probihat nejen prodlouzeni
verejného osvétleni k poslednimu domu, ale také oprava ce-
lych chodnikd véetné snizeni ndjezdovych obrubnikl pro lep-
3i pfijezd k rodinnym domUm. Obec pozadala o v rdmci do-
tacnich titul o dotaci na projekty ,Revitalizace zelené v okoli
kostela” a ,Zatepleni budovy Z5” Dal3i planovanou akci je
napojeni skrabky v budové MS na splaskovou kanalizaci, vy-
budovani destové kanalizace v ul. Druzstevni a vybudovani
prelozky destové kanalizace v ul. Skolni. O viech akcich vas
vsechny budeme informovat. Zdmérl méame opravdu hodné,
tak preji vSem zdarné dokonceni.

S pfanim krasnych dnt
Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko

Troubsky hlasatel

cerven 2014

. Obecni vitad informuje

USNESENI k I1. zasedani zastupitelstva Obce Troubsko
ze dne 26. biezna

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projedndni:

Schvaluje:

Usneseni ¢. 11/2 — program jednani.

Usneseni ¢. 1I/2 - zplsob hlasovani zvednutim ruky.

Usneseni ¢. 11/2 — diskusi k jednotlivym bodlm programu
pro ¢leny i pro verejnost.

Usneseni ¢. 11/4 — darovaci smlouvu na prodlouzeni vodo-
vodu v délce 27,5m a destové kanalizace v délce 10m v ulici
Sadové.

Usneseni ¢. 1I/5 - smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni
vécného bfemene na stavbu ,Troubsko, Vysehrad, st. Upra-

va NN na p. ¢ 625/1, 1515/2, 1515/11, 1488/4, 773/2, 780,
1515/5.
Usneseni ¢. II/6 — smlouvu o zfizeni vécného bfemene

na stavbu,,Strehce Kubdt, kabel NN na p. ¢. 7000/1.

Usneseni ¢. II/8a — dotaci pro o. s. Podskalak ve vysi
60 000 K¢ na celoro¢ni ¢innost.

Usneseni ¢. 11/8b - dotaci pro Rimskokatolickou farnost
ve vysi 200 000 K¢ spojenou s opravou stfechy kaple Viech
svatych v Troubsku.

Usneseni ¢. 11/8c - dotaci pro Katolicky ddm ve vysi
200 000 K¢ na vydaje spojené s rekonstrukci stfechy KD.

Usneseni ¢. 11/8d — dotaci pro TJ Sokol Troubsko ve vysi
150 000 K¢ na vydaje spojené s celkovou rekonstrukci stiechy
fotbalovych kabin, socidlniho zafizeni a terénnich Uprav pred
fotbalovymi kabinami a dotaci ve vysi 50 000 K¢ na cinnost
TJ Sokol.

Usneseni ¢. 11/8e — dotaci pro SK Veselka ve vysi 50 000 K¢
na c¢innost SK Veselka.

Usneseni ¢. I1/9 — ¢astku 2500K¢ na neinvesti¢ni naklady
na 1 zéka ZS Strelice pro $kolni rok 2013/2014.

Usneseni ¢. 11/10 - darovaci smlouvu na pozemky
p.¢.1514/16 o vymére 10 m? a p. ¢. 1514/17 o vymére 25 m?,

Usneseni €. 1I/11 — darovaci smlouvu na p. €.1482/2 o vy-
mére 41 m? a 1482/39 o vymére 11 m2

Usneseni €. 11/12 — navrh rozpoctu Fondu rozvoje bydleni
na rok 2014.

Usneseni ¢. 11/13 — navrh rozpoctu Socialniho fondu na rok
2014.

Usneseni ¢. 11/14 — navrh rozpoctu Obce Troubsko na rok
2014.

Usneseni €. 1I/15 — rozpoctovy vyhled Obce Troubsko
na rok 2015-2018.



Povéruje:

Usneseni €. 11/9 - starostku obce k podpisu smlouvy s Obci
Stfelice na neinvesti¢ni naklady na 1 zaka ZS Strelice pro 3kol-
ni rok 2013/2014.

Bere na védomi:

Usneseni ¢. 11/16 - schvalovaci proces Gcetni zavérky Obce
Troubsko na rok 2013 véetné vnitini smérnice ke schvalovani
Ucetni zavérky ¢. S1/2014.

Usneseni ¢. 1I/17 - Informativni zpravy.

Dotace neziskovym organizacim: Charita Rajhrad
20 000K¢ na cinnost, KAT.Katdk 10 000K¢ na cinnost +
10 000K¢ maskarni privod a pofizeni masek, Zahradkar-
sky svaz 3 000K¢ na cinnost, Myslivecké sdruzeni Vyrovka
10 000K¢ na ¢innost, COS TJ Sokol 10 000K¢ na ¢innost +
10 000 K¢ na sportovni vybaveni.

Zprava o vysledku hospodareni Obce Troubsko za r. 2013.

Veiejnospravni kontrolu v ZS a MS za rok 2013 - bylo zjisté-
no, ze ¢ast z provozni dotace, ktera v r. 2013 ¢inila 750 000 K¢,
byla pouzita neopravnéné a to ¢astkou 41 998 K¢, a tim vznik-
lo poruseni rozpoctové kazné dle §28 odst. 7, pism. a) zakona
250/2000Sb., o rozpoctovych pravidlech tzemnich rozpoctd.
Rada obce rozhodla dne 24. Unora v souladu s § 28 odst. 8
citovaného zdkona o odvodu za poruseni rozpoctové kaz-
né neopravnéné pouzitych prostredkd do rozpoctu Obce
Troubsko. Na zékladé Zadosti ZS a MS Troubsko o prominuti
odvodu platby za chybné zaluc¢tované odvody plateb pojist-
ného za zaméstnance rozhodla dne 10. bfezna o prominuti
odvodu.

V nedéli 13. dubna od 10 do 16 hod. bude v Katolickém
domé velikono¢ni prodejni vystava.

ZS a MS Troubsko pofada dne 30. 3. v Katolickém domé
druhy Troubsky tyjatr za Ucasti 6 divadelnich soubort z okol-
nich ZS.

Usneseni ¢. 1I/3 - kontrolu plnéni ukoll z minulého za-
sedani — nebyly ulozeny zadné ukoly — Informace: najemni
smlouva s SK neni vyfesena, nyni se provéfuje varianta —uza-
vieni pachtovni smlouvy dle nového obcanského zakoniku.
Zamér byl vyvésen a SK pisemné projevilo zajem o prondjem
pozemku ve stanovené lhaté. O uzavieni smlouvy bude ZO
informovano, dle zdkona o obcich §102, odst. 2, pismeno m)
se jednd o pravomoc rady.

Urcuje:
Usneseni ¢. 1I/2 — navrhovou komisi pani BeneSovou
a pana Moldka, ovérovateli zapisu pani Sedlackovou a pana
Heldna.
(V)
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USNESENI k Ill. zasedani zastupitelstva Obce Troub-
sko ze dne 7. kvétna

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projednani:

Schvaluje:

Usneseni €. 111/2 — doplnéni programu o bod 4a - smlouva
o dilo na akci obnova krytu vozovky mistni komunikace, ¢ast
Veselka, ul. U rybnika a Pod Vinohrady.

Usneseni ¢. ll/2 — program jednani doplnény o bod 4a.

Usneseni ¢. lll/2 — zpUsob hlasovéni zvednutim ruky.

Usneseni ¢. 111/2 - diskusi k jednotlivym bod{im programu
pro ¢leny i pro verejnost.

Usneseni ¢. IlI/4 - sménnou smlouvu na pozemky v loka-
lité Lisky uvedené v zaméru ¢. 4/2014, ktery je pfilohou usne-
seni.

Usneseni ¢. lll/4a — smlouvu o dilo s vitéznym uchazecem
f. COLAS CZ a.s. na realizaci vefejné zakazky malého rozsahu
¢. 1/2014 na akci,Obnova krytu vozovky mistni komunikace
¢ast Veselka, ul. U rybnika a Pod Vinohrady.

Usneseni ¢. l1l/5 - kupni smlouvu na pozemky p. ¢.1552/8a
o vymére 192 m? p. ¢. 1552/8b o vymére 7 m?, p. ¢. 468/2
o vyméfe 2 m? p. ¢. 1516/10 o vymére 1 m?, dle zaméru obce
¢.2/2014 za kupni cenu 131 560 K¢ dle znaleckého posudku.

Usneseni €. 11I/6 - smlouvu o pfevodu majetku - vodovod
v délce 32,3 m a destovou kanalizaci v délce 33 m na ul. Sa-
dova.

Usneseni €. I11/7 — poskytnuti Gvéru z FRB panu L. Kynclovi
na rekonstrukci koupelny a kuchyné v ¢astce 50 000 K¢.

Usneseni ¢. 111/8 — poskytnuti bezurocné pljcky ze social-
niho fondu p. M. Hrusakové v ¢astce 40 000 K¢ na koupi byto-
vého zafizeni dle stanov soc. fondu.

Usneseni ¢. l1I/9 — smlouvu o zfizeni vécného bfemene
na pozemek p. ¢. 1516/6 o vymére 56 m2.

Usneseni €. l1I/10 — smlouvu o zfizeni vécného bfemene
na pozemek p. ¢. 1516/3 o vyméie 21 m2.

Usneseni ¢. llI/11 = smlouvu o zfizeni vécného bfemene
na pozemek p.¢.481/8 o vymére 56 m2.

Schvaluje:

Usneseni ¢. 11/12 - dotaci na mzdy pracovnikd ZS a MS
Troubsko na obdobi od ledna do srpna 2014 v celkové castce
180 000 KC¢.

Usneseni ¢. 1lI/13 - Ucetni zavérku Obce Troubsko za rok
2013 formou protokolu.

Povéruje:

Usneseni lll/4a — starostku Obce Troubsko k podpisu
smlouvy s vitéznym uchazecem f. COLAS CZ a.s. na realizaci
vefejné zakazky malého rozsahu ¢. 1/2014 na akci ,Obnova
krytu vozovky mistni komunikace ¢ast Veselka, ul. U rybnika
a Pod Vinohrady”.

Bere na védomi:
Usneseni ¢. 111/14 - rzné informativni zpravy.

Urcuje:

Usneseni ¢. l1l/2 - nadvrhovou komisi Mgr. Pospisila a pana
Zbirala, ovéfovateli zapisu pana Volanka a pana Molaka.

(o)
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Piehled planovanych investic obce v roce 2014

Planovani obce je nezbytné pro jeji dalsi rozvoj, aby vé-
déla, kam a jakym zpUsobem se chce ve svém vyvoji dostat.

K planovani obci slouzi hned nékolik ndstrojd. Ten uplné
nejzakladnéjsi je tzv. rozpoctovy vyhled, dalSim ndastrojem



je uzemni plén obce, mezi nepovinné, ale velmi uzite¢né na-
stroje patfi program rozvoje obce. Nejpfesnéjsim nastrojem
planovani je aktualni rozpocet obce.

Zastupitelstvo obce Troubsko dne 26. brezna schvalilo
schodkovy rozpocet pro rok 2014.

Financovani urcitych zamér(, které jsou nad moznosti
obecniho rozpoctuy, jsou pokryty dotacnimi tituly a finan¢ni-
mi prostfedky minulych let.

Kromé vydajl, bez nichz by obec nemohla plnit své za-
kladni funkce, jako je napfiklad udrzba a chod obecnich bu-
dov, vefejného osvétleni, mistnich komunikaci, provoz bu-
dov ZS a MS apod. obsahuje rozpocet konkrétni investice:

Nejvétsi financni polozkou je splaskova kanalizace IV. eta-
pa jeji predpokladand ¢astka na dokonceni vystavby kanali-
zace je 18 500 000 K¢ — uvedena c¢astka je pokryta z dotace
a zapojenim finan¢nich prostfedkd z minulych let.

Dalsi vyznamnou finan¢ni polozku predstavuje oprava
komunikace U rybnika a Pod vinohrady na Veselce ve vysi
5060 000 K¢. Provedena bude obnova krytu této komunikace
dle zadavaci dokumentace.

Na hlavni prazdniny je naplanovana celkova rekonstrukce
topeni v budové Zakladni skoly Troubsko. V pfipadé poskyt-
nuti dotace z Operac¢niho programu Zivotniho prostredi pro-
béhne nasledné zatepleni skoly.

Méné néaro¢nymi investicemi jsou pak vystavba destové
kanalizace na ul. Druzstevni, Ostopovické, prelozka destové
kanalizace na ul. Skolni, vybudovani samostatné ptipojky
spladkové kanalizace z kuchyné& MS a napojeni této kanaliza-
ce na hlavnifad na ul. Zdmecka spoluicast na vystavbé splas-
kové kanalizace na ul. Polni (vystavbu této kanalizace bude
provadét SVak Ivancice), vystavba chodniku na ul. Jihlavska,
prodlouzeni vefejného osvétleni a chodniku na ul. U lednice,
vybudovéni socialniho zafizeni v budové hasi¢ky, odpocinko-
va zéna v lokalité ul. Lisky (o mnoha akcich se zminila v jiném
pfispévku pani starostka).

Z investic na které mame podané zadosti o dotaci z ope-
ra¢niho programu zivotniho prostiedi:

- Revitalizace zelené v okoli kostela

- Zatepleni budovy zakladni Skoly

| letodni rok je z hlediska investic bohaty a jejich finan-
covani byva slozité predevsim u téch investic, kdy realizace
pfimo zavisi na Uspéchu pfi podani zadosti o dotaci. Vsechny
uvedené zaméry a jejich technické feseni pak na okolnos-
tech, které urcuji technické provedeni nebo ¢asovani projek-
ta.

Magda Hrusakova, ucetni obce
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Obnova krytu komunikace v ulicich U rybnika a Pod
Vinohrady

V prabéhu kvétna byla zahajena v ¢asti Veselka obnova
krytu komunikace v ulicich U rybnika a Pod Vinohrady. Sta-
vebni prace zacinaji pred rodinnym domem na ulici U Ryb-
nika ¢. p. 26 a kon¢i pred rodinnym domem na ulici Pod Vi-
nohrady ¢. p. 72. Dodavatelem stavebnich praci je vitézny
uchaze¢ verfejné zakdzky malého rozsahu ¢. 1/2014 a to spo-
le¢nost COLAS CZ a.s., se sidlem Ke Kli¢ovu 9, 190 00 Praha 9.

Popis provadénych praci vychazi z textu zadavaci do-
kumentace k veiejné zakazce, schvalené projektové do-
kumentace a z povoleni k ohlaseni stavby:

. komunikace bude v celém Useku v sifce 5,0 metrd;

+ podél mistni komunikace na strané proti chodniku bu-

dou umistény obrubniky 10cm nad udrovni vozovky.
V misté vjezdu na sousedni pozemky budou obrubniky
snizeny. Obrubniky budou lemoviény ptidlazbou.

« komunikace bude vyspadovana na levou stranu, kde
bude destovd voda odvedena do kanalizace uli¢nich
vpusti. Pfipojky od vpusti se napoji do stavajici destové
kanalizace navrtanim.

+ pfi¢ny sklon komunikace je navrzen 1,5 % vlevo ve smé-
ru staniceni. Podélny sklon komunikace bude fakticky
kopirovat stavajici Upravu. Pro dodrzeni vysledného
pfi¢ného spadu na komunikaci provede dodavatel vy-
rovnavku z asfaltobetonu;

« komunikace bude opravena s pouzitim asfaltovych smé-
si: asf. beton pro podkladni vrstvy ACP 16 o tloustce 5cm
a asf. beton pro obrusné vrstvy ACO 11 o tloustce 5cm.

Ostatni informace k akci:

- prace by mély byt podle uzaviené smlouvy ukonceny
do 31. ¢ervence;

- zéastupcem obce v technickych vécech je pan Jan He-
lan, na kterého mohou obc¢ané smérovat své dotazy;

- informace k realizaci této investi¢ni akce budou pri-
bézné aktualizovany na webu obce;

- dokumentace k vefejné zakdzce je zvefejnéna na profi-
lu zadavatele.

Upozornéni pro ob¢any dotéenych rodinnych domt

V dobé opravy bude ztizen pFijezd k rodinnym
domiim. Je nutné vzdy respektovat nafizeni, pokyny
a zejména pracovni dobu zhotovitele oprav.

Parkovani osobnich vozidel miize byt pouze
na predzahradkach u rodinnych domd, nikoliv na ko-
munikaci. Pfi nerespektovani tohoto nafizeni mohou
byt vozidla na naklad majitele odtazena.

Pokud ma obc¢an v prostorach opravované komu-
nikace néjakou skladku (nap¥. stavebniho materialu
apod.), je nutné, aby se nejpozdéji po 18. kvétnu tento
material na komunikaci nevyskytoval. V opa¢ném pfi-
padé bude odstranén na naklady majitele.

Po dobu péti let od dokonceni obnovy krytu komu-
nikace nebudou povoleny do komunikace zadné zasahy.

(0U)
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Informace ke svozu odpadu od 1. ervence

Jak jiz bylo zvefejnéno v minulém ¢isle zpravodaje, od
1. Cervence zacind v nasi obci provadét svoz komundlniho
a separovaného odpadu spole¢nost van Gansewinkel, a.s.
Stavajici svozova firma provede posledni svoz v pondéli 30.
Cervna. Soucasné se zménou svozové firmy dojde i ke zmé-
né svozového dne, spole¢nost van Gansewinkel, a.s. bude
komunalni odpad svazet v nasi obci ve stiedu. Prvni svoz
probéhne 9. Cervence.



Predpokladany svoz nadob na separovany odpad
bude nésledujici:

- BIO odpad (BRKO) - pondéli a ¢tvrtek;

- PLAST - utery a patek (v obdobi listopad azZ bfezen jen
v patek);

- PAPIR - pondél;

- SKLO - bilé: svoz probiha 1x za 2 mésice, barevné: svoz
probiha 1x za mésic.

ZNAMKY - do konce roku 2014 se ponechaji v platnosti
stavajici zndmky spolec¢nosti .A.S.A., spol. s r.0. a nebudou se
ménit. Prosime Vas touto cestou, abyste neodkladné proved-
li kontrolu oznaceni svych popelnic. Popelnice bez znamky
nebudou spolec¢nosti van Gansewinkel, a.s. svezeny. Pro rok
2015 jiz budou v platnosti nové zndmky.

(0U)

* k k

OBEC TROUBSKO PREJE VSEM CTENARUM ZPRAVODAJE
PRIJEMNE PROZITI LETNICH MESICU A PEKNOU DOVOLENOU
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Mounse®  Zpravy ze Zakladni a mateiské Skoly

Prazdniny jsou jiz za dvefmi a déti netrpélivé vyhlizi slu-
ni¢ko. Cim dal ¢astéji jim nyni myslenky utikaji k vodé nebo
do lesa. TéSi se na tdbor nebo k babic¢ce a s povdékem vitaji,
ze se ve Skole vice opakuje a méné zkousi. Zndmky jsou jiz
vétsinou rozhodnuty a zanedlouho se vyddme na 3kolu v pfi-
rodé. Téma jsme zvolili blizké tomu, co jsme se snazili v pra-
béhu celého roku détem predat a to védomi, ze jsou kolem
nas lidé, ktefi potfebuji nasi pomoc a kterym zivot pfinesl
vice trapeni nez mnohym z nas. Az se $kolni dvere pro déti
uzaviou na celé dva mésice, zacne na skole probihat vyména
radiator( a celého topného systému. Nasledovat bude nové
vydlazdéni chodeb a vymalba nékterych tfid a skolni druziny
a 1. zafi déti prijdou do cistého a opraveného.

Jesté malé ohlédnuti za dénim ve Skole béhem posled-
nich mésica:

Projekt Stonozka

V dubnu se nase skola zapojila do celostatniho testovani
74k v rdmci projektu Stonozka. Zaci tfetiho a patého roéni-
k& méli moznost ovéfit si své znalosti a dovednosti odlisnym
principem, nez jsou klasické skolni pisemné prace. Pro zaky
3. tfid bylo pfipraveno testovani Stonozka z ¢eského jazyka,
matematiky, anglického jazyka, v oblasti ¢lovék a jeho svét
(prvouka) a v oblasti feseni problém, komunikace a vztah.
Testy pro patou tfidu byly slozeny z ¢eského jazyka, matema-
tiky, anglického jazyka a obecnych studijnich pfedpokladd.

Firma Scio si zaklada na kvalitnim zpracovani vysledkd,
a proto kazdy zak obdrzi individudlné zpracovanou zpravu
a nadhled feSeného testu se spravnymi vysledky. Rodice také
ziskaji informace o tom, jaky je studijni potencial ditéte a zda
ho vyuziva dostatecné, jak je na tom zak v klicovych pfedmé-
tech v celostatnim srovnani, jaké jsou jeho silné slabé stranky,
atd.

Vysledky testl se dozvime az koncem kvétna, ale uz ted
doufame, Ze se v nich co nejvice projevi vynalozené Usili na-
Sich Sikovnych zaka.

Mgr. Monika Prudilova

Den matek

Tentokrét jsme na Den matek spole¢né nasedli do kosmic-
ké lodi, kterd nas odnesla do nekone¢ného vesmiru. Nastésti
jsme nezabloudili, protoZe nas vesmirny kocar znal bezpec¢né
cestu. Navstivili jsme nékolik planet, které nas kratce sezna-
mily se svym zivotem a hlavné nam predaly své poselstvi. To
nejdulezitéjsi ze vsech bylo, ze mame zit v lasce a najit kazdy
lasku sdm v sobé. Na zavér predstaveni déti rozdaly mamin-
kam vlastnoru¢né vyrobenou misku s kvétinami. Doufame, ze
vsechny maminky potésila.

S rodi¢i jsme spole¢né stravili pfijemné nedélni odpo-
ledne. Prostiedi Katolického domu bylo krasné vyzdobeno.
Na této vyzdobé se podilela skolni druzina. O malé obcerstve-
ni pro viechny zucastnéné se postaraly pani kucharky z nasi
Skolni jidelny. V&fime, Ze nejen maminkam udélalo vesmirné
predstaveni radost.

Také nesmime zapomenout podékovat viem vystupu-
jicim détem, které pilné nacvicovaly a snazily se, aby jejich
vykony byly co nejlepsi. Vsechny maminky na né mohly byt
pysné!

Mgr. Jana MitaSova

Détinasi Z.



Den matek

Organizace provozu skolni druziny p¥i ZS a MS Troub-
sko

V nastavajicim $kolnim roce 2014/2015 druzina pfi ZS
a MS Troubsko nepotita v tuto chvili se zadsadnimi zménami
vzhledem k organizaci provozu. V pfipadé vyjimecnych situa-
c¢i budou rodice informovani.

SD zahajuje provoz rano od 6.45-7.45 hod (déti se mo-
hou do druZiny dostavit do 7.25 hod).

Odpoledni provoz zacina dle aktualnich rozvrh( jednot-
livych ro¢nikd, obvykle od 11.40 hod, popf. 12.35 hod.

Rodice si mohou déti vyzvedavat:

- 0d 12.00do 12.15 hod (v dobé po obédé)

- od 13.00 do 13.15 hod (pro nékteré zaky rovnéz v dobé
po obédé)

- od 14.30do 16.15 hod.

V dobé od 13.15 do 14.30 hod. nebudou déti uvolfovéany
z dGvod hlavni ¢innosti v SD a probihajicich krouzkd.

Odchody déti mohou byt upraveny na zakladé pozadav-
kG rodich s ohledem na koncici vyu¢ovani a krouzky, nemély
by oviem naruSovat hlavni ¢innost.

Déti si mohou vyzvedavat pouze rodice, zakonni zastupci
¢i povérené osoby uvedené v zapisnim listku ¢i na formulafi
LZmocnéni”. Déti nebyvaji uvolhovany na zakladé telefonic-
kych pozadavk(. Pokud dochdzi ke zméndm v uvolriovani
déti ze SD, rodi¢e SD vzdy pisemné informuji (pisemné omlu-
venky s datem a hodinou odchodu).

Prosime rodice, ktefi neodevzdali pfihlasky do SD, aby
tak ucinili do 6. ¢ervna prostiednictvim ZS & MS Troubsko,
eventualné dorucili na adresu ZS Troubsko, Skolni 11, 664 41
Troubsko.

Dékujeme za pochopeni a tésime se na spolupraci s vami.

Vedouci vychovatelka Dana Vlachova

Zavérem bych rdda poprala viem slunecné léto
a spoustu krasnych zazitkd.

Na vsechny se téSime zase v zafi.

Mgr. Ivana Ka3parova
feditelka ZS a MS Troubsko

Zpravy v MS

Pomalu, ale jisté se ndm blizi konec $kolniho roku. Déti
se t&3i na nadchazejici prazdniny. Ale nez doopravdy na-
stanou, proZijeme jesté spoustu spolecnych zazitkd. Jeden
z takovych byl napfiklad celodenni vylet na Ekofarmu Jalovy
dvur nebo ¢arodéjnicky den ve 3kolce. Ale co nas jesté ceka.
Budeme pasovat predskolaky do role skolakd, prozijeme noc
ve $kolce a prichystame besidku pro maminky. Détsky den
bude tentokrat trochu jiny nez v predeslych letech. Pomohou
ndm ho zorganizovat studenti gymnazia Krenova.

Touto cestou bych chtéla pozvat rodic¢e nové pfijatych
déti na Skolni rok 2014/2015 na informa¢ni schizku, ktera se
bude konat 11. €ervna od 16 hod. v budové matefské sko-
ly a nové déti do Klubicka, ktery bude v utery 3. éervna od
15.30 hod. Déti se sezndmi s prostiedim 3kolky, s pani ucitel-
kou a pomalu se tak pfipravi na nastup do MS.

Carodéjnicky den ve skolce

Na zavér pfeji vSem ¢tenardm, rodi¢dim i détem, aby pro-
zili 1éto bez urazu, odpocinuli si a nacerpali sily do dalsiho
skolniho roku.

Jarmila Kadlecova - vedouci MS Troubsko

B Cose v obci uddlo

Jarni a velikono¢ni prodejni vystava (13. dubna)

V nedéli 13. dubna probéhla v nasi obci poprvé JARNI
a VELIKONOCNI prodejni vystava. Jak Ize odhadnout jiz z na-
zvu, kazdy si mohl nejen nakoupit, ale i potésit se pohledem



na vystavu. Tato akce byla v né¢em podobnd Vano¢nimu jar-
marku, ale byla také jedine¢nd v tom, Ze téma jara u vétsiny
lidi vyvola radost z néceho nového, co teprve pfijde. Na vy-
stavu nam pfispéli svymi vyrobky: déti nasi Zakladni a matef-
ské skoly, pani Pillmayerovd, pani Kroupova, pani Novotna,
pani Rejdova, pani Kynclovd, pani Sedlakova a pani Sedla¢-
kova. K nakoupeni bylo mozné vybirat ze sortimentu kytek,
pochutin a spousty ru¢né vyrobenych véci s tématikou jara
a Velikonoc. Pro déti byla k vidéni zivé kufatka. Atmosféra
této akce byla velmi pfijemnd, veseld a néktefi navstévnici
setrvali od jejiho zacatku az do konce. Doufejme, Ze se podaii
tuto akci zopakovat v pfistim roce.

(HS)

Milé setkani se zpévakem Karlem Krylem

Psal se cerven roku 1992 a 7aci 5. tfidy troubské skoly byli
ve $kole v pfirodé ve Sloupu v Moravském krasu. Podnika-
li jsme vylety po jeskynich Balcarka, Katefinskd a toho dne
jsme Slapali,Suchym Zlebem" ze Sloupu k Macose. Z horniho
mustku jsme sjeli lanovkou ke vchodu do Punkevni jeskyné.
Prosli jsme s prlivodcem nadhernou krapnikovou vyzdobou
azna dno Macochy, k jezirku, kde se otevira prekrasny pohled
na krater propasti. Cela tfida, kterou vedla tehdy pani ucitelka
Kuckova a ja jako zdravotni sluzba, nasedla do dvou lodicek.
Pluli jsme po ponorné Fi¢ce Punkvé az k mistu, kde jeskyné
konci a lodicky zastavuji. Vystoupili jsme na terasu, kde byl

MORAVSKY KRAS
jeskyné - caves - hohlen - grottes
Cozpiciik o™, 0 v 8 k 1 a ( 1992 )

fotograf, co fotil vdechny Skolni vypravy, aby méli spole¢nou
pamatku. S ndmi tam tehdy byla i tfida z Poznané a tak jsme
se chystali na spolec¢né foto. Najednou z jeskyné vyplula lod-
ka s jedinym pasazérem a prevoznikem. Ten ¢lovék vystoupil,
mél ¢ernou koZenou bundu a kytaru, okamzité jsme poznali,
7e se jedna o zpévaka Karla Kryla. Bez feci se s nami vyfotil.

V leto$nim roce jiz uplynulo 20. rokll od jeho umrti ale
jeho pisnicky zlidovély a zpivaji se na rGznych akcich a festi-
valech. Vsichni, kdo se poznate na této fotce, zaci Z5 - roénik
1982, zavzpominejte na toto krasné setkani.

P. Dolezal

* k k

Historie troubského kina (éast prvni)

Uvodni slovo

Lidé v Troubsku, stejné tak jako v jinych vesnicich, mno-
ho zdbavy v ddvnych dobdch neméli. Jednou ro¢né méli své
hodové slavnosti, tim to vétSinou koncivalo. Postupem doby,
zvlasté na prelomu 18.a 19. stoleti, vznikaly rdzné spolky, kte-
ré ve své ¢innosti nezapominaly na vzdélavéni, kulturu, sport.
Ve svém volném case, pokud jim néjaky zbyval, se museli za-
bavit ,vlastnimi silami’, takze se hrala divadelni predstaveni,
konaly se koncerty a péveckd vystoupeni ,mistnich umél-
cl”, vychazky do pfirody. Nastala také moznost vzdélavani,
zvlasté v obcich, kde byla Skola se vzdélanymi uciteli a také
zfizena knihovna. Diky spolkiim bylo také béhem roku pora-
déno vice tanecnich zabav. Kulturni a vzdélavaci moznosti se
v Troubsku zvysily vybudovanim kina.



ZaloZeni kina v Troubsku

Na zacatku filmového promitani stal spolek mistnich legi-
onara. Mistni jednota legionafska pro Troubsko a okoli (COL)
ziskala povoleni - byla ji ufedné povolena kinematograficka
licence, a to 25. Cervence 1925, na promitani film0 ve zdej-
Si sokolovné. Stalo se tak pal roku po zavedeni elektrického
proudu v obci. K elektrifikaci obce doslo v inoru 1925, i kdyz
se zavedenim elektrického proudu zacalo v roce 1919.

Nové kino, které dostalo nazev Zborov, promitalo prvni
film 19. ¢ervna 1925, byl to vsak film némy. V dobé némého
filmu doprovézela promitani hudba, hra na klavir. Tuto Ulohu
plInil troubsky ucitel Oldfich Klanica.

V kvétnu 1928 prevzal kino Zborov do své spravy mistni
Sokol. Obecni zastupitelstvo povolilo v roce 1934 obnoveni
kino-licence v troubské sokolovné na dalsi tii roky. Jesté té-
hoz roku zfidil Sokol zvukové kino.

Prvni zvukovy film se na sokolovné promital 15. dubna
1934. Troubskd kronika nezaznamendvéd z tohoto obdobi
zadné udaje, takZe nejsou znama jména kino-operatorQ ani
nazvy promitanych filmd. Ucelenéjsi zéznamy existuji az
z obdobi po . Svétové valce.

Dodatek: Z ustniho podani je zndmo, Ze se sokolovna
ve tficatych letech pfistavovala. Jednalo se o pfiséli smérem
na hristé a ziejmé také o kabinu na promitaci pfistroj.

O promitani a provoz se staral hlavné Josef Kocman st.
a pomocnici Oldfich Klanica a Zdenék Kukla st. O pokladnu
se Gidajné staral Josef Cernousek.

Obdobi druhé svétové valky

Troubské kino, které provozoval Sokol, bylo zabrano a sta-
lo se némeckym majetkem. Cisté zisky byly posilany filmo-
vému stiedisku v Praze. Nazev kina ,Zborov” byl zrusen. Ve-
doucim kina v té dobé byl Vaclav Des. Vsechny funkce byly
placené.

Nové ceské filmy byly usmérfiovany v nacistickém duchu.
Pred kazdym filmem se promital propagacni zurnal, a to hlav-
né z boju na fronté, dale pak z némeckych a protektoratnich
slavnosti. Pfi pfedstaveni byla nafizena hasi¢ska a cetnicka
asistence, aby nedoslo k vytrznostem. Tydné se promitaly
dva filmy - ve stfedu, sobotu a nedéli. Kina byla tehdy jedina
zdbava a rozptyleni.

Provoz kina po valce, rok 1947

Po valce se kino vratilo ke svému nézvu ,Zborov”. Viech-
na kina byla v republice zndrodnéna, takze i troubské kino
prevzala statni sprava. Vedoucim kina byl jmenovan Anto-
nin Vambera. Za boju v roce 1945 doslo ke zniceni, pfipadné
k poskozeni aparatury. Za opravu bylo vydano 55 948 K¢.

V roce 1947 se konalo 77 predstaveni, kino navstivilo
8 485 osob, celkovy pfijem cinil 66 358 K¢ Osobni a provozni
vydaje 27 614 K¢ a obecni davka 7 114 K¢.

Nasledujici roky

V nésledujicich letech bylo kino v provozu vzdy po cely
rok. Filmy se promitaly v sobotu a v nedéli — vecer pro dospé-
Ié a v nedéli dopoledne pristupny film pro mladez. Spravcem
kina byl Jan Zak. Vétsinou se hraly ¢eskoslovenské a sovétské
filmy, napf.: Diva Béra, Petr Veliky, Na obzoru plachta, Mlada
garda, Tuldkova schovanka apod.

V roce 1951 promital filmy Milan Dejl, v roce 1953 Jiti Bar-

tonék, v dalsim roce Vratislav Par, kterého v roce 1956 stfida
Ivan Pazourek a v roce 1957 byl promita¢em Josef Kocman
ml.

Kazdym rokem se promitalo cca 60 az 80 filmd s pomérné
slusnou navstévou Béhem roku navstivilo filmova predstave-
ni asi 15 000 ob¢anu. Od roku 1955 byl sprdvcem kina Josefa
Zékova.

Provoz kina v Troubsku spéije ke svému konci

Kino v roce 1957 prevzal do své spravy Mistni narodni vy-
bor. Jesté koncem padesatych let navstévnost predstaveni
byla témér Sestndct tisic osob, postupné se viak snizovala.

V roce 1962 byla vedouci kina stale Josefa Zakova, po-
kladni v té dobé byla Matylda Dufkova a promitacem Fran-
tiSek Slaménik ml.

Vstupné po celou dobu bylo: 1 koruna pro mladez (prvni
dvé fady) a dvé koruny pro dospélé. Nékteré filmy byly s ko-
runovym pfiplatkem.

V roce 1963 a 1964 navstévnost rapidné poklesla z divo-
du zavadéni televize. Pfiblizil se konec. Posledni dva roky byl
vedoucim kina Frantisek Dufek, promitacem byl lvan Pazou-
rek.

PROVOZ KINA BYL ZASTAVEN 1. dubna 1965.

Promitani v roce 1966

Promitani filmd na filmové aparature, ktera zlstala v ka-
biné na sokolovné, definitivné skoncilo, presto viak 6. srpna
1966 bylo zahajeno dalsi promitani film(, avsak jen pfistro-
jem na uzky film (16 mm).

Promitani se ujal Svaz mladeze, vedoucim kina byl kultur-
ni referent Vitézslav Dasek. Promitalo se v séle Besedy, coz je
dnesni sal Katolického domu. Bylo promitnuto 25 filmu. Cel-
kem 45 predstaveni vidélo 2 580 osob. Vstupné bylo stejné,
vice filmu viak bylo s korunovym ptiplatkem. Zisk 1 460 K¢.

Promiténi v novych prostorach skoncilo tak rychle, jak za-
¢alo. Do roku 1975 se v nasi obci vefejné nepromitalo. Zajem-
ci o filmova predstaveni museli do blizkého mésta Brna.

Zpracovali: P. Veleba a P. Dolezal

Pokracovdni v pristim cisle zpravodaje

Nové knihy v nasi knihovné

Nové knihy jsou pravidelné zvefejnovany na webovych
strankach knihovny (http://www.knihovnatroubsko.webk.
cz/pages/novinky.html)

Nové byly zakoupeny tyto knihy:

Alder-Olsen, Jussi — Zena v kleci
Galbraith, Robert - Volani kukacky
Holden, Kate — Na vlastni k(zi
Holden, Kate — Na vlastni pést
Keleova-Vasilkova, Tana — Dva Zivoty
King, Stephen -To



Lauren, Christina — Bozsky bastard
Ludwig, Petr - Konec prokrastinace
Nesbg, Jo — Cervenka

Nesbg, Jo — Doktor Proktor a prdici prasek
Orwell, George — 1984

Poe, Edgar Allan — Havran a jiné basné
Polach, Antonin — At zemfe kral

Reynard, Sylvain — Gabrielovo inferno
Svérak, Zdenék - Tatinku, ta se ti povedla
Vondrugka, Vlastimil — Zivot ve stredovéku

R. Sedlacek, knihovnik

B Pldnované akce

Svatodusni slavnosti 2014

SVATODUSN
SLAVNOST

Sobota ibava v arealu Sokolovny s kapelou SOK ze Stielic
Nedéle

Sobota
odjezd na kaceni maje hlidani maje
s CM Pavla Rujbra z Omic

Nedéle

mse svata ve farnim kostele
obchdzeni starek
privod krojovanych z Vysehradu

slavnostni program v aredlu Sokolovny

Hodova zabava v sale Katolického domu

dechova hudba Stielicaci

Obec MW Katolicky diim U Coupkii

Hostinec

Troubsko ITTICT TREND Troubsko a reh Bosonohy

Détsky den (21. ¢ervna)

V sobotu 21. ¢ervna se uskutecni na hristi SK Veselka dalsi
vesely DETSKY DEN se zabavnymi soutézemi. Podrobné;jsi
informace ziskate na plakatech k této akci.

(HS)

Vyprava do obory Holedna (22. ¢ervna)

Vyprava do obory Holedna pro déti, které navstévuji Ve-
selé cvi¢eni pofadané TJ COS SOKOL Troubsko, se uskute¢ni
v nedéli 22. ¢ervna v odpolednich hodindch. Sraz déti bude
v 14.45 hod. pfed vstupem do obory pod kohoutovickym

kopcem. Ukonceni vypravy je planovano na cca 17 hod. Vice
informaci se déti dozvi na cviceni v ¢ervnu.
Tako akce je posledni sportovni akci pred letnimi prazd-
ninami.
(BK)

B Nasi jubilanti

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésici
cervnu a ¢ervenci 2014 témto nasim spoluobcantim:

pan Petr Molék, ul. Nar. Odboje 70 let
pan Eduard Cupa, ul. Veselka 72 let
pani Olga Ulbrichova, ul. U rybnika ......ccconeee. 73 let
pani Helena Musilov4, ul. Nar. Odboje ........ccccoeueen... 74 let
pani Marta Mrkvicov4, ul. Pod vinohrady ................. 75 let
pan Milan Vodacek, ul. U drahy 75 let
pani Zdenka Putnova, ul. Nar. Odboje .....ccceuvvennce. 75 let
pan Antonin Bucek, ul. Nova 77 let

pan Lubomir Gromszky, ul. Nar. Odboje 78 let
pan Hynek Martinek, ul. Pod vinohrady 79 let
pan Jaroslav Tesat, ul. Vysehrad 80 let
pan Rudolf Grydil, ul. Sadova 80 let
pan Jan Helén, ul. U rybnika 81 let

pani Olga Kfizova, ul. Hodakova ...................
pani Jitka Bartakova, ul. Zahradni

pani Blanka Bartorikova, ul. Zdmecka ........cccovvvenn. 84 let
pani Andéla Vasulinova, ul. Nar. Odboje .......ccouueun.. 85 let
pan Vladimir Halouska, ul. Pod vinohrady ................ 85 let

pani Frantiska Mahnov4, ul. Jihlavska
pani Marie Kavalcovd, ul. Nar. Odboje
pani Péva Kralova, ul. DruZstevni ...
pani Josefa Hoblikova, ul. Nar. Odboje
pani Blazena Necesang, ul. Vysehrad ........ccccouvuunncee.
pani Anna Pazourkova, ul. Nar. Odboje
pani Rlzena Vyziblova, ul. U rybnika ...

Prejeme hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti do dalsich let.

Matrika OU, L. Chaloupkova

. Sportovni informace

Troubska sokolovna - 13. ¢ervence: 90 let od
slavnostniho otevieni

Pfipomenme si nejprve, Ze v roce 1911 zalozili mladi, nad-
Seni vlastenci Télocvi¢nou jednotu SOKOL. Hned od pocatku
rozvijeli ¢clenové Sokola ¢innost télocvi¢nou, ale také spole-
¢enskou, kulturni a zabavni (divadla, tane¢ni zabavy, hudeb-
ni produkce, zvlasté narodopisné pasmo tanci v troubskych
krojich ve dnech svatodusnich svatkd). Veskerd ¢innost se



provadéla v hostinci br. Salplachty, na dvofe u br. Tomase
Kroupy, na louce u kaple a br. Jos. Kosteleckého na Veselce.
Chod tél. jednoty fidili starostové. Prvnim byl br. Ant. Kroupa,
po Ctyrleté valecné prestavce br. Jos. Kocman st., pak br. Jos.
Kostelecky a od roku 1922 ucitel (legionaf) br. Frant. Vasulin,
ktery vedl tél. jednotu az do roku 1950. To Uvodem, a nyni
o sokolovné.

Po vélce se od roku 1918 ¢innost znacné rozsifila. Na pf.
v letech 1918-1922 bylo uspofddano na 48 vétsinou verej-
nych vystoupeni (z toho 18 divadel). Dosud uzivané prostory
byly jiz nevyhovujici. Na vyborovych a ¢lenskych schizich
se objevovaly ndvrhy na postaveni vlastni télocvi¢ny. Byly
zakoupeny 4 parcely mezi cestou na liskach a hlavni silnici
za 2 000K¢&. Na mimoradné valné hromadé 3. prosince 1922
byla stavba sokolovny schvdlena, a to v podobé: télocvicna
a jevisté, predsin s hlavnim vchodem a 3atna - rozsah 10 x
20m. Stavbu zahdjil stavitel br. Josef Bucek 1. dubna 1923,
stolafské prace br. Emanuel K¥iz, oba z Bosonoh. Zakladni ka-
men byl polozen 29. dubna. Slavnost doplnéna vefejnym cvi-
¢enim na zahradé u Sobolu. Stavba ukoncena v srpnu 1923
celkovym nakladem 120.000 K¢s.Vsichni ¢lenové odpracovali
pfedepsanou pracovni povinnost a platili do stavebniho fon-
du schviélené prispévky. Nejvétsi financni pomoc 45 000 K¢
poskytl br. Jan Dolezal z €. p. 51. Jiz v srpnu se pofadaly mladé
hody, koncem roku 1923 bylo vybaveno jevisté a na Vanoce
se hralo divadlo se zpévy Z ¢eskych mlyn( a konaly se dalsi
akce. Svitilo se acetylénovymi lampami, topilo v pilinovych
kamnech.

Slavnostni otevieni sokolovny bylo uspofadano 13. cer-
vence 1924. Pfi tom provedeno vefejné cviceni a pak tanec-
ni zdbava. Z prodeje vstupenek a symbolickych cihel byl
vytézek 2441,93KE. Clenska zakladna v té dobé ¢itala 86
muzl a 24 Zen. Financni situace — jméni 149 298 K¢ - dluhy
62 650K¢. V dalSich letech se sokolovna postupné meénila.
V roce 1925 zavedeno elektrické osvétleni. V roce 1926 zfidili
legionafi v sokolovné kino Zborov, které tél.jednota po dvou
letech odkoupila za 25 000 K¢ a provozovala je az do postat-
néni v roce 1945.V roce 1930 polozeny v télocvi¢né parkety.
V roce 1934 pristaven tzv. maly sal, propojeny s télocvi¢nou
dvéma velkymi prichody, o dva roky pozdéji pak kuchynka.
Také musely byt néjaké zachody. Voda nebyla. Splacenidluhd
se dafilo zajistovat pfedevsim z vynos( kulturné spolecen-
skych podnik( a z nalevu, pfevzatého v roce 1932 od br. Sal-
plachty, ktery tél. jednoté za dlouhodoby prondjem zaplatil
10 000 K¢. Z4dné dotace od obce, sokolské Zzupy, COS nebo
jinych zdrojl neexistovaly.

Za fronty byla granatem prorazena stfecha nad jevistém.
Posledni splatka dluht byla splacena Obc¢anské zalozné v Bo-
sonohach v roce 1945 ¢astkou 190 000 K¢.

Po revoluci v roce 1990 byla sice COS(Ceska obec sokol-
skd) i troubskd Télocvicnd jednota SOKOL obnoveny, soko-
lovna viak vracena nebyla. V majetku COS zlstal pozemek
pod sokolovnou a pfilehlé letni cvicisté, takze tél. jednota
SOKOL-COS se dostala do obdobi roku 1919, viz za¢atek to-
hoto popisu.

Zavérem je potieba doplnit, Ze mezi roky 1992 az 2002
doslo k fadé zmén, které zménily stav

budovy i charakter cinnosti. Nejprve byly zazdény pru-
chody mezi télocvi¢nou a malym sédlem-omezeny podminky
pro poradani vétsich spolecenskych akci a cvi¢ebnich vy-
stoupeni. Zaveden vodovod, zfizeny splachovaci zachody.
Zabudovano ustiedni topeni a plynofikace. Pfi generalni

prestavbé kolem roku 2002 polozena nova podlaha v télo-
cvicné, snizen strop v télocvicné i na byvalém jevisti (to bylo
zazdéno), vybudovano moderni socidlni zafizeni, vyménéna
plvodni okna za plastovd, opravena mininaradovna. To vse
vedlo k tomu, ze byly zlikvidovany vsechny divadelni kulisy
a dalsi zafizeni (elektrorozvodna, reflektory, rampa, provazis-
té, opony a zavésy), dale vyfazeno cvi¢ebni néaradi, pro které
nezbylo misto (troje bradla, ki, kolovadla, zdvodni kladina).
Celkovy prostor je rozdélen pfiblizné tak, ze asi polovina je
ur¢ena provozu pohostinstvi a druha polovina pro c¢innost
télocvi¢né sportovni.

S povdékem je tfeba vyzdvihnout, ze po celou dobu trva-
ni sokolovny je pfistupna détem

zakladni a matefské skoly.

Koncime pranim, aby sokolovna trvale slouzila predevsim
svému heslu - v zdravém téle zdravy duch - a starym sokol-
skym pozdravem NAZDAR!

Z povéreni vyborem Télocvi¢né jednoty SOKOL Troubsko

Jifi Vasulin
Pozn.
Sokolové se oslovovali bratre (vysvétlivka ke zkr. br.)

. Napsali ndm

Redak¢ni rada upozoriuje, ze v této rubrice jsou uvadé-
ny subjektivni ndzory dopisovateld, s nimiz redakéni rada
nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schopna ovéfit viechna
fakta v pfispévku uvedena.

* %k k

Zpravy z Katolického domu (KD)

Na valné hromadé spolku, ktera se konala 8. dubna, jsme
zhodnotili prace, které jsme v uplynulém obdobi vykonali.
Do budoucna planujeme fadu akci, z nichz v nejblizsi dobé
bude oprava casti nejvice zdevastované stiechy. Mdj dik pa-
tfi pani starostce, ¢lenlim rady a celému zastupitelstvu obce
za poskytnutou dotaci na tuto opravu. Byla rovnéz provede-
na volba vyboru spolku, ktery zlstal v plvodnim slozeni.

Vzhledem k rostoucimu zajmu o pronajem salu a salonku
bude zjednoduseno jejich objednavani. Zajemci se dohod-
nou pfimo s panem hostinskym na terminu pronajmu, na ob-
jednavkach jidel a piti a na dobé, po kterou jim bude personal
hostince k dispozici. Hostinsky pak nutné tdaje sdéli hospo-
dafi spolku, ktery vystavi Ucet za prondjem a energie a do-
hodne se s nim na zpUsobu Uhrady. Personal hostince bude
rucit za bezpeci a uzamceni celé budovy po odchodu host(.
Z pozarné bezpecnostnich divodid neni povoleno v salonku
pouzivat jakékoliv vafice.

Svépomoci jsme provedli vymalovani Satny a natér za-
bradli. Satnu jsme vybavili nasténnymi hodinami a novymi
svitidly.

Trapi nas pfistup do 3Satny, hlavné nebezpecné unikatni
schodisté, které je navic opatfeno nepéknymi mfizemi. Toto
budeme fesit, pokud ziskdme dostatek financ¢nich prostied-
ka.

Rovnéz je nutné vymalovani salu, coz se pokusime stih-
nout do konce tohoto roku.



Nové vysazeny strom Uspésné prezil zimu, o ¢emz svédci
jeho pékné listy.

Abychom zpfijemnili hostim posezeni venku pfed budo-
vou, vysadili jsme pobliz stromu jesté kef magnolie.

Pavel Mifek
predseda spolku

* %

Vychazka na Podskalni mlyn

Tak jsme si vysli ja, braska a maminka na uklizeci vychaz-
ku na Podskalni mlyn. Protoze tuto vypravu podnikame jiz
druhé jaro, vzali jsme si s sebou tasky. Uz na zacatku vypravy
jsme vidéli, ze budeme mit Uspéch. Podél cesty byla spous-
ta odhozenych plastovych lahvi, a tak jsme zacali plnit nase
tasky. Dosli jsme az ke mlynu a cestou zpét jsme jiz pet lahve
neméli kam davat. Maminka fikala, Ze jsou to hfiby. Zelené
petky jsme pojmenovali holubinky zelené a bilé byly Zam-
piony. Vsechny odpadky jsme pak cestou domu vyhodili do
kontejneru. Nakonec to bylo docela zdbavné a hiél nas pocit,
ze jsme uklidili kousek pfirody kolem nas.

Tak co, pridate se pristé?

Anetka a Lukasek Pavlikovi, Troubsko

* %

Chodnik na Veselce je pro chodce nebo na parkovani?

Na Veselce mame novy chodnik, to je véc znama. Troufam
si fict, ze vétsiné obyvatell se libi. Nyni, kdyz k nému pribude

i nova silnice, bude to na Veselce opravdu pékné. Jen je velka
Skoda, Ze néktefi obyvatelé Veselky si pletou novy chodnik
s parkovacim mistem pro auto. Pokud vim, tak KAZDY fidi¢
by mél védét, Ze na chodniku se neparkuje. A co teprve kdyz
mUze zaparkovat v prostoru predzahradek u domu (ve vjez-
dech na pozemku majitele domu) nebo na protéjsim okra-
ji silnice, popfipadé kousek déle na protéjsim okraji silnice.
Chodnik je odvozen od slova chodit. Z ndzvu také vyplyva,
Ze je urcen pro chodce, NE pro dopravni prostfedky. Nebo je
parkovani na chodniku OK?

(HS)
* %k Kk

Hibitov v obci Troubsko

Troubsko je starobylou obci, jejiz plivod sahd do daleké
minulosti, coz je dokladovano ¢etnymi archeologickymi na-
lezy. Z pisemnych zdznamd je také zndmo, Ze farnost troub-
ska byla zaloZzena v roce 1329. Plivodni stary farni kostelik
staval na stejném misté jako nynéjsi, byl vSak mensi a svym
hlavnim vchodem a vézi byl obracen ke Stielicim. Kolem néj
zacal vznikat hibitov, ktery slouzil pro tehdejsi osady, patfici
do farnosti, tj. Troubsko, Bosonohy, Ostopovice a PopUvky.
Jeden ¢as také Omice.

Troubsky hibitov je pravdépodobné pokracovdnim pra-
vékého pohriebisté, které se nachdzelo v tésné blizkosti,
za zdi nynéjsiho hibitova, v trati ,Za kostelem’; coz potvrdil
archeologicky priizkum.

Plvodni hibitov byl v tésné blizkosti kolem celého kostela
a pokracoval smérem k Bosonohdm. Koncil na terénnim zlo-
mu, na urovni dnesni marnice. Tato stard, horni cdst hibitova
je obehnana silnou kamennou zdi. Je velmi pravdépodob-
né, Ze pochazi z doby postaveni nového, (nyné&jsiho) kostela
na misté starého kosteliku.

V rozich na kazdé strané horni édsti byla vysazena
lipa, kazda je dnes mohutnym stromem. Uprostied této
ctvercové vytvoiené horni plochy hibitova byl teprve
v roce 1927 postaven hlavni hibitovni kFiz.

Po prvni svétové valce se hibitov rozsifuje od terénni-
ho zlomu smérem k Bosonohdm o spodni ¢dst a je rozdélen
ve své poloviné pfistupovou cestou k hrobdm na dvé casti.
Vzristajici pocet obyvatel obce a celé farnosti si vyzadal dalsi
rozsifeni hibitova. Toto rozsifeni bylo pokra¢ovanim spodni
cdsti hibitova smérem k zelezni¢ni draze, zacalo se mu rikat
novy hrbitov. Cela spodni &dst a pokracujici ¢ast nového hibi-
tova byla uzaviena zdi z prefabrikatd v roce 1974.

Dal3i rozsitena ¢ast hibitova sméfujici od nového hibitova
k potoku, je uzaviena prozatimnim plotem z draténého ple-
tiva. Z této posledni ¢asti bylo vybudovano schodisté, které
vede (prorazenou pavodni zdi) ke hrob{m na strelické strané
kostela. (2007).

Vstup na hibitov je umoznén tfemi vchody, kazdy z nich
je opatfen kovanou branou. Jedna z bran umoznuje pfi-
stup z ulice Lisky, které predchazi staré schodisté s kiizem
z dob Sekenberkt. Horni branu, kterou se prochazi do pro-
storu pred kostelem od hlavni silnice, (od Bosonoh) zdobi
dvé sochy, a to sochy sv. Floridna a sv. Jana Nepomuckého,
které byly k této brané prevezeny od mostu pred zamkem
v poloviné padesatych let 20. stoleti, z dlvodu regulace



potoka. Treti, spodni brana umozniuje pfistup na spodni
¢ast hibitova a na nékolikrat rozsiteny tzv. novy hibitov
(rozsifovan je smérem k potoku).

Na rozhrani horni a spodni ¢asti hrbitova stoji marnice
pro potfeby hrobnika. Tato marnice byla zbudovana asi v po-
loviné minulého stoleti. Plvodni mérnice stéla v horni ¢asti
hibitova, napravo od horni brany, coz dokladaji staré po-
hlednice. V téchto mistech se také nachazel vchod do krypty,
ve které byly ulozeny ostatky rakouského vojina Hugo Ptac-
nika, jediného syna posledniho troubského majitele zamku
a velkostatku v Troubsku. Padl asi roku 1916 na ruské fronté.
Jeho ostatky byly zfejmé prevezeny do Troubska, ponévadz
jeho pozdéjsiho pohtbu byl (podle vlastniho soukromého
zapisu) pfitomen odborny ucitel Karel Kilian z Bosonoh, byd-
lici v Troubsku za Zelezni¢ni drahou. (Na zadnych seznamech
padlych ve svétovych valkach, ani mezi ostatnimi troubskymi
legionéfi neni jeho jméno uvadéno.).

O nékolik metrid nize stdl domek hrobnika, ¢. p. 77, (uni-
katni lidova stavba), ktery byl viak na za¢atku devadesatych
let 20. stoleti nepromyslené a zbyte¢né odstranén. Domek
mél maly dvorek obehnany zdi. Na dvorku byl mensi senik
a drobné stavby na chov domdcich zvifat (koza, slepice, kra-
lik), slouzici pro obzivu hrobnika. Pod domkem se nachazel
sklep, ktery pfesahoval pldorys domku. Svého ¢asu byl nale-
zen v hrobafové domku u sklepa nahrobni kdmen s nadpisem,
ktery zéroven poklada otazku: kde je hrob Matyase Munky?

Leta od narozeni Syna Boziho

tisiciho pétistého sedmdesatého prvniho
umpel jest urozeny viadyka

Pan Matyass Munka z Eywancdic

tuto jest pochovan a odpociva

az ho Pan k sobé powola.

(Zapis v soukromé kronice pro rok 1571.)

Na tomto nahrobnim kameni je nad vyse uvedenym napi-
sem vytesan rytifsky znak. Znak je vytesanymi listy rozdélen
na dvé poloviny, uprostred je rytitska pfilbice. Dolni polovina
ma dvé pole. V hornim stoji holub se dvéma pésky na krku,
ve spodnim je vytesana Sestipaprskova hvézda.V horni polo-
viné znaku jsou dvé holubi rozpjata kfidla, tvofici tak vénec,
z néhoz jesté z kazdé strany vybiha 7 ocasnich per. Ve vénci
stoji tyz holub se dvéma pésky na krku, podle vénce asi ¢tr-
ndacti perovy a nad nim se vznasi opét ona hvézda.

Nahrobni deska byla pfenesena do kaple v kostele Boziho
hrobu.

Troubsky hrbitov slouZil od pocéatku jeho zfizeni pro
vsechny obce farnosti. Snaha vybudovat svij vlastni hrbitov
byla jen v Bosonohdch jiz pfed prvni svétovou valkou (1912).
Po I. svétové valce, v roce 1918, se snazili ¢clenové lidové stra-
ny zfidit hibitov na hornim konci vesnice za kaplickou, jejich
zadosti vSak nebylo nikdy vyhovéno pro velky odpor ,pokro-
kovych stran” za vedeni tehdejsiho starosty.

V prosinci roku 1970 byla obec Bosonohy pfipojena
k méstu Brnu, ale déle zlistala ve farnosti troubské. Tak je da-
tovan prvopocatek nesnazi, které se zacaly vice projevovat
po roce 2000. Problém byl v tom, Ze obec Bosonohy, nynéjsi
méstska ¢ast Brna, mé,svij” hibitov v Brné na Videnské ulici,
ale obcané pozaduji pohiby v Troubsku. Néklady na provoz
a udrzbu hibitova jsou znac¢né, takze obce farnosti financné
pfispivaji pomérnou financ¢ni ¢astkou.

11.

Pamétihodnosti na hibitové

+ Drevény misijni kfiz na ¢elni kostelni zdi (vlevo od
vchodu do kostela) z roku

« Hlavni hibitovni kfiz z roku 1927

« Sochy sv. Jana Nepomuckého a sv. Floriana (18. stoleti).
Obé sochy jsou umistnény pred vchodem na kostelni
nadvori.

« Kfiz pred vchodem do kostela z roku 1828 - s napisem:
O Jezisi, k cti své kfiz tento z lasky zde jest zhotoviti dal
Frantisek Dolezal. Udél nam pfi smrti kiize obejmuti.
Amen.

« Stara hibitovni zed'a kované vstupni brany.-

« Pamatnik na novém hrbitové, ktery nese napis: Obé-
tem valek. Zemfeli, aby narod svobodné zil.

« Bozi muka stojici pfed vstupem do spodni ¢asti hibito-
va.

+ Nepristupna krypta pod hlavnim oltafem s ostatky ro-

diny Sekenberk:
Tomds Sekora ze Sekenberku, rytit — zemfel v roce
1740, Anna Cecilie ze  Sekenberku, zakladatelka kos-
tela, zemfela v roce 1787, Marie Cecilie ze Sekenberku,
zakladatelka zamecké kaple a kaple V3ech svatych na-
proti fare zemrela v roce 1806. Vchod do této krypty,
ktery je nyni zazdény, je z Boziho hrobu, jak je nazy-
vana kaple kostela. Byl otevien za kaplana P. Oldficha
Mifka v padesatych letech minulého stoleti. (Mél jsem
sam moznost vidét ostatky nejvétsich blahodarcli nasi
obce.)

« Vroce 1778 byl pro hibitov zhotoven sloup se sochami
Nejsvétéjsi Trojice, ktery je dnes umistén na ulici Skolni
pred Skolou.

Nahrobni napisy

Na troubském hrbitové najdeme jen jeden epitaf, ktery
se vztahuje k literatufe. V dolni ¢asti starého hibitova je hrob
s mramorovou deskou, na kterém jsou napsana slova Jitiho
Wolkera: ,AZ umfu, nic na tomto svété se nestane a nezmeéni, jen
srdci nékolik se zachvéje v rose, jak k rdnu kvétiny..." Jen nékte-
ré starsi hroby nesou celovétné ndpisy, ostatni jen kratické
¢i jednoslovné. Na novych pomnicich je jich uz bohuzel po-
skrovnu, ¢imz se sami ochuzujeme.

Na hibitové kdysi...

Jesté na zacatku 20. stoleti (cca 1920 a dfive) byla nad hro-
bem neboztika navrSena nizkd mohyla, kolem obrostla tra-
vou a nahofe malym zdhonkem. Za mohylou stal piskovcovy
kvadr s kiizem, s ovalnou tabulkou a nékdy i s fotografiemi
neboztik(. Témér vsechny kfize byly litinové, cerné smaltova-
né, a nékteré ozdoby byly natfeny stfibfenkou nebo pozlat-
kem. Na nékterych z nich visela vkusna lampa z olova a skla
pro vécné svétlo.

Kamenné pomniky a jiné nahrobni desky zacaly teprve
po druhé svétové vélce. Skoda jednoduchych Zeleznych kii-
70 a mohyl, nebot jediné symbol Ukfizovaného a skromna
jednoduchost patfi na hibitov, na misto absolutni rovnosti
a spravedInosti.

Drive se chodilo na hibitov ponejvice v nedéli, po ran-
nich bohosluzbach, aby pozustali v klece, tichu a modlitbach
zavzpominali na své milé. Jenom na svatek Vsech svatych
a o Dusickach (1. a 2. listopadu) zdobili hroby bilymi chryzan-
témami a na kfize véseli umélé vénce, které méli uschované



od pohibu. Hofici svicky a voskové kalisky po oba dny dlou-
ho do noci osvétlovaly zahradu mrtvych. Jinak cely tyden byl
na hibitové klid a mir. Stary hibitov byl opravdovym mistem
vécného odpocinku. Novodoby hibitov se postupné stal
ukazkou blahobytu pozlstalych...

Na hrbitové dnes...

Hrbitov je mistem odpocinku nasich predkd i dnes. Ti vSak
jiz nemaji takovy klid, jak tomu bylo dfive. Pro mnohé se totiz
stava parkem, protoze mnohdy neni jiné moznosti. Je smut-
né, kdyz navstévnik sebou bere na hibitov psa. Na hrbitové
pomalu mizi listnaté stromy, jsou nahrazovany jehli¢nany,
které zdaleka nepfinaseji to kouzlo starych hibitovl a stin
mrtvym uz vibec. Uzivatelé maji k dispozici rozvod vody,
kose a kontejnery na odpad, WC.

A kolem toho mista s tak potfebnym tichem je komunika-
ce, jejiz provoz tichu také neprida.

P.Veleba (kvéten 2014)

* %k Kk

Co se v obci zménilo?

Pomalu nam konci 4leté volebni obdobi, ve kterém doslo
k vyznamné zméné v fizeni obce a po mnoha letech vlady
v obci prevzalo vedeni obce Sdruzeni nezavislych kandida-
th (SNK) a ne politicka strana. A pravé na konci kazdé etapy
by mélo nasledovat hodnoceni Uspéchu a pfipadnych neu-
spéchu hodnocené etapy. Pro mne jako obcana obce Troub-
sko je nejdulezitéjsi to, co ovlivnilo nebo zménilo muj zZivot.
Osobné si myslim, Zze za posledni 4 roky se povedlo mnoho
véci. Asi se mi nepodafi vzpomenout si na vie, ale pozitivni
zmény urcité nastaly v téchto oblastech:

a) obecni Ufad se oteviel ob¢andm. Zménilo se prostredi
novou vymalbou, obnovil se inventér, vybudovalo se
zazemi pro zaméstnance, doslo i k drobnym personal-
nim vyménam, sluzby obce a statu funguiji tak jak maji,
zménilo se informovani obc¢anl. Zpravodaj Troub-
sky hlasatel se zacal zdarma dostavat do postovnich
schranek, na webovych strankach se priibézné aktua-
lizuji udaje, implementaci bezdratového rozhlasu do
celé obce se podafilo efektivné informovat o déni
v obci,

v odpadovém hospodafistvi se obec zaméfila na tfidé-
ni odpadu. V roce 2010 byla k dispozici ¢tyfi sbérna
hnizda s nddobami na separaci, nyni jich je dvojna-
sobek. UZ se netfidi jen sklo a plast, ale na sbérnych
mistech jsou nadoby na papir a bioodpad. Zacaly se
recyklovat zafivky, elektrospotiebice nebo textil,

dokoncuje se IV. etapa kanalizace. Vypada to, ze v 21.
stoleti se prestane odpad shromazdovat v Zumpach,
ale dostane se do cisticek k dalSimu zpracovani,

zlepsila se cistota obce nejen tim, Ze se zvysil pocet
pracovnikd udrzby, ale z verejné dostupnych zdrojl
vim, Ze v loniském roce byl zakoupen novy traktor, kte-
ry byl navic doplnén o potfebné pfislusenstvi.

zacaly se rekonstruovat chodniky a dokonce celé ulice,
coz v minulosti bylo spojené pouze s velkymi investic-
nimi akcemi...

g) a mohl bych pokracovat...

Je vsak také nutné vzpomenout, co se dle mého nazoru

nepodafilo, prestoze si to dalo SNK do volebniho programu:

« dokonc¢eni Uzemniho planu - nemam k dispozici po-
drobné informace, jen vim, ze uzemni plan neni do-
koncen,

« vybudovani Ekodvora. Ani Ekodvir neni a to je sko-
da, protoze ne vie se da hodit do separacnich nadob.
Pry je problémem umisténi, snad se to v budoucnu
podaii,

« vybudovani chodnikll v mistech, kde by byl chodnik
zadouci - napf. od zelezni¢ni trati smérem k Podskalni-
mu mlynu a musim zminit i nefeSenou oblast cyklos-
tezek.

Co napsat zavérem? Osobné véfim, ze SNK, pokud bude
v podzimnich volbach kandidovat, dostane pfilezZitost nena-
pInéné cile realizovat. Je vidét, ze i bez podpory velkych poli-
tickych stran to v komunalni politice funguje.

Jifi Jizdny, Troubsko

* K K

. Kiigovka

Tajenka kfizovky ze zpravodaje TH ¢. 113 - sousedni, sla-
vy a spanila.

Spravné vylusténi tajenky zaslalo 9 osob. Vylosovany byly
a cenu obdrzely - Katefina Szemanov4, Veronika Adamkova
a Katefina Vitova.

Na tradicni krizovku se mizete tésit v dalsim Cisle zpravodaje.

(BK)

B Zdravy sivomni styl

Glukézo-fruktézovy sirup a nase zdravi

Glukéza a fruktoza

Glukéza (hroznovy cukr) je zakladni monosacharid. Mize
se podilet na slozeni jinych sacharidd, napf. sacharézy (fepny
cukr), laktézy (mléc¢ny cukr), Skrobu. Télo spotiebuje gluko-
zu jako palivo nebo ji ulozi v podobé glykogenu jako zédsobu
energie. Pokud uz v jatrech a svalech, kam se uklada glyko-
gen, neni misto, glukéza se uklada v podobé télesnych tukd.
Glukoéza ovliviiuje vylucovani inzulinu, na stoupajici hladinu
glukézy v krvi télo reaguje zvysenym vylu¢ovanim inzulinu.
Vyssi mnozstvi inzulinu v téle vyvolava pocit hladu a po-
tirebu cukru.

Fruktéza (ovocny cukr) patfi mezi monosacharidy, je ob-
sazena v ovoci, nékteré zeleniné a v medu. Fruktdza se vstre-
bava az ve stfevech a zpracovava se v jatrech. Fruktéza ne-
vyvolava vylucovani inzulinu slinivkou b¥isni, proto byva
doporucovana diabetikiim jako nahradni sladidlo. Fruk-
t6za se metabolizuje pouze v jatrech na tuk, ktery se uklada
zejména v oblasti bficha.

Co je glukézo-fruktozovy sirup

Glukézo-fruktozovy sirup (High Fructose Corn Syrup) je
jak nazev napovida, nej¢astéji vyrabén z geneticky modifi-
kované kukufrice, je proto sporné, zda Ize glukdzo-fruktézovy
sirup povazovat za prirodni sladidlo. Pfi vyrobé glukézo-fruk-

12.



tézového sirupu se nejprve zrno rozemele, oddéli se Skrob
a pridaji se enzymy, které pfeméni ¢ast glukdzy na frukto-
zu. K vyrobé glukézo-fruktézového sirupu muze byt pouzi-
ta i penice, coz je zejména v Cesku, ryze a dalsi obiloviny
a brambory.

Glukézo-fruktézovy sirup Skodi nejen stihlé linii

Vyznamnou slozkou glukézo-fruktézového sirupu je frukto-
za, ve kterou se pfeménila ¢ast glukoézy. Fruktéza se metaboli-
zuje pouze v jatrech na tuk, ktery se uklada hlavné v oblasti bfi-
cha jako utrobni tuk, coz mé za nésledek kromé obezity vznik
metabolickych onemocnéni véetné diabetu 2. typu, ztu¢néni
jater, zvyseni hladiny kyseliny mocové v krvi. Frukt6za se
preménuje na tuky, které jsou z velké ¢asti triglyceridy, hojné
pfijimané v Zivocisnych tucich. Nadbytecéné triglyceridy se spo-
lu s nadbyte¢nym cholesterolem ukladaji v podobé lipoprotei-
nu ve vnitfnich sténach cév, kde vytvéreji aterosklerotické platy
a zuzuji cévy, ¢imz plsobi onemocnéni srdce a cév. Fruktoza
podporuje chutk jidlu, nékteré védecké studie dokonce zjistily,
ze fruktoza snizuje citlivost leptinu, hormonu sytosti, tim pUso-
bi vétsi pocit hladu a nasledné prejidani se a tloustnuti a vyssi
riziko vSech nemoci zplsobenych obezitou.

Fruktodza je i v ovoci

Fruktoza je obsazena v ovoci, ale kromé ni je v ovoci velké
mnozstvi vlakniny, které plsobi pomalejsi vstrebavani viech
latek, i fruktézy. Kromé vldkniny je v ovoci obsazeno mnoho
enzym{, které se podileji na stépeni sacharid(. VlIakninu ani
enzymy v glukézo-fruktézovém sirupu nenajdeme.

Kde miiZzeme najit glukézo-fruktozovy sirup

Glukézo-fruktdézovy sirup nema pouze toto oznaceni, ale
byva také oznacovan terminy,, pfirodni cukr’, fruktézovy sirup,
glukézovy sirup. Jelikoz je glukdzo-fruktozovy sirup levnéjsi
a ma vyssi sladivost nez cukr, Ize se s nim setkat v mnohych
potravinach, napf. v trvanlivém pecivu, nékterém sladkém
pecivu, cukrovinkach, dzusech, jogurtech, jogurtovych napo-
jich, slanych pochutinach, Sunce a dokonce i v masu. Presnéji
fe¢eno v masnych vyrobcich, je-li na etiketé napsano maso,
musi vyrobek obsahovat 100 % masa, coz skute¢né obsahuje,
je to dano legislativou. U masnych vyrobkd je situace jing, dle
zdkona nemusi masny vyrobek obsahovat 100 % masa, a také
ho obvykle neobsahuje, zato kromé rlznych latek obsahuje
i glukézo-fruktézovy sirup.

Jak se mu mGizeme vyhnout

Glukézo-fruktdzovy sirup je pridavan do mnoha potravin,
je proto treba cist slozeni vyrobkd na obalu, napt. v mletém
masném vyrobku by ¢lovék bézné nehledal glukézo-frukto-
zovy sirup. Pfesto ho tam najde uvedeny na etiketé na spodni
strané vanicky. Je tézké se uplné vyhnout glukézo-fruktézo-
vému sirupu, najdeme ho v mnoha potravinach. Proto se do-
porucuje omezit pfijem sladkych ndpoj (limondd, dzusu), tr-
vanlivého peciva, susenek, sladkosti a dalSich pochutin (napf.
slanych krekr(1), do kterych je pridavan.

Jedno z tajemstvi obezity je odhaleno. Otazkou zlstava,
proc je glukézo-fruktdzovy sirup priddvan do mnoha potra-
vin, prestoze ma velky vliv na vznik obezity, o jejimz narGstu
se stale hovofi, pro¢ neni do mnoha potravin misto glukézo-
fruktézového sirupu pridavana zdravi prospésna stévie, ktera
je také levna a je nendro¢na na péstovani.

Zdroj:  http://cz.opinionspost.com/glukozo-fruktozovy-si-
rup-nase-zdravi

(ES)

. Troubsky hrnec

Mufiny

Prisady: 3 sklenice polohrubé mouky, 1
sklenice cukru, 1 sklenice oleje, 1 sklenice mlé-
ka, 2 vejce, 2 prasku do peciva, 1 vanilkovy cukr.

Postup: Vsechny suroviny smichame do-

hromady. Pak pfiddme kousky ¢okolady, rozinky nebo brusin-
ky, ofisky nebo néco dle vasi chuti. Téstem plnime papirové
kosicky (vétsi) — do poloviny vysky. Pe¢eme asi 15 — 20 minut
pfi 175 stupnich. Z tohoto mnozstvi je pfiblizné 25 kus(.

Pomazanky s pivem

Luéinovd pomazdnka

Prisady: 2509 Luciny, 50g masla, 50ml tmavého piva,
trochu hof¢ice, worcestrové omacky, sl a pepf.

Postup: Luc¢inu uslehdme s maslem a pivem do pény.
Vytvofenou pénu dochutime trochou hoficice, worcestrové
omacky, soli a pepfem

Romadurovd pomazdnka

Prisady: 1 cibule, 50 ml svétlého piva, 100g mékkého
tvarohu, 100 g romaduru, trochu mletého kminu, nasekanou
petrzelku, stil a pepf.

Postup: Drobné nakrdjenou cibuli smichdme s pivem,
tvarohem a romadurem. Dochutime mletym kminem, petr-
zelkou, soli a peprem.

(HS)

. Jak se mdte, sousede?

Mily sousede,

i kdyz nevim kdo jste (asi malinko tusim), chtéla bych
Vam podékovat za ndméty na pfispévky do Hlasatele. Je to
velice milé, kdyz nékdo projevi zdjem podilet se na obsahu
Hlasatele a vénuje ¢as tomu, Ze néco vyhleda a pfinese do
mé postovni schranky. V dnedni dobé je to neobvyklé! Timto
upfimné velmi dékuiji.

A co bylo ve schrance? Nékolik rad jak zatocit s béznymi kaz-
dodennimi vécmi, tfeba: citron je vérny pomocnik - kdyz jeho
stavou vycistite star$i nerezové nadobi, které jiz nema ten blys-
kajici lesk, tak bude jako nové. Z toho se nabizi ndpad, jestli by
citronova Stava nalestila i nerezovy odsavac, troubu apod. Roz-
hodné vam citrénova $tava zabere na zcernalé stfibrné Sperky,
které pak vylestéte jelenici. Dokonce, kdyz v lednici zapomene-
te hlavkovy salat, ktery stoprocentné zvadne, mlizete ho dostat
do kondice tim, ze ho date na 15 minut do citronové vody.

Jesté jedna rada se mi libila. Léto bude, jen co se nadéje-
me a zacnou rast houby. Pokud si houby nasusite nebo vam
preschnou, je vyborné tyto susené houby roztlouci v hmoz-
difi nebo umlit v mlynku na konzistenci prasku. Vznikly pra-
Sek mUzete pouzivat jako kofeni do polévek a omacek. Treba
déti, kdyz vidi v polévce nebo omacce houbu, tak ji nechtéji
jist. Pokud pouzijete houbovy prasek, mlzete je osalit.

Tak mé napadd, az potkate souseda, ktery se bude tvafrit
jako citron, uvarte mu polévku s houbovym praskem, tieba
se mu nélada zlepsi, kdyz uvidi, Ze nejsou vsichni lidi zamé-
feni jen na sebe.

Houby vybirejte prosim jenom jed|é.

(HS)
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. Inzerce

. PRODAM VCELI MED OD VCELARE Z VYSOCINY' MEdo_ Zrekonstruované a nové vybavené radiodiagnostické pracovisté poskytuje - komplexni diagnostiku pomoci
ViCOVy, za 120 K(‘f’ kVétOVy za 100 Ké E. §mah|l’kova’ - TrOUbSkO, Spickového rentgenového a ultrazvukového pfistroje firmy Samsung
tel. 602874958 Vy3etfujeme celé vékové spektrum - déti i dospélé

Radiodiagnostické pracovisté DC-Flipper s.r.o. na ulici Videriska 55

Mame uzavieny smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami,

4 nabizime i preventivni vySetfeni pro samoplatce.
Il PRODAM
d . , d o RTG + Ultrazvukové pracovisté RTG + Ultrazvukové pracovisté

-rodinny dum +420 538 700 854 +420 541 425 221

4 +420 538 700 854
v BosonOhaCh 3+1 Videriskd 55 (vedle Unionu) Dobrovského 23, poliklinika
se zahradou. 639 00 Brno 612 00 Brno

. info@dc-flipper.cz info@dc-flipper.cz

Cena 2 599 000 K¢. Po- St, P4 :7,00-15,00 hod, Ct: 7,00-17,00 Po,Ut,Ct, P4 : 7,00-15,00 hod, St: 7,00 -17,00
Telefon: 737 961183

RTG vysetieni je bez objednani

Pro zjednoduseni objednavéni na ultrazvukova vysetfeni je na nasem webu k dispozici on-line objednavkovy
formular.

Vice informaci naleznete na www.dc-flipper.cz

Obrat'te se na nas
Tel.: 736 689 413

JISTOTA e KVALITA e STABILITA

v ——
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