XXVI. ro¢nik / €. 132

. Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

Cas se opét posunul zase o kricek déle a tak jisté uz vsich-
ni vyhlizime léto a s nim spojené prazdniny, chvile volna a ¢as
dovolenych.

Ja se vsak vratim o par dnd zpét a pfipomenu sobé i vam
vsem udalost, kterou Zije obec po mnoho let. Touto velkou
udalosti jsou krdsné svatodusni slavnosti. A zase se bylo na co
divat, malé déti v naSem krasném troubském kroji byly opét
Uzasné. Dospéli se také nenechali zahanbit a tak vytvofili vel-
kou skupinu krojovanych starkd. V3echny nas tak presvédcili
o hrdosti nosit ,troubsky kroj".

Chci proto podékovat opravdu viem, ktefi vytvofili kras-
nou atmosféru pfi téchto slavnostech. Mohu opravdu fici, ze
jsem na viechny hrda a py3na na to, Ze se ndm viem tato tra-
dice dafi pofad udrzovat.

S pranim krasné prozitych prazdnin a dovolenych vas
vSechny srde¢né zdravi

Irena Kynclovd
Starostka obce Troubsko

. Obecni utad informuje

USNESENI I1ll. VEREJNEHO ZASEDANi ZASTUPITEL-
STVA OBCE TROUBSKO konaného dne 3. kvétna 2017
v zasedaci mistnosti OU

Schvaluje:
Usneseni ¢. lll/1a: zpUsob hlasovani zvednutim ruky - pro
12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. lll/1b: diskusi k jednotlivym bodim programu
pro ¢leny i pro vefejnost — pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni ¢. 1ll/2a: doplnéni programu o bod 4a - pro 12;
proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. 111/2b: program jednani doplnény o bod 4a - pro
12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. l11/4: kupni smlouvu s vitéznou firmou HITL, s.r.o.
se sidlem Dobelice 57, Moravsky Krumlov na dodavku komu-
nalniho traktoru za cenu 1 145 870K¢ v¢. DPH a povéfuje sta-
rostku k podpisu — pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni ¢. lll/4a:Dodatek ¢. 3 ke smlouvé o dilo v poskyto-
vani komplexnich sluzeb v odpadovém hospodafstvi a pové-
fuje starostku k podpisu — pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

‘ Troubsky hlasatel

CERVEN 2017

v

Usneseni ¢. Ill/5: darovaci smlouvu s firmou Prestav,
spol.s.r.o., se sidlem Sochorovd 3221/1, Brno na elektrické za-
fizeni — osvétleni v poctu 7 ks za celkovou cenu 185.000 K¢
v¢. DPH a povéruje starostku k podpisu - pro 12; proti 0; zdr-
zel se O;

Usneseni &. 11I1/6: vyvéseni zaméru na prodej pozemku p.c.
1304/21 - pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. 111/7: prevod svéfeného majetku do uzivani ZS
a MS Troubsko - dle pFilohy €. 3 - pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. 111/8: ucetni zavérku obce Troubsko za rok 2016 -
pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. 11/9: vyvéseni zdaméru na bezuplatny prevod po-
zemku p. ¢. 450/1, o vymére 54 m?, druh pozemku: zastavéna
plocha a nadvofi - pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. 111/10: odkup pozemku p.¢. 1506/6, o vymére
32 m?, za cenu 1000 K¢/m?2- pro 9; proti 1; zdrzel se 2.

Bere na védomi:
Usneseni ¢. I11/11- informativni zpravy.

Urcuje:

Usneseni €. lll/1c - ovéfovatele zapisu: pani Helenu Beneso-
vou a pani Helenu Sedla¢kovou.

* k k

Zahajujeme projekt Virtualni Univerzita tfetiho véku

Obec Troubsko ma moznost svym star$im spoluob¢aniim
umoznit vysokoskolské zajmové studium formou virtudlni
Univerzity tretiho véku (www.e-senior.cz)

Spoluprace s Provozné ekonomickou fakultou Ceské
zemédélské univerzity v Praze

Vzdélavani seniorq, tzv. ,Univerzita tretiho véku” (U3V) je
aktivita s jiz vice jak dvacetiletou historii. V sou¢asné dobé
probihd v riiznych podobach na témér viech ceskych univer-
zitach. Vyuka je viak az na vyjimky vazana na univerzitni, tedy
predevsim krajskd mésta. Pro vétsinu seniorli z mensich mést
a venkova je tato moznost aktivniho vyuZziti volného ¢asu ne-
dostupna. Proto nabizime moznost vzdélavani v nasi obci a
to formou virtudIni vyuky v konzulta¢ni mistnosti. Vyhodou
je studium v misté bydlisté, bez dopravy a v kolektivu, kte-
ry znate.

Co to v praxi znamena? Jaka jsou kritéria pfihlaseni a
naroky na studium?



Studovat mohou osoby se statutem dlichodce, invalid-
ni dichodce bez omezeni véku, nebo osoba nezaméstnana
nad 50 let. Dosavadni vzdélani nerozhoduje.

Casova naro¢nost studia je cca 1,5 hodiny 1 x 14 dni, (den a
¢as upfesnime po vzdjemné dohodé a bude zévazny pro cely
semestr). Ucastnici sleduji prednasku v kolektivu, poté vypra-
covavaji seniofi kolektivni test. Mezi jednotlivymi pfrednaska-
mi muze senior studovat na internetu (doma, nebo v knihov-
né), nebo za pomoci vytisténych materiald. Vstupni prihlaso-
vaci jméno a heslo (login) na portal k pfednaskam je senio-
rdm pridélovan na zékladé pisemné prihlasky podané v kon-
zulta¢nim stfedisku (restaurace Sokolovna).

Vedouci konzulta¢niho stfediska je povéfena pani Mgr.
Jarmila Horskd, kterd podava seniorGm informace, vybira
spole¢né se seniory témata semestralniho kurzu, v nejasnych
otazkdch zastupuje seniory, provazi a vede prednasky pfi vy-
uce, zajistuje technické provedeni vyuky (spusténi predna-
Sek), technicky pomaha zacate¢nikim daného tématu, zajis-
tuje komunikaci a koordinaci mezi seniory a centrem projek-
tu Virtudlni univerzity tretiho véku.

Povérena vedouci neni odbornikem daného tématu.

Cely vzdélavaci cyklus ,Svét okolo nas” obsahuje 6 absol-
vovanych semestr(, nezavisle na ¢ase. Za jeden semestr (pal-
rok) je vybirdn poplatek od 150 do 300 korun podle seniory
zvolenych témat prednasek.

Témata prednasek Najdete na téchto strankach: www.e-
senior.cz Je zde uveden popis tématu i kratkd videoukazka.
Predpokladana doba studia 3 let se mlze podle situace seni-
ora (lazné, zdravotni, rodinné problémy) libovolné prodlou-
Zit. Senior nemusi absolvovat celé studium v ¢asové néavaz-
nosti, mdze semestr vynechat a poté opét pokracovat v dal-
Sim semestru.

Po ukonc¢eni kazdého semestru senior obdrzi Pamétni list,
po ukonceni Sestého semestru je senior pozvan na slavnost-
ni promoci do auly Ceské zemédélské univerzity, kde obdrzi
,0Osvédceni o absolvovani Univerzity tietiho véku”. Nasledné
mUze pokracovat v novém vyukovém cyklu.

Podminky pro uspésné absolvovani semestru
Povinné:

1. Ucast na spole¢nych prednaskach - podpis prezencni lis-
tiny (omluva mozna 2x, nutno samostatného doplnéni
prednésky)

2. minimalné jednou Uspésné samostatné vypracovany test:
z kazdé prednasky (5 bodl z 10), pocet opakovani neome-
zeny

3. celkovy zavérecny test (10 bodu z 24), pét moznosti opa-
kovani

Své znalosti si senior ovéfuje v samostatné vypracovaném
(generovaném) testu, v¢etné okamzitého ovéreni spravnost
svych odpovédi. S vysledkem svého testu je sezndmen jen on
sam. Senior je na zékladé své pisemné pfihlasky registrovany
pouze v jednom konzulta¢nim stfedisku (KS). Zuc&astnuje se
pravidelnych prednasek a dodrzuje dand pravidla KS.

Predpokladame, ze bychom v Troubsku mohli zacit zim-
nim semestrem v fijnu 2017. Na prvni nezdvaznou schiz-
ku, vysvétleni formy studia a zodpovézeni otdzek, jsou zva-
ni vsichni zdjemci. Schizka probéhne v mésici srpnu (datum
upfesnime).

Zajemci, ktefi by méli zajem zucastnit se pilotniho kurzu
— Astronomie, se musi pfihlasit pisemné na e-mailovou ad-

resu jarmila.horska@seznam.cz, nebo osobnim dodanim do
schranky (Mgr. Jarmila Horska — Nar. odboje 107) a to do 31.
cervence. Uvedte své jméno, pfijmeni, bydlisté, kontakt a
vék.

Prvni predndska: 0. pilotni kurz - Astronomie bude
1. zafi v 15.00 hod. v restauraci Sokolovna. Tento kurz ma
4 prednasky (Slunecni hodiny I. a Il, Astronomové Rudolfalll.,
l.all.). Pilotni kurz slouzi pfedevsim k pochopeni systému stu-
dia a ovéreni zpUsobu pfijatelnosti pro seniory. Astronomii je
mozné studovat vzdy pouze pfed zahdjenim fadného semes-
tru — v zéfi/v lednu, 1 x tydné. Kurz se nezapocitdvd do cel-
kovych 6 kurst nutnych k absolvovani studijniho programu.

Céstka za 4 pfednasky je 150 K¢. Tato ¢astka bude vybirana
na prvni prednasce 1. zafi.

TéSime se na Vas zajem.
Irena Kynclova,
starostka obce Troubsko

Mgr. Jarmila Horska,
vedouci konzulta¢niho strediska

* % K

Tridime dalsi komoditu

Obec ve spolupridci se spole¢nosti Kaiser servis, spol. s r.o.,
Blansko umozni ob¢anidim od cervna tfidit pouzity olej z do-
macnosti. Nadoby budou umistény na tfech mistech:

« prostory v Matefské $kolce — uréeno pro potieby 3kol-
ni jidelny,

« hnizdo na tfidéni odpadu u prodejny Hruska a u koste-
la — urceno pro potieby obcand.

Aby byla manipulace s odpadem co nejjednodussi, bude
se kuchynsky olej ukladat do nadob v plastovych (PET) lah-
vich.

Vérime, Ze novou moznost likvidace oleju uvitate. V pfipa-
dé zajmu, mohou byt nddoby umistény i v dalSich hnizdech.

(BK)
* k k
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. Zprdvy ze Zdkladni a materské Skoly

N2 3 Mg

‘?‘QAF e, ,Nast.al nam krésn)’/v I,etnl’ éelxs. IvDéti se ,tééll na
s ~ % prazdniny a my dospéli na krasné prozité dny u
%%@5’ vody, v lese, na kole nebo tfeba u more. Nez se

Trouns¥® déti rozebéhnou ze skolnich lavic, tak vam pfi-

pomeneme par zajimavych okamzikd z naseho
3kolniho i mimoskolniho déni.

V breznu nase Skola pofadala den otevienych dvefi. Ve
stfedu 22. bfezna od réna tedy panoval ve viech patrech sko-
ly ¢ily ruch. Diky velké podpote a vyborné spolupraci se zfi-
zovatelem $koly mame co zajimavého nabidnout. Zmény,
kterymi Skola za posledni roky prosla, jsou opravdu vyraz-
né. Nase Usili se projevuje nejen v oblasti modernizace pro-
stfedi, potizovani didaktickych u¢ebnich materidl( a pouzi-
vani nejnovéjsich technologii pro rozvoj nazornosti a tvofi-
vosti déti, ale také v tom, Ze sledujeme soucasné trendy ve
vyuce. Paralelné oviem pracujeme s osvédcenymi vyukovy-
mi metodami. IndividudIni pfistup k détem a k rodi¢lim je pro
nas na prvnim misté. S détmi pracujeme nejen pifimo ve vy-
uce, ale také ve volnocasovych aktivitach. Pfitom méame do-
statek ¢asu a podminek k tomu, aby si nase skola udrzela cha-
rakter $koly rodinného typu. Samoziejmosti je, ze se ucitelé
dale vzdélavaji a seznamuiji s nejnovéjsimi poznatky nejen ve
svém oboru, ale i v pedagogice a psychologii. Kladnou ode-
zvou nasi prace je pfibyvajici pocet zakd. Za poslednich pét
let narlst tvofi vice nez 100%.

Pro ty, kdo by se chtéli trosku vrétit do minulosti a porov-
nat, jak se skola a vyuka zménily od dob, kdy sami byli Zaky,
a rovnéz pro ty, ktefi se té3i na to, az do skoly budou chodit
(popfipadé vodit své déti), pfipravujeme u pfileZitosti oslav
780 let vyroci zaloZzeni obce Troubsko vystavu. Na ni si bu-
dete moci nejen zavzpominat nad starymi slabikafi ¢i foto-
grafiemi, ale rovnéz posoudit, jaké podminky nabizi moderni
Skolstvi détem v soucasnosti. TéSime se na vas a srde¢né zve-
me dne 16. zaii od 9 do 17 hodin do budovy Zakladni skoly
na ulici Skolni 11.

Magr. lvana KaSparova
feditelka ZS a MS Troubsko

Troubsky tyjatr

V nedéli 21. kvétna probéhl jiz 5. ro¢nik divadelniho festi-
valu dramatickych krouzkd ,Troubsky tyjatr”. V letoSnim roc-
niku vystoupil jako prvni soubor ,Vedlejsak” (s pfedstavenim
Pruhovany). Jako druhy vystoupil divadelni soubor nasi $ko-
ly ,Troubgici a Troubcatka” s napinavym divadelnim predsta-
venim s ndzvem ,Déti na mosté”. Festival uzavielo vystoupe-
ni déti z dramatického souboru ,PST Rosice” s pfedstavenim
,Prazdninové snéni ucitelky K"

Zajimava situace nastala pfi vyhodnocovani. Poprvé v his-
torii festivalu se porota, slozena ze zastupct vsech jmeno-
vanych soubor(, shodla na tom, ze budou udélena 3 prvni
mista. V kategorii nejlepsi herec souboru byl ocenén Simon
Litwora, nejlepsi herecka Veronika Sklenafova. Mezi scéndris-
ty a reziséry viech soubori zvitézila nase Mgr. M. Petrova.

Kromé diplom(, poukazek na odmény, klobouku a slad-
kosti, cekal na vSechny déti a jejich vedouci také Uzasny dort.
Lakava byla rovnéz afterparty po skonceni festivalu.

Podékovani patfi véem nasim sponzorim, ktefi nas festival
tradi¢né podporuji: Obec Troubsko, za KD pan P. Chaloupka,
firmé Ptakoviny, Jaso, hostinci KD a panu Peterkovi za ozvu-
ceni

Olympijsky viceboj

V rdmci,Olympijského viceboje’, ktery jsme jiz splnili spo-
le¢né s dal$imi 145 skolami z celé CR, jsou také riizné dopli-
kové soutéze. Jednou z nich byla soutéz vymyslet bojovy po-
kfik pro nase reprezentanty v basketbalu na ME, které se le-
tos kona v CR.V ramci Jihomoravského kraje jsme zvitézilia v
CR jsme obsadili vynikajici druhé misto.

Ocenénim za nasi snahu a usili bylo to, Ze si Cesky olym-
pijsky vybor ve spolupraci s Ceskou basketbalovou federa-
ci, pro nas pfipravil na 31. kvétna zabavné aktivni dopoled-
ne pIné her a sportovnich aktivit. Zde si déti mohly zasporto-
vat i polozZit vietecné otazky Tereze Vorlové a obdivovat jeji
zlatou medaili z Mistrovstvi svéta v basketbalu z roku 2016 v
Ciné. Ziskali jsme pro $kolu 10 novych basketbalovych mi¢a
a kazdy si odnesl drobné darky, podpisy znamych sportovcl
a spoustu zazitka také diky maskotu Bastymu, ktery si s dét-
mi Uzasné rozumél.

Zpracoval: kolektiv u¢itel(i ZS Troubsko

Zpravicky z nasi Skolicky

Léto nam uz klepe na dvere a sluni¢ko ukazuje svoji silu,
kterou pfedava nejen prirodé, ale také nas nabiji svou energii.
Tedy hlavné déti. S radosti vitaji kazdy okamzik, ktery mohou
stravit s kamarady venku. Proto se snazime, co nejvice ¢asu
travit na skolni zahradé, ¢i prochazkach na détské nebo stér-
kové hristé. Béhem jarnich mésict jsme podnikli dvé vypravy
do divadla, navstivili mistni knihovnu, mysliveckou vystavu a
vystavu,Den fascinace rostlinami*.

Pred Velikonocemi se naseho poradu ,Maminko, tatinku,
babicko, dédecku precti nam pohadku” zicastnila pani sta-
rostka. Détem precetla pohadku a popovidala si s nimi o da-
ném pfibéhu. Déti ji poté zahraly kratké divadlo, nakreslily
obrazek a zazpivaly pisnicku, za cozZ je pani starostka odmé-
nila malou sladkosti. Bylo to velmi milé setkani pro vsechny.
Dékujeme pani starostce za pfijemné dopoledne.

V kvétnu se déti pfi vyukovém programu ,Budme kama-
radi” dozvédély, pro¢ néktefi kamaradi musi jezdit na orto-
pedickém voziku, chodit s bilou holi nebo si povidat pomo-
ci znakového jazyka. Vse si mohly vyzkouset na ,vlastni kdzi"
Velice je tento porfad s panenkou Anezkou zaujal a véfime, ze
jim pomohl zorientovat se v chovani k osobam se zdravot-
nim postizenim.

Spolec¢né s zéky ze zékladni Skoly jsme se zucastnili inter-
aktivni vystavy ,Svét ve 3D" Déti se sezndmily nejen s 3D ani-
maci, ale také s riznymi optickymi efekty.

Dalsi velky zazitek ndm poskytli hasici z hasi¢ského sboru
ze Stielic. Predvedli détem, jak se pomdaha ranénym pfi poza-



ru, jak se hasi ohen a déti si vyzkousely nejen pfilbu a vesty,
ale také mohly zasednout do hasi¢ského auta.

Samozfejmé jsme nezapomnéli ani na maminky a jejich
svatek jsme fadné oslavili. Déti pfichystaly maminkam kavar-
ni¢ku, ve které se ke kdvé a nealkoholickému mojitu podéval
dort Pohadka z kuchyné pani ucitelky Hanky. Program déti
zpfijemnily kratkym vystoupenim a taneckem s maminkami.

V Cervnu se uz téSime na prazdniny, a tak viechny nase
akce probihaji ve westernovém duchu. Mezindrodni den déti
jsme oslavili Dnem plnym kovbojd. Pomoci soutéZi a za do-
provodu pisni skupiny ,Greenhorns” jsme na zahradé matef-
ské skoly provérili odvahu a sikovnost malych kovboju. Vsich-
ni obstali na jednicku, a tak nalezli poklad a domu si kromé
medaile a diplomu odnesli také malou odménu.

Do prazdnin také jesté stihneme navstivit westernové
méstecko v Boskovicich a uzijeme si dopoledne s divadelnim
predstavenim ,Indidnsky pfibéh pro planetu Zemi”. Také se
chystame na delsi prochazku do cukrarny do Poplivek a krat-
i vylet na brnénskou prehradu.

Predskoldci se jiz t83i mezi velké déti na zakladni $kolu a
tak se s nimi radi rozlou¢ime na slavnostni party u sokolov-
ny. Velice dékujeme zfizovateli nejen za knizky, tricka a stuzky
pro déti na rozloucenou s matefskou skolou, ale také za nové
zastinéné piskovisté, z kterého mame velikou radost. Staré
stromy bylo nutné z bezpecnostnich divod( vykacet, a tak
stfiska nad piskovistém plni svoji funkci na sto procent.

V Cervenci bude nase matefska skola v provozu do 14. ¢er-
vence. Od 17. Cervence do 3. zafi bude budova uzavfena a
bude zde provedena rekonstrukce toalet a odpadd (v minu-
losti probéhla rekonstrukce pouze détskych koupelen).

Na déti se budeme tésit opét 4. zafi.

Zpracoval: kolektiv MS Troubsko

Pfejeme nasim détem, rodic¢tm, prarodi¢dim a viem ob-
¢antim Troubska pfijemné proziti letnich dn(, dsmév na
tvafi a slunicko nejen na nebi, ale také v srdicku.

Zaméstnanci ZS a MS Troubsko

Déti zMS na prochdzce

Olympijsky viceboj

Détiv MS

Pani starostka cte détem



. Co se v obci uddlo

Divadelni predstaveni (26. brezna)

V nedéli 26. bfezna 2017 prijel k ndm do Troubska opét Di-
vadelni spolek Kromériz a v Katolickém domé sehral pohad-
ku z dila Vojtécha Vackého ,,0 Honzovi a hloupé vile Rozar-
ce”.

Laska k vile Rozérce dokazala prekonat povéstnou lenost
Ceského Honzy a s pomoci Kasparka zdolal nastrahy zlych
sester, které Rozéarku ocarovaly a matky vil, ktera slibila Rozar-
ku za Zenu starému hejkalovi. Rovnéz déti v sale pomahaly
zahnat zlého hejkala Huga. Jako vzdy — v3e dobfe dopadlo a
déti se svymi rodici nebo prarodici zavrsily nedéIni odpoled-
ne péknym zéazitkem z milého divadelniho predstaveni.

Jaroslava Bartorikovd, dopisovatelka
foto Pavel Vana
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Déti pomohly zahnat zlého hejkala

Rozdrka s Honzou

Predstaveni se moc libilo, mladi herci byli dzasni.

* k k

Jarni zajezd zahradkaru (13. kvétna)

V sobotu 13. kvétna se uskutecnil zdjezd Troubskych za-
hradkard na moravskou Hanou.

Prvni zastavka byla v obci Brodek u Konice, kde jsme na-
vstivili firmu ,Nadéje”, kterou zalozila pani Mgr. Jarmila Pod-
horna. Délaji se zde specialni vyluhy z bylin a pupen( rost-
lin, specidlni masti a oleje, bylinné koupele a kury. Byliny i pu-
peny se sbiraji v ekologicky cistém prostredi. Prohlédli jsme
si bylinnou zahradku a néktefi si zde zakoupili sazenice by-
lin. Poté jsme v pfednaskové mistnosti vyrobny vyslechli veli-
ce zajimavou predndasku pani Podhorné a zhlédli film o firmé.
V podnikové prodejné si mnozi, po konzultaci s pani magist-
rou, nakoupili rGizné pripravky.

V obci Pfikazy jsme se naobédvali v restauraci hotelu Z3-
loZna. Na vybér jsme méli ze tfi jidel, a tak si kazdy urcité po-
chutnal. Obsluha byla vzorna a rychla a v pfijemném prostfe-
di jsme preckali poledni bourku. Jesté trochu poprchalo, kdyz
jsme si sli prohlédnout kompletni hanacky statek s obytnou a
hospodarskou ¢asti z roku 1875. Cely aredl se sklada jesté ze
souboru tii stodol, ukdzek staveb hlinéného lidového stavi-
telstvi, propojenych dvorem a zahradou. Jedna stodola se vy-
uziva jako multifunkéni sal pro filmové projekce. V dalsi jsou
k vidéni r(izné historické, zemédélské stroje.

V kralovském mésté Litovel uz ndas zase pékné hralo slu-
ni¢ko. Zde jsme navstivili muzeum, které se nachazi v pék-
ném parku. Jsou zde umistény 3 stélé expozice: femesel, Gus-

Zajimavd predndska pani Mgr. Podhorné, zakladatelky firmy
Nadéje



Pred muzeem v Litovli

tav Fristensky a,Od mechanického strojku k modernimu gra-
mofonu”.

Radni¢ni véz byla oteviend pouze do 13 hodin, a tak jsme
pfisli o nadhernou vyhlidku do okoli. Alespon jsme si pro-
hlédli Svatojansky most — nejstarsi funkéni kamenny most na
Moravé. Vylet jsme zakoncili v kavarné na namésti. Zajezd se
opét vydaril a uz se tésime na podzimni.

Jaroslava Bartorikova, dopisovatelka
foto Pavel Vana
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Svatodusni slavnosti (4. ¢ervna)

Prvni ¢ervnovou nedéli se rozeznély zvony a nase chasa
zamifila na ranni msi do farniho kostela Nanebevzeti Panny
Marie. Po ranni msi nasledovala chvilka odpocinku, kterou
kazdy z nas vyuzil po svém. Kratce pred polednem se priivod
starku rozpohyboval v rytmu Dechové hudby Streli¢aci k prv-
nimu domu oznacenym krasné nazdobenou bfizkou. A tak-
to prlivod pokracoval az k hlavni starce na Vysehrad. Odtud
se pravod i s konmi vydal smér sokolovna, kde se pod ma-
jou nachazel peclivé nachystany tanecni parket. Na parketu
netancovali jenom nasi starci ale i troubska drobotina, tento
rok poprvé pod vedenim Jitky Vavrové, které bych chtél tim-
to podékovat. A také pasmo Kralovnicek. Ve probéhlo tak,
jak mélo (bez vétsiho desté, ktery byl cely den citit ve vétru)
a vsichni se uz t&sili na vecerni hodovou zabavu, ktera se ko-
nala v séle Katolického domu. V osm hodin zabava vypukla a
mohli jsme si uzivat, tancit, zpivat a pit, co hrdlo raci. Pokud
se slavnosti Ucastnite kazdoro¢né - zadna vétsi zména neby-
la zndt. Tu jsem pocitil predevsim ja, jelikoz jsem se neceka-
né ocitl v roli hlavniho starka. Funkci jsem prevzal po Marti-
nu Kfivankovi a zprvu jsem netusil, jak moc velkou zodpo-

védnost hlavni starek ma. To jsem ale béhem mésicl pfiprav
rychle poznal. | kdyZ nds na zkousky chodilo pomalu, vse se
béhem tfi mésicl zvladlo nacvicit i s nové prichozimi starky.
S nékterymi to sice ze zac¢atku byl velky boj, ale i ti do hodové
nedéle zvladli Ceskou, Moravskou a Troubskou Besedu, Sti-
nani berana a Kola.

Letosni hody probéhly dle mého soudu v pofadku a klidu.
Chtél bych podékovat véem nové pfichozim starklim (za je-
jich odvahu) a tém, ktefi se zucastnuji uz nékolik let. Doufam,
Ze se s nimi a tfeba i s nékterymi novymi tvaremi za rok opét
setkdme na Svatodusnich slavnostech v Troubsku.

Seznam starka:

Tomas Bohm - Vendula Jedli¢ckova

Jifi Otoupalik — Michaela Kolac¢kova
Krystof Bambusek — Sandy Heierhoffova
Dalibor Sedlacek — Katefina Hajkova
Martin K¥ivanek - Sarka Ningerova
Roman Koutny — Anna Pillmayerova
David Sprincl - Veronika K¥izova
Jakub Kares$ - Katefina Svobodova
Karel Prokop - Lenka Hajkova

David Smutny - Tereza Kuklova

Jan Haiser — Hana Prokopova

Radim Kazda - Kristyna Hrusakova
Stepan Hradeény - Kamila Sprinclova
Tomas Svoboda - Veronika Rejtarova
David Rejda — Renata Vaskova

Zaskok: Pavel Ondrus - Sona Klajblova

Tomas Bohm
Hlavni starek

Détské pasmo

Letosni vystoupeni déti se opravdu povedlo, ale neni to
vse jen tak!!

Déti i rodice pfipravam vénuji opravdu dost ¢asu, a proto
touto cestou chci podékovat véem maminkam, tatink(im, ba-
bickdm, dédeckdm, tetickam a stryckam, ktefi ndm s pfipra-
vami pomohli, at uz doma ¢i na zkouskach. Zkousky na svato-
dusni slavnosti jsme letos rozlozili na sedm tydn(, abychom
méli na vie dost ¢asu. Jak uz byva zvykem, nejoblibenéjsi ¢as-
ti jsou prestavky, ale ty nejhez¢i zazitky jsou vzdy z hod( jako
takovych. Letosni Svatodusni nedéle byla do posledni chvi-
le pocasim nejistd, ale nakonec ndm vse krasné vyslo a ne-
zmokli jsme. Déti zvladly s prehledem zatancit, a to dokon-
ce i tinejmensi a to taky diky pomoci Vendy Razickové. Mensi
zavahani ¢i $patny krok, $atek nakfivo nebo padajici k3andy?
To je prece presné to, co déla détské tanecky tim, ¢im jsou. A
proto si myslim, Ze viechny déti, které s ndmi pomahaji udr-
Zet tuto tradici, si zaslouzi velkou odménu. Jmenovité i ti kte-
fi s nami nakonec sli alespon do priivodu.

Zuzanka Valova - Jindra Vala

Nelinka Rizmanova - Adam Kavalec
Sarinka Rizmanova — David Kavalec
Eliska Navratilova — Bétuska Svobodova
Verunka Adamkova - Jeni¢ek Adamek
Terezka Petraskova - Ladik Tkac
Sarinka Kaniokova - Tedik Turek

Anicka Vavrova — Kubik Volanek
Nelinka Konec¢na - Klaudinka Adamova



Simonka Oslejskova - Klarka Oslejskova

Kamilka Bartorikova - Petfik Tka¢

Emicka Bezdékova - Simon Koneény

Kaja Kone¢na - Stépéan Koneény

Andrejka Jilkové - Sofinka Rizmanova

Rebecca Schmol - Rafael Schmol

Vendula RGzi¢kova - Marecek Adamek

Bétuska Vavrova, Robinek Sujak, Barunka Dolezalova, On-

drasek Otoupalik, Evicka Vavrova.

Jitka Vavrova
spoluporadatelka akce

Svatodusni slavnosti

Noc kosteld v Troubsku (9. éervna)

o

V patek 9. ¢ervna probéhla jiz podruhé ,Noc kostell”, ke
které se Rimskokatolicka farnost v Troubsku pFipojila ve spo-
lupraci s obci Troubsko. Na letosni Noci kostel byly rovnéz
otevieny kromé farniho kostela Nanebevzeti Panny Marie
také kaple na Uzemi Troubska: kaple V3ech svatych v Troub-
sku a poprvé kaplicka sv. Leopolda na Veselce.

Chci touto cestou podékovat panu Mons. Frantisku Kout-
nému a celému tymu dobrovolnikd

za velmi obétavy pfistup pfi uskutec¢néni této velké akce.
Zvlastni dik patfi p. Marté UreSové z Veselky, ktera se dlouha
léta peclivé stard o kaplicku sv. Leopolda na Veselce, ktera je
jiz nékolik let v majetku obce Troubsko.

Snad jste také vy navstivili tyto mista duchovniho zatisi
v této uspéchané dobé a objevili néco nového.

Irena Kynclova
starostka

Noc kostelti

Pani Uresovd se starostkou
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. Nové knihy v nasi knihooné

o

Brown, Sandra — Nejhlubsi tajemstvi

Milostny roman s kriminalni zapletkou dava
vykrystalizovat slozitym vzajemnym vztah(m
z téméf zapomenuté minulosti matky mladé

H e

malomeésta s jedinym predsevzetim: zjistit, kdo byl pfed pét-
advaceti lety skute¢nym vrahem jeji mladické matky, za kte-
rou byl odsouzen mistni prostacek. Milostny roman s krimi-
nalni zépletkou dava vykrystalizovat slozitym vzajemnym
vztahlm z témér zapomenuté minulosti matky mladé nada-
né pravnicky.



Brown, Sandra - Sarada
Hvézda televizniho seridlu, Cat Delaneyova, prosla ve svém
Zivoté uz mnoha zkouskami. Jeji détstvi bylo poznamena-
no smrti rodi¢t a tézkou nemoci a v dospélosti ji ¢eka dalsi
zkouska - transplantace srdce. Aby Cat mohla zit, musel nékde
zemfit jiny ¢lovék. Kdo to byl, jakym Zil Zivotem, co znamenal
pro své blizni - to jsou otazky, na které Cat nezna odpovéd.
Carol, James - Dobie se divej
Odpadlik z FBI a eso mezi svétovymi profilery Jefferson
Winter je tentokrat postaveny pred nebyvale slozity pfipad:
nemda mrtvolu, nezna misto cinu, presto vi, ze doslo k vraz-
dé. To video s ¢lovékem upalenym zaziva vidél nescetnékrat.
Doerr, Anthony - Zed'vzpominek
Povidkové kniha Anthonyho Doerra se odehrava na cty-
fech svétadilech. Novela ziskala ocenéni National Magazine
Award v kategorii krasné literatury, druhd povidka byla ozna-
¢ena za ,mistrovské dilo vynikajictho pozorovatele”, ¢tvrta
povidka dostala Cenu O. Henryho a za patou povidku autor
obdrzel cenu The Pushcart za rok 2011.
Miler, Katefina - Krtek na navstévé
Tentokrat se Krtek vypravi spolecné s jezkem, myskou, ve-
verkou a sykorkou na navstévu a tam je prekvapi nezvany
host.
Milton, Giles - Kdyz Hitler bral kokain a Stalin vylou-
pil banku
Prectete si o Hiréovi Onodovi, japonském vojakovi, pro
néjz druhd svétova vélka skondila az v roce 1974; o tom, jak
Agatha Christie v roce 1926 na jedendact dni zdhadné zmizela;
o Mallorym, ktery mozna jako prvni ¢lovék zdolal Mount Eve-
rest; nebo o tom, kdo doopravdy zabil Rasputina.
Pavlasek, Lukas - Z deniku ajtaka
Humornd préza zndmého herce a komika vypravéjici pfi-
hody ze zZivota jedné ajtacké party, ktery je plny koblih, slad-
kych limonad, kabell, mejld a snli o holkach z pravniho od-
déleni, ke kterym se nasi hrdinové snazi marné pfriblizit.
Viewegh, Michal - Biomanzel
Znamému spisovateli Mojmirovi praskne v cili prazského
maratonu aorta, a nékdejsi sebevédomy svétak se tak na né-
kolik pfistich let zméni v komicky neurotického pacienta. Ta-
kovou proménu unese jen maloktera Zena, zvlasté kdyz se jeji
chot ve slabé chvili pfizna k nevére.
Zdroj anotaci: Databazeknih.cz
Radek Sedlacek, knihovnik
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. Pldnované akce

Policejni akademie (2. zaFi)

V sobotu dne 2. z&fi probéhne jiz tradi¢ni détsky den, ten-
tokrat na téma ,Policejni akademie”. Déti se mohou tésit na
spoustu soutézi a odmén, ale také ukazek, a to pftimo na fot-
balovém hfisti v Troubsku a v aredlu Sokolovny.

Oslavy 780 let existence Troubska (16. zafi)

V sobotu dne 16. zafi probéhnou v nasi obci,Oslavy 780
let od prvni zminky o obci Troubsku”. Akce se uskute¢ni v are-
alu u sokolovny, kde se mizete tésit na pratelsky fotbalovy
souboj Troubska a Veselky na hfisti, v kapli¢ce Viech svatych
bude nésledné pozehndani nasi nové vlajce i obci Troubsko,
vystoupi nase déti ze ZS a MS Troubsko a netradi¢nim pas-

mem se pripoji i Podskaladk za doprovodu cimbalové muziky
Omican. V budové ZS a MS Troubsko bude po cely den ote-
viend ,Retro vystava” tak, jak dfive vypadala vyuka, ucebni
pomucky, prostory skoly atd. Soucasti vystavy bude vystave-
ni kronik obce Troubsko.

Podrobnéjsi informace k obéma akcim budou zvefejnény
na plakatech béhem srpna.
(e]V))
. Nasi jubilanti

V této rubrice uvefejiiujeme jména obyvatel obce Troub-
sko, ktefi oslavuji 70 let a vice. K vyznamnému zivotnimu vy-
roci: 70, 75, 80, 85,90 ...... let preji nasim spoluobc¢anim za-
stupci obce s malym dareckem.

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésici €éerv-
nu a ¢ervenci témto nasim spoluobcantim:

pani Olga Lhotecka, ul. Nar. Odboje 70 let
pan Jaromir Berka, ul. Druzstevni 70 let
pani Ludmila Volankova, ul. Zdmecka 71 let
pan Drahomir Rejda, ul. Pod vinohrady 71 let
pan Petr Veverka, ul. Nar. Odboje 71 let
pani Zdenka Karkova, ul. Vysehrad 71 let
pani RUZena ValeSov4, ul. VySehrad 71 let
pani Jana Srnova, ul. Nar. Odboje 72 let
pani Jarmila Michnova, ul. Jihlavska 73 let
pan Petr Moldk, ul. Nar. Odboje 73 let
pan Eduard Cupa, ul. Veselka 75 let
pani Helena Musilov4, ul. Nar. Odboje 77 let
pani Zdenka Putnova, ul. Nar. Odboje 78 let
pani Marta Mrkvicov4, ul. Pod vinohrady 78 let
pan Milan Vodacek, ul. U drahy 78 let
pan Lubomir Gromszky, ul. Nar. Odboje 81 let
pan Hynek Martinek, ul. Pod vinohrady 82 let
pan Jaroslav Tesaf, ul. Vy$ehrad 83 let
pan Jan Helan, ul. U rybnika 84 |et
pani Jitka Bartakova, ul. Zahradni 87 let
pani Blanka Bartorikov4, ul. Zdmecka 87 let
pani Andéla Vasulinov4, ul. Nar. Odboje 88 let
pani Frantiska Mahnov4, ul. Jihlavska 90 let
pani Marie Kavalcova, ul. Nar. Odboje 90 let

Pfejeme hodné zdravi, Stésti a spokoje-
nosti do dalsich let Zivota.

Liba Chaloupkova, pracovnice OU
* k *

. Napsali nam

Redakéni rada upozoriuje, Zze v této rubrice jsou
uvadény subjektivni nazory dopisovatelii, s nimiz re-
dakéni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schop-
na ovérit vSechna fakta v pFispévku uvedena.

Lécivé ucinky zeleniny a ovoce
(pokracovdni)

Brokolice
Vynikajici a velmi zdravd zelenina, kterd se da pfipravit na
hodné zpUsobd.



Aktivuje latkovou vyménu, zlep3uje préci srdce a nerv(. Sni-
Zuje riziko vzniku rakoviny, pro vysoky obsah antioxydacniho
betakarotenu a vitamin( C a E. Je bohatym zdrojem Zeleza.

Jezte jednou tydné 20 dkg v pare povafené brokolice s Ces-
nekem. Je dokdzano, ze ¢asta konzumace této zeleniny snizu-
je riziko rakoviny traviciho traktu. Brokolice snizuje vstieba-
vani jodu, proto lidé, kteii jedi tuto zeleninu vice jak 2-3x tyd-
né, by méli konzumovat potraviny s vyssim obsahem jodu.

Tresné

Jsou daldim vynikajicim ovocem. Obsahuji vitamin C a
draslik. Ten pomdaha udrzovat zdravou pokozku a pravidel-
ny rytmus srdce. Odvadéji z téla toxické latky a cisti ledviny.
Mimo jiné obsahuji fosfor, ktery uklidfuje nervovou sousta-
vu. Tresnové listy se pfidavaji i do ¢ajovych smési pro jejich
mocopudné Ucinky. Koupel v odvaru z listi tfeSni zmiriuje
bolesti kloubU pfi revmatismu.

Merunky
Dal$im vybornym ovocem jsou Cerstvé meruriky. Casto

stromy poskodi jarni mraziky, ale pokud je dobra troda, jsou
vyborné na marmelddu a na zavareni. Obsahuji kyselinu listo-
vou a betakaroten a dalsi vitaminy. Zlep3uji naladu a odstra-
Auji Unavu a poruchu soustfedéni. Pomahaji regulovat krev-
ni tlak. Maji vysoky obsah rozpustné vlakniny. Maji pFiznivy
vliv na sliznici plic silnych kufaka. Cerstvé i susené merunky
jezte libovolng, pecky ale ne! Uz 3 plody obsahuji karoteny
v mnozstvi polovi¢ni denni potieby dospélého ¢lovéka.
Merurikové pecky obsahuji hotky amygdalin a jsou jedo-
vaté. U nékterych nachylnych lidi mohou meruriky vyvolat
prdjem a pii nadmérné konzumaci i celkovou slabost.

Pavel Dolezal
jednatel CZS Troubsko
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Autocentrum K.E.I. radi: Proc je diilezita kontrola a &is-
téni klimatizace?

Nedostatek cerstvého vzduchu zpUlsobuje Unavu a malat-
nost, a to mlZe byt za volantem nebezpecné. Aby mohla kli-
matizace v auté bez zavad pracovat a aby bylo dosazeno Z4-
douciho efektu, musi pro ni byt zajisténa udrzba v pravidel-
nych intervalech.

Cerstvy vzduch, bezpeéna jizda.

Béhem provozni doby miZze dojit k omezeni funkce napfi-
klad vlivem prachu, posypové soli, hmyzu, pylu, atd. Proto je
dllezitd kontrola klimatizace, pfi které se kontroluje cely sys-
tém: nadrzka na vodu, pylovy filtr, odparovaci zafizeni, elek-
tronika, mechanika, chladici médium a dalsi. Zavérem se pro-
vadi zkusebni jizda.

Nejlepsi obdobi pro kontrolu klimatizaci je jaro, kdyz se
auto zbavuje pozlstatkd zimy. Na kontrolu klimatizace je ale
pfirozené mozné prijet v kazdou ro¢ni dobu.

Zdravi
S pravidelnym odbornym servisem klimatizace udéla-
te néco pro to, abyste se citili dobre. Obzvlasté dulezity pro
zdravou atmosféru v prostoru vozu je pylovy a prachovy filtr.
Cisty interiérovy filtr zajistuje:
« lepsi ucinnost filtru pfi zachytavani pylu, prachu. mikroor-
ganism( a sazi,
- lepsi vyhled, protoze predni sklo se tolik nerosi,
« lepsi ochranu - zejména na jare - pied podrazdénim oci a
dychacich cest,
« lepsi koncentraci i pfi delSich jizdach.

Proto nechte filtr pravidelné ménit odbornikem, nejlépe
na jafe nebo kazdych najetych 15.000 km.

Je vzduch ¢isty?

Klimatizace plsobi nejenom jako chlazeni, ale také jako
zvlh¢ovac vzduchu a napfiklad v chladnych obdobich roku
zajisti, aby orosena skla byla zase rychle Cista. Tim se vytvafi
na vzduchovém filtru a odparovacim zafizeni postupné tep-
I4 a vihka Zivna pada pro baktérie, houby a mikroorganismy.
Typickym znakem je lehce zatuchly vzduch v auté, rovnéz tak
mohou byt vyvolany alergické reakce. Tady pomUze desin-
fekce odparovaciho zatizeni.

Je dulezité védét, ze: | v té nejlepsi klimatizaci ubyva po-
stupem doby chladici médium. Tato pliziva ztrdta maze cinit
az 15 % ro¢né. V dlsledku toho se chladici u¢inek vyrazné
snizuje Vam a Vasim malym a velkym spolucestujicim pak po-
lije Celo pot - napfiklad kdyz pojedete v letnim vedru na do-
volenou, stav chladiciho média klesne pod kritickou hranici a
klimatizace se kompletné vypne. Pravé v 1été, kdy klimatizace
stale bézi na pIné obrétky, potfebuje hodné energie. Nech-
te tedy pfi kontrole klimatizace hned zkontrolovat stav bate-
rie - potom V&s uz nic neprekvapi

Pristé poradime, zda se vyplati zakoupit si ojeté pneumatiky.

Autocentrum K.E.I.
Brno-Vinohrady
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Recyklovat je nejen spravné, ale také snadné

Se zavérem roku 2016 ukonéil v Ceské republice systém
zpétného odbéru a recyklace vyslouzilych elektrospotfebicu
svUj jedenacty rok Jednd se o stejny systém, jako po mnohem
del3i dobu funguje i ve zbytku Evropy. Kazdy z nds muaze diky
nému zdarma odevzdat sva vyslouzila elektrozafizeni na mis-
ta odbéru s tim, ze budou Faddné zrecyklovana.

ELEKTROWIN, nejvétsi Cesky kolektivni systém pro sbér a
recyklaci elektroodpadu, uz vytvoril na 13 000 mist zpétného
odbéru. Jejich prostrednictvim lidé odevzdali 17 000 000 vy-
fazenych elektrospotiebict o hmotnosti vice nez 260 000 tun.

Doslouzilo i vam doma nékteré elektrozafizeni? Nevy-
hazujte je do bézného komunalniho odpadu. Odevzdejte je
bezplatné na sbérné misto, odkud bude odvezeno k ekolo-
gické recyklaci. Ziskané suroviny déle poslouZi pfi vyrobé no-
vych spotiebici.

Sbérna mista, kam muzete elektrozarizeni odlozit:

Sbérné dvory mést a obci - na nich mlizete spotiebice
odevzdat bez ohledu na misto bydlisté.

Prodejny elektro - prodejci jsou povinni prevzit staré
spotrebice pfi ndkupu nového zbozi systémem ,kus za kus”
Podle novely zdkona, kterd zacala platit na sklonku roku
2014, museji obchody s prodejni plochou vétsi nez 400 m?
odebrat i maly spotfebic, jehoZ rozméry nepfesahuje 25 cen-
timetrq, aniz byste byli nuceni koupit si novy

Vybrané servisy - rovnéz odebiraji spotfebice k recyklaci.
V rdmci projektu ,Jsem zpét” mizete dokonce pomoci dob-
ré véci. Pokud pfinesete starsi, ale stale plné funk¢ni elektro-
spotrebic, a ten projde prisnymi zkouskami, mGzete ho vé-
novat nékteré neziskové organizaci, napriklad Fondu ohro-
zenych déti. Vice o projektu se dozvite na www.jsemzpet.cz.

Dobrovolni hasici - se sbérem spotiebi¢l pomaha také
jiz vice nez 1300 hasi¢skych sbor( po celé Ceské republice.



Mésta a obce podle zakona museji nejméné dvakrat rocné
zorganizovat svoz nebezpecného odpadu, do kterého patfi
i vyslouzila elektrozafizeni.

Kolektivni systém ELEKTROWIN také organizuje vzdélava-
ci a informacni akce, pfi nichz mizete za odevzdany spotfre-
bi¢ ziskat darek. Sledujte proto pozorné internetové stranky
www.elektrowin.cz a facebookovy profil Recyklace je legrace,
kde najdete vzdy aktualni informace.

ELEKTROWIN a.s. provozuje kolektivni systém pro zpétny od-
bér, oddéleny sbér, zpracovdni, vyuziti a odstranéni elektrozari-
zeni a elektroodpadu vsech skupin s hlavnim zamérenim na vel-
ké domdci spotrebice, malé domdci spotrebice, elektrické nd-
stroje a ndradi. Od svého zaloZeni'v roce 2005, tedy za 11 let své-
ho pisobeni na trhu, zrecykloval vice nez 17 000 000 vyfazenych
elektrospotrebict o celkové hmotnosti vice nez 260 000 tun.

Zdroj: www.elektrowin.cz

* K K

- Ktigovka

Tajenka kFizovky ze zpravodaje TH €. 131

Spejbl vy¢itd Hurvinkovi: ,Teda Hurvajs, to od tebe bylo o03-
klivé! Manicka ti upekla babovku a ty jsi ji rozbil okno kame-
nem!, Hurvinek jen ledabyle odpovi,To nebyl kdimen. To byla
ta babovka.,

Vylosovany byly a cenu obdrzely: J. Ptackova, V. Skfipko-
va a K. Vitova.

* * *
Redakce Troubského hlasatele Vam pieje ......cceevenreee

(1. cast tajenky) létoa.................. (2. ¢ast tajenky) dovo-
lenou plnou.................. (3. ¢ast tajenky)

1 KRUPE)

2 URCENE PRO DETI

3 FINANCNI TREST

4 POTREBA NA VODU

5 VYROBENY Z KREMU

6 PORUSEN{ VERNOSTI

7 JIHOCESKE MENSi MESTO
8 KLIMATICKE PODMINKY
9 OZNACEN{

10 PODZEMNI CAST ROSTLIN
11 DOMACKY PREMYSL

12 SLADKOST Z LEKORICE

13 VZDELAVACI AKCE

14 OVOCE PODOBNE SVESTCE
15 ‘ JINAK "TROMBON"

16 VNITRN ORGAN

17 ‘ VYROBENA z KOZE

18 KYSELE OVOCE

19 INDIANSKY SYMBOL

20 PORAZIT (STROM)

21 RUZOVY NEROST

Tajenku zasilejte do 20. Cervence na e-mail redakce.

- Zdravy Zivorni styl

Ke kazdému mésici pfislusi néjaky organ v téle a my Vam
dnes ptinasime informace k mésicim cerven, cervenec a sr-
pen. V dalsich ¢islech zpravodaje pak dokoncime cely kalen-
dafni rok.

CERVEN - TENKE STREVO

Slabost tenkého stfeva se projevuje napfiklad zazivacimi
problémy, bolestmi patefe, plochymi nohami, plisfiovitosti,
kterou podporuje hlavné bily cukr a sladkosti (plisné vaginal-
ni, nehtové, mezi prsty), atd.

Tenké stfevo je vstupni branou pro vyzivné latky pro or-
ganismus a tak naptiklad nedostatek vstrebaného hofciku se
projevi kiecovitosti (napf. v lytkach). Jeho horni ¢ast - dva-
nactnik je reflexné i vazivové (Treitzliv vaz) velmi Uzce pro-
pojena s bederni patefi a jakakoliv nepohoda v jednom orga-
nu se okamzité projevi i na tom druhém. Typickym pfikladem
jsou bolesti v zddech po ¢astém piti kavy s mlékem. Nebo za-
zivaci problémy pfi ztuhlé bederni patefi.

Nejvétsi nepfiznivy vliv ma v3ak na tenké stfevo stres. Jeho
pfitomnost, ,stazeni bficha”, pozname podle mélkého dycha-
ni (neschopnosti se nadechnout do bficha). Proto zakladnim
opatienim je naucit se dychat tak aby se bficho pfi nadechu
zvétsilo (pohyb branice smérem dold).

Tenkému stfevu prospiva ohleduplné stravovani; nejist
pozdé vecer - idedIni je po 10 hodiné uz nejist. Kdyz se neji uz
po 15 hodiné0 je to vynikajici a rychly zplsob hubnuti a ne-
musi se ¢lovék trapit omezovanim dietami. Také se doporucu-
je délena strava, nevelké mnozstvi stravy snédené najednou
a hlavné pestra strava.

Lidi s nemocnym tenkym stievem se oddavaji neimér-
nému analyzovani a jsou k sobé pili$ kriticti. PomUze, kdyz
si tito lidé budou tiikrat denné opakovat ,Jsem, jaky jsem, a
mam se rad".

CERVENEC - KREVNi OBEH

Nejvice ohrozenym systémem v tomto mésici je krevni
obéh. Potize se mohou projevovat napfiklad zménou srdec-
niho rytmu, tepu, ztéZknutim koncetin, mravencenim v nich.
To mravenceni mlze byt i v rukdch i v nohdch. Pfic¢inou je za-
blokovana kréni patef (nejuzsi misto, kterym museji proté-
kat téIni tekutiny). Doporucujeme kazdé rdno na stolici ma¢-
kat okoli hlavniho kloubu pravého palce a pak s nim vytrva-
le tocit, az dojde k jeho uvolnéni. Volny hlavni kloub pravého
palce = uvolnéna kr¢ni patet.

Reflexni mista krevniho obéhu predstavuji vlastné reflex-
ni mista vech organ, které mazou krevni obéh néjak ovliv-
novat. Jsou to hlavné jatra - krvetvorba, slezina - lymfatic-
ky systém, ledviny - oddélovani vody od krve a detoxikace a
nadledvinky - regulace krevniho obéhu. Pfi vzniku otokud neni
vhodny dynamicky sport, protoze se pfi ném vytvaii ve sva-
lech vétsi mnozstvi kyselin, které jesté vice zatizi lymfaticky
systém. Mnohem vhodnéjsi jsou dychaci cvi¢eni ajéga, rela-
xace atd.).

SRPEN - TELESNE TEPLO

V prvni poloviné srpna se potize vtomto systému projevuji
zvySovanim tepla a v druhé poloviné spise jeho nedostatkem.
Na udrzovani spravné hladiny télesného tepla maji nejvétsi
vliv jatra (jejich schopnost aktivovat vitaminy, kovy, cukry
atd. a jejich neschopnost oslabenim infekcemi, Spatnou Zivo-



tospravou) a lymfaticky systém, ktery se stard o ekologii téla
(zbavovani se skodlivych latek).

V tomto obdobi je vhodné uméle dodavat ve stravé chy-
béjici zinek (preventivni davka 40 mg/den - nikdy ne na la¢-
no, ale spolu s jidlem) a vitamin A (1 kulicku co je asi 30000
m.j./den — po jidle). Vhodna je lymfatickd masaz, ktera se
zlehka provadi na vnitfnich stranach koncetin, smérem na-
horu a vzdy pravotocivé.

Zdroj: www.patakyovi.cz
(BK)
* k%

B Troubsky hrnec

Orechové trojuhelnicky

Prisady — Tésto: 22 dkg hladké mouky, 10 dkg mletého cukru,
1 bali¢ek vanilkového cukru, 1 vejce, 1 Zloutek, 1 IZi¢ka pras-
ku do peciva, 1 Izice vody, 10 dkg masla.

Postup: viechny pfisady pro tésto ddme na val a zpracuje-
me. Pak ddme na plech pecici papir a na néj rozlozime tésto,
které potfeme nadivkou a upeceme pfi 180 stupnich 25-30
minut.

Prisady — Nadivka: 15 dkg masla, 12,5 dkg mletého cukru,
3 Izice vody, 30 dkg mletych ofiskd.

Postup: viechny pfisady pro nadivku smichdme a dédme
na tésto. Upecené tésto s nadivkou pokapeme cokoladou,
nechame ztuhnout. Ztuhlé pak nakrdjime na trojuhelniky.

Medovnik

Prisady: 1 vejce, 5 dkg ofechd (mletych), 5 dkg masla, 15
dkg mletého cukru, 2 Izice mléka, 2 Izice medu, 1 IZi¢ka sody,
45 dkg hladké mouky, ¢okolada na politi.

Postup: vsechny piisady ddme na val a zpracujeme tés-
to. Tésto rozdélime na 6 dild. Kazdy dil vyvalime na velikost
plechu a upe¢eme. Upecené dily mezi sebou plnime krémem
(krém dle vlastniho receptu: maslo, cukr, pudink...). Dil upe-
¢eného tésta - natfit krémem - polozit dalsi dil tésta — natfit
krémem a horni dil upeceného tésta polit ¢cokoladou. Necha-
me 24 hodin ulezet.

Dobrou chut.
(HS)
* * *k

B nzerce

B Hleddam dim se zahradou a pozemkem. Dékuji.
T: 739 826 409

I Hledam byt, nejlépe v cihlovém domé. T: 607 127 906
I Hledam rodinny diim, stav sta¢i dobry. T: 722 012 297.

B Koupim chalupu nebo chatu v této oblasti nebo smérem
na Brno.T: 774 340 338.

B Koupim RD se zahradou v Troubsku, T: 608 420 339

NABIZIM PRACI Z DOMOVA NA VC NA 2-3 H DENNE/
7-10 TIS. MES, NEBO NA HC OD 25 000 MES. VICE INFO NA
www.podnikejzdomova.cz/urbankoval

V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste na e-mail:
zpravodaj.th@seznam.cz.

Hledame kolegy /kolegyné do naseho kolektivu
v prodejné potravin v Omicich
na pracovni pozici:

PRODAVAC/KA - POKLADNI

JSTE KOMUNIKATIVNI A MATE PRIJEMNE VYSTUPOVANI?
MATE ZAJEM PRACOVAT, ZISKAT PRAXI A NOVE ZKUSENOSTI?
HLEDATE PRACI NA HLAVNI PRACOVNI POMER?
POKUD ANO, POTOM JSTE lDHl'l.NI'II’d I'(ANDIDA'TEM PRO PRACI,
KTEROU NABIZIME.

V pripadé zajmu nas muzete kontaktovat na tel. ¢isle:

724 412925

pFipadné na e-mail:
Izedova@rosamarket.cz

eM Optik
Markéta Dobrovodska
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WWWARECkatinte)
Rychla pomoc s pocitatem

Pomoc s WINDOWS, Office, internetem, Wi-Fi
Vymeéna vadné komponenty v PC nebo notebooku
Vyuka a pomoc s programy

Kamerové systémy

Analogové CCTV systémy, digitalni IP kamery ‘
a jejich nastaveni

A to vSe u Vas doma

=
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defika Junaka

azdy vSedni den 9.00-10.00 na vinach
Ceskeho rozhlasu Brno. Krasné pisnicky,
humor i laskyplné vzkazy pro dobrou naladu.

Svitim vam dlouho.
Az doslouzim, patrim
do sbérné nadoby:.

Eessesd

103

Do malé sbérné nadoby patri
kompaktni Usporne zarivky, vybojky,
linearni (trubicové) zafivky do 40 cm,

: svételné zdroje s LED diodami.

Odevzdejté nefunkéni zafivku ZDARMA ®

do sbérné nadoby EKOLAMP
ve sbérnych dvorech, Uradech a obchodech. EKOLAMP sro. nflnke: 610638 100

www.ekolamp.cz

Periodicky tisk izemniho samospravného celku s nazvem ,Troubsky hlasatel” vydavany pro obec Troubsko. Vydavatel: Obec Troubsko,
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