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. Slovo na vvod — Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

mame tady jaro, vykouklo ndm sluni¢ko a kromé usmé-
vU na Vasich tvafich také odhalilo necistoty v obci po zimé.
Obec neni k neporadku lhostejna a proto se v nasledujicich
tydnech uskute¢ni nékolik ,uklidovych akci”. Firma .A.S.A.
nam o minulém vikendu zajistila sbér nebezpecného odpa-
du, stejna firma provedeme rovnéz Cisténi pozemnich ko-
munikaci. Chystame pristaveni velkoobjemovych kontejner(
na odpad. Nasi dva udrzbati prabézné vysekavaji prerostlé
porosty rdznych ke, Cisti meze a odvazeji hromadky ne-
Cistot, které si obcané pripravili pfed své domy nebo jsou
po zimé nalezeny v okolnich pfikopech a kfovinach. Chci
timto pozédat Vas obcany o spolupraci pfi uklidu. Jednd se
zejména o obecni pozemky a komunikace, které jsou v bliz-
kosti Vasich domov(. Budu rada, kdyz i témto mistim budete
vénovat pozornost .......

Obec se v letosnim roce zaméfila na stromy a jejich bez-
pec¢nost. Na zékladé dendrologickych posudkid v hlavnich
lokalitach, kterymi jsou prostory u $koly, v parku, u sokolov-
ny a z¢asti také na hibitové, je stav strom0 opravdu Spatny.
Spousta jich je v ,havarijnim” stavu, nemocnych natolik, ze
hrozi rozlomeni. Proto z dlivodu bezpec¢nosti budou nékte-
ré stromy odstranény. U dalSich provérenych stromd bude
proveden zdravotni profez nebo osetfeni koruny tak, aby se
strom nerozlomil. Na mistech vykacenych stromd bude sa-
moziejmé provedena nahradni vysadba.

Pfeji Vam viem krasné svétky jara a spokojené proziti veli-
konoc v rodinném kruhu.

Irena Kynclovd

Starostka obce Troubsko

. Obecni tad informuje

MISTNIi POPLATKY 2012

Upozoriiujeme obcany na blizici se termin splatnosti
mistnich poplatk(:
- za provoz systému shromazdovéni, sbéru, prepravy,
tridéni, vyuzivani a odstrafiovani komunalnich odpadd
500 K¢ za osobu
200K¢ za 1 psa,
za kazdého dalSiho psa + 50%
(budou vydavany nové identifika¢ni zndmky na pejsky,
proto je NUTNE vratit starou identifika¢ni znamku!)
Poplatky jsou splatné do 30. 4.!

‘ Troubsky hlasatel

DUBEN 2012

Mistni poplatky mizete uhradit na OU v ufedni dny
v dobé:

Pondéli ......... 8.00-11.00 ......... 13.00-17.00 hod.
Stieda............ 8.00-11.00 ......... 13.00-17.30 hod.
DULEZITE!

Dle OZV €. 1/2010 o mistnim poplatku za provoz systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstra-
novani komunalnich odpadd, ¢l. 7, odst. 2 a dle OZV ¢. 2/2011
o mistnim poplatku ze psu, ¢l. 8, odst. 2 mUze spravce poplat-
ku vcas nezaplacené poplatky zvysit az na trojnasobek!

Nenechavejte platbu na posledni termin a prijdte si po-

platky zaplatit. Pfipadné dotazy: podatelna@troubsko.cz, tel.
547227054 - p. Vecerkova.

Verejna zakazka malého rozsahu ¢. 1/2012

Obec Troubsko vyhlasila a zvefejnila na svych webovych
strankach verejnou zakézku malého rozsahu €. 1/2012 s né-
zvem ,Renovace a natér EURO oken”. Pfedmétem VZ je re-
novace 27 kust EURO oken umisténych na budové obecniho
ufadu. Termin pro predloZeni nabidek byl stanoven na 23.
dubna 2012 do 12.00 hod. Podrobné informace jsou uvedeny
v zadavaci dokumentaci k verejné zakazce.

Provozni bezpec¢nost stromu

Obec si nechala zpracovat nebo se podilela na zpracova-
ni znaleckych posudkd, jejichZ cilem bylo posoudit provozni
bezpecnost strom0 a to na hibitové, v prostoru u sokolovny
av parku a zaroven navrhnout opatfeni na zlepseni stavu po-
suzovanych strom0 tak, aby se minimum stromi muselo
pokacet !!!

Pro predstavu ¢tenarl ocitujeme ddlezité pasaze ze zna-
leckého posudku k posouzeni stromu na hibitové (Znalec-
ky posudek €. 117/1/2012 vypracovany soudnim znalcem
Ing. H. Smerdou). V lokalité hibitova byly posuzovany celkem
Ctyfi stromy a to Acer platanoides (javor mlécny) a tfi stromy
patfici do celedi lipovité (Tiliaceae), rodu Tilia — znalec pak ur-
Cil, Ze se jedna o lipu malolistou.

Javor mléc¢ny vyrostl na pravé strané kostela a ve znalec-
kém posudku je uvedeno, Ze u stromu je podezieni na na-
ruseni kofenového systému, strom je napaden hnilobami,
silné prosychd a chfadne. Znalec navrhl strom pokacet a to
nejpozdéji do Ctvrt roku a provést novou vysadbu - zbyvajici
Cast tohoto stromu po pokaceni je na fotografii.



Jedna posuzovand lipa vyrostla za kostelem a jeji stav byl
obdobny jako u javoru. Druha lipa vyrostla v zadni levé ¢asti
kostela. Komentar posudku uvadi, Ze ve stromé je oteviena
dutina s hnilobou a déle nebezpecné snizena tloustka zbyt-
ku stén. V kmenu se projevuje rakovina v rozsahu pres 30%
obvodu. U obou lip znalec opét navrhl stromy pokécet a vy-
sadit nové. Ve Spatné pfinasi i néco dobré. Z dalsi fotografie
je patrné, Ze odstranénim obou lip se oteviel novy pohled
na zadni ¢ast kostela.....

Treti lipa roste v levém rohu hibitovni zdi. Tento strom
se jako jediny podafi zachranit tak, ze se odstrani schnouci
vétve a ostatni vétvé se zajisti tlakovymi vidlicemi. Jedna se
o tzv. bezpecnostni vazbu koruny, kdy se vétve vyztuzi, aby

Parez javoru

Pracovnik frézuje zbytky stromi u sokolovny

se podpoiil jejich zdravy rlst. Po provedeném vyztuzeni musi
probéhnout nejpozdéji do jednoho roku kontrola.

Podobné byly zpracovany i dalsi znalecké posudky a po-
kud jste jiz v krdsném jarnim pocasi navstivili hibitov nebo
restauraci v sokolovné, tak jste zjistili, ze stromy jsou pokace-
né a brzy na bude na jejich misté provedena nova vysadba.

Obecni policie v Troubsku

Zastupitelstvo obce Troubsko schvélilo Usnesenim ze
dne 21. 11. 2011 vefejnopravni smlouvu s méstem Rosice
o obecni policii, kterd bude vykonavat v nasi obci ukoly sta-
novené zakonem ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni
pozdéjsich predpist, mezi néz patfi také:

- kontrola dodrzovani dopravnich predpisd,

- kontrola dodrzovani viech platnych a uc¢innych prav-
nich predpist obce - obecné zavazné vyhlasky (ze-
jména o uzivani vefejného prostranstvi, o pohybu psu
na vefejném prostranstvi, aj.),

- kontrola a zajisténi dodrzovéani verejného poradku
v pribéhu konani kulturnich a sportovnich akci,

- dorucovani postovnich zasilek do vlastnich rukou
v pfipadé, Ze se zasilku nepodafilo dorucit prostfednic-
tvim Ceské posty s.p.

Obecni policie v nasi obci pfispéje k ochrané a bezpec-
nosti osob i majetku a prispéje k prevenci kriminality.

Nutno zdUraznit, Ze obecni policie nenahrazuje statni po-
licii, tzn. v pfipadé ohrozeni Zivota ¢i majetku volejte stale
cislo 158.

Hlaseni mistniho rozhlasu

Na webovych strankach obce www.troubsko.cz ... v sek-
ci obecni Urad... hldseni mistniho rozhlasu... najdete nové
hlaseni mistniho rozhlasu i v pisemné podobé.

(BK)

Informace - Svazek vodovodt a _kanalizaci lvandéice

Na zékladé zajmu obcanud o informace ke Svazku vodo-
vodU a kanalizaci lvancice predkladame zakladni informace
o tomto sdruzeni. Svazek byl zaloZzen dne 1.10.1993 na zakla-
dé zakladatelské smlouvy. Obec Troubsko byla valnou hro-
madou Svazku pfijata jako ¢lenskd obec dne 9. srpna 1994.

Hlavni ¢innost Svazku spociva hlavné :

- v ochrané Zivotniho prostredi,

- zajisténi koncepce rozvoje a obnovy vodovodd, kana-
lizaci, COV a s nimi souvisejicich zafizeni v ¢lenskych
obcich,

- zajisténi kvality dodavané vody v ramci platnych prav-
nich a technickych predpis(,

- stanoveni vySe vodného a sto¢ného na pfislusné
obdobi.

Pfedmétem cinnosti Svazku je i hospodaiska ¢innost, kte-
rd spociva v zasobovani vodou, odvadéni a ¢isténi odpadnich
vod na zakladé smluv, zavadéni, rozsifrovani a zdokonalovani
inzenyrskych siti vodnich dél, zajistovani zdroju pro vystavbu,
rekonstrukci a obnovu vodovodu a kanalizaci. Svazek se podili
na feSeni kvality vody /napt. v ochrannych pasmech/ v obcich.



Dle prostudovanych podkladd, jiz v roce 1998 uloZilo
Zastupitelstvo obce Radé obce zahdjit jednani o vystoupeni
obce Troubsko ze svazku. Toto se viak neuskute¢nilo...

Kalkulace vodného na rok 2012 ¢ini 39,- K¢
Céstka se sklada :
1. ndjemné - z toho dodavatelské opravy a

ostatni opravy 16,- K¢
2. néklady VAS, a.s. (energie, provozovani,

udrzba, doprava, rezie, podzemni vody,

ostatni naklady, predand voda) 18,- K¢
3. DPH (14%) 5, K¢
Kalkulace stoéného na rok 2012 ¢ini 42,- K¢
Castka se sklada:
1. ndjemné z toho dodavatel. opravy a ostatni

opravy 17,- K¢
2. ndklady VAS, a.s. (energie, provozovani, udrzba,

doprava, cisténi, rezZie, likvidace kald, cisténi

kanalizace, Uplaty za vypousténi, laboratore,

ostatni naklady) 20,- K¢
3. DPH (14%) 5-Ke

Celkem ¢astka ¢ini: 81,- Ké

Vybudované hydrogeologické vrty na nasem katastral-
nim uzemi nemaji vliv na stavajici ani budouci cenu vodného.

Nyni je obec vylu¢nym vlastnikem movitého a nemovité-
ho majetku tvofici zafizeni vodovodU a kanalizaci o celkové
ucetni hodnoté: 14 088 683,- K¢. Majetek je vlozen do hospo-
dareni Svazku a Svazek s timto majetkem hospodafi v soula-
du s platnymi pravnimi pfedpisy. Majetek, ktery je do Svazku
vkladam jako funkéni celek zlistava ve viastnictvi obce Troub-
sko.

Irena Kynclova
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KdyZ jsem nastoupila pred tfemi lety do zakladni Skoly
v Troubsku, byla jsem mile pfekvapena hned nékolika okol-
nostmi. Byl to pfijemny, inovativné smyslejici kolektiv, rodin-
né prostiedi a predevsim velmi Uspésna a stale rozsitenéjsi
genetickd metoda cteni, ze které jsem byla vyloZzené nadse-
nd. Pro nezasvécené ji priblizim.

Genetickd metoda cteni, oznacovana téz jako hlaskova,
spociva v hlaskovani slov. Dité nejprve ,prehlaskuje” slovo,
pak je teprve prec¢te dohromady. Spojuje tedy hlasky bez
slabikovani (s-I-o-v-o - slovo). Zjednodusené feceno, vychazi
se z intuitivniho ¢teni po hldskach, které si osvojuji uz pred-
skolaci. Tato metoda se dnes pojima jako metoda pfirozena
vyvoji ditéte.

Za autora této metody je povazovan spisovatel a peda-
gog Josef Kozisek, ktery ji pouzil v ¢itance Poupata jiz v roce
1913. Neni tedy zcela nov4, jen podrobné zpracovana. Mo-
derni metodikou se zabyva od roku 1995 PhDr. Jarmila Wag-
nerova, CSc., ktera také vydala soubor u¢ebnic, véetné Citan-
ky pro prvnacky, urceny k vyuce genetickou metodou.

Podstatnym rozdilem oproti metodé analyticko-synte-

ONSEN0YL

Geneticka metoda ¢teni

tické, kterou se uci klasické slabikovani, je to, Ze se déti jako
prvni uci psat velka tiskaci pismena; s klasickym vyplhovanim
pisanek se zac¢ina zhruba az po ¢tyfech mésicich od zacatku
vyuky. Klade se velky dliraz na rozvoj sluchového vnimani.
Snazi se, aby si dité kazdé pismeno (obraz) zaroven propojilo
s odpovidajici hlaskou (zvukem) a tim urychluje proces ¢teni.

Nékterym détem vice vyhovuje to, kdyz se jejich oci ne-
musi zastavovat na kazdé slabice (kterda sama o sobé casto
nenese zadny vyznam), ale ¢tou rovnou celé slovo. Ve vyuce
se snazime od pocatku péstovat ¢teni s porozuménim. Diky
tomu, Ze se déti zpocatku soustiedi jen na jeden typ pisma
(,hulkové"), zvlddnou celou velkou tiskaci abecedu velmi
brzy, a tak mohou ¢ist kvalitnéjsi texty.

Zhruba v pololeti se objevi mala tiskaci abeceda. A proto-
Ze je v této metodé prodlouzeno obdobi procvi¢ovani jemné
motoriky skoro na cely pulrok, posouva se nacvik psacich pis-
men vétsinou az do doby, kdy uz déti nemaji problém s tiska-
cimi tvary a také je i vice ¢asu na uvolfiovaci cviky, které jsou
nezbytné pro détskd zapésti, jez nejsou na tak jemné a dlou-
hé pohyby pfi procesu psani zvykla.

Velkou vyhodou této metody je tedy to, Ze si déti mohou
brzy precist vie, co je zajima a dokonce si to i zapsat. Dité je
tak mnohem vice motivovano ke ¢teni, psani a tedy i k uceni,
coz mohu ze své praxe zcela potvrdit.

Za zakladni skolu Troubsko
Marie Vackova

Zdroj: MELICHAR, Pavel. Genetickou metodu ¢teni mohu
doporucit. Metodicky portal. [online]. 2007. [citovano 13. 3.
2012]. Dostupny na http://clanky.rvp.cz/clanek/k/s/1521/GE-
NETICKOU-METODU-CTENI-MOHU-DOPORUCIT.html/

Svatek matek (13. kvétna)

Milé maminky (a pochopitelné i vSichni ostatni troubsti
osadnici), na pocest vyznamné kvétnové nedéle jsme pro
Vas, jako jiz tradi¢né, nachystali kratky kulturni program,
ktery probéhne 13. kvétna v prostorach Katolického domu.
Ovsem tentokrat zde budete moci zhlédnout hned dvé diva-
delni predstaveni. V uzsi spolupraci s matefskou skolou jsme
vytvofili navazujici program na téma zivotni prostredi.

Mate se tedy na co tésit, my se zase tésime na Vasi hojnou
ucast.

(25 a MS)

. Predstavujeme

Dovolte mi, abych dnes ¢tenaiim predstavila pana
Karla Pecinu.

Pane Pecino, feknéte ndm na uvod naseho setkdni néco
o0 sobé a vasich nejbliZsich.

Je mi 66 rokl, po mnoha desetileti jsem Stastné zenaty,
mame tfi déti a tfi vnoucatka. Bydlime v rodinném domku,
ktery jsme za pomoci bliznich a veselskych femesinik( do-
stavéli v roce 1980.V domé bydlime spole¢né s dcerou, jejim
manzelem a dvéma vnuky. Jesté s nami bydli i nejstarsi svo-
bodny syn. N&s spole¢ny zajem je samoziejmé starost o har-
monicky vztah v celé rodiné.

Co se konic¢kl tyce, myslim, ze je to obrazné feceno jeden



velky kan, ktery zabird témér viechen mQj ¢as. Je to zaliba,
i kdyZ nevim, jestli zéliba je spravné slovo, V minulosti to byla
a mozna i v nedaleké budoucnosti to bude jedna z Zivotnich
nutnosti na dédiné. Dnes se nazyva péstitelstvi a chovatel-
stvi. Ve volném case se také pravidelné vénuji cetbé.

V poslednich letech jste se aktivné podilel na déni v obci jako
nejblizsi spolupracovnik pana Ryby. Dovolim se tedy poloZit
i Vdm stejnou otdzku jako byvalému panu starostovi — Jak se
obec Troubsko za dobu od ,sametové revoluce” zménila?

Fyzicky se obec zménila pfedevsim rozsahlou vystavbou
za kostelem. To, co ale nesporné stalo nejvétsi Usili ze strany
obce, neni moc patrné. Je to realizace vystavby témér viech
inzenyrskych siti. Nechtél bych opakovat vse, co v minulém
zpravodaji obsahle sdélili pan exstarosta Ryba. Pfedevsim je
to jeho zasluha, Ze se podafilo realizovat tolik investi¢nich
akci. Ja jako neuvolnény mistostarosta jsem mél vyhodu, ze
moje pracovisté bylo v nasi obci, takze jsem se mohl opera-
tivné zucastnovat dllezitych jednani. Zména probéhla samo-
zfejmé i v mysleni mnohych obc¢and, kdyz ne zcela u viech
v pozitivnim slova smyslu. Nepochybné je to i vlivem socidlni
struktury troubskych rodin.

Vim, Ze pochdzite z Cech a na jizni Moravu jste se pfizenil.
V ¢em jsou podle Vds zZivotni postoje a mentalita odlisné?

Ano, pochazim ze Zelezn)’/ch hor, cozZ je pahorkatina nava-
zujici na Zdérské vrchy a tadhnouci se az k rovinam u Caslavi.
Zde jsem vyr(stal spole¢né se tifemi bratry v rodiné bytostné,
ale i historicky spjaté se zemédélstvim.

Nemyslim si, ze by byly néjak rozdilné zivotni postoje i
mentalita obyvatel. Samoziejmé rGzné odchylky Ize vypozo-
rovat nikoliv v ndrodnostnich celcich, ale spise v regiondlnich
oblastech. Také Zivot ve mésté ¢i na vesnici castecné formuje
lidskou osobnost. Jak pravi klasik:,Blbce potkas tam i onde!”.
A ja k tomu doddvam, ze tam i onde Ize potkat lidi moudré,
vzdélané, pracovité, liné, zavistivé, radostné, krasné atd. Mno-
hem dulezitéjsi je, aby byli vzajemné tolerantni a slusni.

Bydlite na Veselce. Mnoho obcan(i si ani neuvédomuje, Ze je
Veselka soucdsti Troubska. Je to asi tim, Ze je umisténd v tésném
sousedstvi Poplivek a na spojnici mezi ddlni¢nim privadécem
z Prahy a méstskou cdsti Bosonohy. Priblizte ctendrd, ¢im se lisi
Veselka od jinych cdsti obce.

Veselka uz ve svém ndazvu predpoklada, Ze se zde zadni
Skarohlidi neusazovali. Pravé zde se podél slavné cisaiské
silnice postupné zabydlovali femeslnici a Zivnostnici vieho
druhu. Mezi ty nejvétsi patfila zajezdni hospoda, postupné
s velkym salem, kde probihaly viechny kulturni akce véetné
divadla. Byl tu i velky mlyn pohdnény z rozlehlého Veselské-
ho rybnika, pekarna, lihovar, pivovar, dva obchody a nékolik
femeslnikd. A byly zde i Veselské vinohrady. Dnes nam z toho
zUstala jen ta hospoda.

Veskery spoleCensky zivot je situovan do aredlu hfisté,
v tom horsim pripadé na soukromé party. Trochu malo, ze?
Dlouha léta byla Veselka na okraji zajmu obce. AZ navrat de-
mokracie umoznil realizaci inzenyrskych siti. Nepochybné
v soucasné dobé zde mnozi postradaji prodejnu zakladnich
potravin, i kdyz jeji provozovani a rentabilita jsou diskutabilni.

V letosnim roce oslavi obec Troubsko vyznamné vyroci— 775
let od jejiho vzniku. Co byste nasi obci a troubskym obcanim po-
prdl do dalsich let?

Zacnu u téch nejmensich, tém pfreji, aby vyrustaly ve spo-
fadanych rodinach s pocitem bezpeci a radostného détstvi.
Jejich rodicdm pfeji, aby se jim podafilo vychovat ze svych
déti slusné lidi a aby konecné pochopili, Ze ta nejlepsi moz-
nost jak zaclenit své ratolesti do identity nasi obce je nejen
je prihlasit do nasi Skolky, ale nasledné je pfihlasit do nasi za-
kladni skoly.

Sportovclim pfeji, aby svymi vykony i svymi osobnimi po-
stoji prildkali na nase sportovisté co nejvice déti a mladeze.

Véficim pfeji, aby svym Zivotem a svymi motlitbami pfispi-
vali k Sifeni radostné zvésti evangelia v nasi obci.

Obcanldm v nové zastavbé za kostelem pfreji, aby splasko-
va kanalizace a ostatni chybéjici média byla co nejdfive zrea-
lizovana.

No a nam Veselcakam preji, aby ¢ast ulice U Rybnika a uli-
ce Pod Vinohrady se v brzké dobé radovala z novych chodni-
kd a komunikace.

Prani zakonc¢im tim, co je pro nés pro vsechny nejdulezi-
t&jsi — dobré zdravi, dostatek radosti a pokoje vam vsem!

DEDICTVi OTCU, ZACHOVEJ NAM PANE!

S Karlem Pecinou hovortila B. Koncicka

- Co se v obct uddlo

Détsky karneval - 29. ledna

... probéhl v séle Katolického domu tradi¢ni Détsky kar-
neval. O zabavu se tentokrat postaralo ,Sest medvéd( s Ci-
bulkou”, ktefi pro déti nachystali soutéze a tanec¢ni zabavu.
Nejprve mély nékteré déti z medvédl docela nahnéno, ale
vse se béhem karnevalu uklidnilo, kdyz déti poznaly, Ze med-
védi jsou kamaradsti a mili (,i kdyz pochazi z divoké pfirody”).
Klaun Cibulka odménil déti za jejich bojovnost pfi soutézich
sladkou dobrotou a jesté si s nimi zatancil. Jsme radi, ze déti
bylo opravdu hodné a ze se dobre bavily. Diky patfi viem
sponzortm, ktefi ndm umoznili tento karneval uskutecnit:
SK Veselka, Obec Troubsko, Spolek Katolicky ddm Troubsko,
Potraviny Hrdli¢ka, rodina — Ulbrichova, Kazdova, Kostelecka,
Rejdova, Blahova, Kynclova, Madrova, dékujeme také pani
Benesové a pani Otoupalikové.




Diky za vstficny pfistup patfi také vséem medvédim, klau-
novi, technikdim a $atnarkdm a celému realiza¢nimu tymu.

Zabijackové hody - 18. tinora

....se konaly prvni zabijackové hody. Pripravy byly na-
ro¢né, ale viichni se té&sili na vyborné pochoutky z prasatka.
A pochoutky se panu feznikovi ze Strelic opravdu povedly.
Cerna polévka byla vyborna, jitrnicky a jelitka byly vynikaji-
ci, tlacenka byla pochoutkova, sadlicko barvy snéhové bylo
dobré a skvarecky byly pro nékoho dobré a nékdo ma radéji
tmavsi. Skoda, Ze se nedostalo na viechny zajemce o tyto
pochutiny, ale nikdo nemohl predpokladat takovy velky za-
jem. Nu coz, bylo to prvni kolo, které byva vétsinou zahfivaci.

E\

Zdjem obcant byl velkolepy

Nasi seniofi

TakZe do druhého kola, které bude opét v unoru, nachystame
téchto vybornych pochoutek vice — tedy nechame porazit
vice prasatek.

Béhem ndkupu bylo mozné ochutnat punc¢ a koblizky
nebo si zakoupit cerstvy chléb se skvarkovou pomazankou.
Slava zabijacce a pfisti rok si opét pochutndme. Tentokrat
vsichni).

(Hs)
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Nové knihy v nasi knihovné

(Nakup knih v lednu a tnoru 2012)

Toyne, Simon - Sanctus

Mysteridzni thriller o hrdzyplném ta-
d jemstvi, které stfezi podivny mnissky fad
sidlici v tisice let staré svatyni v nitru hory
— a které je nyni blizko prozrazeni. Cely
svét totiz skrze televizni kamery pfihlizi,
jak neznamy mlady mnich vy$plhd na vr-
cholek citadely, stoji zde nékolik hodin
s rozpazenyma rukama, a potom skoci.
Na co chtél svou smrti upozornit? Proc se
mnisi snazi chranit své tajemstvi, svlj Sa-
krament, jakymikoliv prostfedky? A co je onim Sakramentem,
ktery obyvatelim hory zdhadné prodluzuje zivot? Odpovéd
saha az do casU stvofeni svéta...

SIMON TOYNE

Quinnova, Kate - Pani Rima
Rim na sklonku prvniho stoleti: svét mrav-
| ni zkazy, nasili a tajnosti. Na ositely triin use-
¢ dl Domitianus, jenz v obavéch z kralovrazdy
= nevaha pristoupit k nejkrutéjsim opattenim,
byt by se tykala jeho nejblizSich. Netusi
| ovsem, Ze nejvice by se mél obavat zeny, kte-
 ra se té3i jeho nebyvalé pfizni a obdivu. Vy-
hlasenou krasku Lepidu trapi starosti docela
@ jiného druhu. Zatouzila poznat drsnou lasku
obavaného gladiatora Aria feceného Barbar,
ten viak dal prednost jeji zidovské otrokyni Thee. Rozmazle-
na zbohatlicka dcerka si podobné pokoreni nehodla nechat
libit, a tak opovazlivou sokyni skodolibé proda do pfistavniho
nevéstince, zatimco sama vstoupi do manzelstvi s postarsim
ctihodnym Rimanem. Thea viak vyuZije neptiznivého osudu
k novému zacatku: pod vedenim vlidnéjsiho pana rozviji hu-
debni talent a vbrzku se stava obdivovanou pévkyni na vzne-
Senych vecircich. Mimodék se ji pfitom podafi ziskat vlivného
ctitele, samotného Domitiana. Z Zidovské otrokyné se stava
cisafova milenka a neoficialni pani Rima. Nikdo ovéem netusi,
jak krutou dan musi Thea za vyjime&nou pozici platit...

Donnellyova, Gabriele - Dopisy malych zen

PlGvabnda moderni variace na slavné Malé
| zeny Louisy May Alcottové pfindsi ¢tenar-
kam nejen pribéh novych sester, ale zaroven
s Uctou, fantazii a laskou doplriuje, co moh-
lo v pavodnim romanu zUstat nedofeceno
mezi fadky. Skrze dopisy prababicky Jo zjis-
tuji tfi moderni divky, Emma, Lulu a Sophie,
Ze jejich osudy se zase tolik nelisi od prvnich
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lasek a starosti proslulych sester Marchovych, prestoze je od
sebe déli propast témér sto padesati let.

Benzoni, Juliette - Rej dyk

Dyka s ¢ervenou lilii Krdsna Lorenza Da-
vanzati je sirotek vychovany v klastefe. Je
spfiznéna s rodem Medicejskych a zdédila
obrovské jméni. Ma se provdat za mladika
z predni florentské rodiny, ale den pfed svat-
bou je jeji snoubenec zavrazdén. U jeho téla
najdou listek: Kazdy, kdo se pokusi s Loren-
zou ozZenit, zemfe stejnym zpUsobem. Aby
zapomnéla a zarovert pomohla politickym
cilm Medicejskych, odjizdi Lorenza do Francie, kde jeji teté,
kralovné Marii Medicejské, hrozi, ze bude manzelem zapuze-
na. M4 se stat snachou krélova pfitele, markyze de Sarrance,
a jeho prostrednictvim usmifit kralovsky par. U dvora se v3ak
ocitd ve viru vasni a intrik. A tajemny vrah znovu udeti...

Svérak, Zdenék - Nové povidky
Uspésné Povidky Zdenka Svéraka, kterych
anNEl se prodalo 100 000 kusU, a které jsou také
SWRAH ve fondu nasi knihovny, se do¢kaly svého po-
krac¢ovani. Autor pfipravil zcela nové povidky,
:L ke kterym ho inspiroval sdm Zivot, a tak se
NOVE POVIDKY

maji ¢tendfi opravdu na co tésit. Povidkam
nechybi humor, styl a rukopis Zderika Svéra-
ka.

Zapomenuta zahrada - Mortonova, Kate

Nell O’Connorova se vecer v den svych
jedenadvacatych narozenin od otce dozvi,
Ze neni jeho pravé dcera. Avsak az po dese-
tiletich se rozhodne vypdtrat pravdu. A ta ji
dovede do Cornwallu, do opusténého domku
vedle sidla Blackhurst, kde kdysi Zila Slechtic-
ka rodina Mountrachet(. Poutavy roman do
sebe vplete i pfibéh Nelliny vnucky Cassandry
a osud zahadného dévcatka, zanechaného na brezich Austra-
lie v prfedvecer svétové valky.

KATE

MORTONOVA

Sebo, Juraj - O socialismu s laskou

Uspésny slovensky autor netradi¢ni literatury
faktu, ktery vtrhl na slovensky trh s publikace-
mi, které popisuji jednotlivé dekady minulé-
ho stoleti, napsal knihu, jez by méla byt blizka
i Ceskému Ctenafi.
s> PiSe o Zivoté v socialismu z pohledu oby-
¢ejného clovéka. Jak sam fika, do mrtvého
psa se nekope. D4 se o tom ale psat. Kniha
O socialismu s laskou zahrnuje autor(v pohled na 50. a 60.
léta, kterd jako dospivajici mladik ¢aste¢né prozil v Praze. Vy-
pravéni sice neni uspofadano podle déjepisnych pravidel, ale
urcité fanfaronstvi fakt(l je UZzasné. Ocitneme se pfimo ve viru
udalosti, potkdvame typické postavy a postavicky nasich mi-
krodégjin, navstévujeme staré prazské hospudky, chodime
po Starém Mésté, plaveme i bruslime po Vltavé, hrajeme stol-
ni fotbal, zaZzivdme rozhlasové nedélni rana, sovétské filmy,
vzpomindme na Karla Vlacha i na Ku¢erovce. Juraj Sebo je
chlapik se skute¢né vybornym archivem paméti.

Ctenéafe zasvécené provazi po zebfiku originalnich vzpo-
minek, plném informaci, dokumentarnich, dobovych i osob-

Turaj Sebo
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nich a rodinnych fotografii, novinovych vystfizk(, popist
a kratickych uryvkl vypravéni ucastnikd doby az k vrcholné
absurdnim osobnim zazitkGm.

Kniha ma svatek po cely rok, nejenom v bieznu

Clovéce,

ty, jehoz kroky provazim uz nékolik tisicileti,

ty, jemuz chci byt vérnym a oddanym pfitelem a spole¢nikem
ve chvilich radosti a smutku,

ty, jemuz dokdzu poskytnout radu i pomoc, pouceni i zabavu,
bud ke mné milostiv.

Mozna se ti jevim jako néma a micenliv4, ale ja k tobé
promlouvam skrze své stranky a pokazdé, kdyZz mne otevies,
je to jako by se ti otevielo mé srdce.

Proto té prosim, méj mé rad, zachdzej se mnou Setrné.
Nenic a neldmej m{j hibet, i on stejné jako ten tv(j, nese tihu
pfibyvajicich let.
Neumaz mé stranky. Samy ¢asem zaZloutnou.
A nespirt mé myslenky vpisovanim svych vlastnich.
Chran mé poselstvi uréené nejenom tobé, ale i dalsim
generacim.
Vzdyt jsem vlastné tvym dilem nositelem myslenek lidského
ducha i srdce.

n.a.

A pokud mé mas vypujcenou z veiejné knihovny,
nezapominej ji vracet, protoze jini ¢tenafri cekaji.

Sepsal Pavel Veleba, knihovnik

Chvilka poezie od mladé studentky - ¢tenaiky nasi
knihovny

Nejasny svét

Pastevec Zene stddo ovci,
jen jedna se dere zpét.

V ddlce na né cekaji lovci,
tak toto je ten nds svet.

Kam ztratilo se vlastenectvi?
Kde mtzu poklidné Zit?

Jen sobectvi a pokrytectvi,
ignorujes Iva i Rip.

Je tak snadné jiti s davem,
ridit se jen rozumem.

Kdo vyhradil se timto prdvem?
Vlastni ndzor? Utlumen.

Umis jen to, co se poruci,

neni pro vds jinych cest.

Chci schovat se v tvém ndruci.
Kam zmizela hrdost, ¢est?

Kde skryvd se Idska k Zemi?
Beres a nic neddvds.
Jen udavte se témi lZemi!
Jen sobé vse nalhdvds!
Miriam Gajarkova ml., biezen 2012



. Pldanované akce

28. dubna - Setkdni seniort

(9 Setkaniseniori zac¢ina v 15.30 hodin v séle Ka-
tolického domu. K tanci a poslechu zahraje
oblibena kapela z Popuvek,BONUS".

Vstupné 50K¢. V cené vstupného je zajisté-
no obcerstveni ve formé zdkusku, chlebicku, ¢aje nebo kévy.
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3. éervna - Détsky den

‘ % 14.00 hod. v aredlu ,U sokolovny”. Vsichni jsou
fq\Ne srde¢né zvani na ,pirdtskou cestu” Vstupné za jed-
"~ noditéje 20, K&

V pripadé destivého pocasi se akce nekona!!!

@ O Oslava mezinarodniho dne déti se kona od
NS

V3echny srde¢né zve poradatel obou akci Obec Troubsko

Pozvanka od zahradkaru

Divadelni soubor z Budisova odehraje v Katolickém domé
v Troubsku slavnou operetu Rudolfa Piskac¢ka - TULAK.
Divadlo se kond v sobotu 21. dubna od 18.00 hodin.
Zveme timto viechny zdjemce na dobrou zabavu. Pfedpro-
dej bude zahdjen po 15. bfeznu na obvyklych mistech.

Jednodenni zéjezd po krasach PODYJI - trasa: Troubsko -
Cizov - Vranov nad Dyji, prohlidka zamku - odpoledne plav-
ba lodi po Vranovské pfehradé na hrad Bitov.

Z3ajezd se kond v sobotu 12. kvétna.

Autobus bude pfistaven v 7.00 hodin u MS.

Informace poskytne p. Dolezal, ul. Skolni 54 a p. ing. Prochaz-
ka na ul. Nar. Odboje 3.

Pozvanka do hostince a salu Katolického domu (M.
Docekal)
8. dubna (nedéle) - Pomldzkovd zabava

Hraje rockova skupina Projekt s Bobem Smidem a jeho
hosty.

20. dubna (pdtek) - Kamil Stfihavka s kapelou Leaders

Zpévaka muzete znat z projektd BSP, No Guitars!, Woo-
Doo nebo ze soucasnych Leaders!, se kterymi koncertuje
jiz pét let. S touto kapelou spole¢né natocil a vydal sélové
autorské album s nazvem 365. ,Zahrajeme viechny zasadni

Pohled na Katolicky dam

flaky. Nebude chybét zadny z hit(, jakymi jsou Zemé vzda-
lena, Cerna riize, Kovboj z Teplic, Woo-Do, KdyZ se sndsi dést
adalsi... a predstavime i néjakou tu novinku,” nechal se slyset
Cesky rockovy Jezis, ktery v soucasnosti opét ztvarnuje svou
zivotni roli v legendarni rockové opere Jesus Christ Superstar
v Hudebnim divadle Karlin.

Pfed dvéma lety Stfihavka vydal dvoudiskovou kompilaci
— Kamil Stfihavka Best Of 20 let na scéné, mapuijici viechny
hudebni projekty, kterymi za uplynulych dvacet let prosel.

Dalsi informace o téchto akcich najdete na plakétech, kte-
ré budou oficidlné vyvéseny na obvyklych mistech.

Podskaldak zve na Svatodusni slavnosti 2012

Program:
Sobota 19.5. 20.00 - Pfedhodové zdbava
Nedéle 20.5. 09.00 - Zvani na hody
Sobota 26.5. 6.30 - Kaceni maje
20.00 - Hlidani maje a posezeni pod majo
Nedéle 27.5. 11.30 - Obchézeni starek
15.00 - Krojovany pravod z Vysehradu
15.45 - Pozehndni u kaple
16.00 - Slavnostni program v aredlu Soko-
lovny
20.00 - Hodové zabava v sale Katolického
domu
i

BEAUTY odpoledne tentokrat i se cvicenim!!!

V sobotu 14. dubna se kona od 13.00 -18.00 hod. ,BEAU-
TY ODPOLEDNE" v prostorach nové sportovni haly ve Stie-
licich.

Nabizime masaze:

Lenka Weissova - pro objednani 608 871 593

¢  Lymfatickd masaz hlavy a dekoltu (30 min.) - T00K¢

% Ruce, dekolt (30 min.) - 150K¢

«  Nohy (30 min.) - 150K¢

% Vyklad karet - zdravi, vztahy, rodina, zaméstnani
(45 min.) - 120K¢

Mirka Hemalova - pro objednani 739 240 298
< Liffting obli¢eje (50 min.) - 170K¢
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< Aromamasaz zad (40 min.) - 170K¢

% Relaxa¢ni masaz zad (40 min.) - 170 K¢
%  Sije vsedé (20 min.) - 80K¢

Cviceni bude probihat ve staré télocvi¢né pod vede-
nim Blanky Kon¢ické
% 16.00 - 17.00 hod. Body Styling (posilovani s vdhou
vlastniho téla) - 60 K¢
% 17.00 - 18.00 hod. Power Yoga - 60 K¢
Cvicebni ubor - pohodIné obleceni, podlozka - karimatky,

piti (1,51 vody) a dobra ndlada
Na zavér nabizime od 18.00 hod. meditaci Lenky Weissové
<, Cisténi caker” — 60 K¢
Té3i se na Vs poradatelé -> SESLOST - Sdruzeni obéan(i
pro kulturu Strelice.



Sumarizace planovanych akci

. Sportovni informace

SK Veselka - futsal

Futsalisté SK Veselka jdou do jarniho kola soutéze z 2. mis-
tas 27 body. Prvni zapas odehraji 8. dubna.

Fotbal Troubsko

Datum| Den Nazev akce Poradatel
34 | dtery Valn& hromada TJ SOKOL COS

o Y 1 7J SOKOL ¢0S Troubsko Troubsko
8.4. |nedéle Pomlazkova zabava KD - M. Docekal
14.4. | sobota| BEAUTY odpoledne Seslost Strelice
20.4. | patek Koncert K. Stfihavka | KD - M. Docekal

21.4. | sobota Divadlo v KD Zahradkari
28.4. | sobota Setkani seniort Obec Troubsko

12.5. | sobota Zdjezd ,Podyji” Zahradkari

Y MS aZS

13.5. [ nedéle Den matek Troubsko

19.5. | sobota| Predhodova zabava Podskalak

20.5. | nedéle Zvani na hody Podskalak

27.5. | nedéle Svatodu?.nl slavnosti Podskalak

(hlavni program)

26.5. | sobota Kaceni maje Podskalak

3.6. | nedéle Détsky den,,flratska Obec Troubsko
cesta

KD=Katolicky dtim

. Nasi jubilanti

Radi bychom blahopfali k Zzivotnimu jubileu v mésici dub-
nu a kvétnu témto nasim spoluobcaniim:

Pani Méria Novackov4, ulice Pod vinohrady, 70 let
Pani Vlastimila Dujkova, ulice Vysehrad, 71 let
Pan Jan Bedndt, ulice Pod vinohrady, 71 let
Pan Jan Dufek, ulice U rybnika, 71 let
Pani Marie Rejdova, ulice U rybnika, 72 let
Pan Josef Pazourek, ulice U rybnika, 72 let
Pan Stanislav Vavra, ulice Ostopovicka, 73 let
Pan Antonin Coupek, ulice Nova, 73 let
Pan Jifi Skipek, ulice Vy3ehrad, 74 let
Pan Jaroslav Navratil, ulice Veselka, 75 let
Pani Jaroslava Coupkova, ulice Pod vinohradly, 75 let
Pani RGzena Kamenicka, ulice Nar. Odboje, 75 let
Pani Marie Dolezalova, ulice Nar. Odboje, 82 let
Pani Kvétoslava Kominkova, ulice Jihlavska, 83 let
Pani Cecilie Teclov4, ulice Nar. Odboje, 84 let
Pani Jifina Gabrielov4, ulice Pod vinohrady, 85 let
Pani Marie Putnova, ulice Nar. Odboje, 90 let
Pani Julie B6hmova, ulice Nar. Odboje, 99 let

Pfejeme hodné zdravi, $tésti a spokojenosti do dalsich let
Zivota.

Obec Troubsko

Fotbalisté starsi pfipravky: G1B — OP starsi pfipravka -
skupina B jdou do jarniho kola z 11. mista se 3 body. Prvni za-
pas odehraji 7. dubna.

Muzi: A2B - Ill. tfida muzi - skupina B jdou do jarniho kola
z 6. mista s 21 body. Prvni zapas odehraji 31. bfezna.

TJ SOKOL €OS Troubsko

Pozvanka na valnou hromadu TJ SOKOL €OS Troubsko

Valnd hromada se kona v dtery 3. dubna v 18.30 hod.
v restauraci na sokolovné.

Program:
1. Zahdjeni, uvodni slovo a volba zapisovatele
2. Volba navrhové komise
3. Zprava o ¢innosti TJ za rok 2011 a plan Cinnosti na rok
2012 (br. Moldk)
. Zpréava o hospodareni TJ za rok 2011 (ses.Moldkova)
. Navrh rozpoctu na rok 2012
. Zprava nacelnice (ses. Koncicka)
. Zprava kontrolni komise
. Rozprava ke viem zpravam
. Volba delegéta na Zupni valnou hromadu
. Usneseni z valné hromady
. Zavér

— O OV 0 NOU”V b
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Romana Svérakova (jednatelka), Petr Moldk (starosta)

Sokol oslavil 150 let od zalozeni

V Malypetrové Ustavu v Panské ulici bylo 16. unora 1862
rusno. Diky neutuchajicimu Usili Miroslava Tyr3e, Jindficha
Flgnera, Eduarda Grégra a jeho bratra Julia a dalSich v ném
probéhla ustavujici valna schlize Télocvi¢né jednoty prazské.
Starostou se stal J. Fligner, jeho ndméstkem M. Tyrs. Oznaceni
Sokol navrhl profesor Emanuel Tonner. Byl zaveden pozdrav
»Nazdar”. Vsichni se oslovovali bratfe.

Prvni sokolsky cervenobily prapor namaloval Josef Ma-
nes - na jedné strané rozpinal kfidla sokol, na druhé strané
stal stru¢ny nazev Sokol. Sokolu prapor vénovaly ¢eské damy
a hlavni projev pii pfedavani 1. ¢ervna 1862 méla,matka pra-
poru” Karolina Svétla. | kroj na FlignerQv popud nakreslil J.
Méanes - Cervenou garibaldiovskou kosili a ,nizky, kulaty klo-
bouk s pentli, jez pfipomina bratry Slovaky”.

5. bfezna 1862 pak zah4jil Sokol svou ¢innost za Ucasti
60 cvicencl a 10 cviciteld. Nemél vlastni ale dam. Flgner
vie vyfesil tim, Ze zakoupil pozemek u Zitné brany a nechal
na ném postavit diim s télocvi¢nou.

Sokolové poradali vylety a dévali pfiklad ostatnim. Na-



priklad 25. inora 1865 poradal Sokol prazsky prvni Sibfinky,
maskarni bal v télocvi¢né prazské jednoté. Cely sal se zménil
ve vifivy rej masek. Fligner mél na sobé aksamitovy kostym
kalabrijského mafidna. Tyr$ byl Spanélskym hidalgem (hidal-
go =tradi¢ni oznaceni Spanélské slechty).V té dobé uz byl Flig-
ner nemocny a nasledné 15. listopadu 1865 zemfrel na otravu
krve. Tfi dny prochazeli sokolové kolem jeho ostatkd a vzda-
vali mu hold. V ¢ele Sokola stanul M. Tyrs a stal se Flignero-
vym dlstojnym nastupcem.

V druhé poloviné 3edesiatym let se sokolstvi pre-
neslo i za ocedn - do St. Louisu, kde brzy zaniklo, a do
Chicaga, kde zapustilo kofeny. Pres problémy ze stra-
ny rakouskych uradd i finan¢ni tézkosti se sokolskd mys-
lenka udrzela, i kdyz koncem 60. let pocet jednot klesal.
Na prelomu 70.a 80. let 19. stoleti se situace zlepsila.V roce 1880
pracovalo v Sokole v ¢eskych zemich 86 jednot se 7812 ¢leny.

Sokolové pfipravili pro oslavy 20 let o zaloZeni organizace
vefejné vystoupeni pred Sirokym obecenstvem, aby ukézali
vysledky své prace nejen v oblasti télovychovy, ale i v duchu
narodnim a vlasteneckém. M. Tyr$ na valné hromadé v dub-
nu 1881 navrhl svolat k vyroci do Prahy nejen sokoly z Cech
a Moravy, ale aby byly pfizvany bratrské spolky z ostatnich
leckého spolku. K ucasti bylo pfihlaseno 76 jednot, pficemz
z venkova mélo prijet témér 1000 sokol(. Oslavy zacaly rdno
18. ¢ervna polozenim vénce k pomniku Jindficha Flignera
na VolSanech. V deset dopoledne se 700 cvi¢enct shromaz-
dilo na Stfeleckém ostrové na,secvi¢nou”. Nebyli jesté ve cvi-
¢ebnim Uboru - jen v reznych spodkach, kozenych strevicich
a v bilém triku. To si schovavali az na hlavni predstaveni, kte-
ré zacalo slavnostnim privodem z nadvori ¢eské techniky.
V priivodu pochodovalo na 1600 sokol(l z Prahy a 76 venkov-
skych jednot. Pod 57 prapory kracelo 60 starostu, 56 nacelni-
kd a 76 venkovskych jednot. Trasa se vinula z Karlova ndmésti
do Zitné a Stépanské ulice a odtud pres Vaclavské namésti
na Ferdinandovou tfidu, na jejimz konci ¢ekal Strelecky os-
trov. Z vétsiny dom na trase vldly prapory v nadrodnich bar-
vach stejné jako v rukach divakd. VSude panoval pfikladny
poradek. Priivod provolaval,,Nazdar!” a, Tuzme se!”. V ¢ele so-
koll jel na koni M. Tyrs s Sirokym obli¢ejem a uzkou bradkou.
Pred pul Sestou vpochodovali cvi¢enci na cvicisté. Velel jim
sam Tyrs (jim vytvorené povely prevzala po roce 1918 ¢esko-
slovenska arméda). Po prostnych nasledovalo naradi a skoky
do dalky a vysky. Sjezd uzavrelo rozsviceni Kfizikovych oblou-
kovek a ohnostroj - fimské svice a hofici koule. O dva roky
pozdéji mohl Tyr$ na oslavé 20. vyroci déjin Sokola sméle
prohlasit:,Slavnost ta v prach povalila bidnou pomluvu, kdoz
mluvili o upadani sokolstva!”.

Zdroj: internet

Pristé pokracovdni: Ze Zivota Tyrse a Flignera

B Historickd ohlédnuti

Podskalni mlyn

V minulém C¢isle zpravodaje jsem si se zdjmem precetl
nové informace o Podskalnim mlyné od pana Petra Soustruz-
nika. Mozna i jeho bude zajimat maly pohled do minulosti,
do mist jeho dnedniho podnikani.

Kdyz jsme byli mladi, chodivalo se z Troubska na prochaz-
ku na Podskalu. Dlvod byl prosty. Na tom hezkém kousku
zemé, kde Troubsky potok opoustél troubsky katastr, byla

krasnd, neporusena pfiroda, ticho a klid a také tam kdysi sta-
val funkéni mlyn, ktery prostiedi ptijemné dokresloval, i kdyz
uz jeho podstata zanikla.

Zacal jsem nainternetu patrat po spravném nazvu tohoto
mlyna a nasel jen nazev ,Podskalni mlyn“ nebo také ,Jezdec-
ky areal Podskalni mlyn”, coz odpovida dnesnimu stavu.

Neni to tak davno, co byl pojmenovavan jako,Ostopovicky”.

Ostopovicky mlyn (dnes spravné Podskalni mlyn -2?)
na Troubském potoku pochazijiz z 16. stoleti. Byl zalozen jako
pansky mlyn troubskou vrchnosti, rodem Munkd z Ivancic
a byl mlynardm pronajiman. Pro¢ byl postaven pravé v téch
mistech? Uzké Gdoli se dalo v tom prostoru lehce preklenout
hrazi pfi zfizovani rybnika. Troubsky potok sem odvadél vodu
z Sirokého okoli. Mlyn byl postaven pfiblizné ve stejné vzda-
lenosti od obci, které v ném mlely - Troubska, Bosonoh, Os-
topovic, Strelic i Nebovid. Stary mlyn mél dvé slozeni, jedno
na mouku, druhé na loupani prosa, které se tehdy v nasem
kraji hojné péstovalo. Mlynéfstvi byvalo v téch dobach velmi
vazenym femeslem.

V matrice narozenych je prvni zapis o narozeni ditéte Jana
Krej¢iho ve mlyné ,Podskalkou” z roku 1690. Roku 1691 se
tu uvadi mlyndf Svoboda a zly mlynar Franz Filip. Najemni-
ci se zde casto stfidali podle toho, jak jim chutnal ,pansky
chlebicek”. Po nafizeném ¢islovani v roce 1770 patfil do obce
Troubsko a dostal popisné cislo 60. Velky rybnik u mlyna slou-
zil také k chovu ryb. (Kroniky uvédi 5 kop kapra.)

V josefinském katastru roku 1789 je stale veden v obci
Troubsko s ¢islem 60 a tehdy byl na ném mlynar Kaspar Spru-
zina, ktery pansky mlyn v roce 1788 odkoupil od troubské
vrchnosti za ¢astku 1300 zlatych. Bylo to rok po smrti Anny
Marie ze Sekenberku, tedy jiz za ,vlady” jeji dcery, Marie Ce-
cilie ze Sekenberku. Tak se mlyn dostal do soukromého vlast-
nictvi. Pozdéji (?) byl pfekatastrovan do sousednich Ostopo-
vic a presel do drzeni mlynafda Chvalkovskych.

Na rozdil od Ostopovického (Palankova) mlyna, ktery jiz
pracoval s turbinou, patfil Podskalsky mlyn mezi staré ceské
mlyny, tzv. klepace. (Prvni takovy mlyn je v nasich zemich
uvadén v roce 718.)

*%¥%

Strelicky a Ostopovicky zpravodaj uvddi ziejmé sprdvné ofi-
cidlni ndzvy:

Podskalsky mlyn s vodnim kolem v Ostopovicich

Ostopovsky (Paldnkiiv) mlyn s turbinou v Ostopovicich

At” uzZ je nazev jakykoliv, zase se bude chodit z Troubska
na Podskalu, takze pfejme nyné;jsim vlastnikiim hodné uspé-
chli v jejich podnikani.

Sepsal Pavel Veleba, knihovnik (pséano 22. tinora)

B Napsali nim

Redakéni rada upozorriuje, Ze v této rubrice jsou uvd-
dény subjektivni ndzory dopisovatelii, s nimiz redakéni
rada nemusi vZdy souhlasit nebo si neni schopna ovérit
vSechna fakta v pFispévku uvedend.

Pozar rodinného domu

Vazeni obcané, velice a nesmirné dékujeme viem, kte-
fi ndm poskytli a poskytuji finan¢ni dary na prace a pomoc
pfi odstranovani skod po pozaru naseho rodinného domu



na ulici Veselka (Pod Vinohrady 12) ze dne 2. listopadu 2011.
Protoze si vasi pomoci velmi cenime, povazujeme za nutnost
uvést jmenovité predstavitele obce, ktefi s ndmi souciti a tim
jim vyjadrit velky dik. Patfi mezi né nase mild a ochotnd pani
starostka Irena Kynclova, mistostarosta Petr Blaha a predseda
finan¢niho vyboru Jan Heldn, ktefi ndm s touto zaleZitosti vel-
mi pomohli, za coz jsme jim nesmirné vdéc¢ni. Podékovani sa-
moziejmé patii i ostatnim spoluobcandm, ktefi ndm poskytli
finan¢nii jinou pomoc.
Za celou rodinu:
Andrea Kutalova, Radek §patny a Nikolka Kutalova.

Informace redakéni rady

V souvislosti s poZdrem domu na Veselce zfidila obce ucet,
na ktery mohou nejen obcané Troubska ale i ostatni osoby pri-
spivat panu Spatnému a jeho rodiné. Cislo tctu je stdle platné:

Komer¢ni banka: 107-1179530267/0100

* ¥ ¥

Ohlasy k élankim ze zpravodaje TH €. 100

Vazena redakéni rado!

V Givodu vam blahopfeji ke stému ¢islu Troubského hlasa-
tele, ze kterého se vam podafilo béhem jednoho roku udélat
zpravodaj na dobré Urovni. Ocenuji, Ze informujete obcany
o déni na obecnim uradé a v obci, informujete nas o poplat-
cich a o rfadé jinych dulezitych véci. Za to vam patii maj dik.

Mrzi mé vsak, ze ponechdvate bez komentare informa-
ci 0 nehordzné vysoké cené za vodné a stocné v roce 2012
v celkové vysi 81 K&¢/m?* v¢. DPH. Pro srovnani uvadim cenu
za vodné a stocné, kterd se tento rok plati ve mésté Brné
ve vysi 56,41 K¢/m? v¢. DPH. Voda pro Brno je vedena po-
trubim az z Bfezové nad Svitavou. Cast vody je upravovana
na pitnou i z feky Svratky. V Troubsku platime za kubik vody
skoro o 25 K¢ vic nez v Brné, takze ji mdme o téméf polovinu
drazsi, a to mame studny v katastru obce.

Je velka Skoda, Ze pani redaktorka v rubrice ,Predstavuje-
me” dala byvalému starostovi prostor pouze pro jeho samo-
chvalu a nepolozila mu otazky, které obcany nejvice zajimaiji,
naptiklad proc¢ zavlekl nasi obec do Svazku vodovodi a ka-
nalizaci Ivancice. Obce, které do tohoto svazku nevstoupily,
plati v tomto roce za vodné a sto¢né podstatné nizsi cenu.
Pokud se s tim nic neudéld, je mozné, Ze pristi rok si Ivancic-
ky svazek odsouhlasi cenu nad 100 K¢/m?. Snad by pomohlo
k tomu, jak se z tohoto svazku vymanit, uspofadani mistniho
referenda.

Dale bych se chtél vyjadfit k rubrice ,Napsali ndm”. Vzhle-
dem k tomu, Ze se v obci najde vzdy nékdo, kdo chce ,kalit
vodu’, bylo by dobré, aby pod hlavi¢kou této rubriky byla
uvedena poznameka: ,Redakce upozornuje, Ze v této rubrice
jsou uvadény subjektivni nazory dopisovatel, s nimiz se re-
dakce neztotozniuje nebo jejichz objektivni podklad nemohla
oveéfit”. Clanek ,Bernardovo desetileti na Kataku” Ize pravem
za,kaleni vody” povazovat.

Nad samotnym ¢lankem se musi ¢lovék jen pousmat, ne-
bot jeho autor nema ani ponéti o ¢innosti spolku KD, o jeho
zkusenostech s dfivéjsim najemcem hostince a o priibéhu
vybérového fizeni na nového najemce hostince po uplynu-
ti ndjemni smlouvy s dfivéjsim najemcem. S respektovanim
platnych zakond CR ma autor ¢lanku velky problém, kdyZ pFi

chvale produktl pivovaru, ktery sponzoruje jeho stranu, ne-
vahal hrubé porusit Zakon o regulaci reklamy ¢. 40/1995 Sb.
§2 odst.1d, odst. 5 a §4, stejné jako se pokusil ovlivnit vybé-
rové fizeni na nového ndjemce hostince a k tomu jesté urazil
vybor spolku KD.

Podotykam, ze spolek Katolicky dim (KD), ktery autor
¢lanku napadl, se fidi svymi stanovami, je otevieny viem
obc¢anlim Troubska a konzumace alkoholu neni jeho progra-
mem.

Byl bych rad, kdyby se v budoucnu Troubsky hlasatel stal
zpravodajem pfinasejicim jen objektivni informace.

Pfeji vam ve Vasi dalsi praci hodné tuspéchd.
Pavel Mifek

Kdo da vice - Bernard nebo Dalesice?

Po precteni pfispévku pana Veleby,Bernardovo desetileti
na Kataku” jsem konstatoval, Ze by nebylo moudré dale roz-
hrabévat tu hromadku Spiny, kterou pan Veleba snesl na hla-
vu vyboru Katolického domu.

Posléze jsem svUj ndzor zménil nejméné ze dvou divodu:

1. Troubsky hlasatel se stal k radosti nas viech celoplos-

nym médiem, samozfejmé v rdmci nasi obce. Bezpo-
chyby jeho pfispévky ovliviiuji mysleni mnohych.

2. Staré pfislovi pravi,ml¢eni je souhlas”. Nelze mli¢et! Ne-

Ize souhlasit!

Pan Veleba by si urcité usnadnil spoustu prace, kdyby na-
vstivil zasedani vyboru spolku Katolického domu a seznédmil
se s vyvojem najemniho vztahu s plivodnim najemcem. Ano!
Katolicky diim potfebuje penize na udrzbu a opravy stejné
jako kazdy jiny diim stars$i padesati let. To urcité vi nejen pan
Veleba, ale i vSichni majitelé domd mnohem mladsich.

VéFim, Ze ¢leny vyboru Katolického domu znd osobné
vétsina obcand, alespon téch ze starsi zastavby. Jsem tedy
presvédcen, Ze jsou ochotni ndm odpustit, Ze nechodime
do hospody, popfipadé Ze obcas zajdeme do hospody jiné.
Nedovedu si dost dobte predstavit, ze nékdo peskuje ¢leny
dozor¢i rady Mostecké uhelné za to, Ze doma netopi mostec-
kym uhlim.

Co mne viak mrzi mnohem vice je, Ze uvedeny ¢lanek vy-
Sel v dobé, kdy po ndrocné a Uspésné rekonstrukci zacal novy
najemce restauraci provozovat. Ten, kdo zna alespon trochu
naroc¢nost tohoto podnikdni v nynéjsi dobé, mné da urcité
za pravduy, Ze to bylo pfinejmensim neslusné.

Zavérem mné nezbyva, nez popfat novému najemci
a véem jeho spolupracovnikiim, aby se mu v Katolickém
domé dafilo. Rad bych mu také podékoval za to, Ze v kratké
dobé hospudku zprovoznil a oteviel pro ty, pro které je srdec-
ni zaleZitosti.V neposledni fadé mu patfi dik také za to, Ze zde
zadné europatoky necepuje.

Za vybor Katolického domu
Karel Pecina, mistopredseda spolku.

* ¥ ¥

Jedeme do Ivandic

Ve sdélovacich prostfedcich sleduji snahu ministr(
o omezeni plytvani vefejnymi prostredky v jejich rezortech.
Pfed nékolika dny jsem se stal svédkem takového plytva-
ni ve zdravotnictvi. Ve vecernich hodinach prevezla sanitka
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moji manzelku do nemocnice v Brné. Tam ji nechali ¢ekat
na studené chodbé vice jak hodinu na pfijezd dalsi sanitky,
kterd ji pak prevezla do 30 kilometr(i vzdalené nemocnice
v lvancicich. Ob¢ané Troubska, ktefi z oken svych doma vidi
budovu nemocnice v Bohunicich, jsou pfevazeni do vzdéalené
nemocnice v Ivancicich.

Byli bychom prekvapeni, kdyby nékdo spocital takto
promrhané penize. Pamatuji si, Ze v dobé existence okresu
Brno-venkov mélo Troubsko spadovou nemocnici na Zlutém
kopci. Po zruseni okresu néjaky neinformovany urednik zara-
dil Troubsko do spadové oblasti ivancické nemocnice. Tézko
bychom vycislili, kolik problém zpUsobilo toto rozhodnuti
troubskym obcand, ktefi nemaji vlastni dopravni prostfedek
a chtéji navstivit svoje blizké - pacienty v Ivancicich, hlavné
pak ve dnech pracovniho klidu.

Kazdé lidské rozhodnutije zvratitelné. Napsal jsem osobni
dopis panu hejtmanovi. Vétsi moznost k zvraceni tohoto ne-
smyslného rozhodnuti maji zvoleni zastupitelé viech stupnd,
jejichz angazovanost vyplyva pfimo z jejich mandétd. Nevim,
zda toto rozhodnuti bylo projednano s byvalymi troubskymi
zastupiteli a nevim ani, zda soucasné zastupitelé se v této
zaleZitosti néjak angazovali. Jsem ale pfesvédcen, ze kdyz se
na obci vsichni spojime a budeme se cilevédomé angazovat
za spravnou Vvéc, vse se obrati ve prospéch nasich obcan(.

Dr. Jaromir Kuba

*

Jak nam pejsci v Troubsku pomahaji

Bydlime v Troubsku témér 9 let a za tu dobu mame uz tre-
tiho ¢tyfnohého chlupéce, diky stafi dva predesli pejsci si uz
svUj vék odzili. Ted' ndm na zahradé pobihd cernd labradorka
a jeji stejné barevna kamaradka, kterou jsme si vzali z utul-
ku. Podle pocasi jsou ,holky” bud na zahradé, nebo chodi-
me na dlouhé prochazky az do Nebovid. V kratSich zimnich
dnech kolem Troubského potoka a TEN je pravé divodem
proc¢ jsem nazvala pfispévek - Jak nam pejsci v Troubsku po-
mahaji.

Labradorka velice miluje jakoukoliv vodu od kaluze po-
¢inaje az koupani v rybnicich konce a pravé Troubsky potok,
ktery, i kdyz neoplyva viini, byva mistem jejiho cachtani. Pfi
své oblibené cinnosti vytahuje rdzné dievéné kuly a s vel-
kou oblibou také PET lahve, kterych je zde bohuzel spoustu
i v useku, ktery vede k Podskalnimu mlynu. Do dnesniho jich
mame nasbiranych celkem 37.V3echny skoncily ve sbérnych
nadobach. Nase labradorka byva velice hrda na svij ulovek
a tak si ho celou dlouho cestu od Podskalniho mlyna nese
a pak smutné kouka, kdyz kon¢i v nadobach u hlavni silnice.
Tak si fikdm, ze si zaslouzi tfeba aspor pochvalu.

PS.
Troubsky hlasatel je vyborna véc, alespon takto vime co
se v nasi obci déje.

Mald prosba - pokud je mozZnost pridat jesté jeden odpad-
kovy kos na psi exkrementy smérem na Ostopovice za trat, bu-
deme moc rddi. Vsimla jsem si, Ze nékteré pouzité sacky konci
na mistnich kerich.

Eva Ulbrichova

Kycham, kychas, kychame...

~Chocholous nepriletél, skfivan uz viibec ne, protoze by mu-
seli v téch letosnich mrazech kychat jako my.”

Kychaiji vSak vsichni. Kychaji lidé, kychaji zvifata, kycha-
ji domaci mazlicci, kychaji husy i slepice, kychaji dokonce
i mysi. My lidé vétsinou po kychnuti hleddme kapesnik.

Pricin kychani muze byt vice. Naptiklad tak ve stredovéku
vznikla na kychnuti reakce ,pozdrav panblh* protoze kycha-
ni byl pry jeden z prvnich pfiznakl pocinajiciho moru, jehoz
konce byly smrtelné. Ono ,pozdrav panbu(h)‘, bylo vlast-
né vyjadieni toho, Ze se s nim kychajici jiz brzo setka. Snad
i odpovéd':,dej($) to panb(h),” je ve vyznamu piani si nebe.

Dobte vsichni vime, Ze kychnuti nelze nijak ovladat, snad
jen odlozit o malou chvili. Nasledujici informace je témér So-
kujici: nase télo pry dokaze kychnout s takovou razanci, ze
Castecky vyleti z nosu rychlosti az 180km za hodinu. Pfitom
za orkan se povazuje rychlost jiz od 118 km/hod. A to je sila!ll
Lidé se zubni ndhradou se boji, Ze se jim uvolni zuby. U ne-
mocnych s osteoporézou byly po kychnuti zaznamenany
i zZlomeniny Zeber.

Kychéani vsak neni jen pfiznakem nachlazeni a rliznych
alergii, ale v minulosti bylo i médou. Tak tomu pry bylo napf.
mezi dvorany francouzského krale Ludvika XV. Zndmy a uzi-
vany byval tzv. $fupaci tabak. Neblahé kychéni se viak ozy-
valo i ze zakopl prvni svétové valky jako reakce na bojové
plyny Sifené nepfitelem.

Pavel Veleba (psano v tnoru 2012)

* X %

O pokoie

Kdyz jsem mél v knihovné vysvétlovat slovo ,pokora’; tak mé
to dalo dost prdce. Na vybornou jsem to zdaleka nezvlddl. Sho-
dou okolnosti jsem dostal mail, ktery o,,pokore” pojedndval. Byl
jsem tomu vdécny a tak jsem vypdtral autorku ¢ldnku, kterd mé
dovolila ¢ldnek pouzit. Jmenuje se JUDr. Irena Novotnd. Pise
velmi zajimavé blogy a na internetu ji lehce objevite.

Jelikoz je ,pokory” v dnesnim svété poskrovnu a mnohy ani
nevi co to je, tak jeji ¢ldnek uvddim. Domnivdm se, Ze dobre za-
padd i do letosnich velikonocnich dna.

Slovo ,pokora” bylo ¢asto vyslovovano v souvislosti s na-
bozenstvim a postupna sekularizace modernich spole¢nosti
ho vymistila z pojmoslovi. A lidé si obvykle pletou pokoru
s ponizenim, nebo se skromnosti, kterou u druhych tak miluji
ti, ktefi ji sami nemaji a neznaji. Povidejme si o pokofe, ktera
je ctnosti i ztiSenim ¢lovéka, ktery stoji pfed nécim velkym
a krdsnym. Nebot v tu chvili z toho velkého a krdsného doka-
ze Cerpat néco dulezitého pro sebe. Pokora neni jen ctnost,
ale také stav mysli.

Pokora pred spravedinosti

Malokdy vidime nebo citime, jak spravedlnost kraci mezi
nami, protoZe ji neumime dost dobfe rozeznat. Ona neni du-
sledkem zUctovani se zlem, je pfirozenym vyusténim dvou
protikladnych drovni ¢inll. Hledani spravedInosti je obtiz-
nd cesta mravniho uvédoméni si, Zze dlouhodobéji trpénd
nespravedinost vede k ohrozujicim a negativnim vztahm
mezi lidmi. Pokora pfed spravedInosti, at je jakdkoliv, protoze
spravedlnost mGze mit i nepfijemné dasledky pro toho, kdo
ji o¢ekava, je jejim strpénim. Pochopenim, Ze musi fungovat
a demonstraci, ze stale existuje v ¢lovéku misto pro jeji pU-
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sobeni. Ten, kdo jednal umysIné necestné s cilem ziskat pro
sebe prospéch na ukor druhych lidi a bez ohledu na dasled-
ky, které druhym zpUsobil, bude dfiv nebo pozdéji se svym ¢i-
nem konfrontovan. Pravo, které funguje v lidské spole¢nosti,
nepusobi ve vétsiné pfipadul zpétné, ale spravedlnost nezna
institut promlceni. A protoZe je mocnéjsi nez nespravedInost,
kfivda i nasili, citim pfed ni tichou pokoru a pfemyslim o ni.

Pokora jako pocit harmonie v dusi

Kdyz stojime prfed velkym dilem, poslouchdme hudbu
mistrd, ¢teme krasnou knihu, pocitujeme néco zvlastniho.
Neni to zavist, ze to neumime udélat, ani touha to umét, ani
snaha to pred sebou samotnymi, napéchovanym egem, to
umensit, abychom si pfed tim nepfipadali tak mali a nizci.
Neni to obdiv, laska, blazenost, Ze smime byt tak blizko vr-
cholu vyronu lidské duse. Je to dokonalé ztiseni a pozornost,
je to pfichyleni se a ¢erpani ze zdroje, ktery pro nas kdosi vy-
tvoril, abychom znovu a znovu na ném vnitfné participovali
a vnitfné rostli k jeho velikosti. Abychom ho pfijali ke svému
dobru a mezi své hodnoty, které budeme vzdy takto posilo-
vat. V dobrych i zlych chvilich.

Kdyz té nékdo udefi do levé tvare, nastav mu druhou

S timto zpUsobem pokory se malokdo umi srovnat. Spis
by ranu vratil. Ale ja chdpu tu vyzvu tak, Ze ¢lovék, ktery brani
zlému pokorou v dusi, nesiti dale zlo, ale zastavi ho u sebe.
Je to hra, stale se opakujici a stdle tiziva k uskute¢néni. Jis-
t&, Ze ten, kdo je udefen, citi ponizeni, jeho ego je zranéno
do hloubi duse. Ani nepomysli, Ze by mél, v rdmci obecného
blaha obétovat své pocity kfivdy, pokoreni a ublizeni v tom,
Ze se zdrzi odvety. Ale pokud souhlasi s tim, Ze pokora je de-
monstraci ctnosti a stavem mysli, ktery nedovoli dat zelenou
nasili, pak se stdhne z cesty svého protivnika a nechd ho sa-
motného s jeho ¢inem i svédomim, které vykona své.

Je odpusténi vyrazem pokory?

Aktem dokonalého a bezvyhradného odpusténi uvol-
nujeme sami sebe od negativnich pocitl. Neumime to jinak
pojmenovat, nez pokorou. Odpusténi je projevem osob-
ni ctnosti i cestou k rovnovaze mysli. Jsou véci, o kterych si
mnoho lidi mysli, Ze se odpustit nedaji a ja si to také myslim.
A soucasné vim, jak se zatéZuje a omezuje psychika, pokud
v sobé drzime ten opravnéné hrdy postoj - prosté neodpus-
tit. Ale jsou takové véci, které se v Zivoté déji, ze at délame,
co chceme, nedaji se ze zivota vymistit a vzpominky na né
znovu a znovu provokuji touhu je od¢init pomstou, odvetou,
aby to také tak zabolelo. A tak se roky a roky zabyvame tou
myslenkou, az se pfistihneme, Ze zac¢iname byt stejné zarpu-
tili, jako nas protivnik. Co nas osvobodi? Pokora, ktera nesmi
byt pocitem ponizeni, Ustupku, protoZe to zanechdva jen pa-
chut a pocit ménécennosti, Ze jsme se nebyli schopni branit.
Ale myslim si, Ze nemame dost velkorysosti k sobé. Neoplyva-
me ctnostmi, protoze to slovo zapadlo do archaickych pojmu
o mordalce. A mordlka jako takovd se nam zdé byt osklivym
slovem, nepatfi¢nym, protoze Zijeme v konkuren¢ni spolec-
nosti, kterd je spi$ zapasem kdo z koho, nez si ohlidavat vlast-
ni dusi. A proto ndm neni dano dokonale odpoustét a pfi tom
uvolnéné vydechnout, Ze se zbavujeme tizivého pocitu sla-
bosti vici nasili, které nas obklopuje v rznych smérech, aniz
si to uvédomujeme. Nejsme si totiz jisti, co bychom pokorou
ztratili, anebo ziskali.

A proto o ni moc nepremyslime. Nefilozofujeme a nebe-
reme ji jako vychodisko pro nas samotné. Nezndme jeji dobro
a spise v ni spatfujeme hrozbu ztraty néc¢eho dilezitého, co
nas zapojuje do kazdodenni viavy svéta, v kterém Zijeme. Ale

pokud je nékdo opravdu unaveny, citi v sobé stupnujici ne-
klid, strach a bezmocny vztek, mél by ji v sobé vyhledat. Jit
po drahéch svych vnitfnich tuzeb a pfani, hodné hluboko, az
ji najde, zapomenutou, zaprasenou a opusténou. Ona tam
nékde v dusi ¢eka na svou chvili.
Radostnou dobu Velikonoc 2012 a krasné jaro, naplnéné
sluncem a laskou, vam preje
Pavel Veleba, knihovnik

*

&

&

7 Rez rhzi

Rdze patfi v nasich koncindch k nejkrasnéjSim keflim
a nejvice péstovanym rostlindm v nasich zahradkéch. Vénuj-
me se v této dobé fezu a hnojeni. Rezeme na konci bfezna az
zacatkem dubna, nejlépe v dobé kdy rozkvétaji zlatice. Od-
stranime nejprve namrzlé a suché vétve, pozname je podle
tmavé barvy. Rezeme ostrymi niizkami a fez provedeme mir-
né Sikmo, tak pul cm nad pupenem.

Velkokvété nebo zdhonové rdze sefizneme hloubé-
ji na vysku 20cm s ponechanim 3 - 5 pupend. Hluboky fez
u nich podpoifi rist a kveteni. Z ponechanych ocek vyrostou
nové silné vyhony, které dobfe pokvetou.

Botanické rlize nepotiebuji kazdorocni rez. Staci prosvét-
leni a odstranéni slabych a starych vétvi, jednou za 3 roky.
Podobné profezeme i drobnokvété pnouci riize.

U jednou kvetoucich popinavych rizi ponechame 3 - 5 sil-
nych mladych vyhonu, které pfivadzeme ke konstrukci. Postrani
vétve zkratime na 5 pupend. Tyto vykvetou az pristi l1éto.

U opakované kvetoucich popinavych a sadovych razi
ponechame zdravé vyhony a zkratime slabsi bo¢ni vyhony.
V lété se odméni mnozstvim kvéta.

Zakrslé, skalkové r(ize a pudokryvné rlze nevyzaduji
pravidelny hluboky fez. Udrzujeme je odstranénim suchych
a nemocnych vétvi.

RUze v sezéné pravidelné pfihnojujeme Cereritem nebo
specialnim hnojivem. Nezapomente také na sklidce. Nejcas-
t&ji napadaji mlada poupata msice. Pfi dlouhodobé suchém
pocasi se vyplati i zalivka vodou.

Pfeji véem péstiteliim, aby jim rlze, za provedenou pédi,
bohaté a krasné vykvetly.

Pavel Dolezal

* ¥ %

Indian - Materské centrum a jazykovy klub pro déti
arodice

KdyzZ jsme se pfed dvéma lety s nasim nékolikamési¢nim
synem pfistéhovali do Troubska, byla to velkd zména - ze
Sestého poschodi bez balkonu do rodinného domu s velikou
zahradou. Za néjakou dobu jsem coby matka na matefské
dovolené zacala pocitovat, Ze se asi se synem do Brna po-
divame castéji, nez jsme planovali. Kvili détskym aktivitam
jsme vyjizdéli tfikrat tydné - na zpivaci cvi¢eni, do hernicky,
a to nejen kvali kontaktu s dalSimi détmi, ale také s mamin-
kami. Clovék je totiz tvor spolecensky.

Po narozeni dcerky se dojizdéni stalo komplikovanéjsi.
Vyjizdéli jsme méné casto a ja si pfipadala docela izolovana.

12.



Zéroven ke mné zacalo chodit nékolik déti a rodi¢d na hodi-
ny anglictiny. Po pUl roce dojizdéni se synem do miniskolicky
v Brné - Liskovci mné postupné v hlavé zacala kli¢it myslen-
ka na zfizeni materského centra i jazykového klubu pro déti
a rodice v Troubsku. Pustili jsme se do prace, absolvovala
jsem kurs péce o malé déti a pomalu a postupné pfeménuje-
me pfizemi domu tak, aby bylo k tomuto Gc¢elu vhodné.

Postupné bychom rodi¢tim radi nabidli dopoledni klubiky
pro maminky s nejmensimi détmi a odpoledni jazykové ho-
dinky do kazdé rodinky - pro déti s rodici popfipadé bez nich,
podle véku déti a prani rodi¢l (angli¢tina, Spanélstina, ném-
¢ina). V pfipadé zajmu uvazujeme o moznosti dopoledniho
hlidani skupinky déti s kazdodennim jazykovym programem.

Nasim cilem je vést déti k tradi¢nim hodnotam, ke zdra-
vému zpusobu Zivota, rozvijet jejich fantazii a kreativitu
a poskytnout jim zakladni jazykovou vybavu. Chceme pod-
porovat détskou schopnost samostatného mysleni a aktivni
trdveni volného ¢asu coby opak pasivniho pfijimani konzu-
mu, ktery je dnes naprosto mylné prezentovan jako aktivita
a zabava.

Kazdy zacatek je tézky, ale véfim tomu, Ze se ndm podafi
zpfijemnit Zivot maminkdm na matefské a rodicovské ,dovo-
lené” a zjednodusit Zivot tém, co podobné jako ja jezdi ne-
smysIné do Brna dvakrat denné. Hlavné doufam, ze se nam
podafi pooteviit nejen détem vratka do svéta cizich jazykd.
Usnadnime jim tak Zivot v dnesni dobé.

Daniela Mauleon Davidova
tel. 602 442 485, e-mail: d.mauleon@homail.com

nebo davidofff@email.cz

Pohled do zahrady

KfiZovka s tajenkou

Dokoncete vétu:,Pfislo jaro,

10

1

12

13

14

15

1 NEBE BEZ MRACKU

2 CAST DOLNi KONCETINY

3 PREMISTIT NA JINE MiSTO

4 JINY VYRAZ PRO PENIZE

5 BOCHNIK CHLEBA

6 OHROZENI

7 HLASITY PROJEV

8 NADOBA NA POLEVKU

9  DRIVEJSI DRUH DROBNE MINCE
10  BILA KVETINA SE ZLUTYM STREDEM
11 VYSOKA VOJENSKA HODNOST
12 POZDRAV CLENU SOKOLA
13 MYSLENKA
14  HISTORIE
15  OPAK MLADA

Tajenka kFizovky ze zpravodaje TH ¢. 100

Citdt J. A. Komenského: ,Télo necht kazdodenni hybdni své
md!,

Vyherci: Vlasta Skfipkova, VySehrad 33, Markéta Zbiralova,
Vysehrad 60 a Marie Partykova st., Narodniho odboje 19.

Protoze doslo velké mnozstvi spravnych fesSeni, vyherci
byli tentokrat losovani.

(BK)

. Jak se mdte, sousede?

Konecné je to tady —jaro uz je tu! 1 kdyz po ranu
byva trosinku jesté zima, pfes den uz se na nas usmiva slunic-
ko. A usmiva se nejen slunce, ale i lidi. Nevim jak vy, ale ja se
rada kouknu ¢lovéku pfimo do tvére. Vite hned, jestli je lepsi
doty¢ného pozdravit a padit radéji rychle pry¢, nebo jestli
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mUzZete prohodit par vét. Jarni dobra néalada dorazila i do nasi
vsi. Tfi krasné damy v téch nejlepsich letech se spolu procha-
zely a jarné se smaly. Hned to ¢lovéku zvedne naladu. Nékdy
totiz opravdu staci zvednout pfi chlizi hlavu, nejen abychom
vidéli na cestu, ale abychom se také na chvili nadnesli nad
nase problémy a vsimli si véci kolem nas.

Jedna zndma herecka fekla, Zze nejlepsi je problémy roz-
chodit! A méla pravdu. Kdyz jste hodné nastvani, tak vyrazte
na prochazku. Myslenky nejprve litaji v hlavé jako rychliky
na kolejich, ale pokud s nimi ujdete alespon kilometr, urcité
snizi rychlost a stane se z nich normalni osobdk, ktery pak
hravé zvladnete. Na prochazku vyjdéte kazdopadné, i kdyz
nejste zrovna nastvani, nebot ted na jafe je pfimo idedlni
cas.

Mam pro vas jesté jeden jarni zézitek z tramvaje: pan
v krdsném véku zkuseného muze - coz je asi 60 let - zved|
telefon v tramvaji a kratce hovoril s néjakou pani... A nejkras-
né&jsi bylo jeho rozlouceni. Povida ji veselym hlasem: ,Budte
hlavné zdrava, mild a sexualné privétival” Vite, jak se telefo-
nuje v tramvaji, rozhodné ne potichu. Takze nékteré damy
ve voze se na pana lehce zakabonily, ale vétSina ho odménila
jarnim usmévem.

Preji véem krasné jaro a zZddné rychliky v hlavé!

(HS)

- Zdravy Z1votni styl

Y

R

Zdravé vecere

V predchozich ¢lancich byla popsana jednotliva denni jid-
la - tj. vénovali jsme se snidani, svac¢inam a obédu. Logicky
tedy nasleduje posledni jidlo, kterym je vecere.

Po dlouhém dni si sednete, zastavite se a vychutnate néco
dobrého. Existuje ale nékolik pravidel, jejichz dodrzovani za-
jisti, ze vecere bude piijemna nejen, dokud jite, ale také po-
tom. Budete se citit lehce, plni energie a bez travicich obtizi.
| rdno po spravné vecefi se vstava mnohem jednoduseji.

Zakladni pravidla:

velefe by méla predstavovat cca 20 - 30 % denniho
energetického pfijmu.

vecefi jezte nejpozdéji 2 hodiny, radéji 3 hodiny pred
spanim

vecefe by méla byt snédena v klidu

Vecere by méla obsahovat tyto slozky:

1. Zeleninu - co nejcerstvéjsi syrovou nebo Setrné upra-
venou tak, aby se v ni zachovalo co nejvice vitaminQ, minera-
10 a dalsich cennych latek

2. Proteiny - jsou traveny pomalu, tudiz zasyti na delsi
dobu a organismus z nich Cerpa dostatek materiadlu na opra-
vy bunék, svall atd., zejména pokud jsme byli odpoledne
sportovat.

3. Sacharidy - jsou dUlezité pro péleni energie vecer
a v noci. Pokud vecere neobsahuje dostatek sacharid(, orga-
nismus bude na ,no¢ni provoz” ¢erpat energii ze svall (bude
jich ubyvat)

4. Tuky - pokud vecefe obsahuje tuky, mély by to byt vy-
hradné tuky zdravé — tedy nenasycené — napt. IZicka olivové-
ho oleje v salatu, troska seminek pro oziveni pfilohy ¢i morska
ryba.

Pokud dlouhodobé jite pravidelng, v jidelni¢ku nemate
jednoduché cukry (sladkosti, mlsani, cukr na slazeni, slazené
napoje) a dbate na dodani dostate¢ného mnozstvi viech zi-
vin (vitamin(, minerald, antioxidantd...), nemély by Vas pre-
padat chuté.

Pokud se ale pfece jen obcas stane, existuji dobroty bez
obsahu soli, tukd, cukr(. Hodi se i pfi oslavach, kdy jste vzh(-
ru dlouho do noci. Jako napfiklad:
zelenina nakrajena na prouzky, které si mizete nama-
Cet do dipu z bilého jogurtu s cesnekem, oblibenymi
bylinkami ¢i troskou bio hof¢ice
Smakoun — na kosticky nakréajeny vyrobek z vaje¢nych
bilkdi, ktery nahradi chuté na slané ¢i na tucné syry
apod. Obsahuje velmi mélo kalorii, soli i cholesterolu.
kousek libového masa od vecefe ¢i obéda — s oblohou
ze zeleniny
malé mnozstvi ofiskl ¢i seminek — oviem rozhodné ne
prazenych, solenych, obalovanych v ¢okoladé ¢i jogur-
tu
sklenicka kysaného mlé¢ného ndpoje ¢i jogurtu — ne-
slazeného, nejlépe bez pfichuté
ovocna miska — mensi mnoZstvi ovoce nakrajené
na kousky, mGzete si misku ozdobit matou ¢&i 1Zickou
zakysané smetany. Spise vyjimecné, protoZe ovoce za-
fazujeme spise na dopoledni svacinu.

Cely den hladovite a vecer to dohanite?

KdyZ se nestihnete nasnidat, misto obéda jenom vletu
slupnete néco malého a vecer vycerpani a hladovi usedne-
te ke kralovské vecefi - je velkd pravdépodobnost, ze vecefe
bude mit vétsi kalorickou hodnotu nez jidlo, které byste pfi-
padné snédli za cely den po malych davkach. Budete si také
podvédomé vybirat jidla tu¢néjsi a obecné kalorictéjsi, proto-
ze va$ mozek vam bude velet dohnat co nejvice z toho, co jste
zameskali. Malokdo si ve vyhladovélém stavu dé zeleninovy
salat.

Dulezity je také fakt, ze v ramci jednoho takového vecer-
niho jidla nemate Sanci dodat organismu denni davku vsech
potiebnych vitamind a minerald, vldkniny a dalsich Zivin. Vel-
ka hromada jidla se také $patné travi, a i kdyby Ziviny v jidle
obsazeny byly, jen stéZi se viechny vstfebaji.

Vecefe a redukce vahy

Pri redukci vahy je velmi dilezité jist pravidelné a zadné
jidlo nevynechévat. Organismu tim davate najevo, Ze ma do-
statecny pfisun vsech zivin, nemusi se obavat krize z jejich
nedostatku a nemusi si tedy tvofit zasoby. Télo v takovémto
pfipadé radéji sahne do tukovych zasob, aby pokrylo energe-
tické néroky na provoz.V pfipadé, ze vecefi vynechavate, osi-
dite organismus o zdroj dllezitych zZivin a také o zdroj energie
- Skodite si tedy dvakrat. Vysledkem je, Ze organismus bude
brat energii pro svou ¢innost spiSe ze sval(, protoze tuky si
bude 3etfit,na horsi ¢asy”. Vysledkem tedy bude Ubytek sva-
lové hmoty, nikoliv tuk.

Oblibenou vecefi pfi redukci vadhy je zeleninovy salat.
M4 prece tolik vitaminl a zaddné kalorie! Ale... salat neob-
sahuje zadné bilkoviny a kalorii je tak malo, Ze rozhodné
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nepostaci na pokryti energetickych potfeb organismu az
do snidané. Vysledek je tedy jen o malo lepsi nezZ pfi vyne-
chani vecefe.

Zelenina rozhodné k redukeni dieté patfi, oviem méla by
byt doplnéna bilkovinou (nemusi to byt kus masa, ale tieba
lusténiny, bily jogurt ¢i Cerstvy syr nebo vajicko).

Zavérem lze fici, ze vecefe ma v dennim stravovacim re-
Zimu své dllezité misto a neméné dilezité je co a kdy jite
v ramci celého dne.

Preji vam krasné jarni dny.

(ES)

- Ziyji také s ndmi

Netradi¢ni domaci mazli¢ek - skunk pruhovany

Skunk je velmi spolecenské zvire. Hodné c¢asu prospi, ale
Cas, ktery probdi, aktivné vyuzivd, predevsim ve vecernich
hodinach. Povazuji to za vyhodu, jste-li cely den v praci.

Jaky je vlastné skunk? Definovala bych jej jako spojeni
pozitiv psa, kocky a fretky. Kdyz budete chtit, vezmete si ho
na postroj, vyvencite ho po venku, projdete se. Kdyz se vam
nebude chtit ven, neurazi se. Vencit se jak pes nemusi — chodi
na kocici toaletu.

A co ma z fretky? Hravost. Potfebuje se s vami honit, maz-
lit se, hrat si.

Cim se zivi? Zivi se psimi granulemi, masem, ovocem, ze-
leninou a hmyzem. Nesmime opétovné zapomenout na mis-
ku s vodou.

Jaky mu vytvofit domov? Skunka mdzeme celoro¢né cho-
vat ve venkovni ubikaci nebo v byté. Pokud jej budeme cho-
vat venku, musime mu vytvofit misto, kde se mdze schovat
pfed nepfizni pocasi. Treba mu vyrobit boudu jako pro psa.
Dovnitf boudy ddme seno. Nezapomeneme na kocici WC.

Smrdi skunk? Nepovazuji skunka za smradlavé zvite.
Kazdé zvife ma svUj charakteristicky pach. Kazdy, kdo nema
doma zvite, citi v byté pfitomnost kocky, psa, kiecka, nebo
jiného zviteciho miladcka. Do jaké miry je doma citit, zavisi
na hygiené, kterou mu zabezpecujeme. Obecné je skunk cis-
totny, pouziva toaletu, myje se.

Pachové zlazy - skunk jako obranu proti nepfiteli pouziva
pachové zlazy. Tyto pachové zlazy se vétSinou nechavaji od-
stranit. J4 jsem je mym skunkdm neodebrala a oni je na oplat-
ku nikdy proti nam nepouzili.

(2))

- Troubsky hrnec

4/

Syrova rolada

Pfisady: 20 dkg eidamu, 20 dkg budapestské pomazanky,
nékolik par platku Sunky nebo Sunkového saldmu

Postup:

Eidam ddme do sacku a rozvafime v sacku ve vodé. Jakmi-
le je mékky ihned ho rozvalime jako tésto, poklademe Sunkou
nebo salamem, potfeme budapestskou pomazankou a srolu-
jeme. Celou rolddu ddme do alobalu a vychladime v lednici.

Obména muze byt napf. s ¢esnekovou pomazankou nebo
dle vasi chuti.

Buchta s pudinkem a zakysanou smetanou

Prisady: 5 vajec, 20 dkg cukr moucka, 1 dcl oleje, 1 dcl
vody, 25 dkg hladké mouky, 1 prasek do peciva, 2 polévkové
Izice rumu, 2 vanilkové pudinky, 3 zakysané smetany, cokola-
da na nastrouhani (Cokolada na vareni, ledové kastany), ko-
kos na vysypani plechu.

Postup: Vejce, cukr, olej a vodu uslehame. Pak pfidame
hladkou mouku, prasek do peciva, rum. Tésto rozdélime
na pulky a do jedné vmichame vrchovatou polévkovou Izi-
ci kakaa. Na vymazany a kokosem vysypany plech nalijeme
nejprve svétlé tésto a pak tésto obarvené kakaem. Uvafime
2 vanilkové pudinky se 4 polévkovymi Izicemi mouckového
cukru v 1 litru mléka. Horky pudink klademe pomoci polévko-
vé |Zice rovhomérné na tésto - pékné vedle sebe. Ddme péct
na 25 minut pfi 180 stupnich.

Po upeceni na horky piskot natfeme zakysanou smetanu,
kterou jsme smichali se tfemi polévkovymi Izicemi moucko-
vého cukru a posypeme strouhanou ¢okoladou.

(HS)

B nzerce

B Nabidka medu
Prodej medu od vcelafe z Vysociny: tmavy -
'q 110K¢, svétly - 80K¢, pastovany - 95K¢, svétly a
(@ 5kg - 350Ke. Kontakt: E. Smahlikova, Troubsko -
tel: 515546 717,602 874 958.

B Trapi vas bolesti na hrudi, zad, nohou ¢i hlavy?
Alternativni masérské studio na Veselce nabizi LYMFA-
TICKE MASAZE celého téla, reflexni terapie - POLOVICNI
dopoledni CENY! Oldfiska KaliSova 604 383 073, oldriska-
masaze@seznam.cz

B Daruji krasna c¢erna kotatka - jen do dobrych rukou. In-

formace u p. Benesové v obchodé.

V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiSte na e-mail:
zpravodaj.th@seznam.cz.

15.



PRODEJ a OPRAVY JIZDNICH KOL

@_,%(2 ROTOPEDY /6?

fﬁ SPORTOVNi POTREBY KONNY
SALON PRO PSY

zast. Osovd - bus ¢. 403,404

Osovd 4 (u nové nemocnice)

BRNO - Bohunice weg £ F . - o
Tel.Fax: 547 223 522 Po-Pi 10-18 StFihani, trimovani a dalsi.

www.abccyklosport.cz So 9-12 upravaVaEich pejskui
dle pfani.

O RS EOVA T 1SK:

.
Alice Jechova
E-mail: protissro@volny.cz Vv : .
étrna 25
@I @ Wdavatelsivi nakiadatelstyi Ostopovice
= @ polisk dopisnich obalek
IBAREVNY TISK,’ @ tisk firemnich tiskopisd, t¢tenek, blockd, navstivenek, firemnich kalendari,
JEDNOSTRANNY vstupenek, reklamnich letaku, pozvanek na prezentace, prospektovych
1OBOUSTRANNY. materialii, zaruénich listi, katalogu, prirucek, navodi k pouziti, knih, broZur,
. publikaci, vystfihovanek, omalovanek, periodickych i neperiodickych info na:
DOIFORMATU/A2}: tiskovin, etiket, obali, plakéti aj. 777 790 568
vSe véetné knihafského zpracovani, perforace, spiralovani, vysekd, razby a Gislovani véetné ¢arovych kodi kbnmﬂon@smnam.cz
) @ grafické navrhy a zpracovani logotypi www.konnysalon.cz
Www.protissro.cz @ zpracovéni podkladii pro tisk a osvit CTP
@ nizkonakladovy barevny digitalni tisk

o » ~
(J FASCINUJICI ROSTLINY (J\)

-. Den otevienych dveri

Wgkumny istav picnindisky, spol. s r.o. Troubsko a Zemédélsky vyzkum, spol. s r.o. Troubsko
porddd 18. 5. 2012 od 9 - 14 hod.

Den otevienych dveii na téma ,FASCINUJICI ROSTLINY*

Vedeni obou spole¢nosti srde¢né zve obcany k navstévé specializovanych laboratofi
molekuldrni genetiky, fytopatologie ¢i laboratofe k umélému odchovu opylovaci.
Pro tcastniky bude také prfipraveno kratké promitani filmu s biologickou tématikou a drobné obcerstveni.

Tesime se na Vasi ndostéovu.

P Tijemné proziti
velikonocnich svdtki
a jarni opLimismus

Vam preje Obec Troubsko
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