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Prislo jaro

Je po zimé a copak se stalo?
Prislo teplé, voriavé jaro.
SnéZenky zdobi ndm zahrddky,

zvitdtka chlubi se mldddtky.

Stromy kvetou a voni,

v dilech se véely roji.

A vSichni maji tismév na tvdri
vZdyt je jaro,

to kaZdému srdicko zazdfi.

Za v3echny zaméstnance Obecniho Ufadu,
¢leny rady a ostatni zastupitele

vam preji pékné a klidné velikonoce.

Irena Kynclova

Starostka obce Troubsko

bsky hlasatel

DUBEN 2013

. Obecni utad informuje

Rada Obce Troubsko dékuje panu Antoninu Coupkovi
za dlouholetou prdci sprdovce hibitova a preje mu hodné
zdravi a spokojenosti do dalsich let.

USNESENI é. 1/12013 Zastupitelstva Obce Troubsko ze

dne 13. bifezna

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projedndni:

Dopliiuje program jednani:

Usneseni ¢.1/1 - o bod 5a - darovaci smlouva na pozemky
p. ¢. 1396/6 o0 vymére 62 m?, p. ¢. 1393/15 o vymére 8 m?,
p.¢.1514/3 o vymére 79 m?, p. ¢.1514/6 o vymére 7 m?, p. C.
1514/7 o vymére 15 m?, p. ¢.1514/14 o vymére 6 m? v k. U.
Troubsko

Schvaluje:

Usneseni ¢.1/1 - program jednani doplnény o bod 5a

Usneseni ¢.1/2 - diskusi k jednotlivym boddm programu

Usneseni ¢.1/5a — darovaci smlouvu na pozemky p. €. 1396/6

0 vyméie 62 m?, p. ¢.1393/15 o vymére 8 m?, p. ¢. 1514/3

o vymére 79 m?, p. ¢. 1514/6 o vymérie 7 m?, p. ¢. 1514/7

o vymére 15m? p. ¢. 1514/14 o vymére 6 m? v k. U. Troubsko

Usneseni ¢.1/6 — poskytnuti finan¢niho pfispévku na do-

nasku obédi v ¢astce 5 K< + DPH pro dlichodce nad 70 let

s trvalym pobytem v Troubsku.

Usneseni €. 1/7 — smlouvu o zfizeni prava odpovidajicimu

vécnému biemeni

Usneseni ¢.1/8 - cestovni ndhrady na rok 2013

Usneseni ¢.1/9 - vefejnopravni smlouvu na obecni policii

na dobu neurcitou s doplnénim vypovédni Ihity

Usneseni ¢.1/10a - dotaci pro Podskalak v ¢astce 60 000 K¢

na celoro¢ni ¢innost

- 10b - dotaci pro Sportovni klub Veselka v ¢&astce
50 000 K¢ na ¢innost sportovniho klubu

- 10c - dotaci pro Rimskokatolickou farnost v Troubsku
v ¢astce 100 000 K¢ za Uicelem financovani naklad( spo-
jenych s opravou stfechy farniho kostela v Troubsku

- 10d - dotaci pro TJ Sokol Troubsko v ¢astce 160 000 K¢:
z toho 110 000 K¢ na rekonstrukci soc. zatizeni fotbalo-
vych kabin a ¢aste¢nou rekonstrukci nohejbalovych ka-
bin a 50 000 K¢ na ¢innost TJ Sokol

Usneseni ¢.1/11 — poskytnuti Gvéru z FRB panu Pavlu Rej-

dovi v ¢astce 50 000K¢ na rekonstrukci soc. zafizeni

Usneseni ¢. I/12 — Ucetni zavérku Obce Troubsko za rok

2012

Usneseni ¢ 1/13 - dotaci na mzdy pro ZS a MS Troubsko

v celkové &astce 30 000 K¢



Usneseni €. 1/14 - smlouvu o pronajmu nebytovych pro-
stor pro TJ Sokol Troubsko na uzivani hristé a télocvi¢ny
pro ¢&innosti ZS a MS Troubsko v celkové ¢astce 40 000 K¢
rocné

Usneseni ¢. 1/15-névrh rozpoctu Obce Troubsko na rok
2013 se zménou v §3119 — Skola a 3745 — péce o zelen
Usneseni €.1/16 — navrh rozpoctu FRB na rok 2013
Usneseni ¢.1/17 — ndvrh rozpoctu na sociélni fond na rok
2013

Bere na védomi:

Usneseni ¢ I/4 — informace zdstupcli SVaK Ivancice
p.ing. Hajka a p. Kocha

Usneseni ¢. I/18 - rozpoctovy vyhled Obce Troubsko
na rok 2014-2017

schvaleni dotaci do 20 000 K¢ prispévkovym organizacim
informaci o podani zadosti o dotaci na JMK - obnova kap-
licky na Veselce

informaci o podani zadosti na dotaci z evropskych fond
na pfistavbu dvou u¢eben v ZS Troubsko

informaci o zvyseni ceny za ndjem hrobového mista
na mistnim hibitové z 12 K¢/m?/rok na 20 K&/m?/rok, a to
dle skute¢nych metra. (Usneseni rady obce z 6. 2. 2013)

Odklada:
Usneseni ¢.1/5 - bod 5 na pfisti zastupitelstvo k doplnéni
technického feseni kanalizace na p. ¢ 485, 484/1, 484/2.

Uklada:

Usneseni ¢.1/5 - radé obce do pfistiho zastupitelstva zpra-
covani technické dokumentace a feseni vedeni kanalizace
na p. €. 485, 484/1,484/2

Urcuje:

Usneseni ¢.1/2 - ovéfovateli zapisu p. Heldna a p. Molaka,
navrhovou komisi p. Benesovou a p. Zbirala. ZpUsob hla-
sovani zvednutim ruky.

Schvaéleny rozpocet na rok 2013

Prijmy v K¢

Rozpoctové piijmy

Dariové pijmy

polozka
1M1 danzpfijmd FO ze zavislé Cinnosti 3.600.000,00
1112 danzpfijmd FO ze samostatné vydélecné cinnosti 900.000,00
1113 dan z pfijm{ FO z kapitélovych vynost 350.000,00
121 danzpfijmd PO 3.500.000,00
1122 dan z pfijmi PO za obce 80.000,00
1211 dan z pfidané hodnoty 7.500.000,00
1340 odvod za odnéti plidy ze ZPF 10.000,00
1340 poplatek za likvidaci komundlniho odpadu 1.100.000,00
1341 poplatek ze psti 80.000,00
1343 poplatek ze uZivani vefejného prostranstvi 20.000,00
1351 odvod z vytézku provozovani loterii 62.000,00
1355 vynosy z ostatnich sdilenych dani a poplatki 39.000,00
1361 sprdvni poplatky 103.000,00
1511 dan z nemovitosti 1.300.000,00
2460  splatky pljcek od obyvatelstva 100.000,00

4111 Nitransfer ze vSeob.pokladny, stétniho rozpoctu 54.800,00
4112 NI pfispévek ze statniho rozpottu 941.800,00
4129 ostatni Nl piispévky 50.600,00
4134 pievody z rozpoctovych Gt 70.000,00
4221 investicni transfery od obci 68.800,00
Dariové piijmy celkem 19.930.000,00
Nedanové pfijmy
§2321  odvddénia Cidténi odp. vod a nakladéni's kaly 2.046.000,00
§3119  zdleZitosti pfedskolni vychovy a zdkladniho vzdélavani ~ 10.000,00
§3314  cinnosti knihovnické 2.000,00
§3611  programy podpory bytové vystavby 5.000,00
§3613  nebytové hospodafstvi 180.000,00
§3632  pohiebnictvi 200.000,00
§3639  komundlni sluzby a Gzemni rozvoj 10.000,00
§3722  shéra odvoz komunalnich odpadii - podnikatelé, bez TP 145.000,00
§6171  Cinnost mistni sprévy 142.000,00
§6310  piijmy z tvérovych finan¢nich operaci 80.000,00
Nedanové pfijmy celkem 2.820.00,00
Rozpoctové prijmy celkem 22.750.000,00 K¢
Vydaje v K¢
Rozpoctové vydaje
§2212  silnice 550.000,00
§2219  ostatni zéleZitosti pozemnich komunikaci 1.600.000,00
§2221  provoz vefejné silnicni dopravy 120.000,00
§2310  pitnd voda 42.100,00
§2321  odvddénia Cidténi odpadnich vod a naklddaniskaly ~ 1.262.900,00
§3119  ZzdleZitosti predskolni vychovy a zdkladni vzdélavéni  4.420.000,00
§3314  (innosti knihovnické 150.400,00
§3319  ostatni zaleZitosti kultury 286.000,00
§3329  zdleZitosti ochrany pamatek, péce o kulturni dédictvi 200.000,00
§3330  cinnosti registrovanych cirkvi a ndboZenskych spol. 110.000,00
§3341  rozhlas a televize 330.000,00
§3399  ostatni zéleZitosti kultury 30.000,00
§3421  vyuZiti volného casu déti a mladeze 473.000,00
§3611  programy podpory bytové vystavby 100.000,00
§3631  vefejné osvétleni 950.000,00
§3632  pohiebnictvi 830.000,00
§3635  Gizemni planovani 231.000,00
§3639  komundlni sluzby a Gzemni rozvoj 445.000,00
§3721  shéra odvoz nebezpecnych odpadii 65.000,00
§3722  shérasvoz komundlnich odpadi 1.700.000,00
§3745  péce o vzhled obci a vefejnou zeleri 2.223.000,00
§4359  ostatni sluzby a Cinnosti v oblasti socidlni péce 75.000,00
§5212  ochrana obyvatelstva 100.000,00
§5512  pozérni ochrana 67.000,00
§6112  zastupitelstva obci 1.275.000,00
§6115  volba prezidenta republiky 54.800,00
§6171  dinnost mistni spravy 3.276.400,00
§6310  vydaje z ivérovych finan¢nich operaci 2.500,00
§6320  pojisténi 30.000,00
§6330  pievody vlastnim fondim 70.000,00
§6399  ostatnifinancni operace 80.000,00
§6402  financni vypofadani minulych let 1.900,00

21.151.000,00



Financovani
8124  uhrazeni sti dlouhodobého tvéru - CMZRB 1.284.000,00
8124  uhrazeni ¢sti dlouhodobého dvéru - SFZP 315.000,00
Financovani celkem 1.599.000,00
Rozpoctové vydaje celkem 22.750.000,00 K¢
Schvdleno Z0 dne 13.3.2013

Na sbérna mista to mame ¢im dal bliz

Opakované priizkumy znovu a znovu potvrzuji, jak dale-
Zita je pro Uspésné fungovani systému zpétného odbéru vy-
slouzilych spotfebicl kvalitni a dostatecné husta sit sbérnych
mist.

ELEKTROWIN ji ve spolupraci se svymi partnery, prede-
v$im mésty a obcemi, buduje uz od roku 2005. V soucasnosti
tuto sit tvofi vice nez 11 000 mist zpétného odbéru.

Jeji patef predstavuje 1500 sbérnych mist v 1100 méstech
a obcich. Je do ni zapojeno také 3800 obci v rdmci mobilnich
svozl. S ELEKTROWINem spolupracuje vice nez 650 sbor(
dobrovolnych hasi¢t v rdmci projektu Recyklujte s hasici,
3000 3kol v ramci projektu Recyklohrani, aneb Uklidme si
svét a 2300 provozoven poslednich prodejct. Sit doplriuje
nékolik stovek nevefejnych mist.

Proc vyfazujeme spotiebice?

Nejcastéjsim ddvodem, pro¢ se tuzemské domacnosti
rozhodnou vyfadit stary spotfebi¢, je jeho porucha. Podle
zminovanych prizkum se z tohoto ddivodu ocitne ve zpét-
ném odbéru 100 % susicek a 76 % kuchyriskych robotl nebo
mixéra.

DalSimi dlvody byvaji zastaraly design a nedostatecnd
funkc¢nost. To vsak plati spise o telekomunikacnich zafizenich
a pocitacové technice.

Dlvodem pro to, rozloudit se se starym spotrebic¢em, je
¢im dal castéji i vysoka spotreba elektrické energie. Ta spo-
trebitele motivuje k vyfazeni 19% lednic a 15 % vysavacd.

Sbér usnadiuji specialni prostredky

ELEKTROWIN na zékladé dlouholetych zkusenosti s budo-
vanim systému zpétného odbéru elektrozafizeni postupné
vyvinul nékolik typl specidlnich sbérnych prostiedkd, jejichz
ukolem je usnadnit odevzdani starych spotiebicd, ochranit je
pfed neodbornou a nelegalni manipulaci a ucinit jejich cestu
ke zpracovatelim co nejvic pfimocarou.

Od roku 2010 tak bylo na sbérné dvory a dalSi mista umis-
téno 600 WINTEJNER, velkokapacitnich uzamykatelnych
kontejnerl. Jen za lonisky rok se s jejich pomoci vysbiralo
4890 tun chlazeni a 3046 tun malych a velkych spotiebicd,
které se ve WINTEJNERech pro usnadnéni manipulace umis-
tuji do prostor oddélenych pfepazkou.

Obce bez sbérného dvora zase rady a ¢asto vyuzivaji Pu-
tujici kontejner. Ten poméha zbavit se snadno a ekologicky
vyslouzilého elektrozafizeni uz Ctyfi roky. Diky nému se tak
podafilo zrecyklovat na 900 tun jiz nepotiebnych elektrozafi-
zeni, z nichZ by mnoha nejspis skoncila v popelnici a zatizila
tak obecni rozpocty na likvidaci komunalniho odpadu. Nejvi-
ce napilno miva Putujici kontejner v dobé tradi¢niho jarniho
a podzimniho uklidu.

Obec, kterd vyuziva Putujici kontejner, navic nejen usetfi
za komunalni odpad, ale jesté ziskd finan¢ni odménu. V jaké
vysi, to zavisi na poctu obyvatel a na vytéznosti elektrood-
padu v pfepoctu vybraného mnozZstvi na jednoho obyvatele.

Vedle kontejnerl na sklo, papir nebo plasty se ¢im dal ¢as-
t&ji objevuji malé ¢ervené kontejnery na drobné spotiebi-
Ce. Mésta a obce je pro vétsi pohodli svych obyvatel pofizuji
rovnéz ve spolupraci s ELEKTROWINem.

Pozn.: Dva malé ¢ervené kontejnery jsou umistény od 8. brez-
na na sbérném misté u kostela a u prodejny.

Prdvé malé spotrebice az dosud nejcastéji koncily
ve ,smésce” Vazit kvali nim cestu do nejblizsiho sbérného
dvora se nechtélo kazdému, trpélivost ¢ekat na mobilni svoz
také neméli vsichni, kdo jinak recykluji vice méné poctivé.
Pouze 25 % z téchto malych spotrebicl se tak donedavna do-
stalo na mista k tomu urcena.

| diky malym cervenym kontejnerlim, kterych uz ELEK-
TROWIN instaloval na 300, se neustale zkracuje vzdalenost,
na jakou museji ekologicky uvazujici obyvatelé CR dopravit
spotiebi¢ po skonceni jeho Zivotnosti. Viibec nejlépe jsou
na tom v Pardubickém kraji, kde to maji zdomova na nejbliz-
$i misto zpétného odbéru jen 2880 metru. To je o celych 1100
metrl bliz nez celorepublikovy pramér.

Lonskou novinkou pak je MINIWIN. Pilotni projekt pod
timto nazvem spustil ELEKTROWIN na jafe roku 2012. Na vy-
brand mista zpétného odbéru umistil specidlni kontejnery
zcela nového typu. Usnadnuji zpétny odbér malych spotie-
bicl a tim také zlepsuji jeho vysledky.

ELEKTROWIN zahdjil testovani kontejner(i umisténim 22
kus@. Tyto MINIWINy navrhli tfi rGzni vyrobci, ktefi nabidli od-
lina technicka feseni. Kontejnery byly umistény na sbérnych
dvorech i u prodejct elektra.

MINIWINy pomohou snéze soustredit a také chranit malé
spotfebice na téch sbérnych mistech, jejichZ velikost neu-
moznuje umistit velkoobjemovy WINTEJNER. Umisténi M-
NIWINu na sbérném dvore uleh¢i praci zejména obsluze, pro
niz odpadne nutnd manipulace s drobnymi spotfebici.

(BK)
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Troubsky tyjatr

Koncem dubna nds ¢eka 1. ro¢nik troubského dramatické-
ho festivalu pod ndzvem Troubsky tyjatr. Dramatické skupi-
ny z nékolika skol tak budou moci predvést, co si pro divaky
i odbornou porotu pfipravili. Velkym pfinosem pro viechny
zU&astnéné je soutézni charakter festivalu. Zaci budou moci
porovnat své vykony s ostatnimi uc¢inkujicimi a mohou nacer-
pat uzite¢nou inspiraci. Cela akce probiha za podpory Obec-
niho Uradu v Troubsku, ktery si pro snazivé soutézici pfipravil
krasné odmény. Téma predstaveni je libovolné, mizete se
tedy tésit na rozli¢né ndpady a jejich provedeni.

V3echny vas srde¢né zveme na dobrou zdbavu v podnét-
ném divadelnim duchu.

Mgr. Marie Vackova



Rodice vitani!

Znacka Rodice vitani, znacka pro skoly aktivni a otevre-
né rodicim, vznikla za ucelem zkvalitnéni vzajemné komu-
nikace. Rodic¢e ocenuji, kdyz se k nim Skola chova vstficné
a partnersky. Ucitelé si preji, aby rodice zak{ s nimi tahli za je-
den provaz a byli otevieni vzdjemné komunikaci. Spoluprace
a partnerska komunikace skol a rodic¢l se vyplaci, a to obéma
stranam.

V lednu 2013 se nasi Skole podafilo zapojit do sité aktiv-
nich skol. K ziskani této certifikace bylo nutné splnit velké
mnozstvi pozadovanych a ostfe kontrolovanych kritérii.

Tato kritéria sleduji, zda $kola nabizi rodi¢im dostupné
kontakty na vSechny ucitele a vedeni Skoly a zda se rodice
bez problému dostanou do skoly béhem dne (viditelné zvon-
ky, uvedeny telefon na dvefich), zda je komunikovéno s ro-
di¢i partnerskym zplsobem a predadvan dostatek informaci
ohledné ditéte. Dale se zabyvaji otdzkou, zda je pedagogicky
sbor vzdy otevieny jednat o chovani a prospéchu zaku s rodi-
¢i, a to nejen v dobé tfidnich schlzek. Nutnd je také nabidka
moznosti konzultace s vychovnym poradcem a logopedem.
DalSim kritériem je zapojeni rodi¢d do rliznych mimoskol-
nich akci a organizovani $kolnich akci pro rodice v terminech
a hodinach, které jim umozni se jich opravdu zucastnit. V ne-
posledni fadé kritéria dbaji na prvni vstup ditéte do Skoly
a pozaduiji, aby zéapis do skoly byl pfijemnou spolec¢enskou
udalosti.

Abychom napliovali vizi, kterou jsme si pfedsevzali, jsme
otevreni jakékoli komunikaci s rodi¢i a pfipraveni spole¢né
fesit vsechny problémy, které nas potkaji.

Mgr. Katefina Kamenicka

Sedm mésici ve Skolni druziné

Co fici bvodem o $kolni druziné? Snad hlavné to, Ze zaci za-
kladni Skoly v ni travi téméf polovinu své denni dochazky do
skolniho vyucovani, predevsim zaci prvniho ro¢niku Jinymi
slovy, Skolou povinné déti z Troubska, Veselky a Omic, zde
travi velkou ¢&ast svych viednich dn(. Skolni druzina je misto,
které détem slouzi k relaxaci po naro¢ném skolnim vyucova-
ni. M4 to byt misto pfijemné, které jim ma nabizet kromé od-
pocinku a zabavy i hodnotnou vypli volného ¢asu, ale také
misto, které jim ma dat pocitit pfijeti, bezpeci, pratelstvi a da-
véru v kamaradském kolektivu.

Co je v druziné nového? Na zacatku letosniho Skolnihoi-
roku se pokusily obé mistnosti, ve kterych druzina probih3,
esteticky pozménit k lepSimu - mensi mistnost s pocitaci jsme
samy (vychovatelky) vymalovaly, na stény jsme pfipevnily
sité k zavésovani obrazkd, do zasklenych rameckud jsme daly
pfijemné pfirodni motivy. Déti pomaéhaly s vyzdobou svymi
kresbami. Dokoupily jsme zasoby Lega. Diky finan¢ni pomoci
rodi¢t bylo mozné nakoupit nové dievéné stavebnice a stol-
ni hry. Také diky ochoté rodict i déti jsme dostali hry a hracky,
které déti pfinesly ze svych domov( a se kterymi si jiz pfilis
nehrdly, a prest je ostatni déti ocenily — velmi véem ochot-
nym rodi¢tim i détem dékujeme

ZS Troubsko v tomto $kolnim roce nabidla obrovské mnoz-
stvi zajmovych krouzk(. Jedna se o vyuku hry na flétnu, kla-
vir, vyuku anglického a némeckého jazyka, nabozenstvi. Dle
probiha krouzek florbalu, street-dance, zaklady bojovych
sportli nebo krouzek vareni

Béhem babiho léta v mésicich zafi a fijnu jsme denné vy-
uzivali Skolni zahradu. Na mnozZstvi déti, které zacaly od fijna
po navyseni kapacity SD navitévovat, je nevelka, proto jsme

ocenili moznost vyuzivani fotbalového hfisté. Problémem
Skolni zahrady je prasny hlinény pladcek v centrdlni ¢asti za-
hrady, ktery je po desti velmi blativy. V zimnich mésicich se
da zahrada bohuzel vyuzivat jen zaosucha, nebo pokud je
bohatd snéhova nadilka. Do budoucna by bylo jisté zapotrebi
zménit tento povrch (fddné zatravnit, nebo vyménit za jiny
povrch). Daldimi prvky, které by déti ocenily, jsou napfiklad
piskovisté, zahonky, stolky s pfistieskem) a které se budeme
snazit zrealizovat.

Pfed Vanocemi jsme pilné pracovali na tom, abychom vy-
tvofili co nejkrasnéjsi véci k prodeji na Jarmark. V lednu jsme
pozvali zkusenou pani keramicku, aby ndam pomohla s vyro-
benim déreckl pro budouci prviacky, vyrobili jsme kli¢e od
Skoly, ze kterych mély déti u zapisu velkou radost. Nyni s pfi-
chézejicim jarem se tésime na nova tvoreni v ramci Velikonoc,
svatku matek, dne Zemé, apod. V bfeznu, mésici knihy, jsme
zahdjili projekt ,Ukaz ndm svou oblibenou knihu” a tésime se
na ndvstévu mistni verejné knihovny.

Da se fici, Zze ackoli je v druziné jesté stale na ¢em praco-
vat, presto jsme nastartovali a vyrazili na dobrou cestu. Jesté
jednou dékujeme viem rodi¢lim za finan¢ni pomoc, za vécné
dary a za pomoc s drobnymi opravami.

Mgr. Lenka Semelova

Skolni soutéze

Radi bychom podékovali nasim zakim za reprezenta-
ci Skoly v soutézich. A¢ s malymi nebo Zadnymi zkusenost-
mi z takovychto klani, nebojacné se zucastnili matematické
olympiady, recitacni soutéze a plaveckych zavodu.

Po vydareném $kolnim kole recita¢ni soutéze se vitézové
vydali do Ivancic. V mistnim kiné Réna probéhlo okresni kolo,
kterého se zucastnili Verunka Cizkova, Jakub Cizek, Filip Vavra,
Kaja Adamova, Viky Kalovska a predvedli uctyhodné vykony.

V matematické olympiddé postoupili do okresniho kola
tito nasi Sikovni matematikové: Dan Nos, David Klajbl, Lucka
Mahnova a Franta Kfivanek.

Velkou pochvalu si zaslouzi také plavci a plavkyné, ktefi se
neohrozené vrhli do vin bazénu na ZS Labska, perfektné od-
plavali prsa i kraul a umistili na pfednich mistech. Jsou to tito
sportovci: Evicka Jelinkova, Ena Cernohorskd, Helenka Brych-
ta, Franta Kfivanek a Matyas Zavadil.

Jesté jednou velkd pochvala a piisti rok uz budeme stat
na bedné!

Dne 8. biezna probéhla beseda s policistou z oddéleni
z Rosic. Podpraporcik Tomas Knotig seznamil déti s tim, jak
maji reagovat v rdznych krizovych situacich. Podivaly se
na kratkd videa natocena podle skute¢nych udalosti a roze-
brali také téma Sikany. Déti celou dobu pékné spolupracovaly
a na zavér mély celou fadu dotaz(, které jim policista ochotné
zodpovédél. Nechybély ani drobné darecky.

Magr. lva Dobsikova

Mateiska Skola

Zacatek nového roku probéhl v nasi matefské skole v hu-
debninaladé. Mgr. Pavel Mack privezl détem ukazat spoustu
hudebnich nastrojd, se kterymi je seznédmil v pofadu,Babicka
Chrota vypravi”. S Bretislavem Vojklvkou si déti v programu
+Hudebni pohlazeni” zazpivaly pisnicky z filmovych pohadek
a vecernickd. Zajeli jsme si také do brnénského divadla Ra-
dost na pohadky ,Tfi ¢unici nezbednici” a,Zvédavé sliné”.

V obdobi masopustu nastal karnevalovy den i v nasi $koli¢-
ce. Rano se sedla spousta pohadkovych bytosti. Krasné prin-



cezny, rytifi, Certici a hastrmani, kocicky, pirati, drak, mezi klu-
ky oblibeny Spiderman a spousta dalSich masek. Den jsme
zahajili prdvodem masek a pokracovali tancem a soutézemi
se sladkymi odménami. Déti si karneval velmi uzivaly a z kos-
tym jsme je jen tézko dostavali ven.

V Unoru jsme dokoncili praci na projektu KlokanGv kufr,
diky kterému jsme ziskali soubor pom(cek velmi vhodnych
k diagnostice predskolaku.

Pfi nasi posledni akci, kterou jsme nazvali ,Uklidme svét’,
jsme pro déti pripravili soutéze v tfidéni odpadu. Tridili jsme
papir, plasty, textil a sklo. V3e jsme spravné svazali a zabalili
a odnesli do kontejner(l. Venku nés cekal jesté jeden velky
ukol - fddné se rozhlédnout a uklidit vSe, co nepatfi na nasi
zahradu. Papiry, obaly a jiné osklivé véci. Déti se do tohoto
Ukolu pustily s velkou chuti a nad$enim. Nasim cilem bylo
vzbudit v détech pocit, Zze nemaji byt lhostejné ke svému
okoli a to se nam, myslim, povedlo.

Nyni se jiz téSime na slunicko a prvni jarni dny.

Hana Kroupova

Beseda v Z$

. Predstavujeme

Dovolte mi, abych vam tentokrat predstavila pana OI-
dricha Zbirala

Pane Zbirale, reknéte na tvod naseho setkdni néco o sobé
a o vasich nejblizsich.

Zdravim ctenare Troubského hlasa-
tele, jsem ro¢nik narozeni 1970 a od
svych 7 let bydlim v Troubsku. Nejvétsi
koni¢ek, alesponi podle straveného
¢asu, je urcité moje rodina, dva kluci
6 a 12 let, jejich maminka, pes, vodni
zelva, rybicky a posledni pfirdstek aga-
ma. V Troubsku také bydli moje maminka a sestra. V soucas-
né dobé jako OSVC délam spravce nemovitosti na Videnské
ulici v Brné. Od 18 let az dosud se vénuji aktivné parasutismu
a poslednich nékolik let kuzelkdm, ale viceméné Zadny sport
mi neni cizi, kolo, lyZe, brusle, prosté vie u ¢eho je adrenalin
a zébava.

Ve volbdch v roce 2010 jste byl tspésnym kandiddtem
za ODS. Jaké jsou Vase pocity a dojmy za 2,5 roku co jste troub-
skym zastupitelem?

Dlvodem mé kandidatury byla zejména zvédavost, jak to
vlastné ve vedeni obce chodi. Nejlepsi zpusob, jak nahléd-
nout pod poklicku, je stat se soucésti vedeni obce. Pokud
ma obcan zdjem o informace a chce mit moznost déni néjak
ovlivnit, tak na to ¢teni nasténky a obcasna ucast na schiizi
zastupitelstva prosté nestaci. Kandidoval jsem za ODS, kterd
mi jako Zivnostnikovi byla stranou nejpfijatelné;jsi. Mé povo-
lani spravce nemovitosti a fizeni chodu obce ma mnoho spo-
le¢ného, proto je pro mne zajimavé byt zastupitelem i z pro-
fesniho hlediska.

Bydlite v ulici Lisky, tedy lokalité, kterd je jednou z nejklidnéj-
Sich v obci a dalo by se o ni uvaZovat jako o klidové zéné pro
obcany s moznosti osdzet zde nové stromy, umistit lavicky apod.
Myslite si, Ze by se nékdy v budoucnu tento ndpad dal realizovat?

Jsme s celou rodinou radi, Ze bydlime na ulici Lisky a dou-
fame, Ze tato ¢ast obce zlstane klidovou zénou navzdy. Rad
potkdvam pfijemné lidi pfi venceni pejskid, obcas projede
kan s jezdkyni nebo nékdo na bruslich a projizdi spousta ko-
¢arka. Proto se budu snazit, aby ulice Lisky zlstala klidovou
zénou a nejlépe se dale prilehlé pozemky zhodnotili parko-
vou nebo sportovné rekreacni Upravou. Tyto pozemky pfi uli-
ci Lisky jsou jako rekreacni vedeny v Uzemnim planu jiz hod-
né dlouho. Bohuzel soudni spor o sousedici fotbalové hristé
mél za dlivod, Ze se zde nic nedélo a pozemky se nechavaly
v zaloze pro pfipadnou vyménu za fotbalové hristé. Dalsi
a doufam, ze jiz zazehnané nebezpeci, byl planovany sbérny
dvur za kostelem, ktery by snad tak ani nevadil, ale urcité by
zde zhoustl provoz automobil(. Takze snad pro sbérny dv(r
bude nalezeno pfihodné&;jsi misto s lepsim pfistupem.

Co fikdte sportovnimu a kulturnimu déni v obci? Dala by se
nabidka pro obcany jesté nécim rozsirit?

Vzdy je co zlep3ovat. Obec samoziejmé nemUze nafidit
obc¢anlim, aby vice sportovali nebo se bavili, ale mGze napfi-



klad finan¢né podpofit spolky, akce nebo projekty, pfi kte-
rych se sejde parta lidi a proZije spolecné pfijemné chvile.
Privital bych moznost si zahrat tenis, volejbal nebo basketbal
v aredlu Sokolovny, tfeba se mi to postupem ¢asu podafi. Hu-
debni ¢i tanecni zabavy také vitdm, chapu, Ze pro kazdého
z blizkého okoli nemusi byt ruseni v noci pfijemné, ale néko-
likrat za rok to Ize snad vydrzet.

Jako ¢len financniho vyboru jste se podilel na sestavovdni
rozpoctu na rok 2013. Jaké jsou nejvyznamnéjsi investice pldno-
vané na letosni rok?

Je to napfiklad oprava silnice a chodnikl na Veselce, vy-
budovani oddélené kanalizace na ulici Lu¢ni, oprava pozarni
nadrze u hibitova, pofizeni traktoru s pfislusenstvim na udrz-
bu komunikaci v obci nebo ptistavba dvou tfid v ZS Troubsko
a mnoho dalsich. Vétsina téchto projektl je spolufinancova-
na z rliznych dotacnich fondd, ale je nutné mit pfipravené
i vlastni finan¢ni prostfedky. Celkovy rozpocet obce na rok
2013 je cca 22 milionU a je zvefejnén na jiném misté zpravo-
daje. Je dllezité si uvédomit, Ze pfijem do obecniho rozpoctu
je v podstaté pfimo umérny poctu osob oficialné bydlicich
v Troubsku, popfipadé sidel firem zde. Proto bych chtél ape-
lovat na ty, ktefi z néjakého ddvodu véhaji s pfihlasenim k tr-
valému pobytu v Troubsku, aby tak ucinili - na obecnim ufadé
jim s tim ur¢ité radi pomohou.

Dékuji za rozhovor.
(BK)

B Cosevobci uddlo

Unor zacal vesele (1. iinora)

Hned prvniho Unora poradal Sportovni klub Veselka tra-
di¢ni ,Sportovni ples”. A i kdyz byl ples poznamenan mensi
navstévnosti, nez byvalo zvykem v minulych letech, navstév-
niky nezklamal. O hudbu se postarala nova skupina ,TOM
SAWYER BAND* dva muzikanti, ktefi dokdazali tane¢niky pék-
né rozparadit.

Po Uvodnim pfivitani hostl panem Pavlem Rejdou, pred-
sedou SK Veselka, si ho dévcata vzala do kola, nebylo Uniku.
Jak se blizila pulnoc, pfibyvalo tane¢nik( na parketé i z Senku.

Tradi¢ni vystoupeni ,Dynamitek” nezklamalo, ale i tady
jsme zaznamenali Ubytek tanecnic. Co se déje, dévcata? Moz-
na to vse zavinila chfipkova epidemie, nebo zZe by finan¢ni
krize? Nechame se prekvapit pristi rok.

Tanec¢ni parket

Dynamitky

Détsky karneval (3. inora)

Také pod taktovkou SK Veselka se v nedéli 3. inora konal
détsky karneval. Tady se chfipkovad epidemie neprojevila.
Sal byl zaplnén do posledniho mistecka, kdo prisel pozdéji,
mél smlu, uz si nesedl. A to se v sousednich Bosonohach
konal obdobny détsky maskarni ples. Tentokrat byl karneval
ve znameni princezen, a opét se velmi vydafil. Bavili se déti
i dospéli, hry soutéze, tanec a bohata tombola.

Nezbyva nez podékovat SK Veselka a ,Dynamitkam”
za obé velmi pékné akce.

P. S. Nevim, kolik se vybralo na dobrovolném vstupném,
jestli se tady také neprojevila finan¢ni krize?!

Zabijackové hody a priivod masek (9. inora)

V sobotu 9. unora bylo v Troubsku znovu veselo. Od 11
hodin se pred ,Katakem” konaly zabijackové hody. Loni tyto
hody pofadala obec a zdjem byl tak veliky, Ze za necelou hodi-
nu uz nebylo co prodavat. Ani Skvarecek nezbyl! Letos si vzal
vepfové hody do své rezie novy pan hostinsky a nezklamal.
Myslim, Ze se dostalo na kazdého a navic si mohli ndvstév-
nici vychutnat zabijackové speciality v teple hospudky. A ta
praskala ve Svech, jelitka, jitrnicky, ovarek, tlacenka atd. byla
jedna basen. Odpoledne se jesté na kotliné Skvafilo sadlo.

Kdyz porovnam lonské a letoSni hody, zabijackové po-
choutky byly srovnatelné, oboji moc dobré - pravé domédci.
Vyhodou téch letodnich bylo, Ze si ¢lovék mohl v teple lokalu
ochutnat véechny specialitky az do vecernich hodin.

Soubézné s touto akci prochazel obci masopustni privod
masek a zval ob¢any na tradi¢ni maskarni ostatkovou zédbavu.
Ta se konala v Utery 12. Ginora v séle Katolického domu. Priivod
tradi¢né doprovazel pan Ruda Pazourek se svymi konicky, koho
uz moc bolely nohy, mohl se kousek cesty svést na brycce.

i s - i
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Vesely medvéd

Unavené maskary si dopraly odpocinek na své zékladné
K.A.T. Katak. Kromé ¢lend tohoto spolku to byli jesté,Podska-
laci” a dalsi dobrovolnici véetné Ctyf déti. Pfi dobrém jidle,
piti a poslechu oblibené country & folk skupiny Metamorfo-
za, mnozi vydrzeli az do pozdnich no¢nich hodin.

TROBSKE VOSTATKY (12. Ginora)

V utery 12. Unora v sale Katolického domu poradal K.A.T.
Troubsko s podporou Podskaldku a Obce Troubsko Maskarni
ostatkovou zabavu. A zabava to byla véru maskarni. Nebyva-
Ié mnozstvi masek, jaké pamatuji tak pred tficeti roky. Kape-
la Karla Pesla hrala jak o zivot. Dokonce nas svou navstévou
poctili pdnové Klaus, Zeman a Schwarzenberg. Invalidni paci-
ent mél vskutku nadstandardni péci. Smrtak nastésti nikoho
neskolil. Bavili se mladi i ti dfive narozeni a troufam si fict, ze
v tanecnich kreacich byli lepsi ti, co toho vic pamatuiji.

O pdlnoci byla, za velkého place a narikani, pochovana

Maskarni zabava

Maskary — muzi

BASA. Prosté ostatkova zabava tak jak ma byt, tak jako za sta-
rych dobrych ¢asu. Je dobfe, Ze se jesté umime sami bavit
a nepotfrebujeme k tomu televizi ani zadné radoby celebrity.
Velky dik pofadatellim a obci, Ze se tahle tradice stale udr-
Zuje.

Jarka Bartorikova

KULTURNI OKENKO

Vazeni ¢tenari,

v kazdém ¢isle Troubského hlasatele v tomto roce si mGze-
te precist par zazitk(l nas poradatel(, z kulturnich akci, které
se pod zastitou obce Troubsko konaly v KATOLICKEM DOME
za uplynulych dvacet rokl. Celkem bylo uspofadano vice nez
padesét koncertl a rliznych vystoupeni s brnénskymi a praz-
skymi herci a zpévaky.

Tyto zazitky jsme zaznamenaly v zdkulisi a Satné pred
a po ukonceni kulturni akce, kdy spokojeni divaci odesli
domU a my poradatelé jsme zlstali s umélci az do jejich od-
jezdu.

Na konci roku bude otistén prehled viech akci v Troubsku
a na webovych strankach obce bude postupné uvedena ga-
lerie osobnosti, které Troubsko navstivily.

Jesté bych dodal, ze jsou to lidé vstficni, maji také své ra-



dosti i starosti jako my ostatni smrtelnici, jen maji navic dar
od Boha a nezmérny talent. Pfestavujeme si je ve svétle ze
sprav bulvérniho tisku, ktery jen hleda vétSinou to Spatné,
¢im by tyto lidi pomluvil. Opak je pravdou, jsou ¢asto skrom-
ni, veseli, bavi se s kazdym, jen jsou medialné znami.

Dnesni okénko je vénovéno p. Miroslavovi Donutilovi

Miroslav Donutil

Pan Donutil vystupoval
v Troubsku dvakrat, poprvé
v roce 1995, potom o deset
let pozdéji, v roce 2005, kdy
byl dost nachlazeny, nechtél
vsak zklamat své divaky.

Zazitek z prvni navstévy

Predstaveni bylo v sobotu
v 18 hodin a bylo vyproda-
no. Néktefi divaci uz netrpé-
livé preslapovali pred salem
KD, protoze uz bylo skoro
pll Sesté a mistr nikde. Az
v 17.40 se objevil bily favorit
a prijel herec s kamaradem.
Jen vesli do sélu, velmi se jim tam libilo. Toto predstaveni
jsme ozvucovali sami, a mistr mél okamzité namitky na pana
zvukare a trvalo deset minut, nez bylo vée v pofradku a apara-
tura fungovala podle hercovych predstav. Pfed tim nez prijel,
trvalo alespon hodinu, nez to zvukar néjak zapojil.

Sél se naplnil do posledniho mistecka, bylo 18.05 hodin,
tak jsem 3el pro pana Donutila do 3atny, ze by se mohlo za-
¢it. Zaklepu na dvefe a ono nic. Zaklepu po druhé a zavoldam,
zase nic. Otevfu dvefe a mistr natazeny na zidli ziejmé doha-
nél nedostatek spanku.

Par minut pfed predstavenim se ostatni vétSinou klepou
trémou a pan herec klidné podfimoval. Zaklepal jsem mu
na rameno, on rychle vstal, upravil se a za nad$eného po-
tlesku divak( vesel na jevisté. Bez priprav, bez zkousky, bavil
celé dvé hodiny divédky neuvéfitelnymi historkami z divadla
na ,Provéazku’, vzpominal na Frantu Kocourka a dalsi stfipky
ze zivota. Jo, jo,,,Pofad se néco déje”.

Zkratka, profesional.

Po druhé navstévé u nas napsal do PAMETNI KNIHY:

Bylo mi u Vids skvéle, a to i pfesto, Ze jsem byl mirné nachlaze-
ny. Clovék pfijede na Moravu, pfijde do Troubska a je mu krdsné.
Mné tedy bylo. Doufdm, Ze i vsem, co byli v sdle. Dik za pozvdni.
Miroslav Donutil

V pfistim cisle: Setkani s Waldemarem Matuskou
Pavel Dolezal a spol.

. Nové knihy

Nové knihy v nasi knihovné

Krasna literatura

Serno, Wolf
Cooper, Glenn
Koontz, Dean

Doktorka z Boloné
Desatad sin
Ddm stind

Cole, Martina Bestie
Coelho, Paulo Rukopis nalezeny...
Watt, Peter Odeslat vitr

Princezna Alzbéta
Kamenny dést
MIa&di v hajzlu (sedm dil()

Weirova, Alison
Enger, Thomas
Payne, C. D.

Naucna literatura

Bilek, Jiri

Ruffing, Reiner
Goodwinova, D. K.
Mertlik, Vladimir
Knappova, Miloslava

Bild mista ¢eské historie 3
Filozoficky depozitar
Lincoln

Toulky se Smoljakem

Jak se bude jmenovat

Literatura pro mladez

Lada, Josef Cesky rok

Nepil, Frantisek Pohadky z Pekelce

Kinney, Jeff Denik malého poseroutky
(Sest dila)

Knihy zakoupené v mésici lednu a unoru 2013
Pavel Veleba, knihovnik

B Plinované akce

Divadelni soubor z BudiSova (6. dubna)

Zahradkafi Troubsko zvou viechny pfiznivce dobrého di-
vadla. Divadelni soubor z Budisova odehraje v sobotu 6. dub-
na od 18 hodin v Katolické m domé, hudebni komedii

,Hledam dévcée na boogie - woogie”

Vstupenky budou v predprodeji od 10. bfezna u p. Be-
nesové — prodejna ,smisené zbozi" ulice Nar. odboje, nebo
u p. Dolezala na ul. Skolni 54, tel.: 731 563 994.

Zajezd do Jiznich Cech (25. kvétna)

Zahradkafi budou také poradat jednodenni zajezd po kra-
sach Jiznich Cech. Trasa povede do Slavonic, Nové Bystfice
- odtud uzkokolejnou Zeleznici do Jindfichova Hradce s pro-
hlidkou zdmku a do StraZe nad Nezarkou, kde pusobila Ema
Destinova.

Z4jezd se kond v sobotu 25. kvétna. Autobus bude pfista-
ven v 7 hodin u OU Troubsko.

Zéjemci, hlaste se u p. Dolezala - ul. Skolni 54, nebo
u Ing. Prochazky - ul. Nar. Odboje 3.

Détsky den (1. ¢ervna)

Obec Troubsko pofada tradi¢ni oslavu mezinarodniho dne
déti. Akce se kona od 14 hodin v areélu U sokolovny”. Rodice
s détmi jsou srdecné zvani. Vstupné za jedno dité je 20,- K¢.

V pfipadé destivého pocasi se akce nekond!

. Nasi jubilant

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésici du-
ben a kvéten 2013 témto spoluob¢anim:

Pan Vladimir Vitéz, ul. Nar. Odboje 70 let
Pani Marie Elisov4, ul. Vysehrad 70 let
Pani Zdena Vejvodova, ul. Pod vinohrady 70 let



Pani Méria Novackov4, ul. Pod vinohrady 71 let
Pani Vlastimila Dujkova, ul. Vysehrad 72 let
Pan Jan Bedndf, ul. Pod vinohrady 72 let
Pan Jan Dufek, ul. U rybnika 72 let
Pani Marie Rejdova, ul. U rybnika 73 let
Pan Josef Pazourek, ul. U rybnika 73 let
Pan Antonin Coupek, ul. Nova 74 let
Pan Stanislav Vavra, ul. Ostopovicka 74 let
Pan Jifi Skiipek, ul. Vysehrad 75 let
Pan Jaroslav Navratil, ul. Veselka 76 let
Pani Jaroslava Coupkova, ul. Pod vinohrady 76 let
Pani Rlizena Kamenicka, ul. Nar. Odboje 76 let
Pani Marie Dolezalova, ul. Nar. Odboje 83 let
Pani Kvétoslava Kominkova, ul. Jihlavska 84 let
Pani Cecilie Teclov4, ul. Nar. Odboje 85 let
Pani Jifina Gabrielov4, ul. Pod vinohrady 86 let

Pani Julie Bohmova, ul. Nar. Odboje, 100 let

Pfejeme hodné zdravi, $tésti a spokojenosti do dalsich let.

Matrika OU, L. Chaloupkova

B Svortovni informace

@ TJ SOKOL €OS Troubsko — Valna hromada

TJ SOKOL COS Troubsko Vas zve na valnou hromadu, ktera
se kond v utery 2. dubna v 18.30 hodin v restauraci na so-
kolovné.

Program:

1) Zahdjeni, Gvodni slovo a volba zapisovatele

2) Volba navrhové a volebni komise

3) Zprava o c¢innostiTJ za rok 2012 a plan ¢innosti na rok
2013 (br. Molak)

4)  Zprava o hospodareniTJ za rok 2012 (ses. Molakova)
5)  Navrh rozpoctu na rok 2013

6) Zprava nacelnice (ses. Koncickd)

7)  Zprava kontrolni komise (ses. Bartorikova)

8) Rozprava ke viem zpravam

9) Volba starosty, mistostarosty a nacelnice

10) Volba ostatnich ¢lend vyboru

11) Volba ¢lent kontrolni komise

12) Volba delegata na zupni valnou hromadu
13) Usneseniz valné hromady

14) Zavér

Hosté jsou vitani. Obcerstveni je zajisténo.

Romana Svérakova (jednatelka), Petr Molak (starosta)

Rozpis sokolského cvi¢eni

DEN CAS CVICENI CVICITELE
Pondéli | 20.00 -21.00 Pilates (zeny) Koncicka
.. | 17.00-18.00 Seniofi Horackova
Utery -
18.00 - 19.00 Florbal Benes
Streda | 20.00—21.00 | Kondicnicviceni |y oiis
(zeny)
Patek | 20.00-22.00 Volejbal Svérakova
Sobota | 18.00 -20.00 Florbal Benes
17.00-18.00 | Veselécviceni | ks
Nedéle (déti)
18.00 - 19.30 Badminton Benesova
PILATES

Uz patym rokem probihd v sokolovné pro ¢leny TJ SOKOL
COS Troubsko kazdé pondéli v dobé 20 - 21 hodin cvi¢eni
zvané PILATES. Tento prispévek je uren viem, ktefi cviceni
pravidelné navstévuji, ale hlavné tém, ktefi o ,pilates” slyseli,
ale nic jim slovo nefika.

Jak cviceni PILATES vzniklo?

Cviceni objevil pred vice nez sto lety pan jménem J. H. Pi-
lates. V détstvi byl velmi nemocny - trpél astmatem, kfivici
a revmatickou horeckou. Byl viak rozhodnut prekonat tyto
potize, a to ho vedlo ke studiu vychodnich i zdpadnich forem
cviceni véetné jogy a zivotospravy dle starych Rek( i Riman(.
Snazil se sestavit cvi¢eni, v némz dochazi k védomé souhfre
téla a mysli, uvédomil si také velky vyznam zapojeni sprav-
ného dychani.

Na co je cviceni zaméiené?

Tento cvicebni systém vede k posileni a protazeni svald
celého téla a snazi se pritom vyuzit vyvazené spoluprace téla
a mysli. Cviceni rozviji koordinaci, silu, rovnovahu, flexibilitu
a dychani. Propracovévéa zadové, bfisni a hyzdové svalstvo
svaly jako zaklad spravného drzeni téla. U¢elem je posileni
centra - jadra téla tzv. ,power house”. Celkové vypracovava
dlouhé, stihlé svaly. S dlirazem na spravné dychani okyslic¢u-
je svaly a podporuje cirkulaci krve. Pilates Vas nevycerpdava,
ale dodava Vam energii. Proto je vhodné pro viechny vékové
skupiny bez rozdilu pohlavi a Urovné pocatecni fyzické kon-
dice. Cviceni obnovuje celkovou vitalitu, ¢lovék se ma citit
osvézeny, télo se stava silné (oslabené svaly posiluji) a oheb-
né (zkracené svaly se protahuji). Cviky jsou ,vymysleny” tak,
aby pracovaly mensi svaly, které napomahaji vétsim svallim
a zaroven pozitivné pusobi na danou svalovou oblast.

Co je diilezité jesté védét?

Cvici se na podlozce (nejlépe na podlozce ke cvi¢eni urce-
né, nikoliv karimatka ¢i molitan) a vétsinou naboso, aby byl
ve stoji zachovan kontakt se zemi. Pro zpestieni se pouZivaji
rizné cvicebni pomucky typu overball, jednoruéni ¢inky, gu-
micky nebo jen obycejny ru¢nik. Optimalni frekvence cviceni
ke 2x tydné. Literatura fikd, ze pfi této frekvenci cviceni se bu-
dete citit rozdilné po desiti cvicenich a po tficeti tydnech si
vsimnou zmény i jini. Cviceni vede zkusena cvicitelka Blanka
Koncicka, kterd se na Vas tési.

(BK)



Kuzelkaiska liga amatéra

Druzstvo K.A.T. Katdk Troubsko je po 13. kole Prvni kuzel-
karské ligy amatéri pofadané KK Slovanem Rosice na dru-
hém misté tabulky a do konce zbyva jesté 5 zapasu. Pravidel-
ny trénink K.A.T. Katdku na kuZelné v Rosicich probiha kazdé
pondéli od 17 do 18 hodin. Pfipadni zajemci o tento sport
jsou vitani a mohou se bez obav stavit si zahdzet na moderni
kuzelkéfské draze.

Tabulka:

1. Dobelice 22 bodu
2. Katédk 19 bodt
3. Brn.Zelvy 17 bod(i
4.  Srkla 17 bodt
5. Basket 15 bodt
6.  Vinohrady 6 bodl
7.  Cobra 6 bodl
8.  Alpacamp 6 bodu
9.  Dufaspol 4 body

0. Zbiral

. Historickd ohlédnuti

Troubské krize a drobna sakralni architektura v nasi
milé obci - ¢ast 1

Uvnitf nasi obce i ve volné krajiné naseho katastru se pfi
nasich cestach setkdvame s pamatkami, které citlivé spolu-
vytvari nas domov. Jsou to kfize, Bozi muka, kaplicky, kte-
ré jsou souhrnné nazyvany drobnou sakrdlni architekturou.
Tato mald architektonicka dilka jsou postavena na vyznam-
nych mistech, kterd lidem pfipominala bud néjakou udélost
z minulosti, nebo jako upominka na udalost, kterd neméla
byt v budoucnu zapomenuta.

Bozimuka je drobna stavba zpravidla ve tvaru sloupu nebo
pilite, byva zdéna se stfiskou na svém vrcholu. Z pocatku by-
vala dfevéng, od 14. stoleti kamenna. Jsou symbolem sloupu,
u kterého byl pfed smrti ukfizovanim, bi¢ovan Kristus. U nich
se Casto setkdvdme se stromy, poskytujici stin k odpocinku
kolemjdoucim. KFiz je zobrazovan v mnoha tvarech, velikos-
tech a stylech. Je to dano podle mista, dobou vzniku a dalsi-
mi okolnostmi.

Hlavni kiiz na hibitové
u farniho kostela (1)

Kfiz pochazi z roku 1927.
Je to dar rodiny MiloSicovych
a Kamenickych. Je umistén
uprostied horni ¢asti starého
hibitova.

Kamenny k#iz prfed hlav-
nim vchodem do kostela (2)

KFiz pochazi z roku 1884, po-
svécen byl 12. fijna 1828. Kfiz
nechal postavit rychtéf Franti-
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Sek Dolezal na misté plivodniho
dfevéného kfize, ktery svym sta-
fim zchatral a ve velmi Spatném
stavu tam stal od roku 1816.

KFiz stoji pfed hlavnim vcho-
dem do kostela, po pravé strané
—tésné za branou od schodisté
z ulice Lisky.

O tomto kfizi se vypravuje,
Ze rychtaf mél jednoho dne sen
o zemfelém farafi Kuchelmeis-
trovi, kolafi Sobolovi a synu mly-
nare Molika. Vsechny tfi uvede-
né vidél v kostele. Vsadil do loterie ¢isla domd, v nichz zili, a to
33-58-69 a vsechna mu vysla. Dostal vyplaceno 572 R. cisaiské
mény ve stfibfe a za to $tésti a Bohu ke cti a chvéle dal postavit
tento k¥iz ndkladem 281 R. 22 krejcard, z ¢ehoz vyplatil 238 R.
a 7 krejcarq, protoze nékteré véci byly bezplatné. K udrzovani
kfize se zavéazaly reversem vechny obce farnosti. Za Troubsko
podepsali — Petr Kucera z Cisla 55, purkmistr, Josef Brazda (¢.
35), rychtaf troubsky a Frantisek Dolezal (¢. 47), rychtaf fecko-
vicky. K¥iz byl vysvécen za asistence tfi knézi.

Kfiz na kfizovatce Troub-
sko — Popuivky - Omice (3)

‘Neniznamo, ze kterého roku
pochdazi. Kiiz nechala posta-
vit rodina Bartonkova z ¢. p. 2.
Je dfevény a stoji na rozcesti
Troubsko — Poputvky — Omice
smérem k Troubsku. Z divo-
du $patného stavu byla v roce
1980 zhotovena nova, presna
kopie, avsak bez klekatka, které
pfiléhalo k nému. Kopii zhoto-
vil Vilém Veleba, strojvedouci
z Troubska. Novy kfiz byl posta-
ven na své puvodni misto s las-
kavym pfistupem spravce Stat-
niho statku v Troubsku, pana
Ing. Vaclava Stanka.
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Na hlavnim sloupu kfiZe jsou ve dfevé zndzornény atribu-
ty umuceni Krista. Télo Kristovo je malovano na plechu, Bylo
obnoveno Petrem Kamenickym z Troubska, pozdéji Pavlem
Vasulinem. Vrchni ¢ast kfize je kryta plechovou stfiskou.

Natér dreva je Cervené barvy, ta zlstala zachovana, pro-
toZe od nepaméti se dodnes pouziva plvodni nazev tohoto
mista,U ¢erveného kfizku”

KF¥iz u silnice vedouci do Omic, tzv. Velebuv (4)

Pochazi z roku 1879. Ke cti a chvale Bozi ho vénoval Fran-
tiSek Veleba se svou manzelkou z Troubska ¢. p. 39. KFiz stoji
na levé strané silnice do Omic v misté, kde ze silnice odboco-
val polni cesta do lesa, tzv. Rozku. Vzdalenost od obce je asi
1500 metrq.

Ktiz pGsobi robustnim dojmem. Télo Kristovo (odlité z liti-
ny) je znac¢né velké, do stfedni ¢asti kamenného kfize je vlo-
zena piskovcova kostka”. Pod télem Krista je na sloupu zob-
razen reliéf Matky Bozi.




Historie kfize se zda byt po-
nékud tajemnd, nebot je patrné
(?), ze napis na kfizi byl pozdéji
upravovan. V soupisu vsech kfi-
70, postavenych na troubském
katastru (kromé kfize u kostela)
je tento kFiz nejstarsi.

Kiiz se sochami sv. Cyrila
a Metodéje (5)

K¥iz pochazi z roku 1891. Byl
pofizem Frantiskem Suchym
z Troubska. Nechal jej postavit
v zahradce pfed svym domem
na ulici Skolni. Z doslechu je
znamo, ze sousosi nechal zho-
tovit na podékovani Bohu
za uzdraveni manzelky po tézké
nemoci.

V dobé kfestanského svat-
ku ,Boziho Téla", bylo sousosi
upravovano jako jeden ze Ctyf
oltafl v obci. Vefejné privody
obci na tento svatek skoncily
na zacatku sedmdeséatych let
20. stoleti.

Pro zachovani této cenné
skulptury bylo nutné pfistoupit
k opravam. Dédicové souhlasili
s celkovou opravou na naklady
obce a bezuplatnym prevodem
na obec. Sousosi byla se souhla-
sem dédicli pfemisténo na jiné misto v obci. Opravené sou-
sosi dnes stoji na obecnim pozemku v parku na ndvsi. Je si-
tuovano smérem k ulici Skolni, tj. jiznim (naproti komunikace
ke Katolickému domu). Diky dédicim tak mohou sochaiské
dilo obdivovat vsichni kolemjdouci.

Sousosi zhotovené v roce 1891 je hodnotnym dokladem
zivé cyrilometodéjské tradice Jizni Moravy a ndbozenské-
ho citéni obyvatel. Jde o kvalitni kamenosocharskou praci
s bohatou reliéfni vyzdobou - takové bylo hodnoceni od-
bornikd.

Popis:

Na zdvojené hranolové zadkladné je umistén dispozi¢né
feSeny sokl zakonceny profilovou fimsou. Ve vpadlém ramu
Celni stény centrdlni ¢asti se naléza napis: ,Pochvélen bud 6
Nejsvétéjsi Jezisi po celé kiestanské Fisi”. Stredni ¢ast sousosi
je pojata jako vyklenkova kaplicka s kamennou soskou Panny
Marie. Nad nikou pod plastickou obloukovou fimsou je hla-
va andilka, dal3i andil¢i hlavy jsou na néarozich fimsy. Stfedni
¢ast je zakoncena krucifixem, po stranach se nachazeji sochy
sv. Cyrila a Metodéje, témér v zivotni velikosti.

V fijnu 2001 bylo sousosi rozebrano a odvezeno do ateli-
éru firmy Lukas. Po opravé bylo postaveno 22. kvétna 2002
na novém misté. Sousosi bylo posvéceno v nedéli 7. ¢ervence
2002 P. Ing. Mgr. Janem Kovarem.

Kamenna soska Panny Marie ve vyklenkové kapli¢ce byla
(asi v roce 2005) zcizena nezndmym pachatelem, véetné
daldich atributd svétcl. Kradez nebyla objasnéna, vznikla
Skoda cca 25-30 tisic K¢. V soucasné dobé je pouzitd ndhrad-
ni soska.
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K¥iz v Trpiné (stary na-
zev casti obce) (6)

Pochazi z roku 1944. Byl
postaven na naklady farnikd,
na misté starého, direvéného.
Je umistén pred domem ¢. 1
na ulici U lednice. (KfiZzovat-
ka s ulici Zdmeckou, rozcesti
z Troubska do Strelic a Popu-
vek.)

Misijni k¥iZz na celni stra-
né kostela (7)

Posledni  svaté  misie
v Troubsku. 11. - 18. prosince
1904.

(Neovéreno)

K¥iz u hlavniho schodisté do kostela (8)

Kfiz pochazi z roku 1883. Vénovala ho troubska spolec-
nost. Je umistén na pravé strané schodisté vedouci z ulice Lis-
ky ke kostelu, coz dokazuje jednak uctu troubské verejnosti
ke Kristu, jednak existenci staré cesty z centra obce do far-
niho kostela podél plvodné tekouciho Troubského potoka.
V soucasné dobé se opravuje, nebot byl poskozen vandaly.

K¥iz na ulici Nové (9)

Také tento kfiz vénovala
troubska spolec¢nost v roce
1883. Je umistén na ulici
Nové, v tésné blizkosti po-
sledniho domu ¢. 51, prak-
ticky na hranici katastrd
Troubska a Bosonoh. U ného
koncila polni cesta zvana
,Desatky”, zacinajici u Bozi
muky za troubskou kapli.
Tento kfiz nahradil pGvodni
drevény.

Na obrazku vidite kousek
cesty, kterou si lidé kratili
cestu z centra obce k |ékafi
do Bosonoh.

KF¥iz na ulici Narodniho odboje (10)

Pochazi z roku 1912. K¥iz vénovali manzelé, Jakub a Kris-
tina Sobolovi a Marie Krejci. Kfiz ma stfedni ¢ast s nikou pro
sosku. Je umistén na ulici Narodniho odboje pred domem
¢islo 99.




Sousosi stoji na obec-
nim pozemku na ulici Skol-
ni, pred troubskou $kolou,
pfed domem Romana
Kroupy. Uvedené sousosi
nechala zhotovit majitel-
ka panstvi Anna Cecilie ze
Sekenberka v roce 1778
pro troubsky hibitov. Sta-
lo se tak v dobé pusobeni
farafe P. Pavla Johana Do-
hnala, coz je dokumento-
vano na tfech tabulkach
umisténych na podstavci
sloupu. Letopocet na pro-
stfedni tabulce je rokem
umrti Anny Cecilie ze Se-
kenberku, nikoliv rokem
jeho vzniku.

Podle nejistého Ustni-
ho podani bylo sousosi
na hrbitové postaveno.
Z jakého dUvodu bylo pre-
neseno do centra obce,
neni zndmo, neexistuje pisemny doklad. Lze se domnivat, Ze
zbozna dcera Marie Cecilie ze Sekenberku chtéla mit vzpo-
minku na svou matku blize zdmku nebo také z ,vychovnych
dlvodl’, kdyz budeme vychazet z povésti, ktera se k tomuto
sousosi vaze, a vezmeme Uvahu dobu, kdy se to odehravalo.

V troubské kronice je zaznamenand zajimava povést, kte-
rd ma s uvedenym sousosim spojitost. Basen ,U svaté Trojice’,
uvedené ve sbirce basni ,Poroba’; kterou napsal 29. ¢ervence
1909 troubsky rodak Simon Koneény, feditel méstanské skoly
ve Vranovcich, ukazuje, Ze nize uvedené je, resp. bylo prav-
dou: Za dob poddanskych musela kazdou nedéli pred touto
sochou klekavat, jako na pranyfti divka, ktera se za svobodna
stala matkou. Vesnicané jdouci do kostela méli pravo pliv-
nout na divku, kterd ve svate¢nim kroji odéna, byla povinna
kazdého zvlast prosit za odpusténi.

Sousosi Nejsvétéjsi Trojice zhotovil vyznacny barokni so-
chaf Ondfej Schweigl. Na subtilnim tfibokém sloupu zdobe-
ném oblaky a andil¢imi hlavickami dominuje figuralni kom-
pozice Boha Otce, Syna a Ducha Svatého v podobé holubi¢-
ky. Zakladnim pouzitym materidlem je vdpenec ze Stranské
skaly u Brna.

Na zacatku devadesatych let 20. stoleti bylo rozhodnuto,
Ze pro zachovani sousosi bude pfistoupeno k celkové opravé.
Dne 14. kvétna 1992 bylo sousosi postaveno na pavodni mis-
to, kdyz oprava byla provadéna firmou Lukas s r. O.. Restau-
ratorské prace byly provedeny v ateliéru V. a J. Martindkovych
v Uherském Hradisti.

U SVATE TROJICE

(sbirka Poroba z 29. ¢ervence 1909, basen Simona Kone¢-
ného, Uryvek)

Dédinka tichd, potok smély, ve dvé ji rovné plle déli,
na nizkych brezich stoji topoly fadou dvoji.
»Na hrubou” zvony vyzvdnéji a jako rozkos po kriipéji

malebné kroje plynou, ke chrdmu za dédinou.
Trojice svatd v ndves hledi, zvedajic k nebi véjif z médi
rozpjaty svatozdri okolo boZskych tvdri.

U paty sochy v suché trdvé naftikd déva usedave,

tresouci ruce spind ke tvdri Hospodina.

LZkrat mi, 6 Pane, hanby chvili, nemdm jiz slzi, neni sily!
Smiluj se pro smrt Syna - ¢i tézkd tak md vina?

Zhorkl mé Zivot kdys tak sladky, zapad| tsmév bez pamdtky,
jedinou mdm jen pychu: pod srdcem dité hrichu.”

Umlkla déva, nebot mifi kroceje nové ku pranyri,

poddanskym hndna mravem jekotd v Zalu dravém:

LVitdm vds vsecke do kostela, jd jsem se hfisnd, dopostéla,
vitdm vds slovem bozim, kam jd to hanbo slozim?”

JHele, jak fec tiv zubech kioupd, tak Idska konci, robo hloupd!”
- aslina leti potupné ku dévceti.

Sepsal Pavel Veleba, biezen 2013

B Napsali nam

Redakéni rada upozoriuje, ze v této rubrice jsou uva-
dény subjektivni nazory dopisovatelti, s nimiz redakg¢-
ni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schopna
ovérit vSsechna fakta v pfispévku uvedena.

* % Kk

DEPRESI Ize vnimat jako pruchozi branu k pozitivni
Zméné

Vite, podle ¢eho poznate, zda psychologovi nebo psychi-
atrovi zalezi na skute¢né pomoci svému pacientovi? Ti, co
chtéji a umi pacientovi pomoci, nepotrebuji predepisovat
chemické Iéky, jelikoz se snazi ve vzdjemné spolupraci hledat
[ék uvnitf ¢lovéka.

Jak byva deprese vnimana v alternativnim terapeutickém
poli? Jako stav, ktery nuti ¢lovéka pracovat na své dusevni
rovnovaze ve snaze porozumét sdm sobé, dusevnim pocho-
diim a mechanismu jednani. Néktery ¢lovék pochopi rychle
po svém, uz mnohé o anatomii nitra zna.

Jiny hledd pomoc, pracuje na sobé ve spolupraci s terape-
utem, snazi se vlastnimu nitru porozumét. Stale castéji jsou
lidé, ktefi radé&ji séhnou po pilulkdch v domnéni, ze se to
samo vyfesi. Léky tlumi projevy, aviak nefesi nic. Léky, které
predepisuje klasickd medicina, miZou byt prospésné v akut-
nich pripadech, kdy ¢lovék nezvlada kritickou situaci nebo
reakci na ni. Antidepresiva tlumi akutni psychickou bolest,
ale pfi dlouhodobém uzivani poskozuji télo na Urovni fyzické.
Tlumici léky nedovoli psychosomatickym potizim, aby na po-
vrch vyplouvaly, tlumi pocity pacienta, aby necitil bolest.
Bolest je znalci alternativni mediciny povazovana za impuls
téla, jehoz prostfednictvim néco uvnitf ¢lovéka vola po po-
zornosti. Télo nositele bolesti vysila signdl, Ze je potfeba néco
napravit.

Vénujeme-li pozornost pocitlm, které télo sdéluje, snad-
néji porozumime prekazkam vyskytujicim se v Zivoté. Pocity
Ize povaZovat za ukazatele na zivotni pouti. Ignorujeme-li
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pocity, stdvame se slepymi. Pfi nepotlacovanych pocitech
¢lovék prochazi prekdzkami pfirozené, snazi-li se soucasné
byt uptimny sam k sobé.

Piekazky ukazuji mimo jiné, zda jsme schopni si vzdjemné
odpustit, oprostit se od iluze viny, a zbavit se strachu. Strach
vyvolavaé paralyzujici az manipulativni reakce.

Humorny vzkaz pro ty, ktefi si preji skute¢né se uzdravit,
aniz by télo poskozovali vedlejsimi ucinky léku. Jaroslav Du-
$ek vypravi na predstaveni,Ctyfi dohody”: ,Léky nas lekaji.

Oldfiska Kalisovd poznavd ucinky na svych klientech
Alternativniho studia: ,Dlouhodobé uzivani antidepresiv
zastini ukazatele sméru Zivotni cesty, pletou zivotni kroky
a pomohou ztratit orientaci na cesté k uzdraveni”. Obrati-
me-li pozornost do nitra, projevujeme tim Uctu a respekt
sami sobé a také daru jménem zivot. Nitro je totiz dUlezitym
nositelem osudu, tajemstvi zivota a smrti. K uzdraveni do-
chazi zevnitf.

Vymlouva-li se nékdo na nemoc, ve skutec¢nosti se stavi do
role obéti, vola po pozornosti smérem z nitra ven, toto oviem
neslouzi k uzdraveni. Lidé si ¢asto mysli, Ze lécitel nebo tera-
peut lé¢i, ale ve skute¢nosti podléhaji iluzi. Schopny lécitel
nebo terapeut vi, jak navést nemohouciho k tomu, aby mohl
- mohl se uzdravit.

Zaujmout novy postoj z nemoci do moci. Mit moc nad se-
bou samym, zit to, pro co jsem se skute¢né rozhodl.

Podléhani depresi mizeme snadno pfirovnat k tomu, Ze
jsme si prali télu udélat za dobre, tim, Ze vyjedeme na dovo-
lenou, abychom nacerpali silu ze slunecnich paprskq, ale bo-
huzel jsme ulehli tam, kde slunce nesviti.

Terapeut ¢i lécitel nastavi télo a psychiku ¢lovéka slunci,
aby bylo schopno pfijmout svoji pfirozenou rovnovahu.

Normalni je byt zdravy, normalni je mit energii. V kazdém
zijicim ¢lovéku koluje Zivotaschopnd energie, energie stéle se
obnovujici.

Kolik Sanci a pozornosti této energii davate denné? Jak
o svoji dusevni hygienu pecujete?

S jarnimi dny pfichazi vyzvy k detoxikaci. ,Kdo rad slunci
tvar nastavuje, tuto zaf z nitra vyzafuje. Preji hladky prechod
pres prekazky, aby sila ze zkusenosti nasobila vnitini konto,
ze kterého se da cerpat vécnost.”

Oldriska Kalisova
* * *

B K#igovka

Tajenka kfizovky ze zpravodaje TH ¢. 106:

U lékare:

,Zena mé uz delsi dobu podvddi a velmi mé to trdpi. Stdle mi
totiz nerostou parohy. BoZe, co kdyZz mdm, pane doktore, mdlo
vdpniku?”

Spravné vylusténi tajenky zaslal ,rekordni” pocet osob.
Vylosovani byli a cenu obdrzeli:

1. Hana Urbéankova, Troubsko
2. Lubomir Gromszky, Troubsko
3. Dasa Drapalova, Brno-Kohoutovice

K velikonoclim patii (1. ¢ast), (2. ¢ast), (3.¢ast) a ............
(doplrite podle sebe).

1 Internetovy e-shop
Spanélské muzské
2 jméno
3 Kabina
Détska hygienicka
4 potieba
5 Domécky ema
6 Sumivé vino
7 HI. mésto japonska
8 Plod méku
9 Protiklad
10 Stromoradi (mn.c.)
1" Ptaci pero
12 Lusténina
13 Slovacky malif
14 Taznd rybarska sit
15 Cast nohy
16 Past
17 Slovenské mésto
Necekané
18 ecekané
19 Cerny zpévny ptak

Tajenku zaslete do 15. 4. 2013 na e-mail:
zpravodaj.th@seznam.cz

. Zdravy Zivotni styl

Jarni obdobi a nase strava

Jaro je charakteristické probouzenim ptirody, rasenim, pu-
¢enim pupenu strom0 a rdstem. Vsemu tedy vlddne energie
stoupajici, vzestupna a to by se mélo odrazit i v nasi stravé,
protoZze i my potfebujeme tuto energii. Strava by méla byt
tedy jednoznacné jind nez v zimnim obdobi - odleh¢ena
a v mensim mnozstvi.

Je to obdobi nejvétsiho procistovani téla, kde jatra hraji
nejvyznamnéjsi roli, proto bychom je neméli moc zatéZovat.

o Pro procisténi téla a jater je nezbytné na jafe ubrat tuk
ve stravé, tedy vyznamné snizit podil masa. Je vhodné do-
drzovat tradi¢ni masopust — ani détem to neuskodi. Snizime
také podil oleje. Neddvame ho tedy do viech sloZek stravy,
ale ¢ast zeleniny stéle na tuku upravujeme. S mensim pou-
zivanim tukd klesd také potreba soli a pe¢enych pokrmd.

+ Postupné zvysujeme podil zeleniny, zejména té jarni, zele-
né a s pribyvajicim teplem postupné zkracujeme dobu jeji
tepelné Upravy.

« Jidelni¢ek doplnime malym mnozstvim klickd 1-2krat tyd-
né. Kli¢it mizeme cocku, mungo, hrach ¢i vojtésku.



Zvysujeme podil syrové zeleniny. Na talifi by se mél kromé
listu saldtu nebo ¢inského zeli objevit i kratce blansirovany
salat.

o Pouzivdame pravé rasici divokou zeleninu jako kopfivy,
pampelisky, chudobky, podbél, brslici, jitrocel a podobné,
ale jen ty, které pochazeji z naseho okoli. Je vhodné je krat-
ce tepelné upravit a obvykle s cibuli. Divoké zeleniny jsou
mnohem silnéjsi nez je zelenina slechténd, proto ji konzu-
mujeme pouze v malém mnozstvi.

o Postupné ubirame podil pohanky a pfiddvame kukufici,
i kdyz podil obou obilovin by mél byt zhruba 1:1. Nejvice
vsak pouzivdme ryzi, kde nahrazujeme kulatou za dlou-
hozrnnou, déle je vhodny je¢men a oves.

« Priddvame vice fermentovanych potravin jako je tempeh,
natto, pickles a kvasené zeli. Posledni zminéné jsou dlllezi-
té, protoZe na jafe nesmime zapomenout na kyselou chut,
kterou potrebuji jatra ke své ¢innosti.

« Jarni vareni by mélo byt leh¢i nez zimni a hodné pouziva-
me vareni ve vodé, na pére a rychlé osmazovani.

o Zdravi dospéli jedinci si mohou dopfat jedno i vicedenni
puUst. Pist mazeme udélat Uplné bez jidla nebo jako pro-
¢istujici ryzovou kiru, v obou pfipadech ale nesmime za-
pominat na dostatecny pfijem tekutin, pomoci nichz se
zbavuje skodlivin.

Zdroj:
V. Strnadelovd, J. Zerzdn: Radost ze zdravych déti, Radost
zjidla

Troubsky hrnec

Velikonoéni mazanec

Potiebné prisady:

15 dkg zméklého masla, 15 dkg cukru, vanilkovy cukr,
3 celd vejce - v3e vyslehat do pény. Pak pfidame 1 mékky tva-
roh (250 gr, nejlépe tucny), 5 I1Zzic mléka, 0,5 kg hladké mouky,
4 kypficiho prasku do peciva, 1 Izice rumu a pfisady jako jsou
ofisky, rozinky, kandované ovoce, sekané mandle apod. (cel-
kem cca 2 hrsti).

Postup pripravy:

Vypracujeme tésto — nejdfive v mise, pak na véle a vytva-
rujeme dva bochanky. Potfeme vejcem a ddme upéct do pre-
dehfaté trouby na cca 40 minut.

Vrsek bochdnkd muzete zakryt alobalem a na poslednich
15 minut alobal sejmout, Mazanec bude rovhomérné prope-
¢eny a nepfipali se na vrchu.

Velikonoéni nadivka

Potiebné prisady:

2 cibule, 5 housek nakrajenych na kosticky, 250 ml vlazné-
ho mléka, Spetka muskatového ofisku, varené uzené nakra-
jené na kosticky (postaci 300 gr), 5 vajec - Zloutky smichame
s nakrdjenou houskou, z bilkd uslehdme snih, $penat, mladé
kopfivy, listky z pampelisky, sadlo a strouhanka na vymazani
a vysypani formy/pekacku. Kofeni na ochuceni (sul, pep¥).

Postup pripravy:
Na sadle si osmazime dorlzova najemno nakrajenou cibul-

ku. Z bilkd si uslehame tuhy snih. Zloutky si prodlehame s mlé-
kem a prelijeme s nimi na kosticky nakrajené housky. Osoli-
me a ochutime muskatovym ofiskem. Pfiddme cibuli, $penat,
kopfivy a jiné bylinky a uzené. Dobfe promichame a nakonec
opatrné vmichame snih z bilk{l. Pfemistime do sadlem vyma-
zané a strouhankou vysypané zapékaci formy. PeCceme na 180
stupnd, az bude nadivka krasné zlatd a jeji povrch zpevni.

Nadivka je vybornd i samotnd, podavana jen se zelenym
saldtem.

Klasicky americky dynovy kolac

Kolacové tésto:

2509 mouky (1509 polohruba mouka & 100g celozrnnd),
Spetka soli, postrouhana citronova klira (z polovicky citronu),
125g masla, 1 vejce, 2 polévkové |Zice cukru (tftinovy).

Kolacova naplin:

1 mensi dyné Hokkaid6 (potfebujeme 1 hrnek dyriové
dfené), 2 vejce, 3 polévkové |Zice javorového sirupu (nema-
me-li sirup, pouZijeme pouze med), 2 polévkové IZice medu,
2 polévkové IZice creme fraiche (nebo kysané smetany), stava
z pllky citronu, Spetka skofice, hrst ofechl (pekanové, vlas-
ské, atp.), maly sacek susenych merunék.

Vsechny suché pfisady promichame a pfidame na plétky po-
krajené maslo a vejce. Tésto prohnéteme a poté propracujeme
na pracovni desce a nechame odpocinout v chladu. Mezitim si
pfipravime napli. Rozporcovanou dyni (zbavenou slupky a se-
men) 20 minut povafime v malém mnozstvi vody a poté vodu
slijeme. Z dyné pripravime pyré a nechame vychladnout. Poté
osladime javorovym sirupem a medem, pfidame stavu z polo-
viny citronu, $petku skofice a créme fraiche. Do smési vmicha-
me 2 vejce a ru¢ni metlou vyslehdme do hladkého krému.

Formu o prdméru 28 cm vymazeme maslem (nebo jinym
vhodnym tukem) a vyloZime téstem — prsty vytvarujeme vys-
$i okraje a na nékolika mistech propichdme vidlickou. Smés
pokrajenych merunék a rozdrcenych ofechli poklademe tés-
to a prelijeme dynovou naplni. V predehfaté troubé peceme
40 minut na 180 °C.

(BK)

B Jak se mdte, sousede?

Rok se s rokem sesel, vzpamatovali jsme se z vanocnich
svatkl a uz nam na okno klepe jaro. Kontrolujeme zahradnic-
ké néfadi, vysévame seminka zeleniny a kvétin, pikyrujeme,
presazujeme a nedockavé popochazime kolem mokrych za-
honk{. Vyhrabavéame travniky, profezavame stromy a ¢ihame
na schovavajici se slunicko.

Pro spousty z nds je to prvni prilezitost popovidat si se sou-
sedem, na kterého jsme jen sem tam zamavali zpoza zaclon
vyhratych pokoja. Sluni¢ko svymi paprsky prozatim Setfi jak
safrdnem, ale Usmév na rtech dovede zahrat nékdy lépe nez
Cepice se Salou.

Proto vychazejme ven a mluvme spolu. Popovidejme si
o svych radostech i starostech, o problémech mezi sousedy
a budme tolerantni. Pokud to aspon trochu jde, vyhovme si.
Snazme si pomoci a nedélejme si naschvaly.

I kdyz ne vSechny sousedské vztahy jsou idedlni, chovejme
se k sobé slusné. Nikdo z nds neni dokonaly. A pokud kolem
sebe nemame starostlivou rodinu, vazme si kazdého ochot-
ného souseda.

H. BeneSova



JANA BRAZDOVA

ReﬁnanCthe S Era HypOtékOU Obchodni manazer
Nejlepsi kli¢ k vasemu bydleni. Regiondlni

Era financni centrum
Orli 30, Brno 60179
731423020

Konci Vam fixace hypotéky, mate tivér ze stavebniho sporeni _
jbrazdova@csob.cz

nebo splacite uvér na bydleni? Vite, Ze sniZenim tirokové sazby
se vam snizi mésicni splatka?

S Era hypotékou jednoduse a srozumitelné zaplatite méné.

Co refinancovanim ziskate:

* nizsi drokovou sazbu

* bezplatné a nezavazné model financovani

* zjednoduSené doloZeni ocenéni nemovitosti
a prijmd pri splnéni podminek

* zajisténi vypisu z katastru nemovitosti

Vyuzijte sluzby, zkuSenosti a flexibilitu naSeho obchodniho manazera.

WWW.ERASVET.CZ | 800 210 210 . v
ERA JE OBCHODNI ZNACKA CSOB JCdMDdUSC



PRAVIDLA

P ZACHAZENI $ VYSLOUZILYMI
ELEKTROSPOTREBICI

Vyslouzily nemodeérni spotiebic
muzete zdarma odevzdat prodejci.

Kde je nejblizsi sbérny dvur, zjistite

na obecnim tfadé nebo na webu:
www.elektrowin.cz. l:\l_’a obecnim uradé
muzete zjistit i teFinih thobilniho svozu.

[ ISt_ary spotrebi¢ miizeté odevzdat’

zdarma‘'dosbér

DLUHOVA PORADNA

pro obCany, ktefi uz nezvladaji splacet dluhy,

jsou v exekucich, i pfed drazbou nemovitosti.
DokaZeme rychle zastavit nejen splatky a nards-
tani dluhd, ale i exekutora a drazbu nemovitosti.

Rychle, levné, legainé podle zakona a profesionainé.
V CR mame jiz prres 4000 spokojenych Klientd.

Nejblizsi kancelar — Brno, tel.: 777 864 844
Poradenstvi zdarma - pom(izeme - jsme tu pro Vas.

PRODEJ a OPRAVY JIZDNICH KOL

;f}'%’ ROTOPEDY
@ SPORTOVNI POTREBY
zast, Osovd - bus ¢, 403,404

Osovd 4 (u nové nemocnice)

O ZEteiCoSta BRNO - Bohunice
210 vyse20,000 Ke. Tel.Fax: 547 223 522 Po-Pa 10-18
v www.abccyklosport.cz So 9-12

gjtelse do demontaze
ebice, muze obsahovat latky
poskozujici zdravi.

PodoliuBrna 115
PS¢ 664 03
Tel: 544228378
E-mail: protissro@volny.cz

GRATULUJEME!
Pokud dodrzujete tyto zasady, nemuzete

se nikdy dopustit ekologického zlocinu!

© vydavatelstvi, nakladatelstvi
© potisk dopisnich obalek

© lisk firemnich tiskopist, tictenek, blockd, navstivenek, firemnich kalendar,
vstupenek, reklamnich letaki, pozvanek na prezentace, prospektovych
materiali, zaruénich listi, katalogd, pfirucek, navodi k pouZiti, knih, brozur,
publikaci, vystiihovanek, al iodickych i iodickyt

tiskovin, etiket, obali, plakatd aj.

VESKERY/CERNOBILY,
1 BAREVNY TISK,

www.elektrowin.cz JEDNOSTRANNY
1 0BOUSTRANNY.

DO|FORMATUJA2

vSe véetné kniharské ani, perforace, spiralovani,

vyseki, razby a Gislovani véetné ¢arovych kidi
; @ grafické navrhy a zpracovani logotypi
Wwww.protissro.cz ® zpracovani podkladii pro tisk a osvit CTP
® nizkonakladovy barevny digitalni tisk

INSY
eREePE. . . Clekionn,

KOUZELNY SVET ROSTLIN

Zemedeélsky vyzkum, spol. s r.0. Troubsko a Vyzkumny stav picnindisky, spol. s r.o. Troubsko
o rdmci 2. mezindrodniho DNE FASCINACE ROSTLINAMI

porddd akci

KOUZELNY SVET ROSTLIN

dne 21. 5. 2013 od 9 — 14 hod.

Zkuseni biologové, entomologové, botanict, zemédeélci, rostlinolékari a mykologové sestavili opravdu pestry program,
takZe mdte jedinecnou Sanci prozkoumat riznd ,,zdkouti“ nejen z fascinugjiciho svéta rostlin.

Souédsti programu bude otevieni nové vybudované ,,PICNINARSKE ZAHRADKY “v aredlu podniku.

Tésime se na Vasi ndostéou.
vice info na www.oupt.cz/aktuality

V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.
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