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. Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

mame tady jaro, vykukuje slunicko, odhalila se ale také
spousta necistot na ulicich obce. Firma .A.S.A. ndm zajisti sbér
nebezpecného odpadu a hned néasledné chystame pfistave-
ni velkoobjemovych kontejner(i na vétsi odpad. Rozsifili jsme
pocet nasich udrzbail o dalsiho ¢lovéka a tak se vsichni sna-
zi udrzovat obec Cistou. Své pracovni Usili zaméruji zejména
na tu ¢ast, kde se nebuduje kanalizace.V zastavbé za kostelem,
kde probiha vystavba kanalizace, je uklid slozity a feSime ho
ve spolupraci se zhotovitelem kanalizace. Nastésti nam v po-
slednich tydnech preje pocasi a tak mnozstvi blata a jinych
necistot se minimalizovalo. Nasi pracovnici udrzby v téchto
dnech vysekavaji néletové dreviny, Cisti meze a odvazeji hro-
madky odpadu, které si obcané pripravili pfed své domy. Zno-
vu vas timto chci pozadat o pomoc pfi uklidu celé obce.

Dovolte mi, abych se zamyslela nad otézkou, pro¢ néktefi
nasi, zftejmé mladi spoluobcané, neustale ni¢i majetek obce,
ktery slouzi zejména malym détem k jejich vyziti. Nevim, co
vandaly vede k témto krokdim, zda demonstrace sily nékomu
néco dokdzat? ... ale komu a co? Opét jsme fesili poskozeni
hernich prvka, tentokrat na zahradé u zakladni $koly. Skoda
se jiz vySplhala na ¢astku 19.000,- K¢, dalsi prvky byly posko-
zeny na zahradé u MS nebo na détském hfisti u sokolovny.
Samoziejmé jako obvykle - pachatel je nezndmy. Osobné
je mi lito, ze neustalou opravou téchto hernich prvkl obec
pfichdzi o penize, které musi do téchto oprav vlozit, a déti
0 moznost si hrat, protoze opravy jsou ¢asové narocné.

Nakonec mého pfispévku preci jen dobra zprava: pfi pre-
zkoumani hospodareni obce Troubsko za rok 2013, které pro-
vadéli zaméstnanci kontrolniho odboru z Krajského ufadu
JMK, nebyly zjistény chyby a nedostatky a na to jsem velmi
pysna.

Preji vam viem krasné svatky jara, spokojené proziti veli-
konoc v rodinném kruhu. Zaroven vas viechny srdecné zvu
na prodejni velikono¢ni vystavu, ktera se bude konat v Kato-
lickém domé v nedéli 13. dubna.

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko

Obec Troubsko preje viem svym obcantm piijemné pro-
ziti velikono¢nich svatkd

Troubsky hlasatel

duben 2014

. Obecni utad informuje

USNESENI k . zasedani zastupitelstva Obce Troubsko
ze dne 3. Gnora.

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projedndni:

Dopliiuje program jednani:

Usneseni ¢.1/2 - o bod 9a - cestovni ndhrady za pouzivani
silni¢nich motorovych vozidel, stravné a stanoveni priimér-
né ceny pohonnych hmot pro rok 2014, o bod 9b - vnitini
smérnice ¢.51/2014 pro tvorbu a pouzivani soc. fondu, o bod
9c - pravidla pro zadavani vefejnych zakdzek malého roz-
sahu ¢. P 1/2014 a o bod 9d - smlouva o dilo o poskytovéni
komplexnich sluzeb v odpadovém hospodafstvi s firmou van
Gansenwinkel.

Schvaluje:

Usneseni €. 1/2 - program jednani doplnény o bod 9a, 9b,
9¢, 9d.

Usneseni ¢. 1/2 — diskusi k jednotlivym boddm programu
pro ¢leny ZO i pro verejnost. Usneseni €. 1/2 — zplsob hlaso-
vani zvednutim ruky.

Usneseni €. I/4 - ptisedici Okresniho soudu Brno-venkov
na funk¢ni obdobi 2014 - 2018 pani Markétu Zbiralovou
a pani Olgu Hrusakovou.

Usneseni €. I/5 - mistni poplatek za svoz a odstrariovani
komunalniho odpadu na rok 2014 v ¢astce 580 K¢/ob&an/rok,
osvobozeni od poplatkl zlistane dle platné OZV ¢. 1/2013.
Usneseni ¢ 1/6 — mési¢ni odmény poskytované za vykon
funkce ¢lenlim ZO ve stavajici vysi.

Usneseni ¢. 1/7 = sménnou smlouvu na pozemky p. ¢.
1517/4 o vyméfe 54 m?, kterd vznikla z p. €. 1517/1 o vymé-
fe 2413 m? p. ¢. 1517/4 o vymére 54 m? se méni s p. ¢. 478
0 vymére 46 m? a p. ¢. 463/2 o vymére 44 m?, ktera vznikla
z p. €. 463 - vyméra 63 m? uvedené v zaméru obce ¢. 1/2014
- lokalita,, Lisky"

Usneseni ¢. 1/8 — zamér obce na prodej pozemkd p. ¢.
1552/8a o vyméie 192 m? kterd vznikne z p. €. 1552 o vyméie
12 165 m? p. ¢. 1552/8b o vymére 7m?, kterd vznikne z p. ¢.
1517/1 o vymére 2413 m?% p. ¢. 468/2 o vymére 2 m?, kterd
vznikne z p. ¢. 468 o vymére 14 m% p. ¢. 1516/10 o vymére
1 m?, kterd vznikne z p. ¢. 1516/1 o vymére 1109 m2, dle za-
méru ¢. 2/2014.

Usneseni C. /9 — rozpoctové opatieni . 9/2013.

Usneseni €. 1/9a - cestovni ndhrady za pouzivani silni¢nich
motorovych vozidel, stravné a stanoveni primérné ceny po-
honnych hmot pro rok 2014 dle odst. 2 pfilohy €. 1 k Vnitini



Usneseni ¢. 1/9b — vnitini smérnici ¢. S1/2014 pro tvor-
bu a pouzivani socidlniho fondu. Usneseni ¢. 1/9¢ - pravidla
pro zadavani vefejnych zakazek malého rozsahu ¢. P 1/2014.
Usneseni ¢. 1/9d - smlouvu o dilo v poskytovani komplex-
nich sluzeb v odpadovém hospodaistvi s firmou van Gan-
senwinkel, a. s, vitézem vefejné zakazky, od 1. ervence 2014
na dobu urcitou tj. do 30. ¢ervna 2017.

Bere na védomi:

Usneseni ¢. 1/3 - kontrolu plnéni Gkoll usneseni z minulé-
ho zasedani ZO Informaci o chystané nové ndjemni smlouvé
mezi Obci Troubsko a SK Veselka.

Usneseni €. 1/10 — informativni zpravy.

Povétuje:

Usneseni ¢.1/9d - starostku obce k podpisu smlouvy o dilo
v poskytovani komplexnich sluzeb v odpadovém hospodar-
stvi s firmou van Gansenwinkel, a. s, vitézem verejné zakazky
od 1. ¢ervence 2014 na dobu urcitou, tj. do 1. cervence 2017.

Urcuje:
Usneseni €. I/2 - navrhovou komisi pana Rybu a pana Re-
jdu, ovérovatele zapisu p.Volanka a ing. Kamenického.

* %

Obec ve svété verejnych zakazek - 4. éast

V roce 2013 byla vyhlaSena a v roce 2014 dokoncena ve-
fejnd zakdzka s ndzvem ,Svoz a likvidace komunalniho odpa-
du v obci Troubsko”. Protoze se jednalo o vefejnou zakéazku
vétsiho rozsahu formou tzv. zjednoduseného podlimitniho
fizeni, spolupracovala pfi zaddvacim fizeni s obci Troubsko
spole¢nost PROFOND INVEST, s. r. 0. ze Sumperka.

Zadavaci fizeni bylo zahdjeno zvefejnénim vyzvy a zada-
vaci dokumentace v srpnu 2013. Na zékladé dotaz( dodava-
teld zverejnil zadavatel v prlibéhu srpna a zafi tfi dodate¢né
informace, kterymi blize upresnil podminky zadavaci doku-
mentace. Konec soutézni lhdty byl stanoven na 11. zaii 2013
v K¢ bez DPH za obdobi uzavieni rdmcové smlouvy s vitéznym
uchazec¢em na obdobi tii let. PUvodné zadavatel predpokladal,
Ze obdobi tfi let bude od 1.1.2014 do 31. 12. 2016. Zvlastnosti
této verejné zakazky bylo, Ze se pro hodnoceni nabidek pou-
Zije jako prostfedek hodnoceni tzv. elektronicka aukce v sou-
ladu s § 96 a 97 zékona ¢. 137/2006 Sb., o vefejnych zakazkéach
(dale jen ,zakon”). A pravé tento zpUsob hodnoceni nabidek
zpUsobil posun terminu plnéni pfedmétu verejné zakazky
na obdobiod 1.7.2014 do 30. 6. 2017. Ale o tom az pozdéji.

Ke dni skonceni soutézni Ihty obdrzel zadavatel pét na-
bidek. Ve viech pfipadech se jednalo o uchazece, které se za-
byvaji odpadovym hospodafstvim v ramci celé Ceské repub-
liky. Mezi uchazedi byla i stavajici svozova firma .A.S.A. spol.
sr. 0. A pravé tento uchaze¢ musel byt ze zadavaciho fizeni
vyloucen, protoze nesplnil podminky urcené zadavaci doku-
mentaci. Vylouceny uchaze¢ podal namitky, které zadavatel
prfezkoumal a nasledné namitkdm stézovatele v fijnu 2013
nevyhovél.

Do dalSiho hodnoceni resp. do elektronické aukce po-
stoupili Ctyfi uchazedi. Pro Ctenafe zpravodaje si dovolim

popsat pribéh elektronické aukce. Nejprve se musi uskutec-
nit tzv. testovaci kolo, aby se vyzkousela funk¢nost elektro-
nického nastroje pro konani aukce. Poté nasleduje tzv. ostré
(soutézni) kolo, které trva zpravidla 30 minut. Po tuto dobu
maji jednotlivi uchaze¢i moznost své nabidky upravovat
(pouze smérem dold k vyhodnéjsi nabizené hodnoté hodno-
ticiho kritéria). Nova hodnota kritéria nemuze byt shodna se
stavajici minimalni hodnotou kritéria. V pfipadé shodné nej-
nizsi hodnoty kritéria bude jako vhodnéjsi nabidka vybrana
nabidka, kterd byla v ramci elektronické aukce podéana dfive.
Pokud v poslednich dvou minutach soutézniho kola poda
celkova nabidkova cena bez DPH v K¢, pak se soutézni kolo
prodluzuje vzdy o 2 minuty.

U nasi vefejné zakazky probéhla elektronicka aukce za-
¢atkem listopadu 2013. ProtozZe viak doslo pii konani ostrého
kola k drobnému technickému problému, rozhodl zadavatel
zejména z ddvodu dodrZeni postupu uvedeného v § 6 odst. 1
zdkona o zruseni ostrého aukéniho kola a elektronickou auk-
ci bylo nutné opakovat. Tento krok zadavatel byl uskute¢nén
v souladu se zdkonem, bylo nutné respektovat i IhGty pro
podéni namitek ze strany uchazec(l. Opét jeden z uchazect
podal ndmitky proti zruseni aukéniho kola. Ani této namitce
zadavatel nevyhovél, uchazec se déale neodvolal, a proto bylo
mozné pripravit novou aukci. ProtoZe se bliZil konec roku, roz-
hodla rada obce, Ze vstoupi v jednani se spole¢nosti .A.S.A.
spol. s r.o. s cilem uzavfit dodatek Smlouvy o sbéru, svozu li-
kvidaci komunalniho odpadu v obci Troubsko resp. prodlouzit
jiz vypovézenou smlouvu na obdobi od 1. ledna do 30. ¢ervna
2014. Podafilo se a dodatek byl loni v prosinci podepsan.

Zacatkem ledna 2014 se uskutecnila nové elektronicka
aukce. Zucastnili se ji nakonec pouze tfi uchazedi, jeden se
do ostrého kola nepfihlésil. Vysledek aukce byl pro viech-
ny zucastnéné velmi prekvapivy. Vsak posudte sami - nej-
nizsi nabidkova cena, kterd se nastavila jako vychozi, byla
2 917 800K¢, vitézny uchaze¢ - spole¢nost van Gansen-
winkel, a. s. - nabidl cenu 2 000 000K¢. Uspora tedy ve vysi
917 800K za tfi roky, kdy bude v platnosti ramcova smlouva
s vitéznym uchazecem!

VysoutéZenou cenu je vsak nutné porovnat s cenou
za sbér svoz a likvidaci komundlniho odpadu fakturovanou
spole¢nosti .A.S.A. spol. s r.0. za kalendaini rok 2013. Rozdil -
tedy Uspora ¢ini po odectu odmény vyplacené provozovateli
e-aukce ¢astku cca 627 tis. K¢/rok.

Novym dodavatel sbéru, svozu a likvidace smésného ko-
munalniho odpadu, biologicky rozlozitelného odpadu, svozu
vyuzitelnych odpadu (sklo — bilé a smésné, papirové obaly,
tetrapacky, plastové obaly), nebezpecného odpadu a objem-
ného odpadu je od 1. ¢ervence 2014 firma

van Gansewinkel, a. s., UVlecky 592, 664 42 Modyfice.

Viechny dokumenty k této vefejné zakazky jsou ar-
chivovany na profilu zadavatele a déle bylo ve Véstniku
verejnych zakdzek publikovano dne 26. unora 2014 Ozna-
meni o zaddani zakazky.

Do dalsiho ¢isla zpravodaje pripravujeme prehled vyznam-
nych investicni akci pldnovanych na rok 2014.
(BK)



Novy projekt v nasi obci

Rady bychom vas informovaly o novém projektu v nasi
obci. Projekt se jmenuje: , Lidé si pomahaji”.

Cilem tohoto projektu je nékomu pomoci — osobé, které
se nedostava pomoci, jakou by si zaslouZila, a jenZ by ji po-
mohla zvladnout potize, které ji Zivot pfipravil. Nebo poskyt-
nout pomoc néjaké organizaci, Ustavu a podpofit tak jeho
snahu lidem pomdhat. V dnesni dobé, mozna vice nez jindy,
je potiebné potvrdit zasadu, ze by si lidé méli vzajemné po-
mahat. Vzdy kdyZ bude nékdo vybran, at osoba nebo organi-
zace, budou o ném/ni zjistény vsechny dostupné informace,
aby bylo zajisténo, ze nami poskytnuta pomoc pujde do téch
spravnych rukou.

Pro rok 2014 jsme s pani starostkou vybraly chlapec-
ka Sebastiana Pyscuka.

Sebik je vesely devitilety kluk. Bydli se svymi rodici, brat-
rem a malou sestfickou v Brné - Li3ni. Sebik ma diagnostiko-
vanou spastickou détskou mozkovou obrnu. (Mozkova obrna
je nazev pro skupinu trvalych poruch vyvoje pohybu a drze-
ni téla, které omezuji pohybovou aktivitu. Mozkova obrna
je zplsobena poskozenim mozku na pocatku Zivota ditéte.
Spastickd mozkova obrna znamen4, Ze svaly jsou v trvalém
zvySeném napéti a nelze je dobfe ovladat.) | pfesto, Ze je Sebi-
kav Zivot timto zpUsobem vyrazné omezen, navstévuje skolu
v Détském rehabilitacnim centru Medvidek na ulici Kyjevska
ve Starém Liskovci. Toto centrum slouzi jako denni stacionar
pro déti s hybnou poruchou, s kombinovanymi vadami
rizného stupné, déti s détskou mozkovou obrnou, s vro-
zenymi vyvojovymi vadami, pourazovymi stavy, s lehkou
mozkovou dysfunkci, apod. Jde predevSim o péci reha-
bilitacni, ale sou€asti komplexni zdravotni péce je i péce
logopedicka, psychologicka a péce oSetfovatelska. Sebik
ma $kolu velice rad, tési se do ni. Rdd maluje, ma rad hudbu
a zpivani. Jako spravny kluk miluje sport. Zajima se o hokej,
ale predevsim o auta a formule 1, kde je jeho favoritem Se-
bastian Vettel.

Pro¢ jsme vybraly Sebika?

Rad by totiz jel se svou maminkou do sanatoria v Klimko-
vicich, kde mlize absolvovat mési¢ni pobyt specializovaného
programu pohybové terapie pro déti s détskou mozkovou
obrnou. Pfi tomto programu se vyuziva specidlni stabiliza¢ni
oblecek (kosmicky oblecek). Tato terapie pfispiva ke zlep-
Seni nejen fyzickych, ale také mentalnich schopnosti
ditéte, ke zlepSeni sobéstac¢nosti, ke zméné schopnos-
ti koordinace téla v prostoru, obnoveni spravnych pohy-
bovych navykl a posileni svalové sily. Takze Sebik ma
velkou Sanci na zlepSeni jeho stavu.... Jenze jak uz to tak
byva, vie je dnes o penézich. Tento mési¢ni pobyt stoji pro
Sebika 50 tisic korun a pro jeho maminku, jako doprovod 35
tisic korun. Podle odbornik{ je idealni opakovat tento pobyt
dvakrat ro¢né. Castku 50 tisic K¢ zdravotni pojistovna nehradi.
Na ¢astku pro doprovod — tedy pro maminku zdravotni pojis-
tovna prispiva, a to jen v pfipadé, Ze urcena urednice na za-
kladé podklad(i posoudi: zda pojistovna pfispéje na celych 35
tisic K¢ nebo zaplati pllku z této ¢astky, nebo nezaplati nic!!

Rodice tedy zalozZili pro Sebika akci sbirani plastovych vi-
Cek. Sbiraji se jakakoliv plastova vicka a pfi vétSim mnozstvi

se pak odvazi do firmy HOTTECH (Brno-Chrlice), ktera je vy-
kupuje (Tkg vicek pfiblizné za 7 az 8 K¢). Penize za victka pak
pfimo tato firma posle na Ucet, ktery ma Sebik u nich zaloZe-
ny. Na3s prvni krok jak pomoci Sebikovi bude podpofit tuto
sbirku po cely tento rok.

V obci od mésice dubna vzniknou sbérnd mista na plastova
vicka, a to v budové Obecniho urfadu, v Zdkladni a materské
Skole a u pani Benesové v obchodé.

Timto bychom vas viechny chtély moc poprosit, abys-
te i vy podpofili tuto sbirku a nevyhazovali plastova vic-
ka do kose, ale pfinesli na uréena mista, kde je mizete
odevzdat a my je pak pfi vétSim mnozstvi odvezeme
a prispéjeme tak Sebikovi na tcet.

Pribézné budete informovani o tom, kolik vicek se nam
podatilo sesbirat. Sebikovi je mozné také darovat financ¢ni
obnos. Pokud chcete prispét financni ¢astkou, kontaktujte
prosim pani lvanu Sime¢kovou na Obecnim ufadé.

Sebik a Sebik s maminkou a starostkou

Irena Kynclova, Helena Sedlackova
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Zapis do 1. tiidy piny hudby

V lednu probéhl na ZS5 Troubsko zapis budoucich prviaé-
ka. Celkem do nasi skoly pfislo 19 novych za¢kd. Tentokrat
ndm hravé vsechny ukoly pomohly zvldadnout zndmé hudeb-
ni nastroje. Flétni¢ka svou lehkosti pomohla jako vanek viem



détem prekonat viechny prekazky. Klavir nam svou dustoj-
nosti a rozvahou pomohl vie spocitat a zorientovat se v pro-
storu.

Kytara nas vedla k pfimosti. Jeji dlouhé struny ndm po-
mohly ke spravnému drzeni tuzky, jeji rGzné tvary ndm napo-
védély s pojmenovanim viech geometrickych tvar(. Bubinek
déti povzbuzoval a jeho odhodlani jsme vyuzili na vypravéni
pohdadky. Viechny déti si zapis do skoly velmi uzily. S hravosti
splnily vSechny ukoly, takze si vdechny zaslouzily drobné od-
mény. Spole¢né jsme se s détmi sezndmili a uz se tésime, az
se v zafi uvidime!

Ti, ktefi uz se prvni tfidy nemohou dockat, zacali navsté-
vovat edukativné stimula¢ni skupiny. Skupinky probihaji
za pfitomnosti rodi¢d kazdé utery od 16.30 do 17.30 hod. Déti
se zde peclivé pfipravi na skolni dochazku a zaroven poznaji
svoji tiidni ucitelku i prostiedi skoly. Nastup do Skoly pro né
pak bude radostny a pfijemny.

Mgr. Jana MitaSova

Ze skolniho soudku

Mili troubsti obyvatelé, jako jiz tradi¢né pfipojuji néco ze
li celostatni prehlidky détskych recitatord v lvancicich. Soutéz
probéhla v sale mistniho kina ,Réna” za hojné ucasti Skol ze
vsech koutl Jihomoravského kraje. Nez se vsak mali vitézové
probojovali az sem, museli vyhrat Skolni kolo recitacni sou-
téZe, a pak je ¢ekala pravidelna pfiprava plna zasad spravné-
ho dychani, artikulace, hlasitosti a pfedevsim kladeni dirazu
na celkovy projev. Vybrané soutézni basné vzesly z pera zna-
mého spisovatele détské literatury Michala Cernika. A¢koli
zadny z nasich soutézicich v lvancicich vitéznou pficku neob-
sadil, patii détem velké podékovani a respekt.

S vyjimecnym Usilim a odvahou reprezentovali nasi skolu
a nenechali na sobé znat ani kousek nervozity pred porotou
i velkym mnozstvim divak(. Rada bych tedy touto cestou po-
dékovala Verunce Sklenarové a Martinku Krélovi z prvni tfidy,
Edovi ValeSovi z druhé tridy, Patriku Vodickovi ze tfidy tieti,
Ené Cernohorské ze tfidy ¢tvrté a nakonec Kubovi Cizkovi ze
tridy paté.

Recita¢ni soutéze viak nejsou jedinou aktivitou, ve které
nasi zaci reprezentuji nasi Skolu. Hned 30. bfezna nas ¢eka dru-
hy ro¢nik soutézniho festivalu détskych divadelnich soubor(
pod nazvem ,Troubsky tyjatr 2"V lorském roce zde nasi mali
herci dokonce obsadili Uspésné treti misto. Akce probéhne
za podpory obce Troubsko v Katolickém domé a jeji zacatek
je planovéan na 10 hodin dopoledne. U¢ast prislibilo 7 diva-
delnich soubord, tudiz se mUzete tésit na rlznoroda predsta-
veni a uzit si hezkou nedéli v pfijemné kreativni atmosfére.

Vechny srdec¢né zve a tési se

Marie Vackova, organizatorka akce

Uspéchy nasich zak

Rada bych se s vami podélila o nékolik uspéchl nasich
7aka. Jsme zastancem hesla Ve zdravém téle, zdravy duch’,
proto jsme nevéhali a v Unoru se i letos zucastnili plaveckych

zévodl na ZS Labska. Konkurence byla opravdu velika - do
soutéze se zapojilo nékolik brnénskych skol, z toho i $koly spe-
cializované na sport. To v3ak vybrané zacky tretich, Ctvrtych
a patych ro¢nikd neodradilo a projevily opravdu sportovniho
ducha. Rada bych tedy podékovala viem détem za odvahu
a také péknd umisténi, ktera vybojovala mezi ostatnimi Skola-
mi. Podékovani patfi Filipkovi Vavrovi ze tfetiho ro¢niku, ktery
si vyplaval pékné 9. misto, ze ¢tvrtého roc¢niku Evicce Jelinko-
vé za obsazeni 15. mista a Ené Cernohorské za 18. misto, z pa-
tého ro¢niku Andrejce Cundové za krasné 7. misto, Marianu
Jilkovi za misto 24. a Frantiskovi Kfivankovi, kterému medaile
utekla opravdu jen o par vtefin, za krasné 4. a 8. misto.

Kromé sportovani nas nasi zacci reprezentuji i v matema-
tickych soutézich. A Ze jich je hned nékolik. V lednu si déti
patého ro¢niku potrapily hlavicky v Matematické olympiadé,
kde se po ucasti ve skolnim kole probojovali do kola okres-
niho Zdenék Pospisil a Frantisek Kfivanek. Soutéz probéhla
na Gymnaziu ve Slapnicich za hojné Ucasti skol z celého okre-
su Brno - venkov. Zadané ulohy byly letos hodné naro¢né
a kluci se s nimi poprali opravdu statecné. Ackoli neobsadili
zadnou vitéznou pficku, patfi jim podékovani za jejich Ucast,
zajem i odvahu. Po Matematické olympiadé jsme se vrhli
s détmi patého ro¢niku na dalsi pocitani, a to v soutézi zva-
né Pythagoridda. Nejuspésnéjsim resitelem se stal Matyas
Zavadil, ktery obsadil prvni misto, hned za nim byl FrantiSek
Kfivanek a bronzova pozice patii Jakubovi Cizkovi. Do okres-
niho kola, které se bude konat v kvétnu na ZS Kiidlovicka, se
probojoval M. Zavadil a F. Kfivanek. Véfime, ze jim stésti bude
prat, uplatni své schopnosti a dosahnou dobrych vysledka.
V tomto mésici na nas jesté ceka matematicky Klokan, kde si
nase déti tietiho a patého ro¢niku porovnaji své matematické
dovednosti s ostatnimi skolami. Drzime jim palce a prejeme
jim dobré umisténi.

Monika Prudilova

Den zdravi

Kazdy rok pofddame pro déti Den zdravi, na ktery si zve-
me néjakého zajimavého hosta. Letos jsme oslovili lektorku
z Nadacniho fondu Albert. Besedovala s détmi o otazkach
zdravého Zivotniho stylu a zahréla si s nimi hry na toto téma.
Vénovali jsme se také etiketé stolovani. Déti si pod vedenim
pani ucitelek vyzkousely, jak spravné prostfit stll, podivaly se
na kratké video a napsaly si testik, aby zjistily, co vSechno si
pamatuji.

Vsechny déti byly velice Sikovné, a proto jsme se rozhodli
prihlasit nasi skolu do soutéze Zlataci Zdravé Pétky. Soutéz
spociva ve trojboji — foodstylingu, skladani textu pisnicky
a hrani deskové hry Kosik plny rozumu. Do 3kolniho kola si
déti z 3. - 5. ro¢niku pfichystaly pfipravu zdravého pokrmu
studené kuchyné na téma Vesmir a sloku pisnic¢ky Obilovi-
ny. BEhem hodiny vykouzlily z chleba a zeleniny nadherné
vesmirné lodé s plachtami a dély, vesmirného ptéka, luno-
chod, zajimavy kosmodrom pouze z mrkve, petrzele a celeru
a Uzasnou kosmickou ¢ernosku, které nechybély korale z ci-
bulek a sukné z ¢inského zeli.

Vsechny vytvory byly moc pékné a po pocéatecni nervo-
zité na zacatku soutéze se déti dobre bavily. Porota slozena
z pani ucitelek méla nelehkou ulohu - vybrat nejlepsi dila.
Po delsim rozhodovani vybrala prvni tfi nejlepsi a odmeénila
je cenami:



Ucastnici soutézi

1. misto — hrnecek s plysdkem: Katefina Pospisilova, Karo-
lina Adamova, Petr Otoupalik

2. misto - knihu na recepty: Eva Jelinkova, Ena Cernohor-
ska, David Sindelar

3. misto - pokladnicku: Frantisek Kfivanek, Matyds Zava-
dil, Zdenék Pospisil

Jesté nas Ceka treti kolo, deskova hra Kosik plny rozumu
a po odehrani skolniho kola mizeme

postoupit do kola krajského. Tak ndm vsichni drzte pésti
a fandit mGzZete na strankach Zdrava Pétka.

Magr. Iva Dobsikova
Skolni druzina
Co je vlastné skolni druzina?
Nékdy se setkavame s nazory z fad laické vefejnosti o po-
nékud kontroverznim poslani skolnich druzin, ve vétsich
méstech i skolnich klubd, Ze jde ¢isté o ,néjakou” hlidaci ¢i

socialni sluzbu.
Na misté je tedy vhodné vysvétlit, Ze skolni druZzina jako

takova neni pokracovanim skolniho vyucovani. Pedagogicka
prace ma sva specifika, které jsou vyrazné odlisna od bézné
edukacni praxe. V souladu se 3kolskym zdkonem se jedna
0 zafizeni pro zajmové vzdélavani, které jako takové ma obo-
hacovat denni program ditéte s ohledem na mistni podmin-
ky a pokud mozno efektivni, individudlni rozvoj ditéte.

V souvislosti s vyse uvedenym bych rada podékovala ve-
deni obce, rodi¢lim za velmi vstficny a empaticky pfistup, ze
kterého vyplyva, ze prostredi, ve kterém travi déti vétsinu
dne, jim neni Ihostejné.

Ukolem SD je zabezpetit nejen odpocinek a relaxaci, ale
i zdjmovou cinnost. Je tedy jasné znatelné, ze i prace v ma
svUj rezim, ktery je ponékud variabilnéjsi nez bézné podmin-
ky vyucovaciho procesu.

Pedagogické pisobeni by mélo pribézné sledovat cile pfi
vsech Cinnostech, které usti v osvojeni uritych kompetenci/
souhrn znalosti a schopnosti, souvisejici postojli a hodnoto-
vych orientaci, které jsou pfedpokladem k vykonu ¢innosti.

Zapis do $kolni druziny pfi ZS a MS Troubsko pro $kolni
rok 2014/2015 se uskute¢ni dne 24. dubna v prostorach ZS
Troubsko od 16 — 17 hod.

PFisté: Organizace ¢innosti v SD

Vedouci vychovatelka Dana Vlachova

Mateiska skola

Jaro déla pokusy, vystrkuje krokusy. Slunce sviti, led je
tenky, jaro vem si podkolenky.

Podkolenky, tricka, sukné, kolobézky, kola a spoustu dal-
3ich véci bylo mozné zakoupit v sobotu 8. brezna v MS na jar-
ni burze détského obleceni. Dékujeme p. L. Chaloupkové,
p. Bohacové a p. Kostelecké za pomoc pfi pfipravé a organi-
zaci. Nékdo prodal, jiny koupil, takze spokojenost na viech
stranach. Na dalsi, podzimni burzu se jiz nyni tésime. Budete
o ni vcas informovani.

Na zacatku bfezna jsme navstivili divadlo Radost, kde
jsme zhlédli nddherné predstaveni ,Broucci” a naladili se do
jarni nalady. Ceka nas spousta dalsich divadel, vyletd a pro-
gram{. Tésime se na Velikonoce a besidku pro maminky.

Nase MS je zapojena do projektu Maly zahradnik. Déti
na zahradé opecovavaji - zalévaji rasici cibulky tulipant
a narcisek, které si samy do malych kvétinackl zasadily. Za-

Mali zahradnici z M$



lévanim probouzi také ovocné kefe, které jsme spolec¢nymi
silami zasadili jiz na podzim a pomahaji pfi vyhrabéavani listi
a jarni Upravé skolni zahrady.

Nyni se tésime na pfichazejici jaro, slunicko a probouzejici
se jarni pfirodu.

Jarmila Kadlecova

[l Piedstavujeme

V tomto (isle zpravoda-
| je Vdm predstavim vedouci
Matefské Skoly v Troubsku
pani Jarmilu Kadlecovou.
S Jarmilou se znam delsi
dobu, minimalné jedenkrat
tydné spolecné sportujeme,
a proto si také tykame. Déle
se budeme vénovat pre-
zentaci nové svozové firmé
- spole¢nosti van Gansewin-
kel. Prispévek redakci po-
skytl poradce v odpadovém
hospodafstvi Ing. Patrik
Duron.

* Kk *

Jarmilo, na uvod je vzdy vhodné seznamit ¢tenare s ob-
jektem z&jmu redaktora. Rekni prosim néco o sobé.

V obci Troubsko jsem se narodila a Ziji zde 30 let. Nyni byd-
lim v rodinném domku na Veselce. Doma mi radost délaji dvé
déti. Adélka md 8 let a mladsi Davidek 4 roky. Mym nejvétsim
zdjmem a koni¢kem zdroven jsou déti a prdce s nimi. Ale ¢lovék
musi nékdy tzv. vypnout a k tomu mi napomdhd hlavné sport,
vylety do pfirody a hudba.

Vroce 2013 jsi se stala vedouci Matefské skoly v Troubsku.
Byla to pro Tebe velka zména v pracovnim i v osobnim zivoté?

Samoziejmé to byla velkd zména. V pracovnim Zivoté je to
predevsim delsi cas, ktery prdci vénuiji. Je zapotrebi se neustdle
vzdéldvat, byt nablizku détem, rodi¢im i zaméstnancim zdro-
ven. Rozhodné toho casu, ktery strdvim vedenim skolky, nelituji,
jelikozZ je to prdce, kterd mé naplriuje a velice bavi! A v osobnim
Zivoté? Chci podékovat svému manZelovi za obrovskou trpéli-
vost, toleranci a podporu!

Podle mych informaci by kapacita MS s ohledem na za-
jem rodi¢a mohla byt i vétsi.V dnedni dobé nabizi MS obecné
méné mist nez jaka je poptavka a dulezita je i skutecnost, ze
troubska skolka ma v okoli velmi dobrou povést. Cim to je
podle Tebe zplisobeno?

Velice mé tési, Ze mdme v okoli dobrou poveést. | kdyz bychom
rddi vyhovéli dané poptdvce, kapacita skolky je nyni zcela napl-
néna a o jejim navyseni se zatim neuvazuje. Nasi snahou je, aby
prostredi skolky bylo mistem, kde se déti i rodice budou citit pri-
jemné a budou ndm ve vsem piné diveérovat. Nabizime spoustu
nadstandartnich aktivit a vzdéldvacich programd. Nic z toho by
se ndm ale nedarilo bez spoluprdce s rodici a pani starostkou.

Bez ni bychom jen tézko fungovali a mohli se ddle rozvijet.

V jakém technické stavu MS je? Jsou n&jaké diilezité véci, kte-
ré by bylo vhodné v blizké dobé zménit, opravit, nakoupit ap.?

Technicky stav budovy mi neprislusi hodnotit. Dulezité je, Ze
budovu neustdle modernizujeme a vybavujeme. Probéhla vel-
kd rekonstrukce socidlniho zafizeni pro déti, vstupni haly a cel-
kovd vymalba skolky. Zahrada se vybavila novymi dievénymi
prvky, které vyhovuji bezpecnostnim podminkdm. V nejblizsi
dobé budeme porizovat tzv. odpocinkové matrace. Reaguje-
me tim na neddvno diskutované téma o spani &i nespani déti
ve skolkdch. Matrace nabizi détem mozZnost odpocinku, ale pri-
tom nemaji pocit, Ze ,musi” leZet v posteli. VVSechny tyto rekon-
strukce, opravy, dokupovdni a zmény jsou zdvislé na financnich
prostredcich. Timto bych chtéla opét podékovat pani starostce
a rodicim, kteri nds neustdle podporuji. Odménou je pro nds
vSechny pocit, Ze vse co se ve skolce déld a déje je pro nase déti.

Co planujete pro déti na jaro?

Jaro ndm prindsi spoustu akci. Velikonoce a s tim spojené
dilnicky, svdtek maminek, besidka, spoustu divadel, ndvstéva
planetdria, fotografovdni déti, canisterapie, vystoupeni Kouzel-
nika na zahradé MS, den déti, celodenni vylet, vzdéldvaci pro-
gram Zoubek a program Velky — na ten se moc tésime, budeme
moci nahlédnout do vceliho ulu a mnohédalsi... Vjarnich mési-
cich bude ve skolce probihat i tzv. Klubicek pro nové prijaté déti.
Smyslem této akce je sezndmit nové déti s prostiedim $kolky,
s pani ucitelkou a pripravit je na snadnéjsi ndstup do materské
skoly. Nase skolka je zapojena do projektu Maly zahradnik, coz
nds prdvé na jare vybizi k riznym cinnostem jako je sdzenf keft
a cibulovin. Nasi snahou je v détech vzbudit zdjem o prirodu,
o procesy a zdkonitosti, které v pfirodé probihaji, budovat v nich
samostatnost a zodpovédnost.

Na zavér naseho rozhovoru — predstav prosim svij tym —
tedy osoby, které se malym détem v Troubsku vénuiji.

To jsi nazvala velmi dobfe — TYM. Timto chci svym kolegy-
nim velice podékovat, Ze spolecné se mnou ten tym tvori. Jsem
rdda, Ze mdm kolem sebe lidi, ktefi svou prdci délaji s nadsenim,
odhodldnim, optimismem a respektem. Vzdjemné se podporuji
a spolecné vytvdri klidnou a pozitivni atmosféru.

Pani ucitelka Hana Kroupovd — détem se vénuje pres 30 let,
md mnoho zkusenosti a je to velkd profesiondlka predevsim pri
pripravé predskolnich déti na skolu.

Pani ucitelka Martina Duchonovd - jezdi za ndmi z Rajhra-
dic u Brna, je vZdy pInd optimismu a odhodldni, zorganizuje té-
mér cokoliv.

Pani ucitelka Martina Dufkovd - vénuje se mladsim détem,
ve skolce vede tanecné-pohybovy krouZek.

Asistentka pedagoga sl. Martina Krejcovd.

Provozni pracovnice p. Monika Kroupovd — A jak by to celé
mohlo fungovat po technické strdnce nebyt nasi provozni pra-
covnice, kterd je pro nds viechny nenahraditelnou soucdsti tymu.

A Tvé pfani do budoucna?

Mym prdnim je, aby déti i rodice chodili do nasi skolky rddi.
Aby s ndmi komunikovali a spolupracovali, protoZe jen tak md-
Zeme nase pusobeni na déti dotdhnout k dokonalosti.

A sobé i svym kolegynim preji, aby ndm to odhodldni, opti-
mismus a nadsSeni vydrZelo co nejdéle.

Dékuji za velmi mily rozhovor.
(BK)



n Gansewinkel vj

Tridim, tedy jsem...

Nase spolec¢nost vyhrala vybérové na poskytovani kom-
plexnich sluzeb v odpadovém hospodafstvi ve vasi obci. Tuto
sluzbu vdm za¢neme poskytovat od 1. ¢ervence.

Nic neni odpad - tak zni motto spole¢nosti van Gan-
sewinkel. Pro mnoho lidi je odpad bezcenna zaleZitost, pro
spole¢nost van Gansewinkel odpad znamena néco, co pfine-
se zitra hodnotu novou.

Védéli jste napriklad, ze jedna PET lahev se mize ve zpra-
covatelském prumyslu otocit aZ patndctkrdt? Musite ji vsSak
hodit do Zlutého kontejneru urceného pro plasty, aby mohla
putovat k dalsimu zpracovani.

Pracovniky spole¢nosti van Gansewinkel poznate velmi
jednoduse a to podle typickych modrych montérek a podle
stejné barevného svozového vozu. Denné svazi z nasich ulic
smésny komunalni odpad, vytfidény papir, plasty a sklo. Co
se vsak déje s odpadem, kterého vyproduje pramérny cesky
¢lovék 150 - 200 kilogram ro¢né, dal? Zhruba polovina kon-
¢i na skladdkach nebo ve spalovnach. Druhou polovinu tvofi
vyuzitelny odpad, tedy ten, ktery je mozno recyklovat a zno-
VU zpracovavat.

Papir

Papir je tradi¢né nejvice tfidénou slozkou v Ceské re-
publice. Ro¢né ho primérna ceska rodina vytfidi priblizné
45 kilogram. IdedInim feSenim pro tfidéni papiru doma je
napriklad stard papirova krabice. Ve vasi obci je mozné papir
ukladat do modrych popelnic, které jsou umistény na uzemi
vasi obce. Co se déje s papirem po vhozeni do této nadob?
Pracovnici van Gansewinkel jej odvezou na tfidici linku kde
je papir roztfidén na rlizné druhy papird. Jednotlivé druhy
papirli jsou lisovany a predavany do papiren kde je papir ro-
zemlet na kasi obsahujici papirova vldkna a 95 % vody tato
smés se musi nejprve dlikladné vycistit. Poté se nanasi na sito
a vysousi. 98 % vydavanych novin a snad i ty, které praveé dr-
Zite v ruce, jsou tisténé na recyklovaném papire. Déle se z néj,
vyrabéji sesity rlizné obaly atd.

Plasty

Pouzité plastové lahve, igelitové sacky nebo polystyren
vsechny tyto véci patfi do Zluté popelnice na plast, které jsou
umistény na Uzemi vasi obce. Odpadové spolec¢nosti ro¢né
vyvezou na 102 tisic tun plastového odpadu. Ten putuje nej-
prve na dotfidovaci linku. Spole¢nost van Gansewinkel dis-
ponuje vlastni linkou na recyklaci plastd. Dcefina spole¢nost
PETKA. CZ zpracuje mési¢né na 550 tun PET odpadu. V pro-
cesu fyzikdIni recyklace se pouzité PET lahve neprve rozdrti.
Nasleduje proces horkého prani a suseni. Vysledna vycisté-
na PET drt slouzi poté jako surovina pro vyrobu technickych
a textilnich vldken, novych proforem PET lahvi, obalovych
materiall, lepenek, laminatovych podlahovych krytin nebo
zahradniho plastového nabytku.

Sklo

Védéli jste, Ze v novém sklenéném obalu nebo vyrobku
mUze byt obsazeno az 100% recyklovaného skla? Primér-
nd Ceska rodina vytfidi v prdméru témér 28 kilogramu skla
za rok. To se vhazuje do zelenych nebo bilych kontejner(

v zavislosti na tom, zda jde o sklo ciré ¢i barevné. Do kontej-
nerd na sklo, patfi hlavné lahve od napojd, rozbité sklenicky.
Ve musi byt vymyté a Cisté. Rozhodné sem vsak nepatii kera-
mika, porcelan, autosklo ani zrcadla. Ve sklarnach se pak skle-
néna drt roztavi pii teploté 800 - 1400 °C. Z roztavené hmoty
je mozné vyfouknout nebo odlit nové vyrobky. Velkou vyho-
dou recyklace skla je fakt, Ze ho Ize recyklovat neomezené
stale dokola.

Nebezpeény odpad

Barvy, obaly od chemikalii a jejich zbytky, motorové oleje,
nebo lepidla, proslé Iéky tvofi tzv. nebezpecny odpad. Ten Ize
odevzdat 2x ro¢né (jaro a podzim) pfi mobilnim sbéru nebez-
pec¢ného odpadu, ktery provadi van Gansewinkel ve vasi obci
za pomoci specidlniho vozidla a vyskolené osadky.

Objemny odpad

To je odpad, ktery se kazda domacnosti nashromazdi bé-
hem roku doma a je natolik velky, Ze jej neni mozné umistit
do komunalniho odpadu. Jedna se predevsim o kusy nabyt-
ku atd. Pokud mate doma néjaké pneumatiky tak ty do ob-
jemného odpadu NEPATRI. Pneumatiky je mozné odevzdat
pfi svozu nebezpecného odpadu.

Biologicky rozlozitelny komunalni odpad

Tento odpad patfi do hnédych popelnic na bio odpad. Do
nadoby patfi trdva, listi nebo pofezané vétve. Tento odpad se
pak uklada v kompostarnach nebo konéi v bioplynovych sta-
nicich. Tento odpad se nasvazi celoro¢né, ale pouze v obdobi
od dubna do listopadu.

Secteno a podtrzeno - do popelnice na komunalni odpad
tedy patfi pouze to, co nelze vytridit.

Zdbeéry z firmy



Krabice na papir, igelitové taska na plasty a jesté jedna
na sklo. Takhle tfidime doma my. Soused ma zase specidlni ko$
rozdéleny rovnou na tfi pfihradky. Hned za rohem stoji kon-
tejnery na tfidény odpad, kousek opodal dalsi. Odpad tfidim
uz nékolik let a pfijde mi to naprosto logické a normalni. Mng,
stejné jako 70% obyvatel Ceské republiky. Pomaham tak 3etfit
Zivotni prostfedi a zaroven uspofim néklady za komundlini od-
pad, kterého je v dlsledku tridéni méné. A jak jste na tom vy?

Odvoz a likvidace odpadu, technické sluzby a recyklace. To
jsou hlavni obory ¢innosti spole¢nosti van Gansewinkel. Ta ma
své pevné kofeny v zemich Beneluxu, poboé¢ka pro Ceskou re-
publiku byla oteviena v roce 1995 v Brné. O rok pozdéji vznikaji
daldi pobocky v Ostravé a nasledné také v Olomouci, a dalsi de-
tasovana pracovisté na Uzemi severni Moravy. Van Gansewin-
kel — to jsou také dcefiné spole¢nosti PETKA.CZ a TEMPOS
Breclav, a.s. Firma PETKA se specializuje na recyklaci pouzitych
PET lahvi. Breclavsky TEMPOS ma na starost kromé svozu a li-
kvidace odpadu také technickou spravu mésta. Van Gansewin-
kel disponuje také skldadkou v Hornim BeneSové, v Ostravé zase
provozuje zafizeni na skartaci dvérnych dokumentd.

(BK)

. Co se v obci uddlo

1ll. Spolecensky ples (25. ledna)

V sobotu 25. ledna se v Katolickém domé konal ples, je-
hoz organizatorem byl narodopisny soubor Podskalak Troub-
sko. K tanci i poslechu hréla vyborna kapela TREMOLO z Rosic
u Brna.

Poradatelé se snazili zpestfit program a pfipravili soutéz
v tanci s citronem mezi Cely tane¢nich parQ. S prehledem
vyhrdl par Eva a Pavel Gerslovi, je poznat, Ze spolu jiz tanci
nékolik let, dokonald souhra, gratulujeme.

Ples probihal v pohodé az do doby, nez si prvni tanecnice
musely odskocit. Na toaletach to vypadalo, jako by tam fadi-
la uffiukand Ursula z filmu Harry Potter a tajemna komnata.
Voda zaplavila i chodbu k toaletdm. Nastésti duchapfitomny
pofadatel si védél rady, nasel na internetu adresu nejblizsi
havarijni non-stop sluzby ze Starého Liskovce. Personal hos-
pody zatim hlidkoval, aby se nesplachovalo, nebot hrozilo,
ze bude mokro i v sale. Kdo vi, ¢im se odpad zacpal, mozna
za to mohl mréz, ten den opravdu mrzlo, az prastélo. Hlavnég,
ze se zavadu podafilo odstranit a tak béhem losovani tom-
boly bylo, za mohutného potlesku vyhlaseno:,Zachody fun-
guji”. Mnohym dédmam se znac¢né ulevilo, chodit v tom mrazu
»Za kef” opravdu neslo.

Jak jsme se pozdéji dovédéli, fidi¢ byl pfi zpatecni cesté
kontrolovan policisty a musel dychat do balénku. Asi policis-
té vidéli, ze odjizdi od hospody, tak co kdyby.

Ples pak pokracoval vesele a nerusené az do brzkych ran-
nich hodin.

J. Bartorikova

Sportovni ples (31. ledna)*

* tentokrdt se sesly dvakrdt dva prispévky k jedné akci, coZ je
dobre a proto je oba otiskujeme
Posledni lednovy den, se konal uz XII. Ples SK Veselka.

Hudbu zajistovala skupina TOM SAWYER BAND, ktera se loni
velmi osvédcila a nezklamala ani letos.

Orozruch se postaraly dévcata,Dynamitky”, které si mimo
vystoupeni pfipravily jesté pfekvapeni v podobé vylosovani
vstupenky. Utajeny sponzor vénoval zaZitkovou cenu a podle
napovédy dévcat (syr, vino a obrazek) divaci hadali, o co by
mohlo jit. Stastna vyherkyné si odnesla vskutku zaZitkovou
cenu:,PafFiz pro dva”. Mozna si jich vSak na pafizském salatu
s rohlikem pochutnalo vic.

Vystoupeni DYNAMITEK bylo opravdu dynamické ve zha-
vém rytmu. Dévcata, tentokrat to bylo na jedni¢ku s hvéz-
dickou. Tombola bohatd, pfes 170 cen, zkratka a dobre, kdo
prisel, urcité nelitoval.

Nezbyva nez podékovat poradateliim viech dosavadnich
ples(, obci a hlavné sponzordm. A v neposledni fadé i ndjem-
ci restaurace na Kataku za vzornou obsluhu.

J. Bartorikova

Posledni lednovy patek se konal jiz dvanacty ples Spor-
tovniho klubu Veselka. Ples byl jiz tradi¢né vesely a poho-
dovy, plny tance a prekvapeni. Pfekvapenim byla zvlastni
cena —, Pafiz pro dvé osoby”, kterou vyhral Stastny drzitel
spravného &isla vstupenky. Cena to byla obzvlasté vypecena
— jeji skute¢ny obsah se vyherce dozvédél az po vylosovani.
Ve skutecnosti $lo o pafizsky salat pro dvé osoby s nékolika
bonusovymi cenami. Dalsim pfekvapenim plesu bylo vystou-
peni tanecnic skupiny Dynamitky. Obsah jejich vystoupeni je
utajen do posledni chvile.

Predtanceni na plese



Ples se vydafil a jste srde¢né zvani na ples SKVeselka v roce
2015, ktery bude s nejvétsi pravdépodobnosti 30. ledna.

(HS)

Détsky maskarni ples (2. Gnora)*

Sportovni klub Veselka uspofadal v nedéli 2. inora v sale
Katolického domu maskarni ples pro déti. Ty si tentokrat za-
tancovaly a zasoutézily se Snéhurkou a trpasliky a nechybél
ani princ. Nalada byla ohromna, poradateliim patii podéko-
vani. Rikala jsem si, kam na ty napady chodi, ze pofad vy-
mysli néco nového a tak se déti maji stale na co tésit. Také
tombola byla tradi¢né velmi bohata, takze kazdy urcité néco
vyhrdl. Uz ted jsem zvédava, s kym se bude tancovat a sou-
tézit pristi rok.

J. Bartorikova

V nedéli 2. tnora probéhl v sale Katolického domu Détsky
maskarni ples. Tentokrat na déti ¢ekala Snéhurka s princem
a trpasliky. Déti mély moznost si zatancit, zasoutézit, nakres-
lit si pékny obrazek a vyhrat néco pékného v tombole. Také
détsky ples byl vesely a rozverny.

Chtéla bych podékovat sponzortim détského plesu:

Obec Troubsko, SK Veselka, Potraviny Troubsko.

Rodiny: Blahova, Kynclova, Rejdova, Chaloupkova, Kazdo-
va, Ulbrichova, Kostelecka, Madrova, Helanova, Kfivankova,
Otoupalikova, Tesafova, Bene3ova, Sedlackova a pan P. Cunda.

(HS)

Skupinka masek

Folklorni ples (22. Ginora)

Narodopisny soubor Podskaldk usporadal v sobotu 22.
Unora FOLKLORNI PLES. K tanci i poslechu hraly dvé kapely.
V sale dechova hudba Streli¢aci a v Senku cimbélova muzi-
ka Pavla Rujbra z Omic. V sale se hlavné tancilo a v hospodé
zase zpivalo a bylo pékné veselo. Krojované pary byly z bliz-
kého i vzdalenéjsiho okoli, nejvic asi ze sousednich Strelic. Je
dobre, Ze si i obyvatelé méstskych ¢asti Brno udrzuji své kroje
a tradice. Potésitelna byla prevaha mladych para.

Krdsné kroje na plese



Méame tu pust (4. bfezna)

Tomu ale pfedchazelo zvani na tradi¢ni maskarni ostatko-
vou zabavu (sobota 1. bfezna) a samotna ostatkova zabava
v Utery 4. bfezna.

Ani nevim, kdo byl vlastné hlavnim poradatelem. Na jed-
nom plakaté je napsano CH, F. Ctirad Troubsko za podpory
Podskaldku a Obce Troubsko. Na pozvénce od maskarad je
K. A. T. Katék Troubsko, usoudila jsem, Ze to budou asi pani
JKuzelkari”.

Loni jsem vas pochvalila, ale letos to panové na jednicku
nebylo. Pravda, nesesla se asi ta pravd maskarni parta, ktera
dotvafi ostatkovou kulisu. Proto také maji masky vstup zdar-
ma. Letos mi v3ak pfipadalo, Ze tam byli pfevazné za ,suchy
chleba” a v koutku se namazévali, misto aby se bavili.

Jenze poradatel zapomnél na uvitani, sélo pro masky
i na predvedeni viech masek. Jedind maska, ktera byla dobre
zamaskovana, a tak to ma byt, aby se navstévnici dohadovali,
kdo to vlastné je?!'V tom je to pravé kouzlo! Ne, Ze je na prvni
pohled patrno, o koho jde, alespon $krabosku by to chtélo!
Tak ta jedina originélni maska byla ihned po pfichodu do salu

,,,,,

sek a znovu zamaskovani, ale tu div¢inu to moc mrzelo. Tolik
si s tim dala prace.

Abych pravdu fekla, zpocatku jsem si myslela, jestli ne-
jsem omylem na opravdovém funuse. Kapela Karla Pesla
hréla vyborné, ale nikdo netancoval. Masky sedély v koutku
nebo koufily v Senku a k tomu to sporé osvétleni. Jesté, Ze
jste nezapomnéli pochovat basu. Také vyherkyné hlavni ceny
v tombole nebyla moc nadsend. Pochybuiji, Ze si cenu uZije.
J& bych ji nazvala,Zetdkova pomsta‘, kdyby to padlo na mné.
K seskoku paddkem by mé nikdo nedonutil, mozna jesté tak
s néjakym fesnym zkusenym parasutistou v tandemu.

Takze, tentokrat to bylo na tfi plus. Plus mate za vzpomin-
ku na Ludvu.

J. Bartonkova

Tancici hodiny

KULTURNI OKENKO

Populdrni umélci, profici i amatéfi - aneb kultura
v Troubsku - pfehled kulturnich akci v Katolickém domé
zlet 1992 -2013

1992 |brezen Vice nez dvacetiletou tradici odstartoval zpévak
Jozka Cerny a kapela Petra Olivy.
1993|leden | MORAVANKA Jana Slabaka se sélisty.
unor | Brnénska Moravénka se sélisty.
1994|510 si-| Herec Jan Censky a komentator z Ceské televize
nec Alexandr Hemala, rodak ze Strelic.
anor | Znovu Jozka Cerny a kapela Gracia.
. Helena a Jifi RGzickovi v poradu: ,Mamo, povi-
kvéten »
1995 dej"
fijen Miroslav Donutil - ONE MANE SHOW.
prosinec| Vano¢ni koncert kapely Galanecka.
Stépanka Hanicincova + Jan PFeucil, na klavir do-
duben | provazel Jifi Tauber, zpival Igor Sebo. Pofad se jme-
1996 noval,Laska, manzelstvi - rub a lic”.
cerven Zpévacka Petra Cernocka + JiFi Pracny (kytara)
porad se jmenoval,Vecer se Saxanou”.
listopad | Koncert skupiny Greenhorns - Jan Vycital.
bi Moravanka Jana Slabdka se sélisty. Koncert
rezen , v
k 25. vyroci kapely.
Posezeni s Petrem Novotnym a hereckou Jifi-
¢erven | nou Bohdalovou nenaplnil o¢ekavani divakl —
1997 hodnocen jako nejslabsi program.
24 JTudy cesta nevede” vesely pofad s herci Jose-
fem Aloisem Nahlovskym a Josefem Mladym.
i Velkopopovickd kozlovka se sélisty a Eduardem
istopad v
HrubeSem.
biezen Galanecka Kamila Bartéka a herci v pofadu,Vtip-
né&jsi vyhraje” — Oldo Hlavacek a syn.
1998 kvéten |Jan Vycital + skupina Greenhorns.
Hien Ivan Mladek a Banjo Band s pofadem ,To jste
! jesté neslyseli”.
prosinec| Country bal se skupinou Zimour (mala ucast).
.S politiky netan¢im” - velmi Uspésny porad
1999 |duben |s Miloslavem Simkem a Zuzanou Bubilkovou
a skupina O. O.T. M.(lokomotiva).
. Koncert kapely Javory — Hany a Petra Ulrycho-
cerven ., . 2 vre TP
vych (velmi hezké, moc pfijemni lidé).
1999 [fien Iv-|erC| Zdenék Ize,r a,‘, Marek Dobrodinsky v po-
fadu,Humory z Lan"
i Muzikal ,Jeptisky” v podani DS Kromériz (lepsi,
istopad | . AT
jak od profesionald).
duben | Koncert ddamské kapely Viktorky z Prahy.
Waldemar Matuska + Olga Blechova.
cerven | Koncert legendy ¢eské pisnicky, doprovod sku-
2000 pinaK.T.O.
Hien Koncert Frantiska Nedvéda s kapelou ,Druhé
! podani”.
prosinec| Vanocni koncert kapely Galanecka.
brezen ,V,Elce pelce do pekelce” Divadelni spolek Budi-
Sov.
2001 . " .
d .Jesse Semple se Zeni” Divadelni soubor Kromé-
uben H
. Hana Zagorova a Petr Rezek popularni zpévaci
cerven gy
s kapelou MiloSe Nopa.
2001 o - ” S .
i Jifi Krampol a Michal Herzan (predstaveni bylo
istopad vl
celkem t¥ikrat prelozeno).
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bi Koncert kralovny ceské country — Véry Martino-
rezen . v .. . "
vé s kapelou Gram v poradu,,Slunci je to jedno”.
2002 |duben | ,Popelka” - pohadka - DS Budisov.
o LSetkani” — popularni bavi¢i Richard Genzer,
! Michal Suchanek a Michal Herzan.
brezen | ,Talisman” - DS Budisov.
. Pfedstaveni mistra imitace — Vladimira Hrona se
kvéten ,
2003 svym hostem a kapelou.
Popularni rezisér Zdenék TroSka a Jaroslav Su-
listopad | chanek a zpévak Josef Sochor. Pofad s ndzvem
,Slunce, seno a Troska”.
V tomto roce se, z dlivodl velkych investi¢nich
2004 akci na obci, Zddné kulturni pfedstaveni nekona-
lo.
kv Herec Miroslav Donutil v obci jiz podruhé. Po-
veten v s u
fad s nazvem ,Cestou, necestou”,
2005 .Kazdy ¢lovék by mél v sobé nosit rozkvetlou
fijen louku” — ndzev velmi hezkého predstaveni here-
Cek Kvéty Fialové a Nadi Konvalinkové.
Koncert legendarniho zpévéka Vaclava Necka-
duben | fe se skupinou Bacily v pofadu, jenZ nesl nazev
2006 . o
,O¢i koni”.
fijen Koncert popularni kapely Sohaji (dechovka).
biezen |Divadlo Budidov:,Studaci a kantofi.
2007 fijen Divadlo Kroméfiz: ,V3e o zenach” (velmi povede-
né).
Predstaveni Zdenka lzera a Petra Freunda
duben . .
2008 ,Po plastice pipl"“.
kvéten | DS Budisov,Na ty louce zeleny” — operetka.
fijen DS Kroméfiz ,Habadtlra” — crazy komedie.
bfezen | DS Budisov,MAMZELLE NITOUCHE" - operetka.
d Karel Sip a Josef Nahlovsky v pofadu ,Sanato-
uben .
2009 rium”.
Divadlo Krométiz,Manzelské vrazdéni” — Gsmév-
rijjen P
ny pribéh.
brezen | DS Budisov ,Perly panny Serafinky” — operetka.
duben Vyborné prestaveni ,Cetnici na cestach” Erik
Pardus a Zdenék Junak.
2010 |fijen DS KroméFiz — muzikal , Jeptisky 1",
Estradni predstaveni Josefa Zimy a Josefa Ma-
listopad | touska co by ,Felixe Holzmana - sponzor BV -
EXPO.
o Koncert cimbalové muziky Gracia a Jozky Cer-
2011|" ného s milym hostem.
listopad | DS Kromé¥iz,Baje¢nd Anna” — komedie.
brezen | Operetka,Tulak” - DS Budisov.
Koncert kapely AG - FLEK a kapely,Druha trava”
duben |s Robertem Kfestanem - akce pana Milose Do-
2012 ¢ekala.
fijen | DS KroméFiz - pohadka,Cary baby Cotkytle”.
) Koncert ,Vladimira Misika a E. T. C - akce pana
listopad | , .., . v
MiloSe Docekala.
DS Budisov ,Hledam dév¢e na BOGIE-WOOGIE”
duben
— operetka.
2013 ,Stfipky z divadelniho Zivota” komorni pred-
fijen staveni p. Vaclava Postraneckého - akce obce
Troubsko.

Vétsinu kulturnich akci potradala obec Troubsko, divadla
CZS Troubsko (Zahradkari).

Do dalsich let prejeme vSem poradateldm Stastnou ruku
a hodné hezkych kulturnich setkani v Katolickém domé.

Vazeni ctenafi, timto prehledem vsech kulturnich akci
koncime se vzpominanim na fadu profesiondlnich umélcu,
ktefi v minulych letech navstivili Troubsko.

Od meésice dubna si mulzete prohlédnout obrazovou
a textovou galerii v8ech ucinkujicich na: www.troubsko.cz
v kapitole O obci - ,Slavné osobnosti v Troubsku”.

V pfistim cisle zpravodaje vas sezndmim s historii stalého
kina v obci Troubsko.

P. Dolezal

Nové knihy v nasi knihovné

= =

Koudelka, Oldfich - Trénoval jsem Emila
Kniha byvalého vytrvalce a ispésného autora poezie i literatu-
ry faktu, kterou neddvno vydal TG TISK, s.r.o. Lanskroun, seznamu-
je poutavou a neotrelou formou ctendre se sportovnimi a Zivot-
nimi osudy JUDr. Jana Haluzy, devitindsobného mistra republiky
na stfednich a dlouhych tratich, dvojndsobného vitéze nejstarsi-
ho béZeckého zdvodu na svété Béchovice-Praha z let 1943 a 1944
a také clovéka, ktery stdl trenérsky na samém pocdtku zrodu poz-
déjsi legendy svétového sportu Emila Zdtopka. Kniha hovori jak
o sportovni sldvé, tak i o lidském zatraceni i vzkiSeni, kdyZ byl Jan
Haluza neprdvem obvinén koncem roku 1948 z viastizrady a strd-
vil v.komunistickych Idgrech dlouhych Sest let Zivota, pulstoleti
0 ném nesméla zaznit ani zminka, aby se dnes, ve svych triade-
vadesdti letech stal vzorem mimorddné lidskosti, vile, statecnosti
a mordlni sily, zejména pro mladou generaci. Knizni pfibéh Tréno-
val jsem Emila...z pera zkuSeného autora Oldricha Koudelky vy-
chdzi ve spickové grafické tpravé se spoustou dobovych i soucas-

nych fotografii a kresbami akad. malitky Marie Kovarikové.

Srut, Pavel - Lichozrouti

Kniha, jejimz autorem je Pavel Srut, obsahuje pohddkovy pfi-
béh o tajemnych postavickdch, kradoucich ponozky lidem. Je to
nejobratnéjsi lupic vsech dob a dosud nikdy nebyl dopaden. Moz-
nd i vdm se véera nebo prdvé v této chvili ztratila ponozka. Kdo
za to miZe? Lichozrout! Zdhadny tvor, ktery Zere ponozky a z pdri
déld lichdce. Do jejich tajemného svéta pronikla autorskd a ilu-
strdtorskd dvojice Pavel Srut - Galina Miklinovd a vynofila se s na-
pinavym a vtipnym pfibéhem jedné lichoZrouti rodinky, starého
mlddence pana Vaviince a malého nesiky lichoZrouta Hihlika.

Martin, George R. R. - Stiet krala

Je to druhd kniha z cyklu Pisen ledu a ohné, kterou napsal
zndmy autor fantasy knih George R. R. Martin. Dalsimi kniha-
mi série jsou tituly Hra o triiny, Boure mecd, Hostina pro vrdny.
Princezna Arya utikd z hlavniho mésta krdlovstvi prevlecend
za chlapce. Jeji otec je mrtvy a ona musi pry¢. Na Zelezny trin
used! sadisticky syn krdlovny. Uchvatitel, ktery si triin vybojoval
v bitvé. Krdlovna spolu s pfibuznymi nevahd napnout veskeré
sily, aby svému potomkovi trin udrzela. Rady ¢lenti Noéni hlidky
ridnou. Téch, ktefi pfisahali chrdnit pfed nebezpec¢im na seve-
ru, je ¢im ddl min. Barbari zacinaji tusit svou Sanci na tspéch
a shromaZzduji a trénuji bojovniky...

Déj pribéhu a zpusob vyprdvéni snese srovndni i s takovym
klasikem fantasy literatury jako je napriklad Poul Anderson.
VSichni milovnici fantasy v knize Stret krdlii najdou pestry dej
a poutavy pfibéh a to je teprve druhd kniha tohoto cyklu.

A dalsi knihy jsou: Adler-Olsen, Jussi — Zabijaci, Simon,
Francesca - Darebdk David ¢aruje, Verne, Jules — Tajuplny os-
trov, Meckerle, lvan - Cesty za pfiSerami a dobrodruzstvim,
Simons, Paullina - Letni zahrada

Ales Sedldcek, knihovnik
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. Pldnované akce

V nedéli 13. dubna se uskute¢ni v sale Katolického domu
prodejni vystava s tématikou jara a Velikonoc. Bude mozné
si prohlédnout jarni vyzdobu a nakoupit si rizny velikono¢ni
a jarni sortiment. Tato prodejni vystava se bude konat od 10
do 16 hodin. V3echny vés srde¢né zveme.

Nabizime volné prodejni mista pro prodejce s vhodnym zbo-
Zim na tuto akci. V pripadé zdjmu o prodej, kontaktujte Obecni
urad Troubsko — osobné nebo na tel. &isle 547 227 054, a to nej-
pozdéji do 10. dubna.

(elV)

Pozvanka na divadla (26. dubna)

Divadelni spolek z Kroméfize opét prijede do Troubska.
Uvede veselou letni komedii ,Dovolena po cesku”. Horko
sladkou komedii, ve které se na jedné jachté setkavaji dva
nevyrovnané manzelské pary, sehraji v sobotu 26 dubna od
19 hod. v sale Katolického domu. Vstupenky budou v pred-
prodeji na obvyklych mistech!

P. Dolezal
Jednodenni zdjezd do Kromérize (10. kvétna)

Cesky zahradkarsky svaz v Troubsku pofada 1 denni za-
jezddoKroméfrize

Program:
navstéva vystavisté Floria 2014 se zahradkarskou tématikou

prohlidka arcibiskupského zamku a Kvétné zahrady
volna prohlidka mésta

Zajezd se uskutecni v sobotu 10. kvétna. Autobus odje-
de v 7 hodin od budovy MS. PFihlasky pFijiméa pan. Dolezal,
Skolni 54 nebo pan ing. Prochézka, Narodniho odboje 3.

Srde¢né zve vybor CZS Troubsko

. Nasi jubilant

Radi bychom blahoptali k zivotnimu jubileu v mésici dub-
nu a kvétnu témto nasim spoluobc¢aniim:

pani Jarmila RGzickova, ul. Nar odboje
pan Antonin Svoboda, ul. Pod vinohrady
pan Vladimir Vitéz, ul. Nar odboje
pani Marie Elisov4, ul. Vysehrad
pani Zdena Vejvodova, ul. Pod vinohrady
pan Miroslav Papousek, ul. Jihlavska
pani Maria Novackov4, ul. Pod vinohrady
pan Jaromir Pochyly, ul. Nova
pan Jan Dufek, ul. U rybnika
pan Jan Bedndt, ul. Pod vinohrady
pani Marie Rejdov4, ul. U rybnika
pan Josef Pazourek, ul. U rybnika
pan Stanislav Vavra, ul. Ostopovicka

pan Antonin Coupek ul. Nova 75 let
pan Jiti Skfipek, ul. Vysehrad 76 let
pan Jaroslav Navratil, ul. Veselka........cooccomrrrnerernerernnes 77 let
pani Jaroslava Coupkova, ul. Pod vinohrady............ 77 let
pani Marie Dolezalova, ul. Nar odboje........ccouvveunnee. 84 let

pani Kvétoslava Kominkova, ul. Jihlavska
pani Jifina Gabrielova, ul. Pod vinohrady

Pfejeme hodné zdravi, $tésti a spo-
kojenosti do dalsich let.

Matrika OU, L. Chaloupkova

Kdy preji zastupitelé obce oslavenciim?

Prdt chodi oslavenctim pani Helena Benesovd a pani Helena
Sedldckovd. Pokud neni s oslavencem domluven presny termin
ndvstévy, prejeme oslavencim 1 — 2 dny pred datem narozenin
nebo 1 -2 dny po datu narozenin, nebo v den narozenin. Termin
je urcen dle mozZnosti volného casu p. Benesové a p. Sedldcko-
vé. Pokud by néktery z oslavenct chtél domluvit presny termin
ndvstévy, kontaktujte prosim p. Chaloupkovou na matrice OU
— osobné nebo volejte na tel. ¢. 547227054.

(HS)

B Napsali nam

Redakéni rada upozornuje, Ze v této rubrice jsou uvadény
subjektivni ndzory dopisovatel(, s nimiz redak¢ni rada ne-
musi vzdy souhlasit nebo si neni schopna ovéfit viechna
fakta v pfispévku uvedena.

* k *

Dovolte mi prostfednictvim zpravodaje zminit zamysleni
nad pracovni i Zivotni roli,,STAROSTKA".

Jiz samotny néazev napovida, Ze se bude jednat o starani
se. Obcané voli svého starostu, aby se postaral o vieobecné
blaho obce, a jejich obc¢and.

Jednoho dne jsem si fekla, Ze se tam zastavim s pFispév-
kem, ktery mlzZe potésit nejen starostku, ale i mistni plesy
a samotny zpravodaj. Pfivitala mne pracovnice Uradu, at vy-
¢kam, Ze se starostka musi vzpamatovat ze sprchy od kolem-
jdouciho. Konsternovana zena se zranénym srdcem na hru-
di naznacila, Ze mé za sebou nepfijemnou schizku. Vyptala
jsem se na situaci, co citi? Rada by, aby byli vSichni spokojeni.
Béhem rozhovoru jsem nabyla dojmu, Ze slouzit lidem, ktefi
si radi vylivaji zlost ¢i jiny druh emoce kvdli jejich vlastni Zi-
votni nespokojenosti, opravdu nelze.

Dokazu si predstavit, Ze se pro ¢lovéka, ktery tdhne ce-
lou obec, nejedna o praci s klasickou pracovni dobou. Aby
to vibec bylo mozné zvladnout, musi mit ¢lovék podporu
nejen zastupiteld, nejblizsich spolupracovnikd, ale je zde ve-
lice potieba i JINA podpora, o které bych se rada zminila pro
spole¢né zamysleni.

Podstatnou cast Zivota nase starostka vénuje zlepsSova-
ni podminek pro zZivot v obci. Ptam se: ,Pro¢ by méla jedna
osoba nést starosti celé obce na svych zéddech, v srdci, nebo
v hlavé, kdyz v obci Zije 2165 ob¢ant? Tato obec vykazuje po-
tencial 4 000 rukou, 2000 hlav, nespocetné mnozstvi ndpadi
a energie k vykonani spole¢ného dila pro obecné prospésné
blaho. Zamérné je odecteno 165 obcand, jelikoz se pfihli-
i k obéandim seniorim nebo kojenclim. Zaci, studenti, lidé
v produktivnim nebo mladém seniorském véku maji spoustu
energie a ndpadu. Pro¢ toho nevyuzit?

Doporucuji na vstupni dvefe obecniho Ufadu povésit ta-
buli s napisem:
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,STIZNOSTI bereme pouze v pfipadé, Zze obsahuji DOB-
ROU VULI poukézat na nedostatky spolu s pfilozenymi navo-
dy ¢i naméty, jak pfipadné problémy nebo potize uvést do
poradku.”

Je mozné prokazat dobrou vili pro obecné blaho? Ano,
v pfipadé, kdyz si osoba stézujici zivot uvédomi podstatu kri-
tiky. Od narozeni je lidsky tvor podvédomé nastaven na po-
moci druhym i sobé, nejen v pfipadech krize hlubokym poci-
tem zachovy sebe a svého Zivota.

Kritiku bychom mohli pojmout jako kriticky bod. Tento
bod si oviem mylné néktefi obcané predstavuji jako terg, je-
hoz stfedem kromé rodiny nékdy byvaiji i predstavitelé obce.

Myslim, ze by bylo dobré si uvédomit, ze existuje nevidi-
telny zédkon AKCE - REAKCE. Co vyslu, to se mi vrati.

Strely na ter¢ se vzdusnou cestou odrazi spravedlivé zpat-
ky k tomu, kdo je vyslal, aby si uvédomil silu toho, co vyslal.
Vystielend slova ani myslenky ¢i skutky se zpatky vratit neda-
ji, pokud se podafrilo do terce bodnout, ledaze si uvédomime
moc odpusténi nebo jiné ndpravy. Nespokojenosti se tézko
jeji nositel zbavi, kdyz bude nadale strilet vztek, zlost, zast
nebo nendvist.

Lidé si stézuji na zneuzivani, ale zkusme si pfedstavit, co
se skryva v mysli téch, ktefi se citi nespokojené? Aniz by si to
uvédomovali, zneuzivaji vlastniho mysleni. Pro¢ tomu tak je?
CO myslite? Je mozné, ze zapominaji na vlastni vnitini moud-
rost? Jaké to asi je myslet na sounaleZitost, laskavost, radost
nebo vdé¢nost?

Rozhodnuti, jak se chci citit v misté, ve kterém ziji, mu-
sim za sebe udélat sdm, jako samostatné myslici tvor ze své
svobodné a dobré vle, kterou jsme jako dar obdrzeli vsichni
rovnym dilem.

Zde ani Bh nepom(ze, jelikoz se ¢ekd, az pozvedneme
svoji mysl a srdce nad starosti a trdpeni tak, aby ndm moh-
ly byt vnuknuty myslenky vedouci ke vzajemné spolupraci.
Pokud je Buh laska, tak to znamena, Ze nic, co neni s laskou
délané ani nemUze byt brano jako néco, co by vedlo k vysled-
ku nejvyssiho blaha v naplnéni Zivotni spokojenosti a radosti.

Kdo mifi na obecni tfad s nGsi dobroty, lasky a podobné
podpory vykonat dobrou véc, ze které mohou tézit i dalsi ge-
nerace v podobé klidu a miru, budte vitani.

V obci cekaji prilezZitosti v podobé jarni prace, dostatek
prostoru k projevu dobrych vili v hojném poctu 2000 ©.

0. Kalisova

Autocentrum K.E.l. radi...
Zabezpeceni vozidla pred zlodéji

V dnedni dobé dochazi, bohuzel, nejen k vykradani vozidel,
ale i k jejich odcizeni. Je ziejmé, ze tento trend se v blizké bu-
doucnosti nezméni a otazka, jakym zpUsobem se proti zlodé-
jum co nejlépe branit, zGstava stale aktualni. Zna¢nou kompli-
kaci je fakt, ze zlodéji jsou vétsinou krok napred pred vyvojari
bezpeclnostnich zafizeni a boj je znacné nerovny. Neznamena
to viak, Ze by majitelé vozidel méli tento boj vzdat predem.

| kdyz vétsina vozidel jiz méa zakladni zabezpeceni od
vyrobce, dalsi nadstandardni zabezpeceni by mél mit kaz-
dy automobil. V soucasnosti se nej¢astéji pouzivaji dva typy
zabezpeceni, bud’ mechanické, nebo elektronické. Mecha-

nické vétsinou znamena zamek rychlostniho stupné, nebo
fizeni, ale také oznaceni skel kédem. Tato zabezpeceni vét-
sinou znesnadni odcizeni vozu, nezabrani vsak jeho vykra-
deni. Druhy zplsob zabezpeceni, elektronické, nabizi vice
moznosti. Zabranuje nejenom odcizeni vozidla, ale i jeho
vykradeni. Navic, i kdyz je viz jiz odcizen, umoznuji nékte-
ré elektronické systémy viz lokalizovat a dohledat. Otazkou
zUstava, které zabezpeceni pro své vozidlo zvolit. Do vozidla
v cené 20 000K¢ se urcité nevyplati montovat elektronické
zafizeni s moznosti lokalizace, které by témér dosahlo ceny
vozidla, ale také urcité neni umérné do luxusniho vozidla
za 2 000 000 K¢ poridit zamykatelnou péku na volant.

Cim se tedy Fidit pfi vybéru zabezpeceni?

« nespoléhat jen na vyrobce, jakékoliv nadstandardni za-
bezpeceni zlodéje odradi, nebo je aspon zdrzi

« zvolit cenu zabezpecleni Umérné cené vozidla

« neldkat zlodéje tim, Ze nechdvame ve vozidle viditelné le-
Zet cenné véci

«  OVéfit si u své pojistovny, na které zabezpeceni pojistovna
pfispéje snizenim splatky

PFisté Vam poradime, jak se chovat k novému vozu.

* kX

Zpravy z Katolického domu (KD)

Plesova sezona skoncila, basa je pochovéna a pfed ndmi
jsou velikonoce. Ceka nas naro¢ny rok a mnoho prace. Nej-
Vétsi akci je oprava strechy KD. SnaZime se ziskat financ¢ni
prostfedky k tomu, aby mohla byt opravena co nejvétsi ¢ast
stfechy. Planujeme rovnéz vymalovaéni sélu a Satny.

Snazime se ob¢anlim této obce co nejvic zprijemnit jejich
volny ¢as po praci a umoznit jim dobrou zébavu a ve spo-
lupraci s panem hostinskym i kvalitni pohosténi a pfijemné
posezeni.

Bohuzel se najdouijedinci, ktefi ndm nepfeji a snazi se nasi
praci sabotovat. Naptiklad v priibéhu plesu souboru Podska-
I3k si jisty host s sebou ptinesl staré hadry, kterymi ucpal od-
padni potrubi panského WC. V KD to dobfe znal, nebot si byl
védom, Ze tim ucpal i odpad z ddmského WC. Se skodolibou
radosti pak pozoroval zmatek, ktery nastal, kdyz znecisténa
voda zaplavila nejen obé toalety, ale i chodbu az po schodisté
a lidé nemohli toto zafizeni pouzivat. Pachatel pfedpokladal,
ze ples bude pfedcasné ukoncen a Ze Skodu utrpi nejen sou-
bor Podskaldk, ale i hostinec a hlavné spolek, na ktery by byli
lidé opravnéné nastvani. Bohudik, podly zdmér nevysel. Syn
pana Docekala pohotové privolal odbornou firmu, ktera pfije-
la, i kdyZ uz bylo kolem 23 hod. a moderni technikou potrubi
tlakem vycistila. Patfi jim muj dik, stejné jako mladému kucha-
fi a jeho sestre, ktefi vodu s necistotami uklizeli.

DalSim ptipadem bylo vypéaceni dvefi skiiné na jevisti,
tentokrat béhem plesu obce Popuvky. Jaké asi muselo byt
prekvapeni tohoto vandala, kdyz ve skini objevil jen kostata,
kyble a ¢istici prostfedky.

Vérime, Ze sabotaze a kradeze se uz nebudou opakovat.

Budeme rédi, kdyby sal a salonek KD byl vyuZzivan celoro¢-
né. Umoznili jsme také mladym lidem ze souboru Vochom(ir-
ka zkousky divadelni hry, jejiz premiéru chystaji v KD po ve-
likonocich.

Zavérem chci vsem ¢tenailim poprat pozehnané veliko-
nocni svatky.

P. Mifek, predseda spolku
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V zavétfi bilancuje

Je tomu presné rok, co mezi Zebétinem a Bystrci zahajila
svUj provoz lesni matefska Skolka V zavétri. Déti od 2 do 6 let
tak maji za sebou svoji prvni zimu stravenou pfevazné pozna-
vanim okolni pfirody a podnikanim dobrodruznych vyprav
do okoli. Tyto venkovni aktivity bezvadné dopliiuje zazemi
mobilniho domku s rozlehlou krytou dfevénou terasou, kde
nechybi ani tepld voda nebo elektfina. Déti jsou ale ze vieho
nejradéji venku v typi nebo vlastnoru¢né vysazeném vrbo-
vém domecku, o ktery se s nad$enim staraji. Ten ¢ekd na svoje
uplatnéni béhem letnich prazdnin, kdy se zméni tu v utocisté
Robinsona nebo indidnt na nasich pfiméstskych taborech.
Vice na www.vzavetri.cz

Za o.s. V. Krivanek, Ph.D.

* k k

Mame na Veselce chodnik

Chtéla bych velice podékovat pani starostce Irené Kynclo-
vé a véem pracovnikiim OU v Troubsku, ktefi se podileli na te-
lefonovaéni, papirovani, smlouvach a podobnych véci kolem
vybudovéni nového, dlouhého a hlavné naseho chodniku
na Veselce.

Pokud Vam bude doma smutno - neveselo, bézte se
po tomto chodnicku projit. Potkate urcité staré znamé, ma-
minky s détmi a také panicky se psy. Panicci po nich uklizi do
sackd a tak mame chodnik stéle cely cisty. Chodnik se ndm
vsem Veselc¢akdm libi. Nase babicka, které bude v kvétnu 87
rokd, si ho velice chvali a ma spocitdno, Ze at jde vlevo nebo
vpravo ujde denné 800 krokd tam a 800 krokud zpét. Od listo-
padu ,vynechala” vychazku asi 3x, protoze bylo néledi nebo
prselo. Vzdyt nemuze drzet berlu a destnik soucasné.

Vdem vam moc dékujeme. Seniorky Gabrielovy z Veselky

* k *

- Kiigovka

Tajenka krizovky ze zpravodaje TH ¢. 112
Prijde chldpek do kina a rikd pokladni. ,Dva listky.” Slecna
za prepdzkou. ,Hobbit?" ,Ne, to je moje manzelka.”

Spravné vylusténi tajenky zaslalo devét osob a vylosovani
byli a cenu obdrzeli tito obcané Troubska:

1. Honza Turek, 2. Zdenka Leonhardtova, 3. R. Svérakova

Broucek

Pod listem se broucek skryvd,
Spacek zlostné hlavou kyvd,
musi letét o hladu,

na 1. éast tajenky zahradu.

Zachrdnil se broucek maly,
doma bylo plno 2. édst tajenky,
potom rekla svétluska,

md ho rdda beruska.

VSichni hned mu preji Stésti,

za cas jsou pak slyset zveésti,

pry mu Zena 3. édst tajenky,
mnoho broucku povila.

1 nejvyssikarta

2 anglicky laska

3 muzské jméno
(18.3.)

4 ¢lovék bydlici
vedle nas

5 sval na horni
koncetiné

6 lesnizvire

7 senosece

8 chemicky prvek
hykavec

10 tlusty

11 cast chodidla

12 zavezeni

13 druh nanuka

14 télocvicny ukon

15 hudebni téleso

16 otazka na misto

17 krnonos3sky na-
rodni park (zkr.)

18 Sprym

19 minuly rok

20 femen

Vylusténi tajenky zasilejte do 30. dubna na e-mail: zpravo-
daj.th@seznam.cz.

(BK)

Netradi¢ni domaci mazli¢ek — laboratorni potkan

Po cela staleti byli krysy a potkani povazovani za odpor-
nd zvifata, kterd prenaseji nebezpecné choroby. Proto byli
a stale jsou hubeni po celém svété jako skodliva havét, pre-
devsim pomoci jedl. Ten, kdo se vsak potkanem blize zaby-
va, zjisti, Ze jsou velice inteligentni a prizpUsobivi. Potkan,
ktery je chovan jako domaci zvife a se kterym se zachazi
laskavé, projevuje vici svému clovéku divéru a ukazuje pfi
tom prekvapivé zplsoby chovani. Pfedchlidci vsech pot-
kanu, které dnes chovame jako domaci zvitata, jsou divoci
potkani (Rattus norvegicus). Do Evropy se dostali teprve
asi pred 200 lety z vychodni Asie (Cina). PGvodné byly krysy
a potkani rozsifeni jen v Asii, Evropé a Australii. Do Ameriky
se dostali jako ,cerni pasazéri’, ukryti v lodich a nakladnich
prostorach.

Péce

Zéklad vieho je udrzovat klec v cistoté a stéle zajisto-
vat potkanovi dostatek krmeni a hlavné vody na piti, Misku
na jidlo a napajecky cistime denné. Napajecky jsou vhodnéjsi
nez misky na vodu, do kterych si potkani dokdZou nahézet
podestylku, a jiny nepofddek béhem dne. Podestylku vymé-
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nime dle potfeby, vétsinou jednou tydné, pfi vyssi koncentra-
Ci zvifat je potfeba ménit castéji.

Domecek

Potkani se chovaji nejcastéji v klecich. NejdUlezitéjsi zasa-
dou pfi vybéru vhodné klece je myslet na to, aby klec byla
velmi snadno distitelna. S téZkymi klecemi se velmi Spatné
manipuluje, a to zejména potidime-li toto zvifatko malym
détem, které jsou poté nuceny o klec a nejen o ni pecovat.
Idedlni klec je klec slozena ze spodniho plastového dna a hor-
nich mfizi. Akvéria nejsou Spatnymi ubikacemi, nicméné jsou
$patné ventilovand. Nutné je myslet také na uchyceni zdroje
napdjeni (napajecka ¢i miska s vodou).

Dulezitd je také volba spravné podestylky. V soucasné
dobé je na trhu velké mnozZstvi podestylek, které Ize pouzit.
Pres klasické piliny, hobliny, recyklovatelné papirové produk-
ty, kukufi¢né drté aZ po nové bio-podestylky.

Krmeni

V jidelni¢ku by nemély chybét obiloviny. Ve vétsiné zveri-
mexU dnes najdete Sirokou skalu smési rliznych zrnin a pelet.
Jidelnicek Ize obohatit ovocem, zeleninou, tvrdym pecivem,
masem, vejcem ¢i mléc¢nymi vyrobky.

Zivot s potkanem neni jen o povinnostech. Z vlastnich
zkudenosti pak budete moci usoudit, jaky je to vyborny
a zdbavny spolecnik. Jak je velmi vynalézavy, inteligentni,
ochotny ke viem hram (i spani), kulinaisky odbornik i vrchni
ochutnavac¢ a srandista. Zivot s potkanem jisté stoji za to zku-
sit. Treba se z malého tvorecka nevyklube jen zvitatko na kra-
ceni dlouhych chvil (jak to tak vétsinou byva), ale opravdovy
pfitel.

Sama nikdy nezapomenu na mou zviteci kamaradku po-
tkanici Mysutku, kterd spavala v tlapkdch mého psa, chodila
se mnou na prochdazky zalezld do kapsy kosile a na spoustu
legrace, které jsme si obé uzili dosyta.

Z. Jasinkova

- Zdravy Z1votni styl

Sedm koieni, ktera pomohou i v boji s rakovi-
nou

To, Ze je zelenina a ovoce zdravé, vi kazdé dité
skolou povinné. Védéli jste ale, ze vasemu zdravi mUize velkou
sluZzbu prokdzat i bézné uzivané koreni? Pfedstavujeme vam
koreni, které nejenze dochuti pokrmy, ale jesté funguje jako
prevence i l[é¢ba rakoviny.

1. Skofice

Skofice obsahuje pétadvacetkrat vice polyfenoll nez bo-
rdvky. Je jednim z nejstarsich kofeni v lidské historii. Zminuje
se o ni dokonce i bible a po staleti se pouzivala nejen jako
kofeni, ale i jako lék. Védci ale ted' zjistili, Ze skofice obsahuje
naprosto vyjimecné mnozstvi antioxidantd. Cenénad je zejmé-
na pro svUj obsah polyfenol(. Pokud byste porovnali stejnou
hmotnost borlivek a skofice, skofice jich obsahuje pétadva-
cetkrét vice. Nejenze tak skofice pUsobi jako prevence proti
rakoviné, ale navic dokaze potlacovat i rakovinové bujeni.
Dokaze totiz blokovat takovou angiogenezi, tedy novotvorbu
krevnich kapildr, které dodavaji tumoru ziviny a kyslik potreb-
né k jeho rlstu

2. Kari
Zazrac¢nou slozkou kari je podle védcli predevsim kurkuma,

ktera kari dodava typicky Zlutou barvu. Vdéci za to kurkumi-
nu, ktery blokuje rakovinné bujeni. Vyzkum provedeny v roce
2007, ktery byl zvefejnén v British Journal of Cancer, prokazal
pozitivni vliv kurkuminu pfi [é¢bé rakoviny jicnu. Védci zjistili,
Ze likvidace rakovinovych bunék zacind uz ¢tyfiadvacet hodin
po konzumaci kurkuminu. Pozitivni vliv kurkuminu se projevil
i pfi rakoviné tlustého stfeva, prsu, prostaty a plic.

3. Rozmaryn

Pokud pouZijete pfi pfipravé masa rozmaryn, snizite tim
mnozstvi rakovinotvornych latek (heterocyklickych amin()
vznikajicich pfi vafeni. K tomuto zavéru dospéli védci, ktefi
svUj vyzkum zvefejnili na pocatku letosniho roku v magazinu
Journal of Food Science.

Kromé toho rozmaryn pomdahd zvysovat aktivitu detoxi-
fikacnich enzym a jeho kladny vliv se projevil i v boji proti
rakoviné prsu a klize.

4. Bazalka

Bazalka je odborniky doporu¢ovana jako prevence rako-
viny prsu. Vyplyva to z vyzkumu, ktery si v roce 2006 nechala
zpracovat American Association for Cancer.V tomto kofeni se

ni a protiplisnové slozky. Bazalka se osvédcila i v ¢asnych sta-
diich rakoviny prsu, kdy zpomalovala rdst tumoru. Pozor vsak,
fe¢ je o bazalce posvatné (Ocimum sanctum) a nikoli u nas
bézné;jsi bazalce pravé (Ocimum basilicum). Bazalka posvat-
nd ma o néco vyrazné&jsi a ostrejsi chut a je bézné k dostani
v zahradnictvich.

5. Chilli papricky

Védci z Nottingham University uz v roce 2007 zjistili, ze
kapsaicin obsazeny v chilli paprickach maze za urcitych okol-
nosti zabijet rakovinové burky. Molekuly kapsaicinu se doka-
Zi navazat na rakovinové buriky a odstartovat u nich sebezni-
Cujici proces.

Ke zmenseni tumoru doslo v pfipadé rakoviny plic a sli-
nivky. Jako prevence se osvédcily chilli papricky i u rakoviny
zaludku.

Podle studie z letosniho roku, kterou proved| National
Cancer Institute, je vSak konzumace chilli papri¢ek nevhodna
v pocatecnich stadiich melanomu. Kapsaicin totiz idajné rlst
koznich nador( urychluje.

6. Kmin

Kmin zaujimal po staleti dllezité misto v mediciné Asie,
Evropy i Afriky. Pouzival se zejména proti nadymani, vysoké-
mu krevnimu tlaku a na podporu ledvin. Jenze vyzkum pro-
vedeny v roce 2009 v Kimmel Cancer at Jefferson ve Filadelfii
zjistil, ze kmin je i velmi silnym antioxidantem a dosahuje zaji-
mavych vysledkd v boji proti rakoviné. Védci jeho piiznivy vliv
potvrdili u rakoviny tlustého streva, rakoviny prsu, stejné jako
u rakoviny slinivky.

7. Zazvor

Zéazvor by do svého jidelnicku mély zafadit pfedevsim
zeny. Podle védci z University of Michigan Comprehensi-
ve Cancer Center je totiz zdzvor nedostiznym prostfedkem
v prevenci i boji s rakovinou vaje¢nikd. Dokaze nejen ucin-
né zabranit jejimu rozvoji, ale doposud provedené vyzkumy
ukazuji, Ze umi zpomalit i rychlost rakovinového bujeni.

(BK)
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10 tipa na jarni oéistny jidelni¢ek

Jaro je cas pro rist, v¢etné naseho osobniho rlistu - na-
dechnuti se.

Téla mnohych z nas jsou po zimé ve stagnaci zplsobené
zvy$enou konzumaci nekvalitnich tukl, denaturovanych po-
travin, chemikalii, Iékd a omamnych nebo nepfirozené energi-
zujicich latek, které jsou spousté¢em mnoha alergii. Mizeme
zazivat Casty hnév a podrazdénost, deprese, nespavost a ne-
schopnost vést a rozhodovat se. Jsme pak také nachylnéjsi
k bolestem kloubd, sval(i a hlavy. Dobrou zpravou je, ze exis-
tuje mnoho zpUsobd, jak zménit své zpohodInélé zimni stra-
vovaci ndvyky a rezim a nahradit je novymi jarnimi, které ndm
opét vliji Cerstvou krev do Zil a ozZivi nds pro aktivitu.

Nez za¢neme vnaset Cerstvost do svého téla, méli bychom
se rozhlédnout po svém byté nebo domé a vycistit viech-
ny kouty, vyprat potahy, pfehozy a koberecky, ozivit kvétiny
a koupit si néjakou malou novou kvetouci, pofadné vyvétrat,
zbavit se prachu, vytfidit skfiné a Supliky, véetné koupelny, ku-
chyné a lednice, vycistit a uloZit zimni obleceni a boty, vytfi-
dit a rozdat véci, které jiz nepotiebujeme pratelim a potieb-
nym. Pak se ndm bude krasné dychat a spat a zacneme se citit
opravdu svéze.

Nejlepsi zpUsob, jak ozdravit svij jidelnicek je mit po ruce
stale dostatek zdravého cerstvého jidla. Slovo ,zdravé” je pro
mnohé z nas v dnedni dobé trochu zavadéjici vzhledem k ne-
prebernému mnozstvi stravovacich smér(, ale shodnéme se
na tom, Ze je to Cerstvé ovoce, zelenina, klicky, seminka, zele-
né potraviny, susené ovoce, celistvé potraviny jako celozrnna
ryze, jahly, pohanka, quinoa, kroupy, sladké brambory, lusté-
niny, morské fasy a mnoho dalSich potravin.

Tip 1: Pfed snidani tepla voda s citronem a mata

Po probuzeni je vhodné vypit teplou vodu s platkem ci-
tronu na detoxikaci jater a zlu¢niku. Matovy ¢aj po cely den
je dalsi vyborny prostredek zvlasté, pokud na sobé pocitujete
podrazdénost, frustrace nebo casté vzdychani.

Tip 2: Zasobte se ¢erstvym ovocem a zeleninou

Kvalitni sezonni zeleninu muzete koupit na farmarskych
trzich, u soukromych dodavatell nebo v bio obchodech
a skutecné se to vyplati, nebot takova zelenina i ovoce maji
nepomeérné vice zivin, nez sezeneme v béznych supermarke-
tech a tak vdm bude stacit podstatné mensi mnozstvi k pocitu
naplnéni.

Jarni zelenina

Hrasek: bohaty na vitamin C a thiamin, pomaha alergikdim
a ma schopnost odvratit depresi.

Chrest: je bohaty na vitamin K, vitamin A, bilkoviny, kyse-
linu listovou, pomaha dopravovat vépnik do kosti a posiluje
imunitni systém.

Salat: vSechny druhy saldtu jsou preplnény antioxidan-
ty a kyselinou listovou, kterd ovliviuje a fidi metabolis-
mus aminokyselin a stimuluje tvorbu cervenych krvinek.
Rukola: je skvélym doplhkem do salatd, protoze ma pi-
kantni chut a je zdrojem hof¢iku, ktery pomahd posilo-
vat kosti, udrzuje nas imunitni systém silny a snizuje tlak.
Redkvicky: spole¢né s brokolici prospivaji pfi prevenci a lé¢bé
rakoviny. Jsou vybornym zdrojem vitaminu C.

Zelené cibule: nazyvaji se také jarni cibulkou, jsou pIné an-
tioxidantq, které snizuji krevni tlak a tim riziko srdec¢nich one-
mocnéni. Plsobi také jako antihistaminikum, coZ je skvélé pro
lidi s alergiemi.

Spenat: je neocekavany zdroj vitaminu C, plny kyseliny
listové, betainu, luteinu a zeaxanthinu. Tyto prvky pomahaji
odvrédtit poruchy zraku souvisejici s vékem, davaji nam vice
energie pro cvi¢eni a posiluji imunitni systém.

Pokud nebudete zeleninu zrovna konzumovat Cerstvou, var-
te ji kratsi dobu, ale pfi vyssi teploté, nejlépe viak lehce na pére.

Tip 3: Zafadte do svého jidelnicku zelené vyhonky,
klicky

Zelené vyhonky a klicky jsou bohaté na chlorofyl a Zivé en-
zymy, tika se jim zelené potraviny. Patfi sem zejména obilné
travy jako je mladd psenice nebo je¢men a z nich délané stavy,
mikro-fasy jako jsou spirulina, modro-zelena AFA a Chlorella,
petrzel, kapusta, mangold a zelena kapusta, které urychluji
omlazeni jater.

Tip 4: Odstrante bézny chléb a pecivo

Bily zpracovany chléb a pecivo jsou bohuzel zbaveny ves-
kerych mikrozivin, jako jsou vitaminy B6 a E, zinek, chrom, kyse-
lina listova, hoicik a vldknina, kterd reguluje trdveni a pomdaha
Cistit nase télo. Bila p3enice naopak nase télo velmi zatizi, una-
vi, zakyseli a je Zivnou pldou pro zanéty. Jestlize si svj zivot
neumite bez chleba predstavit, zkuste si vyrobit vlastni. Staci
se podivat na zdravé recepty, které neobsahuji bilou mouku.

Bylo by dobré také snizit pfijem obilovin a ceredlii vibec -
bila ryze, nudle, téstoviny, pizza, snidafiové ceredlie, ...

Tip 5: Paklize jite maso, jezte jen to leh¢i

Na kvalitnim cerstvém mase z nekomercnich zdroj neni
nic $patného pouze v tom piipadé, Ze ho nejime moc. Jaro
je jako stvorené pro ocistu téla od tézkych zimnich pokrmu
a proto by v jarnim jidelnicku nemélo cervené maso figuro-
vat vibec. Télo ma potiebu se zbavovat vseho nepotiebného
a dlouho se travici maso nas jen zbytecné unavi a zabrani tak
cennému procesu ovliviovaného pfirodou. Jestlize mate radi
ryby a mate kvalitni zdroj nebarvenych, nehormonalnich ryb
nativa klasickému masu. Paklize milujete dribez, opét by to
mély byt kusy z nekomer¢nich zdroja a jen vyjimecné a radéji
krdta nez kure.

Tip 6: Vyfadte mlé¢né vyrobky, smazena jidla a vétsi
mnozstvi ofecht

Pro lepsi obéh energie a zbaveni se prebytecnych toxin(,
hlend, kyselosti organismu i kilogram0, by bylo dobré vy-
hnout se mlé¢nym vyrobkdm, smaZzenym potravindm a vel-
kému mnozstvi ofechll a ofechovych masel, nebot viechny
tyto potraviny mohou zjara zpusobovat zhorseni stagnace
v jatrech a opétovny Ubytek energie a podrazdénost.

Tip 7: Zafadte jemné Stiplava kofreni

Ostrejsi kofeni pomédha zmirnit prechod do jara, kdy se
nevyhneme nevyzpytatelnym zméndm pocasi a s nimi ¢asto
pfichdzejicim nachlazenim, alergiemi a akutnimi onemocné-
nimi. Patfi sem zejména: zelené cibule, ¢esnek, zazvor, feficha,
hoficice, kurkuma, bazalka, kardamon, majoranka, kmin a fe-
nykl. Tyto potraviny maji silny u¢inek na zvyseni nasi imunity.

Tip 8: Jezte cerstvé utrzené mladé rostlinky a kvéty

Na jafe je hojnost mladych vyhonku rostlinek, které jsou
plné sily a Cistoty a rostou vSude a zdarma. Maji zpravidla
jemné nahorklou chut a tim pravé pozitivné ovliviuji detox
nasich jater a celého traveni, které se tim velmi zrychli. Patfi
sem zejména: pampeliska, listy fedkvicek, hefmanek a dalsi
bylinky.
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Tip 9: Zaradte jednodenni plisty

Na procisténi organizmu a nastartovani metabolismu je
velmi G¢inné zafadit nejlépe jeden den v kazdém tydnu pUst,
kdy pijeme jen cistou vodu. AZ si télo zvykne, mGzeme pak
postupné vyzkouset i treba tfidenni plst, ktery ma vysoky lé-
Cebny efekt na veskeré plisné, kvasinky, prekyseleni, parazity,
zanéty a alergie. Paklize by to na vas byla pfilis silna kava, pfi-
nosné pro télo i mysl je i den jen na ovoci a zeleniné, nebo
jen na ovoci nebo jen na jednom druhu ovoce. Kdyz to zvlad-
nete a ucitite ten pfival energie a radosti, v dalsi fazi mGze-
te vyzkouset den pouze na ovocnych a/nebo zeleninovych
stavach. Jaro tak protkne kazdou vasi buriku novym Zivotem.
Kazdy krok je skvély!

Tip 10: Vyzkousejte/zafadte do svého zZivota nékterou
z nasledujicich véci
= Vyménit nezdravé oleje jako je palmovy, palmojadrovy,
kukufi¢ny, slune¢nicovy, sojovy a margariny za oleje zdravi
prospésné jako je napfiklad extra virgine olivovy, konopny,
Inény, kokosovy, sezamovy, z ofechd...
Vymeénit bily cukr za med, melasu, je¢menny slad a jiné sla-
dy, stévii
Omezit alkohol, popfipadé si vybirat jen kvalitni vina
Cerny ¢aj a kadvu vyménit za ¢aje zelené, Eervené, bilé a by-
linkové
Klasickou stl kamennou vyménit nejlépe za stl himalaj-
skou nebo alespor morskou (ma tendence do sebe nasa-
vat znecisténi mori)
Maximalné se vyhybat zpracovanym jidlim a napojim (fast
food, limonddy, susenky, majonézy, tavené syry, polotovary)
Pravidelny pohyb venku na ¢erstvém vzduchu a slunci
Naucit se vic pit Cisté vody
Chodit pravidelné spat a pravidelné vstavat a dopfat si do-
statecné dlouhy a klidny spanek a relaxaci
Zajit do sauny a zpravidelnit to - velka ocista
Naucit se zhluboka a védomé dychat
Omezit stres a rozhovory na negativni témata, pomluvy,
intriky a spory
Vypnout televizi a pocita¢ a zménit kazdodenni rutinu
Travit vice ¢asu s rodinou a prateli a péstovat hezké vztahy
Radovat se z drobnosti. Délat oblibené ¢innosti. Zménit
Uhel pohledu na ty méné oblibené. Prijimat se ted' a tady
jaci jsme. Odpustit sobé i ostatnim.

Krasné jaro viem.

Cerpdno: Mia Weissovd, zdroje: sheknows.com
(ES)

B Troubsky hrnec

Domaci chléb

Prisady: 1 2 hrnku hladké mouky, %2 hrnku zit-
né mouky, 1 %2 Izicky soli, V2 Izicky cukru, %2 1Zicky
kminu (mGzeme pfidat i Inéné seminko, bylinky

apod.), % bali¢cku suSeného drozdi, 1 3 hrnku vlazné vody.
MuUzete nebo nemusite pridat 3 IZice oleje.

Postup: V3echny pfisady ddme do misy a vypracujeme tés-
to. Vypracované tésto nechame vykynout - aby zvétsilo sv(j
objem 1 x tolik, jak bylo vypracované. Peceme na 180 stupnd,
nejprve zakryté (staci pfikryt alobalem) po dobu 30 — 35 minut
a pak 10 minut odkryté. Hotovy chléb nedavejte do plastové-

ho pytliku, ale staci jej dat do o3atky a prikryt utérkou, mél by
vam vydrzet stale vlacny i 4 dny po upeceni.

Hliva ustFi¢na na paprice

Prisady: 4009 hlivy, 1 cibuli, 1 smetana, 1 - 2 Izi¢ky sladké
papriky, 2 Izice masla, 2 IZice hladké mouky, pepf, sul. Knedlik
jako pfilohu.

Postup: Hlivu nakrdjime - vyuzijeme pfedevsim klobou¢-
ky, nozicky hlivy jsou tuzsi a je vhodnéjsi je vyuzit pod maso
nebo do polévky. Na masle orestujeme cibuli, pak pfidame na-
krdjenou hlivu a sladkou papriku. Lehce orestujeme. Nasledné
mirné podlijeme vodou a dusime pod poklickou asi 20 minut.
Potom rozmichame smetanu s moukou a pridame k hlivé.
Osolime, opepfime a kratce povafime. Podavame s knedlikem.

(HS)

- Jak se mdte, sousede?

Ajetu jaro!

Vétsina z nds je rdda. Konecné to vypadi, ze bude vic sluni¢-
ka, denni svétlo je uz také delsi dobu a viibec je tak néjak ve-
seleji. A protoze vétsina z nas je plna pozitivniho eldnu, zacnou
se hrnout napady - na to, co zlepsit, co udélat nového nebo co
vylepsit. Nejcastéjsi téma tohoto obdobi je, jak jinak, hubnu-
ti a shazovani toho, co na nés usadilo béhem zimy. Pravda, je
dlezité trochu se na chladné mésice obalit, ale co ted, na jare?
V8echno musi dold! Nabizim vém dvé az tfi moznosti. Nyni je
hitem kniha od Anténie Macingové, ktera vas navede na cestu,
jak zhubnout jednou pro vzdy. KdyzZ si v knize prectete jidelni-
¢ek na Uvod hubnouci cesty, je vdm jasné, Ze zhubnete. Ale co
je nejlepsi, mlzZete snist, kolik chcete a navic, ¢im vic toho snite,
tim lip pro vas. Nemate hlad a hubnete — hubnete vice na centi-
metry nez na kila a jako bonus se citite vyborné. Dal$i moznosti
jak zhubnout, a to az o jednu velikost, je koupit si stahovaci kal-
hoty Bellinda. MUzete je mit dlouhé pres stehna nebo pres ce-
lou délku nohou. No, taky metoda...Kdyz viak spojite moznost
prvni a moznost tu nejlepsi — coz je pohyb, kladny vysledek je
zarucen. A vUbec nejlepsi (jak vsichni vime, ale nedodrzujeme)
je spojit zdravi prospésny jidelnicek + pohyb + humor a radost.
Humor pro vas, sousedé, taky mam. Tento vtip si vypravély dvé
déti ve véku 5 let a od srdce se smaly. Jdou dvé susenky do kina.
Spéchaiji, co to jde. Najednou na jednu susenku nékdo dupne. Ta
druhd ji povidd: Prosim Té, pojd'a nedrob!!

Krasné vesele humorné jaro a pozor na susenky!

- Inzerce

Il ZAHRADNI ARCHITEKTURA A ARANZOVANI
Provadim NAVRHY ZAHRAD, KONZULTACE, ZAHRADNI DE-
SIGN, specializuji se na sezénni ARANZOVANIi a DEKORACE
z prirodnich materialQ.

Kontakt: Hana Bofeck3, DiS., tel. 606 044 923, wwwzahradya-
flora.estranky.cz

Il KUCHYNSKE LINKY A VESTAVENE SKRINE, nova dviika,
pracovni desky, skfinky na miru
Kontakt: p. Vrba (Troubsko), 603 438 707
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ochutnavky kvalitnich vin z celé
jizni Moravy

°
speciality z udirny a dobroty k vinu
°
domdci atmosféra

°
poradenstvi

VINOTEKA V KOPECKU
Pricky 6

(vehod z ulice Os!

Mateislkeé

Centrum

2 p 4N

wwwmatershkecentrumindian.cz

Vs zve do im-ansucné
miniskolKky

s pestrym v¥tvarnytm & hudebnim programem

Méte malé ditko a rada byste pracovala ha cdstecny vazek?
Jste na RD a chcete mit Chvilku casu také pro sebe?
‘Pritom Vasemu ditku doprat radosti malého kolektivuz
Chcete dat Vasi ratolesti bezbolestné zaklady anglictiny?

‘Prijdte se sezngmit s programe, ktery nabizime a prostredim naseno
materskéno centra s Velkou zahradou.
Dochazka MOZNa 1%, 2%, 3%, 4% NEDO 5% V tydnu

Kde? Nar. odboje 54, Troubsko
Prokohoz pro deti od 1.5 let
Kdyr PO tel.domluve kdykoliv

Nechte se Vaii vodou

®

EcoWater Systems

wiww. Inolecky.euweb.cz
&-mak holecky Ioynogtiscal.cx

mabil: 4420 602 790 620
mobe +420 728 088565

Kazdodenni zapas s tvrdou vodou stoji penize
ajedna se o VASE PENIZE, které Vam zbyte&né
prote€ou mezi prsty. MiZzeme Vam nabidnout vice
modelovych fad kompaktnich elektronicky fizenych
zmék&ovacl vody pro domy, byty a firmy.
Pofizenim a instalaci zmék&ovace vody ziskate
nelnavného pomocnika v boji s vodnim kamenem
a ochranite vSechna zafizeni pfichazejici s vodou
do kontaktu.

Mékka voda = aktivni ochrana pfed vodnim kamenem

Zdarma zméfime Vasi tvrdost vody a spoleéné
vybereme nejvhodnéjsi model.

Kontaktujte nés ihned na mobilni islo : 603386480

Sleva 80%: Duben

Nasim cilem je:

detoxikovat
2bavit vés prebytetnych kil, & onemocnén

wysvilit, jak si Stihlou linii udrzet naporad

naugit vés spravnym stravovacim navykim a pitnému rezimu
« ukazat vam cestu ke zdravému Zivotnimu stylu

Zasadni rozdil mezi dspésng;

ny bte svél iho Welln
poradce, kiery V4m odborné a presné na miru - Skuteén jen pro Vs - pripravi feeni. Resen, které
I

pro Vs bude znamenat skuteént zhubnout zdravé a nastalo!
Investujte do svého zdravi hodinku ¢asu a ziskejte vstupni analyzu
se slevou za 200K¢
Ziskte tak zslaa jenpro seb:
« IndividudIni vstupni analyzu stavby tela
+ Osobni program redukce vahy

« Priib&zny osobn informacn servis
« Odbome poradenstvi a servis

664 49
Tégime Se na Vés‘ Déle nabizime:

-rozvod vody, kanalizace, topeni a centralnich vysavaéu
d.mauleon@hotmail.com -montéaze a vymény kotl, ohfivaéu a zafizovacich
e cmenwia predméta, montaz solarnich kolektora
-¢isténi domovni kanalizace

Volna mista a &as nasich poradei jsou omezeny.
tel :+420 602 710 421

tel.: 602442485  fb: Miniskolka Indian
www.materskecentrumindian.cz

Ne
- 12.00 14.00 - 19.00hod Po - Ne 14.00 -18.00hod
Pracujeme pouze s plnlemi 1

vtno, Keré chutnd @ 3t

Ales Razicka
vyroba dorta a
mini zakuska

AKCE

BARVENI + STRIH

Bak : drahokam mezi

Vite, co jsou to cupcakes?

Pijdte ochutnat tyto nadychané,
sladoutké, roztomilé a chutné dortiky.

Variant je nepfeberné mnosstvi, jak tvars,
tak chuti, stati se ozvat a domluvime se
(inacené).

606 389772

Kontakt: D'Auriova Gemma

g.dauria@seznam.cz

547228304, 721721424

Prondjem hospodarske budovy pdvodniho radostického mlyna, vzdaleného cca 800m od obce Radostice, asfaltova

' prijezdova komunikace az k objektu, pfed budovou je malé parkovisté. Jedna se o Gtyfpodlazni objekt o ploSe jedno-
\_/ ho podlazi 288 m? a vySce stropli 3,5 m. Vyu7iti k vyrobg, skladovani, nebo dal$i drobné podnikatelské ¢innosti.

Nosnost 1.NP 490 kg/m2, 2.a 3.NP 330 kg/m?, 2 kancelare v 1.NP o velikosti 30 m?, objekt je vyklizeny. Budova je

Y | Gtyfpodiazni ctvercového pidorysu o rozmérech cca 16,8 x 16,8 m. Hlavni vstup do objektu zepredu ve II.NP a boéni

PRODEJ NOVE KOLEKCE KVALITNICH SLUNECNICH BRYLI,
S MOZNOSTI ZABRUSU DIOPTRICKYCH SLUNECNICH SKEL z1.NP. VoIné ihned. Mozné vyuZzit po jednotlivych podlazich. Cena dohodou dle vyuzité plochy.
Kontakt: M. Leblochova 733 131 911

»CENY DO 2000,-
————
[[ Vadi vam ostré slunezni svétlo?
[[Osiuje vas v automobilu slunce?
[[Nechtji se vam neustale u sebe nosit druhé sluneéni bryle?
[Zapominéte bryle doma nebo v auté a pak vém slunce nedéla dobre?

[YYYTRESEN

(do 31.5.2014)

Palackého ndm. 25, Rasice

tel.: 702 933 880

www.emoptik.cz

eM Optik |

Markéta Dobrovedskd

PAR CIRYCH SKEL
ntirefl

v hodnoté

1140,-

y
K SAMOZABARVOVACIM SKLUM TRANSITIONS NEBO
K ZABARVENYM DIOPTRYCKYM SKLUM

SAMOZABARVOVACI SKLA TRANSITIONS > ~
Zcela &iré uvniff i v noci v/ Transiti@ns \ k |
ABTIVE LENSS & ;

#Rychlé odbarveni v/

@ Blokujf 100% UVA a UVB paprskd o/

®Vyhovuii jokémukoliv IskaTs<ému predpisu T brylovym cbrubam o/

#Vhodné pro jakoukeliv vakovou skupinu véatng déii

"Tato brylova skla [sou navizena fak, aby se rychle zménily z &irych uvnitf po zcela
tmavé za jasného slunce. Nabizeji tak v sorovréni s Eirymi skly pro kaZdodenni noeri
velkou vyhodu. Skla TRANSITIONS SIGNATURE se neustéle pFizpdsobuii

proménlivému svétu o tak maji vzdy pfesné to zbarveni, kreré potfebujete. i

Navic POZOR, je zde 7 varianta s<el Transitions XTRActive hlavnd pro Fidiée
kterd se zabarvujii v autd.

“naishop.cz

Eshap s nehtovou kosmetikou

V pfipadé Vaseho zajmu
o inzerci
napiste na e-mail:

* Velky wybér lakh na nehty
* UV lampy, LED lampy

* Piiniky na nenty

* Ged laky

* Zdobeni na nehty

* Barvy na fasy a obodf

Pradejna nehtové kosmetiky v Brné
Studio Danna, Minska 83

Tel: 541 215 878, 608 726 244
email:info@nailshop.cz

* Rekvalifikatni kurzy
manikira, modelaZ nentd
* Kadefnictvi

Ing. Radek Skovalsa
Tel. 723 237746
stavhy-nloty-zahra

I . zpravodaj.th@seznam.cz.
Pfijd'te nas navativit do nasi kamenné prodejny nebo na www.nailshop.cz

S wystiizkem inzeratu ziskate pfi nakupu v kamenné prodejng nad 500 KE pilnik zdarma.
Akee plati do 15.4.2014
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