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DUBEN 2018

Uklidme svét @@ Uklidme Cesko

SOBOTA
2018

UKLIDME TROUBSKO

Sraz v 9 hod. u budovy Z5 na ul. Skolni

Poznavaci znameni: REFLEXNI VESTA, CHUT DO PRACE
A DOBRA NALADA

v nasem okoli!

www.UklidmeCesko.cz

Generdlni partner Hlavni partner Partnefi Pod zastitou a s podporou MZP
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B Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

zdravim vas vsechny, pofad jesté na zac¢atku nového roku.
Zima sice jesté neskoncila, a tak pofad mizeme ocekévat
mraziky. Slunce nema jesté takovou silu, aby nas nabilo ener-
gii, kterou vsichni po zimé potiebujeme. V obci po zimé z0-
stava neporadek z posypanych komunikaci a chodnik, kte-
rého se budou nasi Udrzbafi ze viech sil zbavovat a obec ukli-
zet. K celkovému uklidu jisté prispéje pfristaveni velkoobje-
movych kontejnerd v terminu 20. 4. - 23. 4. Rovnéz nas ¢eka
sbér nebezpeéného odpaduy, a to 14. 4. na zndmych mistech.
Od dubna budeme otvirat bio sbérné misto u hibitova. N&-
sledné bude probihat sbér pneumatik, opét dle obvyklych
zvyklosti. Firma AVE provede v dubnu ¢isténi komunikaci,
které jsou ve vlastnictvi nasi obce.

Chci vés véechny pozadat o spolupraci pfi uklidu obce. Ze-
jména se jednd o chodniky a komunikace, které jsou v bez-
prostfedni blizkosti vasich dom0. Budu velmi rada, kdyz také
témto mistim budete vénovat svou pozornost a pfispéjete
tak k péknému prostiedi v obci. Dékuji vam.

Chci se tentokrat vénovat tématu rozvozu obédul pro nase
seniory. Od cervence lofiského roku provédéla rozvoz obédu
a jejich donasku pro obcany obce Troubsko svym pracovni-
kem obec Poplivky. Rozvoz se tyka senior(i nad 70 let, obca-
nQ, ktefi jsou drziteli priikazu TP, ZTP a ZTP/P, v¢etné invalid-
nich diichodct po hranici stanoveného véku - pod 70 let. N&-
klady za tuto sluzbu se vysplhaly na 110 000K¢. Proto zastu-
pitelstvo obce Troubsko odsouhlasilo ndkup nového osobni-
ho vozidla zna¢ky Hyundai pro potfeby obce. Stavajici sluzeb-
ni automobil znacky Citroen Xsara Picasso, rok vyroby 2007,
bude pouzivano na rozvoz obédu. Tuto sluzbu pro nase se-
niory provadime stéle, ale od 1. 3. ji zajistuje pracovnik obce
J. Brumovsky. Naklady na rozvoz obédu se tim snizily, ¢astka
5K¢ + DPH na dondsku kazdého obédu do domu hradi obec
rovnéz ze svého rozpoctu. Cena obédu je 60K¢ a je moznost
vybrat si ze 3 jidel od zdvodniho stravovani Ketman.

Preji vdm viem krasné svétky jary a spokojené proziti veli-
kono¢nich svatka.

Irena Kynclova
/ Starostka obce Troubsko

* % Kk

. Obecni itad informuje

USNESENIi 1. VEREJNEHO ZASEDANi ZASTUPITELSTVA
OBCE TROUBSKO konaného dne 14. biezna v zasedaci
mistnosti OU

Pfitomni zastupitelé: Irena Kynclovd, Ing. Blanka Koncickd
MBA, Doc.Petr Kaniok, Ing. Pavel Vasek, Helena Benesovd, He-
lena Sedldckovd, Ing. Petr Kamenicky, Pavel Chaloupka, Mgr. Jifi

Pospisil Vladimir Ryba, Markéta ValiSovd, Jarmila Kadlecovd,
Pavel Rejda, Vitézslav Voldnek

Omluven: Oldrich Rejda

Schvaluje:

Usneseni ¢. I/1a: zplsob hlasovéani zvednutim ruky.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno
Usneseni €. I/1b: diskusi k jednotlivym boddm programu
pro ¢leny i pro verejnost.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/2: program jednani.
pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/4: darovaci smlouvu s Jihomoravskym krajem,
na pozemek p.¢. 1483/10 ostatni plocha - jind plocha o vy-
méfe 133 m? a na pozemek p.¢. 1483/11 ostatni plocha - jina
plocha o vyméfe 326 m?a povéfuje pani starostku k podpi-
su smlouvy.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/5a): poskytnuti individudIni dotace na rok 2018
pro SPORTOVNI KLUB VESELKA, z.s., ve vysi 70.000K¢, dle Z4-
dosti.

pro 13; proti 0; zdrzel se 1 (Pavel Rejda — divodem je stiet zd-
jmu); Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/5b): poskytnuti individudlni dotace na rok
2018 pro TJ SOKOL Troubsko, ve vysi 200.000 K¢, dle zadosti.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/5¢): poskytnuti individudlni dotace na rok 2018
pro Rimskokatolickou farnost Troubsko ve vysi 200.000K¢,
dle zadosti.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/5d): poskytnuti individualni dotace na rok 2018
pro Katolicky diim Troubsko ve vysi 250.000 K¢, dle Zadosti.
pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/5e): poskytnuti individudIni dotace na rok 2018
pro Podskaldk z.s., ve vysi 60.000 K¢, dle zadosti.

pro 13; proti 0; zdrzel se 0 (Vitézslav Voldnek — divodem je
stfet zdjmu); Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/5f): poskytnuti individualni dotace na rok 2018
pro Charitu Rajhrad, ve vysi 88.300K¢, dle Zadosti.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/6: Cestovni ndhrady za pouzivani silni¢nich
motorovych vozidel, stravné a stanoveni prdmérné ceny po-
honnych hmot pro rok 2018, dle pfilohy ¢. 4.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/7: rozpocet socidlniho fondu na rok 2018, dle
pfilohy ¢. 5

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno
Usneseni €. 1/8: rozpocet FRB na rok 2018, dle pfilohy ¢. 6
pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/9: rozpocet Obce Troubsko na rok 2018, dle pfi-
lohy ¢.7
pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno



Usneseni ¢. 1/10: sttednédoby vyhled rozpoctu Obce Troub-
sko na rok 2019-2022, dle pfilohy ¢. 8

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni ¢. 1/11: Vefejnopravni smlouvu o vykonu pfenese-
né plsobnosti na Useku projednavani prestupkl s Méstem
Slapanice a povétuje starostku k podpisu.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/12: Smlouvu o zajisténi sluzeb pro Ceskou pos-
tu, s.p. Cislo 2018/03605 a povéruje starostku k podpisu.

pro 8; Irena Kynclovd, Ing. Blanka Koncickd MBA, Doc. Petr Ka-
niok, Ing. Pavel Vasek, Helena Benesovd, Helena Sedldckovd,
Jarmila Kadlecovd, Pavel Rejda, Vitézslav Voldnek

proti 5; Ing. Petr Kamenicky, Pavel Chaloupka, Mgr. Jifi Pospi-
sil, Vladimir Ryba, Markéta Valisovd, zdrzel se 1; Pavel Rejda;
Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/13: pfevod svéfeného majetku do uzivéani ZS
a MS Troubsko, dle pfilohy ¢.9.
pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni ¢. 1/14a): Prilohu ¢ 1 ke smlouvé ¢
$/0500009/316001024/18-AVE - specifikacni list s Ucinnosti
od 1.4.2018.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni ¢. 1/14b):Prilohu ¢ 1 ke smlouvé (.
S/0500009/316001024/18-AVE - specifikacni list s ucinnosti
od 1.6.2018.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni ¢.1/15a): Prilohu ¢ 2 ke smlouvé ¢.
S$/0500009/316001024/18-AVE - cenova nabidka s uc¢innos-
tiod 1.4.2018.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni ¢. 1/15b): Prilohu ¢ 2 ke smlouvé ¢
S$/0500009/316001024/18-AVE - cenova nabidka s ucinnos-
tiod 1.6.2018.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni ¢. 1/16: Prilohu ¢ 4 ke smlouvé ¢
$/0500009/316001024/18 AVE - specifikace svozu odpadu.
pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. 1/17: Smlouva o dilo k VZ 11/2017 na rekon-
strukci posty Troubsko s firmou Petr Bedndr, v celkové vysi
1.351.381 K¢ v¢. DPH a povétuje starostku k podpisu.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Bere na védomi:
1/18a: informativni zpravy

Povéftuje:

1/18b: Radu obce Troubsko k zahdjeni pfipravy podkladi
k vybérovému fizeni na vybudovani vicetcelového hfisté.

Urcuje:
Usneseni €. I/1c - ovéfovatele zapisu: Ing. Pavel Vasek a Mar-
kéta Valisova

* % Kk

Na jaie probéhnou mobilni svozy

Mobilni sbér nebezpeéného odpadu probéhne v sobo-
tu 14. dubna na téchto mistech:

. ukostela 8:00 - 8.30 hodin,
« U Obecniho ufadu 8.45 - 9.15 hodin
« na Veselce u kaplicky 9.30 — 10:00 hodin

Pristaveni velkoobjemového kontejneru probéhne
v terminu od patku 20. dubna do pondéli 23. dubna. Kontej-
nery budou pfistavené u kostela, u Obecniho Ufadu a na Ve-
selce u kaplicky.

(0U)
* * k

Oprava informace ke svozu plastu

Na zakladé upresnéni se svozovou firmou AVE CZ odpado-
vé hospodafstvi s.r.o. byl pro svoz plast(i uréen PATEK.

Omlouvam se ob¢antm za dfivéjsi mylnou informaci, Ze se
plasty svazi ve STREDU.

(BK)
* % K

Jak se plati poplatky za odpady?

MISTNI POPLATKY 2018

2=

&F ODPADY 400 Kc / osoba
s trvalym pobytem v obci, cizinec s trvalym nebo pfechodnym
pobytem del$im 90-ti dnl

- za rodinny dﬂm, ve kterém neni hlaSena Zadna osoba
k trvalému pobytu a vlastnik nema v obci trvaly pobyt 400 K¢

- chaty 400 Kc/objekt/rok
Majitelé chaty s trvalym pobytem v Troubsku jsou od poplatku
osvobozeni.

- dle 0ZV €. 1/2016 déti do 15 let (vCetné roku, kdy 15 let
dovrsi) plati polovinu poplatku, tj. 200 K¢/osoba

- obCané 80 a vice let plati polovinu poplatku, tj. 200 K¢/osoba

3 5/#)

A

200 K¢/ 1.pes (kazdy dalsi pes + 50%)
(tzn. 2 psi = 500 K¢, 3 psi 800 K¢ atd.)

Zaplatit mdzete v Gfedni den od 19.3.2018 - 30.4.2018:

8.00 - 11.00
8.00 - 11.00

13.00 — 17.00 hod
13.00 - 17.30 hod

Pondéli
Stfeda

Vice informaci www.troubsko.cz, tel. 547227054 p.SimeEkové




V roce 2018 vylepsime odpadové hospodarstvi

Opravdu v roce 2018 vylepSime odpadové hospodarstvi
v nasi obci. Co pro to chceme udélat, se vysvétluje tento text.
Nékolikrat jsme ve zpravodaji psali, ze pro obcana a jeho roz-
hodnuti tridit, je jednim z ur€ujicich pohnutek dostupnost,
resp. vzdalenost od bydlisté k nadobé na separaci. Ne vzdy se
da splnit doporucovana vzdalenost cca 120 metrl. Obcan by
urcité mél rdd nadoby kousek od domu. Ale nesmi to byt zase
tak moc, aby ho to ,neobtézovalo” zvySenym poctem jinych
obcand, ktefi do nadob odkladaji odpad, vozidly ktera prova-
di vysyp, nepofddkem v okoli nddob. DivodU by se dalo na-
jit mnohem vice.

V prvni poloviné leto$niho roku vybudujeme tfi nova
hnizda - ve spodni ¢asti smérem na Strelice na ulici Vyse-
hrad, na ulici Skolni proti budové ZS a na Veselce na pravé
strané pod dalnici.V kazdém hnizdé bude k dispozici pét na-
dob - papir, plast, bilé sklo, smésné sklo a bio odpad. Roz-
Sifime nase nejvétsi hnizdo u kostela, kde bude navic umis-
téna nadoba na papir. Budou tedy tfi stejné jako na plast,
zvysi se pocet nddob na bio odpad a z ulice Ostopovicka
se pfesune kontejner na textil. V nékterych hnizdech bude
provedena zména struktury nadob, aby hnizdo co nejvi-
ce splriovalo potfeby obcanl. Na zkousku bude umistény
do bio mista u kostela kontejner na velkoobjemovy od-
pad. V oteviraci dobé tohoto mista bude umoznéno obca-
nlm ulozit do kontejneru tento odpad. Je to urcita alter-
nativa za sbérny dvir, ktery nemame, protoZe neni schva-
leny novy Uzemni plan. Dovolim si pfipomenout, co je vel-
koobjemovy odpad. Jedna se napf. o stary nabytek, kober-
ce, linolea, umyvadla, toalety, kuchynské linky, elektrotech-
niku, drobny stavebni odpad atd. V pfipadé, Zze v urcitém
¢asovém Useku budete produkovat tento odpad ve velkém
mnozstvi — napf. provadite rekonstrukci domu, objednejte
si a zaplatte pfistaveni velkoobjemového kontejneru u spe-
cializované firmy.

Velmi dllezZitou skutecnosti je fakt, Ze se nam podafilo se
svozovou firmou AVE CZ odpadové hospodafstvi s.r.o. vyjed-
nat zachovani ceny za svoz a likvidaci odpadu, ktera pla-
tiod 1.1.

Pfrehled umisténi nddob po obci je uveden v tabulce na na-
sledujici strané.

Pro zvyseni komfortu tfidéni odpadu v domacnosti na-
bidneme obc¢anlm pfi placeni poplatku za odpady do kaz-
dé domdacnosti jednu sadu tasek. Jedna sada tasek pred-
stavuje 3 ks tasek (modrou, zelenou a Zlutou) na sbér papi-
ru, skla a plastud. Tasky jsou vyrobeny z materialu — max. 80%
primarni PP, min. 20% recyklovany PP, omyvatelny v gra-
mazi cca 110 g/m2 Ucha jsou v tadce kfizové prositd, aby
bylo mozné garantovat nosnost tasky 10 kg. Taska ma pev-
né dno, které netrpi pfekladem. Suchy zip na hornim okra-
ji taSek umistény na dvou taskdch oboustranné, na ostatni
jednostranné, tak aby bylo mozné poradi tasek v sadé mé-
nit. Rozméry tasky jsou: Sitka — 25 cm, vyska — 40 cm a hloub-
ka-25cm.

Pokud jste uz poplatky za rok 2018 uhradili na OU nebo
jste provedli uhradu prevodem z Gctu, mizete si sadu vy-
zvednout v Gfednich dnech u pani Sime¢kové na podatelné.

Sada tasek pro obcany

* kX

Bio misto u kostela zahajuje

Bio misto u kostela ma svou tradici od roku 2015.V dubnu
zahajuje tedy svou ¢tvrtou sezénu. Oteviraci doba byla v lon-
ském roce rozsifena i na stredu 17 — 18 hodin a pravidelné je
Vam misto k dispozici kazdou sobotu v dobé 10 - 12 hodin.
Obsluhu bude zajistovat Pavel Dolezal.

o)
* * k
Prostory obecniho Gfadu v novém

Pozadavky na soucinnost obci se statni sprdvou a samo-
spravou se stale zvy3uji. Proto bylo nutné v prostorach obec-
niho Uradu vybudovat novou kancelaF pro stavajici adminis-
trativni pracovnici Andreu Zahradnikovou. Pani Zahradniko-
va ma mimo jiné na starost vybér poplatkl za hroby, a pro-
to za ni chodilo velké mnozstvi obc¢ant. Ma tedy od brezna
vyc¢lenénou vlastni kanceldr, kterou jsme ziskali zmensenim
prostoru obecni knihovny. Pro mnozstvi knih a navstévnost
knihovny to nebude mit vliv. U¢etni obce Magda Hrusakova
ma nyni k dispozici kanceldrf jen pro sebe, a ziska tak vice kli-
du na svou naro¢nou praci.

Jak se vse podafrilo, si mizete prohlédnout na fotografii
a pfi osobni navstéveé obecniho ufadu.
(OU)

Novd kanceldf na OU
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Zucastnili jsme se prazkumu

V leto$nim Unoru se uskutecnil rozsahly prizkum mezi
obcemi na téma odpadové hospodafstvi, kterého se zlcast-
nila kazda pata obec v republice. Obec Troubsko patfila mezi
vice nez 1300 obci, které se vyjadfrily k odpadovému hospo-
dafstvi.

Zasadni vystupy z prazkumu:

+ obcim se dafi zvySovat mnozZstvi tfidéného odpadu

+ obce neznaji slozeni smésného komunalniho odpadu

« poplatky za odpady obc¢andm v roce 2018 nezméni

« 0zavedenitzv. PAYT systému (zaplat, kolik vyhodis) vét-
$inové obce neuvazuji

Zastupci samosprav se také vyjadfili k planovanému zvy-
Seni sklddkovaciho poplatku. Vice nez polovina obci toto vni-
ma negativné, a stejné tak se obce vétsinové odmitaji zavazat
investorlim k dodavkam odpadu.

Tridéni odpadu

Prvni otdzka smérovala na povinnost oddéleného sbéru
biologicky rozloZitelnych komunélnich dopadtd (BRKO), ktera
vstoupila v platnost v roce 2015. Obce odpovidaly na otazku,
jaky to mélo nasledny dopad na celkové mnozstvi zbytkové-
ho smésného komunalniho odpadu.

JTémér polovina obci (47,3%) uvedla, Ze se mnoZstvi ne-
zménilo, 12,5% obci uvedlo, Ze se naopak mnozstvi smésného
komundlniho odpadu zvysilo. Zbytkovy komunalni odpad se
snizil u 40 % obci,” uved! Jifi Student, $éfredaktor ¢asopisu Od-
padové férum.,Lze tak souhlasit s ndzorem, Ze separovany bi-
ologicky odpad pravdépodobné tvoii novy odpadovy tok ko-
munéalniho odpadu,” dodal Student. V sou¢asné dobé Minis-
terstvo zZivotniho prostfedi pfipravuje novelu vyhlasky, podle
které ma byt od pfistiho roku povinny sbér BRKO celoro¢né,
a navic nové by obce mély zajistit oddéleny sbér oleju a tukd.

Ndasledna otdzka se tykala obecné tfidéni odpadd v ob-
cich (plast, papir...). V tomto pfipadé se 75 % obci vyjadfrilo,
Ze mnozstvi vytfidénych odpadu za posledni roky rostlo, coz
Ize povazovat za velmi pozitivni trend.

,Obci jsme se také ptali, zdali pfemysleji o tom, Ze by si
samy zpracovavaly vytfidéné suroviny nebo hledaly odbyt,”
uved| Pavel Cerny, Séfredaktor ¢asopisu PRO mésta a obce.
,Odpovéd obci byla zcela jednoznacnd, 82 % obci o této moz-
nosti neuvazuje;” sdélil Cerny. Kladné se vyjadfilo 14 % obci.

Poplatky a motivacni systémy

Dalsi okruh otdzek se tykal poplatkl za odpady, tzv. PAYT
systémU a obecné motivacnich systémg. ,Urcité velmi pozi-
tivni sprdvou pro obcany je, ze témér 83 % obci nebudou v le-
tosnim roce poplatky za odpady zvy3ovat. Ke zvyseni poplat-
kd se pozitivné vyjadfilo pouze 10% zastupcl samosprav,”
uvedI Pavel Cerny.

Pro dalsi efektivni planovani v oblasti odpadu jak z pohle-
du snizovani jeho mnozstvi, tak i z pohledu zvySovani vytfi-
dénych slozek z komundlnich odpadd je potfeba znat velmi
dobre sloZeni odpadu, ktery v mistnich podminkach vznika.
,Obcim jsme polozZili otdzku, zda provadéli analyzu sloZeni
smésného komundlniho odpadu. Pouze 20% obci odpové-
délo kladné&;” uvedl Jiti Student.

Hodné se hovofi a vkladaji se nadéje do tzv. systému PAYT
(zaplat, kolik vyhodi$ - Pay as you throw). ,Pochopitelné ma
tento pfistup své pfiznivce a odpUrce. Nasim cilem priizkumu
nebylo hodnotit systém jako takovy, nicméné vysledky urcité

nuti k zamysleni,” komentuje vysledky pan Student a dodava:
Vysledky jsou takové, Ze o zavedeni tohoto systému neuva-
Zuje vice nez polovina obci (55,4 %), naopak 20 % obci uvazu-
je. Zajimavy poznatek je i ten, Ze pfiblizné 20 % respondent
nema o systému PAYT zadné povédomi.”

V nésledné otézce obce odpovidaly, zdali realizuji néjaké
motivacni systémy ¢i slevy pro obcany s cilem snizit mnoz-
stvi komunalnich odpad(l a soucasné zvysit mnozstvi tfidé-
ného odpadu. Negativné se vyjadrilo 72,7 % obci naopak po-
zitivné 19,4 %.

Skladkovaci poplatky a zavazky investort

Zékonné zvyseni skladkovacich poplatkd je v soucasné
dobé velmi skloriované téma v souvislosti s rokem 2024, kdy
ma byt ukoncena moznost sklddkovani vyuzitelnych odpa-
dU. Nutnost zvyseni tohoto poplatku je odlivodnovéna jako
zasadni podminka pro umoznéni rozvoje jinych technologii
pro naklddéni s odpady na ukor pravé skladkovani. Kladné
se ke zdraZeni vyjadfilo pouze 20 % obci, naopak 53,1 % obci
navyseni poplatkli odmitlo a 20,5% nema na problematiku
zadny nazor.

Budouci vystavba jakéhokoliv zafizeni na nakladani s od-
pady vyzaduje od investord zna¢né finan¢ni prostfedky a in-
vestor pfirozené pozaduje urcitou dobu navratnosti. S tim je
spojeny pozadavek investor(, aby se obce smluvné zavazaly
po urcitou dobu dodavat do nového zafizeni urcité mnozstvi
odpadu. V tomto ohledu se 60,9 % obci vyjadfrilo, Ze nepova-
7uji za vhodné, aby se obec smluvné zavazala. Naopak pozi-
tivné se vyjadrilo 28,8 % obci.

.V soucasné dobé je cena primarnich surovin nizsi nez su-
rovin druhotnych, proto povaZujeme za zcela zasadni, aby
stat zacal opravdu aktivné podporovat pravé vyuziti druhot-
nych surovin,” shodli se Jifi Student a Pavel Cerny.,Odpady
predstavuji redlny materidlovy zdroj, ktery se musime naudit
maximalné vyuzivat. Pochopitelné je dllezitd osvéta a sou-
¢asné vyvijet budouci vyrobky s ohledem na ecodesign,” uza-
vieli Student a Cerny.

Osvéta a dotace

Dulezitou soucasti je osvéta mezi obcany, a to jak z pohle-
du prevence vzniku odpadd, tak také z hlediska zvyseni tfidé-
ni odpadu. Z tohoto pohledu osvétu realizuje 67,6 % respek-
tive 90,4 % obci. Obce k této ¢innosti nejvice pouzivaji a nej-
vice preferuji: mistni zpravodaj, internet, letdky anebo mist-
ni akce.

Z pohledu dotaci obce vyuzivaji pfedevsim dotace z ope-
ra¢niho programu Zivotni prostfedi, ale uvadaji i jiné dota¢-
ni zdroje, napt. od spole¢nosti EKO-KOM nebo krajl. Nejvice
obce 7adaji o dotace na kompostéry, sbérné dvory vcetné je-
jich vybaveni a na ndkup nadob na tfidéni odpadd.

Dalsi informace:

Prazkumu, ktery spolecné organizovaly redakce ¢asopisu
Odpadové forum a PRO mésta a obce na portalu www.Tre-
tiRuka.cz, se celkové zucastnilo 1340 obci, coz predstavuje
20% obci v celé Ceské republice. Velikostni zastoupeni bylo:
40% obce do 500 obyvatel, 20,5% 501 az 1000 obyvatel,
17,5% 1001 az 3000 obyvatel, 13,4% 3001 az 10 000 a 8,7 %
nad 10 000 obyvatel. Celkem bylo obcim poloZzeno 17 otazek.

Zdroj: ¢asopisu Odpadové forum a www.Tretiruka.cz
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V biteznu byl schvaleny rozpocet na rok 2018

Na bfeznovém jednani zastupitelstva byl schvaleny roz-
pocet na rok 2018. Pfijmy jsou planovény v ¢astce 30 mil. K¢
a vydaje v ¢astce 38 mil. K& Detailni rozpocet spole¢né roz-
poctem Fondu rozvoje bydleni, Socidlniho fondu a vyhle-
dem na obdobi let 2019 - 2022 byly vyvéseny na Ufedni des-
ce obce od 26. Unora.

Mezi nejvyznamnéjsi vydaje patii zejména:

- oprava komunikace ,Esicko — Veselka” - 1,3 mil. K¢;

« oprava chodniki a jinych ploch (ul. Skolni, Veselské na-
mésti, ostatni drobné opravy chodnikd a ploch) - 3,2
mil. K¢&;

- mostky a zabradli na ul. Skolni — 2 mil. K¢;

. provozni dotace pro Z5 a MS Troubsko — 1,2 mil. K¢&;

«+ vyuziti volného ¢asu déti a mladeze (multifunkéni hiis-
té — 1. ¢ast a zavlaha fotbalového hfisté) — 5,4 mil. K¢;

+ vydaje na vefejné osvétleni (oprava na ul. Polni, Skolni,
U lednice a Nova) - 1,8 mil. K¢;

- rekonstrukce prostor Ceské posty — 1,5 mil. K&.

* % &

Nevite, kam s ni? PomuiiZe vam nova aplikace

V pramérné ceské domacnosti je nyni 15 kusu svételnych
zdroju. Jsou mezi nimi jak klasické a halogenové zarovky, tak
rovnéz Usporné zafivky ¢i LED diodové Zarovky. Kam s nimi,
kdyz doslouzi? Wolframové zarovky je mozné vyhodit do béz-
ného odpadu. Usporky je viak, vzhledem k malému obsahu
rtuti, potfeba odevzdat k recyklaci. Navic se diky recyklaci vy-
uzije vice nez 95 % materidld, ze kterych jsou vyrobené.

Pokud také vam v domacnosti doslouzila Usporna zarivka
a vy premyslite, kde je ve vasem okoli nejblizsi sbérné mis-
to, vyuzijte uzite¢nou mobilni aplikaci,Kam s ni” spole¢nos-
ti EKOLAMP.

Nova aplikace vam rychle pomUze najit sbérny dv(r, ob-
chod s elektrem, supermarket, obecni tfad, nebo dalsi mista
ve vasem okoli, kde jsou umistény sbérné nadoby. Aplikaci si
mUzete zdarma stdhnout do mobilniho telefonu nebo table-
tu s opera¢nim systémem Android nebo iOS. Kromé mapy
sbérnych mist aplikace navic obsahuje pfehledny popis jed-
notlivych druht svételnych zdrojd a kviz na procviceni zna-
losti.

QR kod i0S

QR kéd Android

V nasi obci mlzete vyslouzilé svételné zdroje odevzdat
v urednich dnech pondéli a stfeda v prostorach Obecniho
Ufadu do malé sbérné nadoby.

V Cesku je nyni k dispozici pres 4400 sbérnych mist. Zpét-
ny odbér svételnych zdrojd pro nasi obec zajistuje kolektivni
systém EKOLAMP, ktery v Ceské republice funguje jiz od roku
2005. Vytvafi sit sbérnych mist a plné hradi pfepravu sbér-
nych kontejneri do recykla¢ni firmy i samotnou recyklaci.
Diky tomu usetfi Troubsko finan¢ni prostfedky, které bychom
jinak museli vynalozit na recyklaci nebezpec¢nych odpadd.

Vice se o problematice nakldddni s nefunkcnimi zdrivkami
doctete na www.ekolamp.cz.

(0U)
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Obécané mohou stale ¢erpat Fond rozvoje bydlenim

V zdjmu zlepSeni urovné bydleni, zivotniho prostiedi
a vzhledu obce schvalilo zastupitelstvo obce Troubsko v roce
2012 Pravidla pro pouzivani penéznich prostiedkd fondu
rozvoje bydleni (FRB) ¢. P1/2012. Fond rozvoje bydleni je
veden na samostatném bankovnim uctu a slouzi vyhradné
k ucellim poskytovani uvért bytového fondu. Poskytovani
uvéry je do vyse zUstatku uctu FRB, ktery byl k 28. 2. ve vysi
251 121KE.

Pro pfipadné zajemce o cerpdni financnich prostiedkd
z FRB uvadim zékladni informace o Uvéru:

Zadatel Gvéru:

Zadatelé o poskytnuti Gvéru mohou byt fyzické osoby, kte-
ré jsou pfihlaseny k trvalému pobytu na uzemi obce Troub-
sko a jsou vlastniky nemovitosti k bydleni nebo rekreacnich
objekt(, které neslouzi k podnikani a jsou zapsany v KN u Ka-
tastrélniho ufadu pro JMK.

Finan¢ni prostfedky je mozné pouzit na opravy, moderni-

zaci ¢i rekonstrukci:

1. nemovitosti urcenych zcela k bydleni na uzemi obce
Troubsko (rodinné domy, byty),

2. vngjsich pfipojek k nemovitostem k bydleni (rozvody
energii, pfipojky na vefejné sité),

3. zahrad slouzicich k uzivani spolu s nemovitosti k byd-
leni (oploceni, pochlzné a pojezdové plochy, sado-
vé Upravy, technické zahradni stavby jako jsou sklady
techniky a naradi, krby, bazény),

4. rekreacnich objektl na uzemi obce Troubsko.

Vyse uvéru:
Uvér se poskytuje do vyse 50 000 K¢ se splatnosti 3-5 let.

Lhaty a terminy:

1. zadost o poskytnuti ivéru Ize podavat v priibéhu kalen-
darniho roku,

2. poskytnuti Uvéru schvaluje na zdkladé doporuceni rady
obce zastupitelstvo obce,

3. do 30 dni od schvaleni zastupitelstvem obce je zpravi-
dla podepsana smlouva.

Uplné znéni pravidel FRB, véetné zadosti o poskytnuti Gvé-

poskytnu na tel. 547 227 054.

Magda Hrusakova
Ucetni obce Troubsko



Ceska posta spolupracuje s obci na projektu posta Partner

Vazeni obéané,
na podzim lofiského roku jsme informovali vedeni obce o moznosti vstoupit do projektu posta
Partner.Jedna se o dlouhodobou koncepci Ceské posty zachovat v obcich nabidku sluzeb Ceské
posty. JelikoZ ma soucCasné zastupitelstvo obce zajem o zachovani kvalitnich poStovnich sluzeb,
rozhodlo na svém bfeznovém jednani, Zze se obec stane provozovatelem posty Partner, a
tov terminu od 1.9.2018.

Pfed zahajenim provozu bude nutné stavajici prostory posty kompletné zrekonstruovat. Proto
budou od 1.5.2018 zahajeny stavebni prace a ke stejnému datu bude postovni provoz pfestéhovan
do nahradnich prostor v budové OU — zasedaci mistnosti, kde bude zfizena jedna provizorni
prepazka. V zafi pak bude oteviena posta Partner v novém designu.

O provizornim provozu Vas budeme informovat na webu obce a letakem do schranek. Po dobu
rekonstrukce se Vam omlouvame za ztizené podminky a véfime, Ze pfipravované kroky toto
doCasné nepohodli vyvazi.

Provozovna posty Partner bude standardnézajist'ovat:
= pfijem listovnich a balikovych zasilek;
= vydej ulozenych listovnich a balikovych zasilek;
= prijem poStovnich poukazek a platebnich dokladi SIPO;
= vyplata poStovnich poukazek a dichod;
= vybrané sluzby Postovni spofitelny (operace platebnimi kartami a vkladnimi knizkami jako
jsou vklady a vyplaty, pfijem pfikazt k uhradé a vyplata Sekovych poukazek);
= prodej cenin a zbozi, kolky;
= dalSi dil¢i sluzby;
= pfijem reklamaci.

Jednoduse se da fici, ze ve Vasi obci budou od zafi zachovany veskeré postovni sluzby, které souasna pobocka
zajistuje.

Mgr. Tomas Kiepela, feditel pobockové sité Jizni Morava “, ceSKa' pogta



Véasné vyrizeni cestovnich dokladu pred letni
sezoénou

Planujete letni dovolenou
v zahrani€i a nemate platny
cestovni pas?

Pozadejte o vydani nového cestovniho pasu vcas
a nenechavejte podani zadosti az do doby pfed letni
turistickou sezénou. Vyhnete se tak zbyte¢nym frontam na
Uradech, uSetfite ¢as, nervy a penize. Za vydani cestovniho
pasu ve |haté 30 dnl zaplatite spravni poplatek 600 K¢,
u déti mladsich 15 let 100 K&.

Nestacili jste podat zadost o vydani cestovniho pasu ve lhuté 30 dnti?
Muzete podat Zadost ve zkracené Ihuté 6 pracovnich dnl. Pocitejte s vy$Sim
spravnim poplatkem 4.000 K&, u déti mladSich 15 let 2.000 K¢&. Za tento
poplatek obdrzite plnohodnotny cestovni pas se strojové Ccitelnymi udaiji
a s nosi¢em dat s biometrickymi udaji.

Od 1. 7. 2018 dojde ke zménam ve Ihatach a vysi spravnich poplatkd.

Mate-li platny cestovni pas, zkontrolujte si, do kdy plati. Hodlate-li cestovat
mimo Evropskou unii, zjistéte si u velvyslanectvi daného statu, jakou
minimalni dobu platnosti cestovniho pasu cizi stat vyzaduje. Pozadovana
minimalni doba platnosti cestovniho pasu mize byt napfiklad 6 mésicti ode
dne vstupu nebo vycestovani z Gzemi ciziho statu. Zjistéte si, zda je ke vstupu
a pobytu na Uzemi daného statu tfeba vizum.

Nestacili jste si vyfidit cestovni pas a cestujete v ramci EU? K cestam
do statl EU muzete jako cestovni doklad pouzit ob¢ansky prikaz. Rovnéz Ize
ob&ansky prikaz pouzit i k cestovani do téchto statt: Norsko, Svycarsko,
Lichtenstejnsko, Island, Albanska republika, Bosna
a Hercegovina, Cernda Hora, Gruzie, Makedonska
republika, Moldavska republika, Srbska republika.

Pt A om)
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Ma vase dité obéansky priikaz? | dit¢ mladsi 15 let
muze cestovat do téchto statd na ob&ansky prukaz.

(Ov)

. Zpravy ze Zdakladni a materské skoly
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Pfichazi jaro a s nim i spousta novych zazit-
kt a informaci. To dulezité, co se odehrava v nasi
Skole a 3kolce, si nyni alespon ve zkratce pfipo-
meneme.

\

ZAPIS DO ZAKLADNI SKOLY - INDIANSKY DEN

Zapis k zakladnimu vzdélavani v zakladni Skole
v obci Troubsko probéhne dne

19.4.0d 15 do 17.30 hodin.

Veskeré dokumenty nutné k vyplnéni si muzZete
stahnout na nasich strankach. nebo je obdrzite pfi za-
pisu v budové zakladni $koly - Skolni 11, Troubsko.

K zapisu si prineste:

- obcansky prukaz zakonného zastupce

- rodny list ditéte

- doporuceni z PPP k odkladu Skolni dochazky

ly jsou zvefejnény na internetovych strankach skoly
v sekci Zapis pro skolni rok 2018/2019.

Mgr. Ivana Ka$parova
feditelka ZS a MS Troubsko

Vyuziti modernich technologii v procesu vzdélavani

Moderni vybaveni Skoly ndm umoznuje vyuzivat inter-
aktivni tabuli pfi vyuce. Pouzivame ji predevsim k upevnéni
probraného uciva formou her. Na tabuli si poustime videa ci
audio, pouzivame digitalni u¢ebni materialy nebo interaktiv-
ni programy. To znamen4, Ze dité nejen vidi, ale mGze se i ak-
tivné do vyuky zapojovat. Jde vlastné o velkou interaktivni
plochu, k niZ je pfipojen pocitac a datovy projektor.

S détmi navstévujeme i pocitacovou ucebnu. Zde vyuzi-
vame predevsim vyukovy program k vyjmenovanym slovam.
Samoziejmé, ze déti mohou pracovat pfimo pfi hodiné i s in-
ternetem, napfiklad si vyhledat jim nezndmy pojem. Vyuco-
vani je mnohem nazornéjsi a zaky vic bavi.

Marek Rehacek

* k k

Bacha v siti

To byl nazev interaktivni besedy pro zaky patého ro¢niku.
Pataci se stfidali na tfech stanovistich — podivali se na kratky
film, odpovidali na otazky, jak by se zachovali v rznych situ-
acich a seznamili se s pojmy kyberstalking, spam, hoax a fake
news.

Musim fici, Ze teoreticky vybaveni byli vsichni. Védéli o ne-
bezpecich a nastrahach, co si mohou a nemohou dovolit
v kyberprostoru a dokonce, jak si uklddat pfipadné vyhraz-
ky. Otazkou je, zda se tim fidi a opravdu si davaji pozor na to,
co na siti délaji.

Myslim, ze i my dospéli bychom se méli zamyslet nad tim,
co umistujeme do tohoto viem pfistupného prostoru.

Doporucuji tedy viem nejen starost o své potomky, ale
obcas pfipomenout i sobé zasady bezpecnosti. Proto BACHA
V SITI!

Odkaz na dobré stranky: www.e-bezpeci.cz.

Iva Dobsikova

* %k k

Détska scéna - recitace

Konec zimy se na ZS Troubsko nesl ve znameni recita¢ni
soutéze. Vse zacalo tridnimi koly, ktera probihala od prvni-
ho az do patého roc¢niku. Tridni ucitelé méli za ukol vybrat
dva nejlepsi recitatory z fad chlapcll a dvé nejlepsi dévcata.
Vyherci postoupili do kola skolniho. Toto kolo bylo prvni za-
tézkavajici zkouskou pro vitéze, ktefi ve skolnim kole uspé-
li a dale reprezentovali nasi $kolu v kole okresnim. Byli to: Jan
Adamek (1. tfida), Radek Lichka (1. tfida), Milada Bartorko-
va (2. tfida), Patrik Bohac (2. tfida), Kristyna Valisova (4. tfida)
a Veronika Lichkova (5. tfida).

Okresni kolo soutéze se konalo 13. 3. v Ivancicich a tési-
lo se hojné Ucasti zakl zakladnich skol z okresu Brno - ven-
kov. Prestoze byla konkurence opravdu velkd, Jenik Adamek
ve své kategorii obsadil krdsné 2. misto. Za to mu patfi obrov-
ska gratulace!

Lucie Langova



Florbalovy turnaj Tufany

Protoze se pro mladsi zéky, ktefi nejsou organizovani v kla-
sickych klubech, pofada velmi malo soutézi, rozhodl jsem
se, ze takovy turnaj uspofadam. Po pocatecnich nezdarech
se podafilo sehnat prostory, oslovil jsem pani starostku Ire-
nu Kynclovou, kterd prevzala zastitu nad celou akci. Dokon-
ce z vlastnich prostiedkl zaplatila pohary pro vitézna druz-
stva. Domluvil jsem se se svym byvalym zakem panem Kmo-
ni¢kem na spolupraci, spole¢né jsme sehnali sponzory a bylo
zadéldno na I. ro¢nik turnaje. A tak konec¢né 13. ledna se
po slavnostnim vhozeni mi¢ku pani starostkou obce Troub-
sko a pod rozhodcovskou pistalkou pana ucitele Rehacka tur-
naj rozbéhl.

Prestavky zpfijemnovala vystoupeni dévcat z nasi skoly
K. Cundové a V. Lichkové, které pod vedenim pani ucitelky
I. Dobsikové predvadéla své skokanské uméni pres Svihadla
alana. Rano se utkali ti nejmensi, zaci 1. a 2. tfid, kde jsme ob-
sadili 2. misto. Od 10. hodin pak probéhl turnaj starsich zak(,
kde jsme zvitézili. Kromé zlatych medaili jsme ziskali pohar
pro nejlepsiho sttelce - Kristian Cech a pohar pro objev tur-
naje — Lukas Pycha. Zaci dostali hodnotné vécné dary a vsich-
ni balicky s obcerstvenim.

Podékovani patfi rovnéz rodicim za podporu a panu Mah-
novi za zapUjceni a dovoz dres(.

Olympijsky pétiboj pod zastitou SARKY KASPARKOVE

Vzhledem k vynikajicim vysledkm v loriském roce jsme
byli také letos pozvani na soutéz ,Olympijského pétiboje”.
Soutéz je urcena predevsim pro zaky 6. - 9. tfid. Nase déti tak
patfily k tém nejmladsim Gcastnikdm. Letos jsme sice tak vy-
razné vysledky nezaznamenali, pfesto Adéla Sobolova sta-
la na stupnich vitézQ a ziskala stfibrnou medaili. Ostatni za-
vodnici se také nemaji za co stydét. Pohybovali ve stiedu ko-
nec¢nych vysledkd, ackoli po 3 disciplindch napf. Daniel Kra-
val figuroval na skvélém 5. mist&, nasledovan Jonasem Svei-
gerem. Zaci méli moznost se setkat s nasimi Gspé&$nymi spor-
tovci, ¢ehoz patti¢né vyuzili spole¢nymi fotografiemi a pod-
pisy na tricka s logem OVOV, které vsichni Gcastnici dostali.

Myslim si, Ze je dllezité, aby se déti takovych klani ucast-
nily a dokazaly se porovnavat s ostatnimi. Byt jde vétSinou
o zaky sportovnich skol. Ziskavaji tak totiz dllezité zkusenos-
ti a nasavaji atmosféru velkych soutézi. Jediné to je mize po-
sunout dal, a o to se na nasi skole snazime.

Podékovani patfi rodicm za aktivni pfistup a dopravu déti
na sportovisteé.

Pavel Zemach
*x % %

Zpravicky z nasi Skolicky

Pomalu ndm kon¢i zima a vraci se oblibené jaro. Mrazivé
mésice jsme travili nejen hratkami na snéhu, ale také povida-
nim, tvofenim, objevovanim a seznamovanim se se svétem
kolem nas.

Navstivili jsme Vida science centrum a zapojili se do zaji-
mavych vyukovych program(. Po spole¢né a poutavé Science
show (predstaveni se zdbavnymi pokusy) se mladsi déti pro-
ménily ve vcelky. Jejich privodkyni byla vceli kralovna, kte-

rad potfebovala pomoci. Déti si postavily ul, naucily se opylo-
vat, sbirat nektar, ale také zastrasit nepfitele. V zavéru jsme si
vyrobili svicky ze vceliho vosku. Starsi déti se zaposlouchaly
do zvukd kamenného xylofonu. Zjistily, jak rizné mohou ka-
meny vypadat, zazily chlzi po kamenné cesté, postavily véz
a zkusily si relaxaci s teplymi kameny. Kazdy si domG odnesl
vlastni barevny kaminek pro $tésti.

V Unoru jsme byli pozvéni na dopravni h¥isté, kde nas pfi-
vitala pani policistka. Prostfednictvim znamého pohadkové-
ho pfibéhu, v kombinaci s pouzitim originélnich fikadel, byly
déti seznameny s pravidly pohybu na pozemnich komunika-
cich s dlirazem na zasady bezpecné chize, pfechazeni vo-
zovky apod. Déti byly do déje priibézné zapojovany a prak-
ticky se zucastriovaly feSeni rdznych situaci. Soucasné s tim
byly déti vedeny k tomu, aby o prozitych situacich hovorily,
spravné je vyhodnocovaly, poucily se z nich a umély je apli-
kovat na kazdodenni vsedni zivot, napfiklad pti cesté do skol-
ky, na vyletech, pfi hrach apod. Déti rovnéz byly sezndameny
s retroreflexnimi prvky a jejich vyznamem v dopravé dle za-
sady byt vidén”,

Prednasky o zdravi détem ukdzaly, které potraviny jsou
pro jejich télo a zoubky dobré, a které naopak spise skodlivé.

Nezapomnéli jsme ani na tradici masopustu a usporadali
pro déti karneval. Atmosféru masek a pohadek v nasleduji-
cim tydnu dotvofilo divadlo Kejkle s veselou pohddkou, O ne-
poslusnych klizlatkach”.

Nyni se uz vsichni téSime nejen na vyse zmifiované jaro,
ale také na velikonoc¢ni svatky a pfejeme vam jejich pokojné
a veselé proziti!

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Zapis k predskolnimu vzdélavani v mateiské skole
v obci Troubsko probéhne dne

2.5.0d 10 do 12 hodin
aod 14.30 do 16.30 hodin

v budové MS Troubsko na ulici Zamecka 4 v Troub-
sku.

Prihlasku si muizete stahnout v elektronické podo-
bé na internetovych strankach skoly www.zs-troubsko.
cznebo vyzvednout osobné v mateiské Skole u vedouci
Skolni jidelny ve dnech 23.a 24.4.2018 od 7 do 9 hodin.

K zapisu si pfineste:

- obcansky prakaz zakonného zastupce

- rodny list ditéte

- vyplnénou pfiihlasku véetné potvrzeni lékare
o zdravotnim stavu ditéte

Misto trvalého bydlisté déti bude ovéfeno hromadné
matefskou skolou ve spolupraci se zifizovatelem.

naleznete na internetovych strankach skoly v pribéhu
mésice dubna.

Katefina Kamenicka
zéstupce feditele pro MS Troubsko
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Hrajeme si
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. Co se v obci uddlo

Ples SK Veselka (26. ledna)

V patek 26. ledna probéhl kazdoro¢ni Sportovni ples SK
Veselka. Nalada byla veseld a vhodné tanecni diky kapele
TOM SAWYER BAND. Po roce prestavky vystoupily skvélé Dy-
namitky s hudebnim programem svétozndmé anglické sku-
piny. Vystoupeni bylo pIné hudebnich hitd, prevliekd a pre-
kvapeni. Dékujeme vsem navstévnikim plesu za skvélou
podporu pfi vystoupeni Dynamitek!

Tésime se na pfristi ples a dalsi prekvapivé vystoupeni.

(HS)
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Détsky bublinkovy karneval (28. ledna)

Obec Troubsko usporadala v nedéli 28. ledna pro déti za-
bavny Bublinkovy karneval. Program se soutézemi a tanco-
vanim si pro déti pfipravili herci Divadla Kejkle. Diky véem
sponzorum se uskutecnil vesely karneval s bohatou tombo-
lou.

Sponzofi détského plesu: Obec Troubsko, SK Veselka, Rej-
dovi, Kostelecti, Turkovi, Blahovi, Chaloupkovi, Otoupalikovi,
Kynclovi a Sedlackovi.

(HS)

Jarni détska burza (10. bifezna

Obec Troubsko ve spolupraci se ZS a MS Troubsko pofada-
la v sobotu 10. bfezna v Katolickém domé jarni détskou bur-
zu. Jiz tradi¢ni akce zacala v 9 hodin a skoncila v 11 hodin.
Burzy se zUcastnilo 16 maminek, a to nejen z Troubska, ale
také z Sirokého okoli. Na burze si mohly maminky a babicky

pro své déti ¢i vnoucky nakoupit jarni obleceni, obuv, hracky,
knihy a sportovni vybaveni.

Tuto akci jsme poradali jiz potreti. Podle dle spokojenos-
ti prodavajicich, ale hlavné kupuijicich, kterych po minulych
dobrych ohlasech opravdu pfibyva, planujeme tuto akci opa-
kovat na podzim letosniho roku.

Irena Kynclova
starostka

* %k Kk

. Nové knihy v nasi knihooné

Knihovna byla mimo provoz
A

\ Obecni knihovna byla témér cely mé-
sic mimo provoz. Ddvodem byly technic-
ké upravy, které se v prostorach realizovaly.
Vysledkem uUprav je zmen3eni prostor knihovny a vyfazeni
¢asti knihovniho fondu, ktery se dlouhodobé neuzival. Déle
doslo k vymalbé prostor a pfeorganizovani ¢asti knihovny.
Jedna se zejména o naucnou literaturu, kde je nyni jedno-
dussi orientace. Prestoze doslo k vyrazeni ¢asti fondu, ¢ast-
ka dostupna pro akvizici novych knih ztstala nezménéna.

Nové knihy

Brown, Dan - Pocatek

Robert Langdon, harvardsky profesor symbologie a na-
boZenské ikonologie, pfijede do ultramoderniho Guggen-
heimova muzea v Bilbau, aby se zde zucastnil vyznamné-
ho oznameni - odhaleni objevu, ktery ,navzdy zméni tvar
védy”. Poradatelem spolecenského vecera je Ctyficetilety
miliardar a futurista Edmond Kirsch, jenz se diky svym osl-
nivym supermodernim vynalezim a odvaznym predpové-
dim stal celosvétové uzndvanou osobnosti. Kirsch, ktery
pred dvéma desetiletimi patfil k prvnim Langdonovym stu-
dentdim na Harvardu, se chysté zverejnit pfelomovy védec-
ky objev, ktery zodpovi dvé ze zékladnich otazek lidské exis-
tence.

Cole, Daniel - Hadrovy panak

Pred ¢tyfmi roky vzal detektiv William ,Wolf” Fawkes spra-
vedInost do svych rukou - nedokazal ustat, Ze soud osvo-
bodil podle néj jednozna¢ného pachatele. Wolfa postavili
mimo sluzbu a poslali do psychiatrické 1écebny. Ted' se vra-
ci do prace a touzi po velkém pripadu. A zda se, ze se ho do-
¢kal: na misté ¢inu, kam ho pfivolala kolegyné Emily Baxte-
rov4, se najde mrtvola sesita z ¢asti Sesti tél jako hadrovy pa-
nak. Stejné tak pojmenuji désivy pripad média a Fawkes je
povéren identifikaci obéti. Vzapéti Wolfova byvala Zena, kte-
rad pracuje jako reportérka, obdrzi od anonyma fotky z dé-
jisté zlocinu a taky seznam Sesti lidi a dat, kdy budou zabi-
ti. Posledni jméno na seznamu je: Fawkes. A vrah uz si chys-
ta Sici potreby...

Glasgow, Kathleen - Divka na kusy

Charlotte Davis je na tom zle. V osmnacti letech jiz pfi-
$la skoro o viechny blizké ve svém Zivoté. Ale naucila se za-
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pominat. Jeji hluboké jizvy jsou plné bolesti a smutku, ale
kdyz zapomenete, naleznete trochu klidu. Nemusite pfe-
myslet o otci, o vasem nejlepsim pfiteli, ktery navzdy zmizel
ani o matce, ktera vdm nema co dat.

Kazdou novou jizvou ztvrdne Charlottino srdce o trochu
vic, presto to stéle tolik boli. Boli to dost, abyste na to ne-
mysleli, coz je nékdy jedina cesta, abyste nasli cestu zpét
od kraje propasti.

Hluboce dojemny portrét dospivajici divky na pokraji
ztraty sebe sama a jeji cesté zpét do zivota. Prvni préza Ka-
thleen Glasgow je dojemné redlny a upfimny. Je to pfibéh,
od kterého se nebudete moci odtrhnout.

Hrubin, Frantisek - Dvakrat sedm pohadek

Znédmé pohadky pfebésnil nddhernym jazykem Frantisek
Hrubin a vznikla plvabna knizka pro nejmensi déti. V hra-
vych a dobfe zapamatovatelnych versich se déti skamara-
di s Cervenou karkulkou, Budulinkem, Otesankem, Pale¢-
kem i Smolickem, ochutnaji Pernikovou chaloupku, Dédec-
klv koblizek i Velikou fepu, probéhnou se s kuratkem v obi-
li a se zvitatky v zacarovaném lese.

Lapena, Shari - Nékdo cizi vdomé

Karen a Tom Kruppovi jsou stastni. Vzali se teprve nedav-
no a vlastni nadherny dim pobliz New Yorku. Jednoho dne
se Tom vrati domU a zjisti, Zze Karen zmizela. Jeji auto je pryc
a zda se, ze odjela ve spéchu. Nevzala si dokonce ani kabel-
ku, telefon a doklady. Kratce nato se Tom dozvi, Ze Karen
méla nehodu a leZi v nemocnici s otfesem mozku a ztratou
paméti. Po cCase se Karen, odhodlana vylécit se a zapome-
nout, vraci s Tomem domd. Ale zda se, Ze se tam néco zmé-
nilo. Néco neni v pofadku. Nékdo tam byl. Nékdo cizi.

Sapkowski, Andrzej - Pani jezera

Dil o zaklinaci Geraltovi, krasné carodéjce Yennefer a di-
téti prekvapeni Ciri. Jaky osud ¢eka zaklinace? Bude mu
dano konec¢né se setkat se svou celozivotni laskou? Splini se
zlovéstna véstba anebo svét elfd, lidi a trpaslikd zachvaceny
vrazednou vélkou pretrva?

Zdroj anotaci: Databazeknih.cz

Radek Sedlacek
knihovnik
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B Plinované akce

Svatodusni slavnosti (kvéten)

Aktivity pred slavnostmi

Sobota 12. 5. od 20 hodin Predhodova zabava (Sokolovna).

Nedéle 13.5. 0d 9 hodin Zvani na hody.

Vlastni slavnosti

Patek 18.5.0d 13 hodin  Odjezd na kaceni mije.

Sobota 19. 5. od 20 hodin Hodova zabava (Sokolovna).

Nedéle 20. 5.0d 9 hodin Mse svatd ve farnim kostele.

11.30 hodin Obchézeni starek.
15 hodin Pravod krojovanych z Vysehradu.
16 hodin Slavnostni program (Sokolovna).

Vitézslav Volanek
Spoluporadatel akce
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Divadelni hra Zbytecny (8. dubna)

Divadelni spolek Vochomdirka zve na premiéru nové di-
vadelni hry amatérského divadelniho spolku Vochomdrka
v bosonozské Orlovné. V predstaveni Ucinkuji herci z Boso-
noh, Troubska a Ostopovic. Autorem scéndre je Karel Kriva-
nek z Troubska. Vice informaci je uvedeno nize.

JiFi Lyséak
divadelni spolek Vochom{rka

DIVADELNI SPOLEK VOCHOMURKA
si Vas dovoluje pozvat na premiéru
autorské hry na motivy romanu ,,Evzen Onégin“

ZBYTECNY

8. 4. 2018 v 18 hodin
Orlovna Bosonohy

Vstupné dobrovolné www.vochomurka.tym.cz

* k k

Valna hromada TJ SOKOL €OS Troubsko (10. dubna)

Starosta TJ SOKOL COS Troubsko zve na valnou hromadu,
ktera se kona v utery 10. dubna od 18.15 hodin v restauraci
na sokolovné.

Program:

1. Zahdjeni, ivodni slovo a urceni zapisovatele
. Volba navrhové komise

. Zprava o cinnosti TJ za rok 2017 a plan ¢innosti na r.
2018 (br.Molak)

. Zprava o hospodareni TJ za rok 2017 (ses. Molékova)
. Navrh rozpoctu na rok 2018

. Zprava nacelnice (ses.Koncickd)

. Zprava kontrolni komise

0 N O U b~

. Schvaleni vyse ¢lenskych pfispévkl nar. 2019

9.
10.
11.

Hosté jsou vitani. Obcerstveni pro Ucastniky valné hroma-
dy je zajisténo.

Rozprava ke véem zpradvam
Usneseni z valné hromady
Zavér

Petr Molak
Starosta TJ SOKOL COS Troubsko
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Pozvanka do divadla (21. dubna)

Odehraje v KATOLICKEM DOME v Troubsku hudebni kome-
dii Ceskych autor:

OCHOTNI(KY DIVADELNi JOUBOR
BUDLSOV

Budisov 220

PSC 675 03
1ICO 26551390

Nejkrasnéjsi valka

Moto této komedie je: TéZko se Zije s muzi, ktefi jsou ve val-
ce. A tézko muzim se zenami, které jim valku vyhlasi. Je to
poutavy pfibéh z dob starého Recka. Pfedstaveni se kona
v sobotu 21. dubna od 18 hodin. Vstupenky jsou v pred-
prodeji od 15. bfezna v prodejné u Heleny Benesové na uli-
ci Narodniho odboje a u Pavla Dolezala na ulici Skolni 54, tel.:
731 563 994. Srde¢né zvou zahradkafi Troubsko.

* k k

Zajezd zahradkaia Troubsko (12. kvétna)

CZS Troubsko pofada jednodenni zajezd do stfednich
Cech. Trasa povede z Troubska, po D1 na hrad ,,Cesky Ster-
nberk”, kde nasleduje jeho prohlidka. Dalsi zastavkou je ma-
lebna obec, rodisté Josefa Lady, Hrusice. Zde bude obéd
ve znamé hospodé ,,U Sejka” a prohlidka Ladovy galerie. Od-

poledne zavitdame do mésta Sazava na prohlidku historické-

ho klastera. Zajezd se kona v sobotu 12. kvétna.

Autobus s kapacitou 30 mist odjede od budovy Matefské
Skoly v 6.30 hodin. Zajemci, hlaste se u Pavla Dolezala na uli-
ci Skolni 54, nebo u Ing. Prochézky, ulice Narodniho odboje 3.

Jaroslava Bartonkova
Dopisovatelka zpravodaje
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- Nasi jubilanti

V této rubrice uvefejiiujeme jména obyvatel obce Troub-
sko, ktefi oslavuji 70 let a vice. K vyznamnému zivotnimu vy-
roci: 70, 75, 80, 85, 90 let preji nasim spoluobcantim za-
stupci obce s malym dareckem.

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésici dub-
nu a kvétnu 2018 témto nasim spoluobcantim:

pani Zdenka Endlova, ul. Nova 70 let
pan Pavel Otoupalik, ul. Polni 70 let
pan Vaclav Stanék, ul. Zdmecka 70 let
pani Jana Moldkova, ul. Nar. odboje 71 let
pan Pavel Chaloupka, ul. Nar. odboje 71 let
pan Petr Jura¢ka, ul. Skolni 71 let
pan Rudolf Pazourek, ul. Lisky 71 let
pani Jaroslava Pospisilova, ul. Nar. odboje 72 let
pan Stanislav Gabriel, ul. Pod vinohrady 72 let
pan MUDr. Jifi Laznicka, ul. Stromovka 72 let
pani MUDr. Oldfiska Laznic¢kova, ul. Stromovka 73 let
pani Jarmila RGzickova, ul. Nar. odboje 74 let
pan Antonin Svoboda, ul. Pod vinohrady 74 let
pan Vladimir Vitéz, ul. Nar. odboje 75 let
pani Marie Elisov4, ul. Vysehrad 75 let
pani Maria Novackov4, ul. Pod vinohrady 76 let
pani Anna Pelikanova, ul. Hodakova 77 let
pan Jan Bedndt, ul. Pod vinohrady 77 let
pan Jan Dufek, ul. U rybnika 77 let
pani Marie Rejdov4, ul. U rybnika 78 let
pan Josef Pazourek, ul. U rybnika 78 let
pan Antonin Coupek, ul. Nova 79 let
pan Jan Skfipek, ul. Vysehrad 80 let
pani Jaroslava Coupkova, ul. Pod vinohrady 81 let
pani Marie Dolezalova, ul. Nar. odboje 88 let

Pfejeme hodné zdravi, $tésti a spokoje-
nosti do dalsich let Zivota.

Liba Chaloupkova
pracovnice OU
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- Napsali ndm

Redak¢nirada upozoriuje, ze v této rubrice jsou uva-
dény subjektivni nazory dopisovateld, s nimiz redakéni
rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schopna ovérit
vSechna fakta v prispévku uvedena.

Autocentrum K.E.l. radi: Jak snizit spotiebu vozu?

Spotfeba je dlouhodobé jednou z nejsledovanéjsich vlast-
nosti automobild. Ale opravdu vite, jak jezdit co nejusporné-
ji? Neni to slozité, ale nevérte témto mytlim:

Tempomat

Jizda s tempomatem muze byt sice komfortni, nicméné co
se tyce spotreby, pfili$ Uspornd neni. Tempomat totiz neumi
predvidat. Sice pozna, ze ,jedete z kopce”, ale to, Ze se blizi
kopec pozn3, az kdyz je auto na ném. Potom fidici jednotka
pusti velkou dévku paliva do vélc(, aby vozidlo pfekonalo od-
por. Pokud budete pracovat s plynovym pedalem citlivé a bu-
dete predvidat, dosdhnete daleko nizsi spotreby.
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Svizné zrychleni znamena vysokou spotiebu.

M3 fidici systém motoru pustit do valcd urcitou davku
paliva po urcitou dobu, nebo dvojndsobnou davku paliva
po polovi¢ni dobu? Ano, je to Uplné jedno. Moderni motory
vybavené elektrickymi skrticimi klapkami navic nedovoli, aby
do motoru proudilo vic benzinu, nez je tieba. Jediné, ¢eho je
tfeba se pfi dynamickém zrychleni vyvarovat, jsou zbyte¢né
vysoké otacky motoru, které uz spotfebu neimérné zvedaji.

Auta s automatickymi prevodovkami vice ,zerou”.

Velkou vyhodou automat( je moznost vyuziti vyrazné
vice rychlosti, coz umoznuje |épe udrzet motor ve spravném
spektru otdcek a samoziejmé také snizit otacky pfi konstant-
ni jizdé vyssi rychlosti. V dnesni dobé se neda Fici, ze by auta
s automatickymi pfevodovkami byla méné Usporna, nez ta
s manudlnimi. Naopak mnohdy plati, Ze automat spotifebu
naopak snizuje.

Jak si spotiebu opravdu snizit?

Piedvidejte: Plynulost je zéklad, vasim cilem by obecné
mélo byt, abyste co nejméné brzdili a zrychlovali.

Zvolte spravné gumy: U kazdé pneumatiky je dnes uve-
den index valivého odporu, podle kterého se Ize fidit. Rozdil
ve spotiebé muze byt docela vyznamny.

Kontrolujte tlak v pneumatikach: Nizky tlak v gumach
znamena vétsi odpor a tedy i vyssi spotfebu. Jediné sprav-
nym tlakem navic dosahnete idedlnich jizdnich vlastnosti.

Nejezdéte rychle po preplnéné dalnici: Je-li husty pro-
voz, rozhodné neusetfite ¢as tim, Ze budete nakratko zrych-
lovat na 160 km/hod., abyste zéhy brzdili na 80 km/hod. Ako-
rat si zbytecné zvysujete spotrebu.

Sundejte stifeSni zahradku a drzaky kol: Jakékoliv pfi-
slusenstvi na stfese auta citelné zhorsuje obtékani vzduchu
kolem karoserie. Aerodynamika pritom hraje ve spotrebé vel-
mi podstatnou roli.

Vypnéte klimatizaci: Pohon kompresoru klimatizace je
nejvétsi polozkou ve spotiebé komfortnich prvkd. Pokud
tedy klimatizace neni vyloZzené potieba, klidné ji vypnéte.
Treba ve mésté se vic vyplati stazena okna a jen zapnuty vé-
trak.

Vyklidte si nepotiebné véci z auta: Kazdé kilo navic se
pocitd, a pokud budete jezdit leh¢i, budete jezdit také Uspor-
néji.

Pristé poradime, jak sprdvné zahtdt motor.

Autocentrum K.E.I.
Brno-Vinohrady
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Resite volbu nebo zménu povoléni? V Centru vzdéla-
vani vsem zdarma poradi

Stejné tak, jako se v pribéhu zivota méni nase potieby
v jakékoli oblasti, mize se vyvijet také nads zdjem o konkrétni
profesni ¢i vzdélavaci smér. Pro nékoho je dany obor celozi-
votnim poslanim, pro jiného zastavkou po urity cas.

Jak to mate aktualné vy? Jste v praci/ve Skole spokojeni,
nebo pfemyslite 0 zméné? Kde a jak se ale realizovat? Dnesni

doba ndm dava na vybér z mnoha moznosti. O to tézsi mize
byt rozhodovéni. Co je pro nés v pracovnim Zivoté ,to pravé”?
Na nalezeni odpovédi nemusite byt sami.

Centrum vzdélavani véem (CVV) se kariérovym poraden-
stvim zabyvé dlouhodobé. Za dosavadnich pét let fungova-
ni této jedinecné sluzby proslo bezplatnymi osobnimi kon-
zultacemi témér tisic klient(l pfi vice nez dvou tisicich kon-
zultacich.

Co déla kariérovy poradce?

Kariérovy poradce je odbornik, ktery umi pracovat s détmi,
dospivajicimi i dospélymi napfi¢ profesemi ¢i vzdélanim for-
mou individudlnich ¢i skupinovych aktivit. Kariérovy poradce
vam podda pomocnou ruku, pokud tapete, kam dal ve svém
profesnim Zivoté. Bude vasim prlivodcem na cesté k lepSimu
uplatnéni. Vétsina zajemcut o kariérové poradenstvi v CVV ab-
solvuje tfi az ¢tyfi konzultace. ZaleZi ale pouze na vas a vasem
tématu, kolik konzultaci budete chtit vyuzit. Poradce je k dis-
pozici zdarma viem zdjemclim od 14 let. Tedy i zakim a stu-
dentlim, ktefi zrovna fesi vybér vhodné skoly.

Individudlnich konzultaci mGzete vyuzit pfimo na pobo¢-
kach v regionu. ,Po predchozi domluvé terminu jsme k dispozi-
ci na ctyrech pobockdch v Jihomoravském kraji — v Brné, Bosko-
vicich, Hodoniné a ve Znojmé. Stdle &astéji odpoviddme zdjem-
ctim o profesni rozvoj také online. Na live chatu pri databdzi dal-
siho vzdéldvdni pomdhdme s vybérem vhodného kurzu. E-mai-
lovd poradna resi dotazy tykajici se profesniho uplatnéni,” po-
psala dalsi sluzby vedouci centra Hana Rozprymova.

Udélejte prvni krok

Objednejte se na nejblizsi pobocku CVV. Poradce se vam
ozve a v nejblizSim mozném terminu se uskute¢ni osobni
schlzka.

Martina Milotova

Kariérova poradkyné - Brno
milotova@vzdelavanivsem.cz
+420702 157 701
www.vzdelavanivsem.cz
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Okénko nejen pro zahradkare!

.Neni brambora jako brambora” O tom je dnesni okén-
ko pro drobné péstitele. Dnes se budeme vénovat rozliseni
brambor na varné typy a délce vegetacni doby. Aby péstova-
ni na zahradce bylo Uspésné a splnilo ocekavani, je tieba do-
drzovat nasledujici:

1. Zvolit vhodny varny typ a vegetacni dobu odrlidy

2. Sazet jen kvalitni sadbu

3. Dodrzet urcité zasady péstovani, nesdzet pod stromy,
sézet do teplé pUdy do hrdbkd ve vzdalenosti 30cm
od sebe. Osetiovat proti plisni bramborové, kontrolovat
napadeni mandelinkou. Obcas, pokud to pljde, v dobé
sucha zalévat.

RozliSujeme 3 zakladni varné typy a to:

VARNY TYP A" - jedna se o pevné lojovité brambory, kte-
ré se nerozvari. Jsou pfijemné vlihké, vhodné jak pro pfipravu
salatd, tak pro vareni.



VARNY TYP,B” - polopevné, polomou¢né brambory s jem-
nou az hrubsi strukturou, sussi, vhodné jako ptiloha k jidlu.

VARNY TYP,C” — mékké, moucnaté brambory, sttedné vih-
ké az suché, vhodné pro pfipravu kase, tést a vyrobkl z bram-
bor.

VEGETACNI DOBA:

U velmi ranych brambor je vegetacni doba 90-100 dni
od vysadby.

U ranych brambor je vegeta¢ni doba 90-110 dni.

Polorané, az pozdni je tato doba nad 120 dni.

Pro zahradkare maji vyznam odrddy velmi rané, rané,
méné polorané. Obecné plati, ze velmi rané se maji konzu-
movat nejdfive. Vlastni skladovani je vhodné pfi teplotach
2°C-6°C. Brambory skladované pfi nizsi teploté by byly na-
sladlé, protoZe u nich doslo k pfeméné Skrobu v cukry. Ne-
chaji se proto 10-14 dnl v teploté 12°C-15°C, aby doslo
k vydychani cukrd.

Tak hodné Uspéch(l v péstovani této plodiny, kterd je v na-
Sem jidelni¢ku nepostradatelna.

Pavel Dolezal
jednatel CZS Troubsko
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Chlapi a kvétinky

Ne, nechci tady agitovat, aby muzi obcas svym Zendm,
partnerkam, maminkam, babi¢ckdm nebo prosté jen kama-
radkam pfinesli kvétinku at uz k svatku, vyroci nebo jen tak
pro radost.

Rada bych se vénovala muzim, ktefi kvétinky péstuji. Po-
znala jsem tfi takové nadSence. Na prvnim misté bych jme-
novala Pavla Dolezala, ktery se v 80. letech minulého stoleti
vénoval péstovani kosatcd. Nékolikrat usporadal ve vyzkum-
ném Ustavu picninafském v Troubsku vystavku svych vypést-
k(. Byla to pastva pro odi, a ta viiné! Uplné mé to dostalo
a chtéla jsem také takové krasné Irisy péstovat. No nepoved-
lo se, asi na to nemam talent.

Marek Chaloupka

Druhym nadsSencem byl pan Pelikan, ktery v té dobé byd-
lel v Troubsku na ,kontrolce”. Ten péstoval prekrasné meciky.
Par gladiol mi vykvetlo, ale nebylo to ono. Nékomu prosté vy-
kvete i kosté zapichnuté omylem do zemé. Jak fikd muj muz,
mné Uspésné vyrostou akorat kopfivy.

Se tretim chlapem, milovnikem kyticek, jsem se potkala
neddavno. Po ¢lenské schlizi zahradkart mél odbornou pred-
nasku o trvalkach a skalni¢kach pan Marek Chaloupka. Bylo
to potéseni poslouchat s jakou laskou a néhou o svych kytic-
kach vypravi. Jak kterou ziskal, mnozil a rdd se podéli se za-
jemci. No zase mé to dostalo, ale mam obavu, Ze z mé skal-
ky toho moc nebude. Uvidime, kazdopadné se pUjdu podi-
vat do Zahradnictvi Chaloupka na Nové ulici. Na fotkach jsou
skalnicky fantastické, tak uvidime v redlu. Treba to tentokrat
vyjde a néjaka skalnicka nebo trvalka mou péci vydrzi.

Jaroslava Bartonkova
Dopisovatelka zpravodaje
Foto: Petr Vana
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Ceska posta navysuje finance pro posty Partner

Ceska posta zvysi od 1. 4. finanéni odménu pro smluv-
ni provozovatele post Partner. Fixni ¢ast odmény vzroste
v prdméru o cca 4%. V absolutnich islech se jedna o ¢ast-
ky od 400 K¢ po 600 K& mési¢né navic. DGvodem navyseni fi-
nan¢ni odmény je snaha zatraktivnit projekt posta Partner,
a to nejen pro nové zijemce, ale také pro stavajici provozo-
vatele.

Penézni suma, kterou mési¢né posty Partner od Ceské pos-
ty ziskavaiji, se sklada ze dvou slozek. Jedna se o fixni ¢ast, kte-
ra pokryva néklady na provoz a datové pfipojeni. Vyse varia-
bilni ¢asti odmény pak zavisi na poctu uskutec¢nénych trans-
akci a zahrnuje i provizi za prodej.

Posta Partner je plnohodnotnou alternativou posty. Rozdil
spociva v tom, Ze je provozovana treti osobou, nikoli Ceskou
postou. Z hlediska poskytovanych zdkladnich postovnich slu-
zeb neni mezi pobockou a postou Partner zadny rozdil. K 1. 3.
fungovalo jiz 478 post Partner.

Posta Partner poskytuje vSechny zakladni sluzby, tj. pfijem
a vydej listovnich a balikovych zasilek, pfijem a vyplatu pos-
tovnich poukdzek, vybrané bankovni sluzby, vyplatu dicho-
du, SIPO, prodej postovnich cenin a zbozi, prodej kolkovych
znamek a vybrané sluzby, jako jsou napfiklad on-line dobije-
ni predplacenych SIM karet, prodej lost okamzitych loterii,
prodej dalni¢nich kupén( a volny prodej tisku.

Matyas Vitik
Tiskovy mluvéi Ceska posta s.p.
www.partnercp.cz
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. Kiigovka

...... (1.¢ast tajenky) VELIKONOCE, (2.¢ast tajenky)
POMLAZKU A (3.¢ast tajenky) OTRES SE VAM PREJE RE-
DAKCE ZPRAVODAJE.
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1 listnaty strom

2 druh kofenové zeleniny
3 prvni prezident

4 lesni zvife

5 malé kolo

6 ro¢ni obdobi

7 obloha

8 nazev troubskeé ulice
9 bez obleceni

10 nadobka na inkoust
11 topné téleso

12 muzské jméno (6.3.)
13 krast

14 hudebni nastroj

15 zdrobnélina Ester

16 hl. mésto Némecka
17 medikament (Iék)

18 namorni plavidlo

19 vyrobeni z maku

20 Zkaramelizovany cukr

Tajenku zasilejte do 20. dubna na e-mail redakce.
(BK)
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- Zdravy g1wotni styl - mésice leden ag kvéten

V dubnovém zpravodaji dokonc¢ime nase povidani o ka-
lendainich mésicich a organech, které k nim pattfi:

= _Leden - mocovy méchyr

Vlednu je nejvice ohrozen mocovy méchyr a to se projevu-
je hlavné po strance psychické, napfiklad ztratou nélady, sklo-
nem k zachvatlim, ale i mensimi problémy pfi moceni. Den se
zacina prodluZovat jen velmi pozvolné a tak nezbyva jenom
se utéSovat nadéji, Ze se to jiz naklonilo k lepsimu. Malo se vi
o tom, Zze mocovy méchyr je velky kamarad s mozkem. Proto
i potize v ném (epilepsie, nddory, otoky, atd.) feSime plsobe-
nim na mocovy méchyfr.

Je mozné pfimé ovliviovani mocového méchyre a to asi
3 prsty (majitele téla) pod pukem vlevo asi pod uhlem 30°
od osy téla. Mac¢kdme ho pomalu a plynule ve frekvenciasi 15
vtefin. Je nepostradatelnym bodem pfi |é¢bé epilepsii.

Mezi psychické pficiny poruch mocového méchyfe pat-
fi hlavné nepfiznany psychicky natlak. Napfiklad dité velmi
naro¢nych rodi¢ii maze trpét no¢nim pomocovanim. Miize
byt u nich potlacen napfiklad pocit nesvobody. Po pfiznani
si toho pocitu je tfeba jej okamzZité pfeménit na jinou ener-
gi, napfiklad: nesvobodu pfeménuji na odvahu (zopakujeme
trikrat).

*_Unor - ledviny

Unor je mésic, ve kterém nejvice stradaji ledviny. Bolesti
zad, na kterych se nejvice podepsal oslabeny mocovy méchyr
z ledna, nyni doznivaji a spiSe se presouvaji do spodni asti
(kfizové oblasti). Nejznamé;jsim dasledkem dysfunkce ledvin
jsou bolesti kolen z vnitini strany. Jsou to vsak i potize s mo-
¢enim, narusena funkce pohlavnich organ(, problémy spoje-
ny s nedostatecnym vyluc¢ovanim toxickych latek z téla.

Pravé ledviny jsou klicovym organem pfi detoxikaci orga-
nismu. Proto v mésici, kdy jsou pfirozené oslabeny, je musime
Setfit tim, ze se budeme vyhybat Skodlivému jidlu a piti (uze-
niny, cukr, kava s mlékem, sladké piti, alkohol, ...). Je potieb-
né dodrzovat pitny rezim, ve kterém by méla prevladat voda
co nejchudsi na minerdlnilatky, které by ledviny zbyte¢né ob-
tézovaly (dospély ¢lovék by mél vypit alespon 1 litr vody den-
né, co dodrzuje malokdo).

Reflexni body ledvin je tfeba mackat na obou chodidlech
a podle potizi se denni davka masazi voli od 3 az do 10 mi-
nut. V pfipadé pichlavé bolesti v reflexni plosce je tfeba pou-
ze hladit az do jejiho odeznéni. Reflexni terapii je dobfe dopl-
nit pitim ledvinového caje. Osobné doporucuji Jan¢dv ledvi-
novy ¢aj, kde hlavnim bylinkou je Celik zlatobyl. Caj je vhod-
ny pit maximalné 3x za den.

Jako parovy organ odrazeji ledviny uroven upfimnos-
ti ve vztazich. Kazda potla¢end, nepfiznand emoce vznikla
ve vztahu s nejblizSimi lidmi pFiskrti v nich tok Zivotni ener-
gie. Pokud tento stav trva delsi dobu, dojde i k jejich poskoze-
ni. Vétsinou ale bolest z reflexni plosky odeznivéa automaticky
po vyjadfeni stéZejni emoce.

= Brezen - zlu¢nik

V bfeznu se budeme nejvice soustredit na pomoc zlu¢niku.
Jeho slabost a dysfunkce se projevuje bolestmi velkych klou-
bl (ramena, kycle, kolena z vnéjsi strany, lokty) a nékdy je na-
paden i nervovy systém. Praxe ukdzala, Zze dysfunkce Zlu¢niku
predstavuje zvysené riziko Urazl velkych kloubd.

Na procisténi Zlu¢niku a Zlu¢ovodl existuje dabelsky, ale
velmi ucinny recept. V ten den se nesmi nic jist, pouze pit Cis-
tou vodu. Vecer, v ¢ase od 19 do 19.30 hod. se vypije 1/2 litru
olivového oleje (za studena lisovaného), do kterého je pfimi-
chana stava ze tfi citrond. Pak se ulehne na pravy bok, ktery se
zahfiva termoforkami nebo pytlicky se soli zahfatymi v trou-
bé. V této pozici je treba vydrzet jednu hodinu. Druhy den
vam muze byt jesté Spatné, proto se nic neji. Velmi vhodny
je klystyr. Sledujte, co z vas vyjde. Kdra se mGze opakovat az
za pul roku.

Pfi Zlu¢nikovych potizich je nutné dodrzovat pfisnou die-
tu (omezit zivocisné tuky, smazena jidla, mléko). Reflexni mis-
to Zlu¢niku je na nartu pravé nohy mezi 4. a 5. nartni klistkou
uprostied. Pfi bolesti pouze hladime a mackame odpovidajici
misto na levém nartu. Nesmime zapominat na to, Ze nejcas-
t&jsi pricinou ucpani zlu¢ovodu je stres, ktery zpUsobi uzavie-
ni ustecek (vyvodu) do dvanactniku.

Potla¢ovana zlost, hnév a agrese jsou hlavni pficiny, pro¢
Zlu¢nik onemocni. Neni vsak vibec nutné projevovat zmi-
néné emoce vuci vnéjsimu svétu. Tim si Zivot mizZeme jesté
vice zkomplikovat. Mnohem vyhodnéjsi je si je hned po pfi-
znani transformovat na jiny druh energie, kterou pro Zivot
potfebujeme. Nejbezpecnéjsi je negativni pocity pfeméno-
vat na lasku.
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= Duben - jatra

Mozn4, Ze z celého roku je v tomto mésici nejtézsi obdo-
bi pro organismus. Slabost totiz prozivaji jatra, Ustfedni or-
gan latkové vymény. Slabost jater s sebou pfindsi zhorse-
ni schopnosti vyrovnavat se s vnéjSimi vlivy. Proto v tom-
to obdobi propukaji alergie nejrliznéjsiho druhu; od alergie
na pyl, prach, zvifeci chlupy, az po alergii na tchyni. V jatrech
se uklada energie v rdznych formach (cukry) a jeji nedosta-
tek se projevuje jako typickd jarni Unava. Ve stravé je nedo-
statek vitalnich latek (jesté neni zdejsi Cerstva zelenina - na-
hrada muze byt v Cerstvé naklicené psenici, fefise, atd., poz-
déji stava z kopfiv, pampeliskovy salat, atd.), takze je slabsi
zazivaci systém.

Nejdllezitéjsi je v tomto obdobi jatra zbyte¢né nezatézo-
vat. Zatézi jsou hlavné nevhodné potraviny (mléko, mlé¢né
vyrobky, tu¢nd jidla, smazend, alkohol, nadmérné mnozstvi
cukru a sladkosti, kdva s mlékem, a jiné). Casto se stava, ze
alergikovi, ktery byl hodné na mléku a mlé¢nych vyrobcich,
staci tyto vyrobky vynechat a do dvou tydnd se u néj ztrati
viechny alergické projevy.

Také stres je pfic¢inou toho, Ze nedostatecné odtéka Zlu¢
(protoze kiec v branici vyvold i kie¢ v dvanéactniku, kde jsou
vyvody Zlucovodu a ty se uzaviou), co znacné jatra otravi. Ja-
trm velmi dobfe délaji hoiciny: ostropestiec mariansky (1
Izicku nékolik minut povafime nebo Zvykame zrni¢ka), ho-
fec Zluty (na prasek mlety koren se uziva 3x denné na Spicku
noze a hodné zapije vodou). Uzivat je tfeba denné 40 mg zin-
ku a jednu kuli¢ku vitaminu A (30 000 m.j.).

K mackani reflexnich plosek jater vzdy pfipojime jesté mac-
kani plosek ledvin, aby se zlepsil odvod toxickych latek z téla.

Z psychickych pficin je pro jatra velmi skodlivé nedmér-
né hledani, neschopnost rozeznat, co je pro nds uZite¢né a co
Skodlivé. Z toho plyne jakdsi neuvédoméld nerozhodnost.

= Kvéten - srdce

Pro kvéten ma slabost srdce. Plati to jak pro fyziologickou
tak i pro citovou stranku. Dysfunkce se projevuje dusnosti,
otoky, arytmii, a podobné.

Srdce je neobycejny sval, ktery jako kazdy sval potiebuje
k svoji praci dostatek vyzivnych latek (hlavné hof¢ik), dosta-

Thasté
stievo

&4 LEVE CHODIDLO

PRAVE CHODIDLO Sgape i

tek kysliku (cvi¢eni, sport) a nerusenou inervaci (volnou kr¢-
ni a hrudni patef). Lécivé bylinky na srdce jsou kozlik [ékarsky
a bufina srde¢nik.

Srdce onemocni, pokud se nechame fidit pouze hlavou.
Srdecni ¢akra se zUzZi a jeji energie — laska je nahrazovana
strachem, podobné jako svétlo stinem.

Pro viechny, které prispévek na téma kalendarni mésice
a k nim pfislusné organy zaujal, doporucuji vyzkouset reflex-
ni terapii. Pomoci obrazku si miZzete sami na sobé ucinky tzv.
reflexky vyzkouset. Pfeji vdm mnoho zdaru a pamatuijte, jen
dlouhodobéjsim usilim lze doséhnout vysledka.

Zdroj: www.patakyovi.cz
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B Troubsky hrnec

...tentokrat ,rohlickovy*“..

Rohlicky se zakysanou smetanou

Prisady: 450g hladké mouky, 250g Hery,
200 ml zakysané smetany, trochu soli.

Postup: Z uvedenych pfisad vypracujeme na vdle tésto.
Tésto dame do lednice vychladit. Po vychlazeni tésto rozdé-
lime na 8 bochank(. Kazdy bochanek vyvalime na kulatou
placku a rozkrdjime na 8 dili jako ,pizzu” (na 8 trojuhelnic-
ka). Rohlicky naplnime rliznou naplni: makovou, ofechovou
aj. podle vasi chuti. Trojuhelnicky smotdme do rohlick(. Pece-
me ve vyhfaté troubé 15 minut pfi 180 stupnich.

Slehaékové rohli¢ky

Prisady: 450 g hladké mouky, 250g Hery, 250 ml smetany
na slehani, trochu soli

Postup: Z piisad vypracujeme na vale tésto a ddme do led-
nice vychladit. Po vychlazeni rozdélime tésto na 5 dilkl a kaz-
dy dil vyvalime na kulatou placku a tu rozdélime na 8 dil{i
jako ,pizzu”. Takto vykrajené trojuhelnicky naplnime mako-
vou nebo ofechovou ¢i jinou ndplni a smotame do rohlickd.
Pfed pecenim potifeme rohlicky vajickem a peceme ve vyhra-
té troubé 15 minut pfi 180 stupnich.

Pfeji dobrou voriavou chut.

Dobrou chut.
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. Fak se mdte, sousede?

Vraci se k vam rubrika, ktera pred ¢asem opustila nas zpra-
vodaj. Rozhodla jsem se, Ze rubriku obnovim. V dne3ni dobé
dostéva souziti nejen sousedd, ale obecné Zivot obycejnych
lidi velké trhliny. Nékdy mam pocit, Zze se v budoucnu mezi
sebou domluvime jen s pomoci draze zaplacenych advokat(.
Véfim, Ze se najdou troubsti obc¢ané, ktefi do redakce poslou
prispévek, nazor ¢i zamysleni o bézném zivoté v nasi obci.

Pokud bych méla ja odpovédét na otdzku ,Jak se mate,
sousede?’, tak odpovim, ze dobfe, a nékdy i vyborné! Pocity
osobni pohody nenecham zmitat politickou situaci, lidskou
nevrazivosti, kyselymi pohledy $karohlidd nebo $patnym po-
¢asim. Je to m{j Zivot a scénafr si povétsinou pisu sama.
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Ale Zivot neni jen o mné. Na poslednim zastupitelstvu pfi
projedndvani rozpoctu obce na rok 2018 mne zaujali nazo-
ry nékterych mych kolegll — zastupitelt k problematice zda
penize Setfit nebo utrdcet resp. zda mit rozpocet schodkovy
nebo prebytkovy a pro¢ prebytky neutratit. V profesnim zivo-
té se vénuiji praci s Cisly, bavi mne to a jsem pfi rozhodovani se
o investicich spiSe opatrna nez odvazna. Proto se mi jevi,sym-
patictéjsi” rozpocet prebytkovy, ktery takzvané mysli na zadni
vratka. Ale obcas je potfeba najit rozumny kompromis.

Vfijnu lonského roku se na zastupitelstvu prezentoval pro-
jekt Posta Partner. Jde o to, Ze se Ceska poéta snazi nabidnout
¢ast svych pobocek v mensich obcich prostfednictvim toho-
to projektu k provozovani obecnim uradidm, pfipadné pod-
nikatelskym subjektim pusobicich v obci. Za vstup do pro-
jektu poskytuje Ceskéa posta pravidelny finanéni ptispévek
ve slozeni pausalni platba a rlzné provize za prodej sluzeb,
vybaveni prostor ndbytkem, trezor, vypocetni techniku a pro-
Skoleni zaméstnanct. Prispévek bohuzel nepokryje 100%
provoznich ndklad{l posty. Mluvilo se o tom pfi prvnim pro-
jednani a od té doby se nic nezménilo. Provozovat ztratovy
podnik se mi moc nelibi, ale zachovat postu v Troubsku chci.
A to byl pro mne hlavni motiv pfi rozhodovani. Pfedstava, Ze
seniofi, ktefi si chodi pro dlichod kazdy mésic na postu, musi
jezdit do sousednich obci, se mi nelibi. Posta v obci by méla
byt jednou ze stabilnich sluzeb pro obcany, stejné jako $kol-
ka, skola, Iékaf a obchod.

Mame nékolik let po sobé prebytkovy rozpocet, a tak do-
placeni rozdilu mezi skute¢nymi néklady projektu Posta part-
ner a finanénim prispévkem od Ceské posty rozpocet obce
unese v roce 2018 i v letech dalsich. O to vice mne proto pre-
kvapil postoj nékterych zastupiteld, ktefi vedeni obce vycet-
li, Ze neni tfeba Setfit, ale investovat do velkych véci. Na otaz-

NOVE ALUZIE

ku, co jsou ony velké véci, nedokazali odpovédét. Ale dopla-
tek na provozni ndklady posty v nové podobé, kterou ja po-
vazuji za velkou véc, jim vadi.

Blizi se podzim a komundlni volby. MozZn3, Ze zacina pred-
volebni klani, boj o volice. Zacatek, kdy se za¢nou vyjmeno-
vavat nedostatky a chyby vladnoucich stran (v pfipadé nasi
obce se nejedna o stranu, ale nezavislé sdruzeni) a upozor-
novat, ze by se to, ¢i ono byvalo dalo udélat |épe a radostnéji.

Moc si preji, abych i po skonéeni voleb mohla odpovédét
na otazku ,Jak se mate, sousede?” stejné jako v itvodu mého
zamysleni.

(BK)
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B Inzerce

W WA eckalingeo)
60818 8IM655

Rychla pomoc S pocltaéem

Pomoc s WINDOWS, Office, internetem, Wi-Fi
Vyména vadné komponenty v PC nebo notebooku
Vyuka a pomoc s programy

Kamerové systémy w

Analogove CCTV systémy, digitalni IP kamery
a jejich nastaveni

A to vSe u Vas doma

Vzorkovna Rosice
Palackého nameésti 152,
665 01 Rosice

Oteviraci doba:
Po -Pa 8:00 - 16:00

Ve Vasi lokalite probiha akcCni nabidka stinici techniky:

VNITRNI A VENKOVNI ZALUZIE, VNITRNI A VENKOVNI ROLETY,
MARKYZY, SITE PROTI HMYZU, ZACLONY A ZAVESY.

Vyuzijte slevu 18% z celkové ceny zakazky pfi predlozeni této inzerce a
jako bonus konzultace, vyméreni a doprava zcela ZDARMA.

Volejte NYNI a domluvte se na

nezavazne konzultaci

¢, 608 399 399

www.nove-zaluzie.cz
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CHCETE USETRIT
SPOWER 7 A ENERGIE?

Pofidte si fotovoltaickou elektrarnu
S-POWER s garanci dotace a ziskejte:

v energetickou nezavislost
v Usporu az 14 400 Ké roéné GARANTUJEME:
v dotaci Nova zelena Osporam DOTACE

= E = - . az 155000 Ke FUNKCNOST SYSTEMU
- i + kompletni feseni na kli¢ po celé CR \ ZARUKA AZ 25 LET

o —

- v vyhodny Bonus S-POWER -
s ve spolupraci s BOHEMIA ENERGY

S-POWER: Nejrychlejsi cesta k Usporam

S-POWER Brno, s.r.o.
Cihlarska 19
602 00 Brno

Podoli uBrna 115 @ vydavatelstvi, nakladatelstvi, ISBN

PSC 664 03 ® potisk dopisnich obalek 4
54 41'?‘;32'%“’378 @ tisk firemnich tiskopisid, iétenek, blockd, navs'tileﬁ_rek, o ..
- firemnich kalendafrii, vstupenek, reklamnich letakid, pozvanek -.f

issro@volny.cz prospekti, katalogi, pFirucek, navodu k pouZiti, knih,
’ brozur, publikaci, periodickych i neperiodickychtiskovin,

VEéKE]RY etiket, obali, plakati aj.
- 7 vse vcetné kniharského zpracovani, perforace, spiralovani a vysekii
FORMATU/A2

® grafické navrhy a zpracovani logotypii

£ : } — Y
. @ zpracovani podkladu pro tisk | “Vsﬁ-UE NK
'bm?'t'Sk'cz ® nizkonakladovy barevny digitalni tisk DI “,W i
www.protissro.cz : Do
® polepy vyloh

V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste na
e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku s ndzvem ,Troubsky hlasatel” vydavany pro obec Troubsko. Vydavatel: Obec Troubsko,
Zémecka 150/8, 664 41 Troubsko, IC: 00282723. Registrace MK: CR E 10287. Poéet vytiska: 720 ks. Vychazi: 6x ro¢né. Redakce: Blanka Kon¢icka (BK),
Helena Sedlac¢kova (HS), Petr Kaniok — korektury textu. Pfispévky do zpravodaje zasilejte na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.

Graficka uprava a tisk: PROTIS spol. s r.o., Podoli. Uzavérka dalsiho éisla: 15. 5. Distribuce: CERVEN 2018.
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