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. Zdpisnik starostky

diag | Troubsky hlasatel

Vazeni a mili spoluobcané,

tak nam skoncilo léto, tentokrat opravdu parné a nastava
pomalu podzim. Snad jsme si vSichni - my dospéli odpocinu-
li na dovolené a déti na prazdninach a nacerpali novych sil
do poslednich mésicl tohoto roku. Brzy pfivitdme 17 malych
prvnacka do nasi zérivé zluté zateplené skoly.

Je také nutno velmi pochvdlit nase odrostlejsi a zada-
né pary, ktefi udrzuji tradici ,Starych hodu”, pofadanych
15. srpna, se viim co k tomu patfi. Diky vSem, ktefi se podileli
na organizaci téchto hodd, i pres velké horko.

S prazdninami se rozlouc¢ime v sobotu 29. srpna od 14.00
hod. v aredlu ul. Lisky na jiz tradi¢nim ,Détském dni’, tentokrat
se zaméfenim na stfedovék. Zahdjeni provede svym vystou-
penim historicka Sermifska skupina,Pfemyslovci”

Srdec¢né vas viechny zvu.

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko

. Obecni urad informuje

USNESENI _IIl. zasedani Zastupitelstva Obce Troubsko ze
dne 17. ¢ervna 2015

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projednani

Schvaluje:

Usneseni ¢. 111/2 - program jednani.

Usneseni €. I1/2 — zpUsob hlasovéni zvednutim ruky.
Usneseni €. l11/2 — diskusi k jednotlivym bodlm programu.
Usneseni €. lll/4 - smlouvu o zfizeni vécného bfemene - po-
zemek p. ¢. 1502 — vodovod a kanalizace a povéfuje starostku
obce k podpisu.

Usneseni €. l11/5 - smlouvu o zfizeni vécného bfemene - po-
zemek p. €. 1506/1 a povéruje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. 111/6 — smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni véc-
ného bfemene-pozemek p. ¢ 1446/86 a povéruje starostku
obce k podpisu.

Usneseni €. l11/7 — smlouva o zfizeni vécného bfemene - po-
zemek p. ¢ 1502 (novostavba 2 RD) - vodovod a povétuje
starostku obce k podpisu.

Usneseni €. l11/8 — smlouvu o zfizeni vécného bfemene - po-
zemek p. €. 1491/1 a povéruje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. 111/9 - smlouvu o zfizeni vécného biemene-po-
zemek p.¢. 1481/1 a 1483/1 a povéiuje starostku obce k pod-
pisu.

Usneseni €. 111/10 - smlouvu o zfizeni vécného bfemene -
pozemek p. €. 7000/1 a p. ¢ 7534 a povéfuje starostku obce
k podpisu.

SRPEN 2015

Usneseni €. 11I/11 - smlouvu o pravu provést stavbu-pro-
dlouzeni IS-pozemek p. ¢. 1514/1 a povéfuje starostku obce
k podpisu.

Usneseni €. 111/12 - smlouvu o budouci smlouvé o prevodu
majetku-prodlouzeni IS ul. Druzstevni a povéfuje starostku
obce k podpisu.

Usneseni €. 111/13- smlouvu o pravu provést stavbu — pfipoj-
ka NN na p. ¢. 226/1,1513/1, 1513/8, 1460/1 a povéfuje sta-
rostku obce k podpisu.

Usneseni €. 111/14 - smlouvu o pravu provést stavbu-poze-
mek p. ¢. 1446/86 a povéfuje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. 1II/15 - smlouvu o zfizeni sluZzebnosti inze-
nyrskych siti-VOV na p. ¢ 1527/5, 1393/1, 1393/181, 1394,
1393/68, 1527/2 a povéfuje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. 111/16 — smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni
sluzebnosti IS-pozemky p. ¢. 1517/3, 389/1,386/1, 1518/14,
1518/12 a povéftuje starostku obce k podpisu.

v

Usneseni €. 1lI/17 - darovaci smlouvu na pozemek p. ¢.
1455/74 a povéfuje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. 111/18 - darovaci smlouvu na pozemek p. ¢.

1509/18 a povéfuje starostku obce k podpisu.

v

Usneseni €. 11I/19 - darovaci smlouvu na pozemek p. ¢.
1442/122 a 1442/111 véetné komunikace a povéfuje starost-
ku obce k podpisu.

Usneseni ¢. 111/20 - darovaci smlouvu na pozemek p. ¢.
1442/64 vcéetné komunikace a povéfuje starostku obce
k podpisu.

Usneseni ¢. 111/21 - darovaci smlouvu na pozemek p. ¢
1444/4 véetné komunikace a povéfuje starostku obce k pod-
pisu.

Usneseni €. 11lI/22 - darovaci smlouvu na pozemek p. ¢
1518/4, 388/1, 388/9 a 390/1 a povéfuje starostku obce
k podpisu.

Usneseni €. 111/23 - darovaci smlouvu na vodovodni fad
na pozemku p. ¢. 1442/61, 1444/1, 1446/86 a povéfuje sta-
rostku obce k podpisu.

Usneseni €. 111/24 - smlouvu o zapujcce ze socidlniho fondu
p. Kynclové v ¢astce 35.000,-K¢ na rekonstrukci koupelny.
Usneseni €. 111/25 - smlouvu o Gvéru z FRB p. Z. Hrusakovi
v &astce 50.000,-K¢ na stavbu pergoly a terénnich Uprav za-
hrady.

Usneseni €. 111/26 — mési¢ni odmény poskytované za vykon
funkce neuvolnénym ¢lendim ZO bez pfiplatku podle poctu
obyvatel - t¢innost od 1. 7. 2015.

Usneseni €. 111/27 — ucetni zavérku Obce Troubsko za rok
2014 - viz protokol o schvdleni Ucetni zavérky Obce Troub-
sko za rok 2014.

Usneseni €. 111/28 - zavérecny Ucet Obce Troubsko za rok
2014 bez vyhrad.

Usneseni €. 111/29 - rozpoctové opatfeni ¢. 1/2015.



Rusi:
Usneseni €. 111/30 — usneseni ¢. 11/10 ze dne 7. dubna 2011.

Vyhrazuje:

Usneseni €. 111/30 — pravomoc radé obce v souladu s § 102
odst. 2, pism. a) zdkona ¢. 128/2000Sb., o obcich, ve znéni
pozdéjsich predpist a tim ji povéfuje k provadéni jednotli-
vych rozpoctovych opatfeni dle potfeby. Zastupitelstvo obce
si vyhrazuje pravo na informaci o kazdém provedeném roz-
poctovém opatieni na nejblizsim zasedani zastupitelstva.

Bere na védomi:

Usneseni €. 111/3 - kontrolu pInéni ukoll usneseni z minulé-
ho zasedani-nebyly uloZzeny Zadné ukoly.

Usneseni €. lII/31 - informativni zpravy.

Urcuje:

Usneseni €. 111/2 - ndvrhovou komisi p. Jarmilu Kadlecovou
a Mgr. Jifiho Pospisila, ovérovateli zapisu pana Romana Ko-
minka a pana Pavla Chaloupku.
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Peclivé tridéni plastt

Zadame obcany, aby peélivé tridili plastové odpady.
Kontrolou pracovniky svozové firmy bylo zjisténo, Ze jsou do
Zlutych nadob na plasty hojné umistovany folie z bazént
(modré bazénové foélie), stavebni plasty a novodurové
trubky.

Tyto odpady v zadném pripadné do nadob na plasty
nepatfi!

Obc¢ané mohou tyto od-
pady odevzdat bud do sbér-
nych dvorl zfizenych v okoli
obce, nebo je odevzdat pfi
mobilnim svozu objemnych
odpadl. Pokud osadka pfi
svozu odpadu zjisti, Ze nado-
ba je zaplnéna timto druhem
stavebniho odpadu, nebude
prostiednictvim KUKA vozu
svezena. Osadka pofidi foto-
dokumentaci, ve kterém hniz-
dé se takto naplnéna nadoba

a plastové nédoby

PRED YHOZENIM SESLAPNETE

Kelimky
od jogurtd, krabitky
od pokrmovych tuki

Nevhazujte obaly se zbytky potravin,
od chemikdlii a nebezpeénych latek;
novodurové trubky, podlahové krytiny!

DEKUJEME VAM, ZE TRIDITE!

Tridénim odpadu umoznite jeho dalii vyuZiti

nachdzi, nadobu nevyveze
a obec bude povinna na vlast-
ni naklady provést likvidaci

tohoto nevhodného odpadu.
Pro informaci pfikldadame sa-
molepku, kterou jsou Zluté
nadoby oznaceny. Dékujeme
vam za soucinnost a pochopeni.

EKo KoM
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www.jaktridit.cz www.ekokom.cz

(0V)
Nakup domacich kompostéri

V dubnu letosniho roku jsme vds prostiednictvim zpravo-
daje Troubsky hlasatel ¢. 119 informovali o podané Zadosti

s nazvem ,Zkvalitnéni nakladani s bio-odpady v obci
Troubsko” do Operacniho programu zZivotni prostredi. Cilem
bylo podpofit domaci kompostovani a snizit mnozstvi smeés-
ného komunalniho odpadu. Vysledkem zadosti pak mél byt
nakup 250 kusti domacich kompostéru, které by byly bezu-
platné zapUj¢eny ob¢aniim Troubska.

Letos v ¢ervnu obdrzela obec Registracni list a Rozhodnuti
o poskytnuti podpory ze Statniho fondu Zivotniho prostre-
di. Znamena to tedy, ze podani zadosti bylo Gispésné a do
konce tohoto roku budou kompostéry zakoupeny a predany
obcantm.

Jaky bude dalsi postup? V poloviné srpna probéhlo vybé-
rové fizeni a hodnoceni nabidek, nyni se cely proces admi-
nistrativné vyfizuje a nasledné se podepise kupni smlouva.
Predpokladame, ze béhem zafi a fijna by méla vitézna firma
dodat kompostéry do obce a obec je pak ve tfech etapach
preda ob¢antm.

S kazdym obcanem obec uzavie tzv. Smlouvu o vypujcce
véci a nasledném darovani. Kompostér bude slouzit k od-
kladani rozlozitelného komunalniho odpadu, ob¢anim bude
zapUjc¢en zdarma na dobu urcitou pét let. Po uplynuti péti let
prenechd obec kompostér bezplatné obcanovi.

Kompostér musi byt umistén na pozemku, ktery se nacha-
zi v katastralnim uzemi obce Troubsko a nesmi byt prfenechan
do uzivani treti osobé!

Mistem piredani kompostéru ob¢anovi bude parkovis-
té u Obecniho ufadu (ul. Zamecka).

Zélezi nyni na kazdém, zda nabidku obce vyuZzije. Realiza-
ce celé akce bude organizacné a ¢asové naro¢na a proto Za-
dédme viechny zdjemce, aby co nejdfive vyplnili a odevzdali
na OU Troubsko k rukdm p. Simec¢kové dokument NAVRAT-
KA - DOMACI KOMPOSTER, ktery jste obdrzeli do postovni
schranky jako soucdst informacniho letdku nebo je mozné
jej stdhnout na webovych strankdch obce. Navratku muizete
poslat také elektronicky — vyplnénou navratku naskenujete
a zaslete na e-mail: podatelna@troubsko.cz. Do kazdé do-
macnosti je mozné ziskat pouze jeden kompostér. Uspoko-
jeno bude prvnich 250 zajemct. Nové informace budou
pribézné zverejiiovany na webu obce.

V casti ,Napsali nam” se mGzete docist o vyhodach doma-
ciho kompostovani.
(OU)

Oprava komunikace ulice Lu¢ni

V pondéli 1. ¢ervna zacala oprava komunikace na ul. Lu¢ni.
Vitézny uchazec vybérového fizeni spole¢nost PRESTAV spol.
s 1.0, Brno méla stavebni prace dokoncit v souladu s objed-
navkou nejpozdéji do 31. 8. 2015. Cena za opravu uvedené
komunikace byla vysoutéZena ve vysi 2,6 mil. K¢ véetné DPH.

Cilem opravy povrchu ulice Lu¢ni bylo vybudovat:

e povrch v provedeni zamkové dlazby;

e osvétleni na jedné strané ulice;

* na konci ulice (smérem k potoku) tzv. obratisté, které
bude vyuzito zejména pro potreby Integrovaného za-
chranného systému.

Samoziejmé, Ze tim hlavnim cilem bylo zlepsit podminky

bydleni pro obyvatele ulice.



Vysledek prdce

Od zacatku se védélo, Ze prostor pro provadéni stavebnich
praci je velmi Uzky. Zhotovitel byl dirazné upozornén, Ze ne-
smi poskodit inzenyrské sité (vodovod, destova a splaskova
kanalizace) vybudované v roce 2014.

Jak se fikd ,Kdyz se chce, tak to jde!” Stavebni prace byly
ukonceny uz 10. ¢ervence. Na webu jsou zvefejnény fotogra-
fie, které jsou dlikazem toho, ze dobra véc se podarila.

Dékuji vsem, ktefi se na realizaci dila podileli — zaméstnan-
clim stavebni spole¢nosti PRESTAV spol. s r.o., projektantovi
Ing. Svestkovi a ob¢andim ulice Luéni za soucinnost a trpéli-
vost.

(BK)

Pomocnik obéaniim
@) V srpnu byla zfizena nova e-mailova adresa
‘;> namety@troubsko.cz, kterd je uréena jako po-

mocnik obc¢andm pro hlaseni poruch (napfiklad
nefunguijici uli¢ni svétlo), nezadouciho odpadu (¢erna sklad-
ka), rozbitého obecniho mobiliafe, nefunkéni kanalizace
nebo sdéleni jinych informaci, které pomohou ke klidnému
bydleni v nasi obci.

Dékujeme, Ze novy e-mail za¢nete vyuzivat a slibujeme, Ze
kazdy takto sdéleny namét vyridime.

(V)
. Zprdvy ze Zdkladni a materské Skoly
Zakladni Skola a mateiska Skola Troubsko
e Letosni Iéto ndm opravdu preje. Uzivdme si
s A % horkych slune¢nych dnu, stejné jako bouiek
3 0§ avzduch voni sluncem, zralym obilim a ob¢as
‘Arrol,,,sw i destém. Bylo tomu tak i v ¢ervnu, kdy se nase

skola vydala v tydnu od 22. - 26. ¢ervna do
krasné pfirody u Chotébore. Chata Doubravka se nachazela
uprostred les(, takze jsme vétSinu casu travili venku v pfi-
rodé. Pfimo pod chatou se vinula feka Doubrava. Spole¢né
s détmi jsme cely tyden cestovali ¢asem. Navstivili jsme pra-
vék, nahlédli do véku Caesara a na Siroké more jsme vypluli
s piraty. V kazdém obdobi nasi mali cestovatelé museli spinit
rzné ukoly a najit mapu. Nékteré ukoly byly opravdu zaji-
mavé a myslim, ze si kazdy pfisel na své. Na zavér samozfej-
mé nechybélo hledani pokladu, opékani Spekackl a zpivani
u tdboraku.
Skola v ptirodé se vydafila, k ¢emuz pfispéla skoro domaci
strava a celodenni péce o nase hladové zaludky.

Mgr. Jana MitaSova

Vitani a louceni

Predstavte si: slune¢né odpoledne, krasné vyzdobena za-
hrada MS, spousta dobrot od maminek a pani kucharek, tro-
cha nervozity... a mdzeme zacit!

Koncem kazdého skolniho roku se lou¢ime s nasimi pata-
ky, ktefi odchazeji do jinych $kol za novymi spoluzaky i ucite-
li. Kazdy letos dostal pamétni list a $kolni tricko se jmény spo-
luzakd, aby nezapomnéli na kamarady a na svoji prvni skolu.

Letos probéhlo nejen louceni, ale i vitani. Pfedskolacci
dostali Serpu a byli slavnostné pasovani na zaka prvni tfidy.
Poté prosli vyzdobenou branou do ,3koly”, kde na né cekal
pan ucitel.



Nechybéla ani zédbava. Déti ze Skolky zazpivaly a Zaci ze
Skolniho Dramatacku zahrdli vtipné divadelni predstaveni.
Na zavér jsme si opekli Spekacky a pIni dojmu a dobrot jsme
se rozesli...a zbyva dodat, na shledanou v zafi!

Magr. lva Dobsikova

Anglicky jazyk na nasi $kole

Ve druhém pololeti Zaky tretiho az patého ro¢niku v ramci
anglické konverzace nékolikrat navstivil rodily mluvei z Ame-
riky. Zaci méli moznost procvicit témata jako napfiklad (zali-
by, rodina, domaci mazlicci, pocasi, aj.). Velmi uzite¢né bylo
rovnéz pokladani a zodpovidani souvisejicich otazek. Pro
souvislejsi pochopeni a procviceni gramatiky ¢tvrté a paté
ro¢niky plnily rlizné projekty, pfi kterych vyuzivaly slovniky,
praci s internetem a v neposledni fadé nau¢nou anglickou
literaturu pro déti. Za¢ci anglického krouzku v éervnu vystou-
pili s kratkym predstavenim o Cervené fepé.

Od zafi bude na nasi skole pUsobit rodily mluv¢i pravidelné
v hodinach konverzace. Rovnéz bude se zaky procvicovat jiz
probrané ucivo formou her a dramatizace. Protoze je na nasi
skole anglicky jazyk zafazen jiz od prvniho ro¢niku, mohou
se i ti nejmensi tésit na anglické pisnicky a pohadky. Nasim
starsim zak(m nabidneme navic krouzek konverzace.

Dramatacek

Letosni rok byl pro ¢leny obou ,dramatacskych” oddéleni
pomérné rusny a rozhodné Uspésny. Na tradi¢nim festivalu
Troubsky tyjatr 3 jsme letos ziskali se svou hrou Snéhurka
2. misto a zvladli jsme nacvicit dalsi dvé predstaveni. Prvni
z nich méli moznost rodice zhlédnout v ¢ervnu na zahradé
matefské Skoly pfi prilezitosti louceni se s patym rocnikem
a pasovanim novych prvnackl. Na netradi¢ni divadelni pred-
staveni starSiho oddéleni, které do svého déni zapoji i divaky
se mUzete tésit v zafi. Pfedstaveni pod nazvem Aranka fesi
vychovné téma tykajici se rasismu a véfim, Ze pfivede mnohé
divaky k zamysleni. Jednoduse se téste!

Mgr. Marie Vackova

Novinky ve Sskolnim roce 2015-2016

Na $kolnich strankach www.zs-troubsko.cz najdete novou
slozku s nazvem PRO RODICE. V této slozce se budou obje-
vovat nazory a riizné pohledy odbornik{i na vychovu, vzdé-
lavani i zdravi déti. Najdete zde clanky rliznych psychologt,
specialnich pedagogu, pediatri a podobné. Doufam, Ze vam
timto pomUzZeme dostat se snadno k informacim, které bézné
nevyhledavate a snad budete s novou rubrikou spokojeni.

Dal3i novinkou je zapojeni nasi $koly do projektu ,Cesko
sportuje”. Pohyb je dulezity pro spravny vyvoj ditéte a sprav-
nou funkci lidskych organu. Po zahdjeni skolni vyuky se spon-
tanni pohyb ditéte vytraci a prevlada sedavy zpusob Zivota
(sezeni v lavicich, u televize, u pocitace atd.). Tim se oslabuje
svalovy aparat (vadné drzeni téla) a zhorsuje se télesna zdat-
nost.Vzhledem k malému poc¢tu hodin TV chceme rozsitit po-
hybové aktivity: zahajeni vyuky kratkym cvi¢enim, zafazovéni
télovychovnych chvilek do vyuky, pohybova ¢innost o pre-
stavkach na $kolnim hfisti a ve SD. V ramci projektu ,Cesko
sportuje” otestujeme déti v Sesti disciplindch. Testuje se: rych-
lost, hbitost, ohebnost, silova vytrvalost, rovnovéaha, vybus-
nost a sila. V projektu nejde o vykony, ale o to, aby se skolaci

bavili sportem a oblibili si pohyb. Kazdy zak, ktery v hodinach
télesné vychovy ve Skole splni viechny discipliny, ziska spor-
tovni vysvédceni, analyzu svych fyzickych schopnosti a pred-
pokladu pro konkrétni sporty. Chceme déti pfivést ke spor-
tu na cely Zivot, rozhybat je a najit jim vyhovujici sport. Zaci
postupné splni vsechny discipliny v obou pololetich skolniho
roku. Vice informaci mizete najit: www.ceskosportuje.cz

Zucastnime se plaveckého vycviku, Bosonozského béhu
a dalsich sportovnich akci v priibéhu skolniho roku, podle za-
jmu budou organizovany vikendové turistické vylety.

Moto Skolniho roku 2015/16: Sportujeme hravé a zijeme
zdravé.

Mgr. Iva Dobsikova

Projekt Skola podporujici zdravi

Nase skola se v poslednich letech zaméfuje na zdravy zi-
votni styl a vychovu ke zdravi ve Skole. Nejen Ze pii kazdé
rekonstrukci mame toto hledisko na paméti, také organizace
stravovani je postavena na tomto zdkladé. V roce 2016 by-
chom se radi zapojili do sité Skol podporujicich zdravi. Mozna
se ptate, proc jsme si vybrali pravé tento program?

Skola, kterd se rozhodne podporovat zdravi, pfistupuje
na urcita filosoficka vychodiska a principy své ¢innosti:

e Zdravi je vSeobecné uzndvanou hodnotou - citit se
zdrdv je pro kazdého dilezité, nebot potom ma pocit
pohody a mUze uskutecriovat dalsi hodnoty.

e Soucasné pojeti zdravi klade dlrraz na souvislosti. Je vy-
slednici zdravi télesného, dusevniho, duchovniho a so-
ciélniho.

¢ Na zdravi ¢lovéka ma vliv jeho chovani a zpUsob zivota.

Aplikace takového pojeti zdravi ve Skole nuti jednotlivce
zabyvat se vsemi souvislostmi mezi $kolnim prostfedim, uce-
nim a plsobenim skoly navenek na strané jedné a zdravim
vsech, kdo se ve skole setkdvaji na strané druhé.

Proto jsme si dali za ukol do konce ndsledujiciho Skolniho
roku vypracovat projekt a pozadat o zafazeni do této sité skol.

Mgr. Katefina Kamenicka

Skolni druzina ve skolnim roce 2015-16

Aktudlné je pocet pfihlasenych zakd do SD pti ZS Troubsko
54. Provozni doba zUstava jako v pfedchozich letech v dobé
od 6.45 hod. do 16.15 hod. Pfripominame, Ze pokud si néktefi
rodice nestihnou vyzvednout dité v provozni dobég, je nutné,
aby vcas informovali vychovatelky. Pfedchazime tak zbytec-
nym nedorozuménim tykajicich se dalSich béznych postupu
(viz fad SD). Stejné tak omlouvani déti ze SD je mozné pouze
pisemnou formou, telefonické omluvy nebudou brany v po-
taz.

Platbu na zafi méli rodice provést na ucet skoly nejpozdéji
do 20. srpna. Na prvnich tfidnich schlizkéch, které probéhnou
10. zafi od 16:30 hod. budou rodi¢e informovani o krouzcich,
které planujeme v leto3nim roce otevit. Skala bude opét pes-
tr4, ale kone¢né rozhodnuti, ktery krouzek otevieme, je od-
vislé od poctu pfihlasenych déti. V rdmci druziny planujeme
nové oteviit podle zdjmu déti sportovni a vytvarny krouzek.
Keramicka dilna pro déti probéhne nejméné 4x do roka.

Dana Vlachovs,
vedouci vychovatelka



Zpravicky ze Skolky

V nasi matefské skole predchéazelo poslednimu mésici
pred prazdninamizabavné sportovni dopoledne usporadané
k MDD na skolni zahradé. Déti soutézily s velkym nadsenim
a za své vykony dostaly sladké odmény. Opét nam pfijeli po-
moci studenti gymnazia Kfenov4, za coz jim velmi dékujeme.

Cerven probéhl ve znameni vyletd. Starsi déti z oddéleni
Medvidat zvladaly dlouhé pési vylety k rybniku v Popuvkach,
za zvitatky k Podskalnimu mlynu a do sousednich Bosonoh
a zajely si také na vypravu do pravéku a za mamutem do br-
nénského Antroposu.

Déti z obou oddéleni vyrazily na celodenni skolni vylet do
zoologické zahrady v Jihlavé, kde si ti nejvétsi hrdinové mohli
pohladit hada, jestérku a také obrovského $véba.

Na zahradni slavnosti, které se ztcastnila také pani starost-
ka, jsme se pfi pasovani pfedskolakd rozloudili s nasimi nasta-
vajicimi prviacky, které si do 1. tfidy symbolicky prevzal pan
ucitel Zemach. Po skonceni slavnosti a opékani Spekack se ti
nejodvaznéjsi z nich rozloucili se svymi rodici a spolu s p. uci-
telkami stravili pohadkovou noc v matefské skole.

Ani béhem letnich prazdnin nezahélime a zttulfujeme in-
teriér Skolky. V obou tfidach a 3atnach byla provedena nova
vymalba. Déti se tak mohou tésit do pistaciové zelené a jasné
Zluté tfidy. V hornim patfe budovy byl zfizen a nové vyba-
ven koutek pro vyuku logopedie. Nyni ndm zbyva vse ukli-
dit a nachystat na novy 3kolni rok. Chtéla bych touto cestou
podékovat rodi¢lim, ktefi pomahaji pravé pfi téchto nelibych
akcich, jako je uklid, natirani, hrabani travy, apod.

Détem i rodicim preji krasny zbytek léta, spoustu zazitka,
co nejméné UrazU a v zafi se na viechny moc tésime.

Za MS - Hana Kroupova a Jarmila Kadlecova

Skolni jidelna

Provoz nasi Skolni jidelny zacind 1. zafi, kdy vafime pro déti
MS Troubsko. Pro déti ZS Troubsko se vafi od 2. zafi. Podrob-
né informace k platbdm za obédy jsou uvedené na webovych
strdnkach zs-troubsko.cz.

Nase 3kolni jidelna je diky vedeni obce postupné srpna
modernizovana. Velkou zménou je ndkup konvektomatu, coz
velice vitdme. Vafeni v konvektomatu pfinese fadu moznosti
jak vafit zdravéji a rozmanitéji. Pfi tradi¢nim vareni ve vodé
ztraci pokrm vahu, cerstvou barvu, velké mnozstvi mine-
ralnich latek a vitaminG. Naopak pfi pouziti parniho rezimu
konvektomatu jsou viechny vyzivné hodnoty, vaha a barva
pokrmu zachovény.

Dale se modernizuje mistnost skolni jidelny, kterd bude
vybavena novym zafizenim, ¢imz se zvedne také kultura sto-
lovani pro nase stravniky v ZS. Stavebni Upravy také probéh-
nou ve skolni vydejné, kde se vybuduje nové vydavaci okén-
ko a dalsi nutné Upravy v souladu s hygienickymi predpisy.

Timto také dékuji zastupitellm obce Troubsko, ze mysli
nejen na to, jak détem zlepsit prostfedi ZS a MS pro jejich
vzdélavani, bezpecnost a vyziti, ale Zze také mysli na to, jak se
déti stravuji. To vse je pro nase déti dlilezité a jisté to pfispiva
k jejich zdravému rastu.

Doufdme, Ze obec Troubsko nas naddle nas bude v nasi
praci podporovat.

Svatava Tomanova, vedouci $kolni jidelny

Za vsechny zaméstnance Zakladni a matefské skoly
v Troubsku Vam pfreji krasny zavér prazdnin a Uspésny vstup
do dalsiho skolniho roku

Mgr. Ivana Kasparova, feditelka ZS a MS Troubsko

Vzhledem k rozsahlé rekonstrukci vydejny a jidelny
v budové Zakladni skoly se budou Zaci v pribéhu
mésice zaFi stravovat v budové Mateiské skoly, kde
jsou vytvoreny vhodné podminky k zajisténi plynu-
Iého provozu. S presnym ¢asovym rozvrhem budou
Zaci seznameni na zacatku skolniho roku a tato du-
lezita informace bude pfredana v pisemné podobé
i zakonnym zastupciim déti. Ve je fadné zajisténo
a véfime, Zze stravovani Zakd v tomto prechodném
rezimu probéhne bez vétsich problému. Rodi¢im
dékujeme za pochopeni.

0U ve spolupréci s vedenim Z5

Konvektomat

V pfispévku pani Tomanové se Ctenafi setkali s pojmem
~konvektomat”. Ne kazdy je kuchatsky odbornik a proto pred-
klddam c¢tenardm nékolik informaci k tomuto zafizeni.

Konvektomat je profesiondlni kuchynské zafizeni, které
mimo jiné kombinuje vlastnosti horkovzdusné a parni trouby.
Tim padem mUze produkovat jak suché, tak vlhké teplo nebo
jejich kombinaci, a to pfi rGznych teplotach. Je tedy vhodny
pro mnoho zpUsob tepelné Upravy jidel, véetné peceni, sma-
zeni, grilovani, vafeni v pére, nebo blanzirovani. Mezi vyhody
této technologie mizeme fadit kratké casy vareni a Setrnéjsi
zpUsob upravy pokrm, které vedou k vy3si nutri¢ni hodnoté
pfipravovanych jidel a zachovani vy$siho mnozstvi vitamind,
v porovnani s béznymi zpUsoby tepelné Gpravy.



Hlavnimi zplsoby provozu jsou péra a horky vzduch nebo
jejich kombinace. Toto vede k moznosti peceni pfi nastaveni
urovné vlhkosti, diky ¢emuz je mozné pokrmy pfipravovat
stavnatéjsi a chutnéjsi.

Vyhody pouzivéni konvektomatu oproti jinym spotiebi-
¢lm ur¢enym k nepiimé tepelné Upravé jsou zejména tyto:

« moznost kontrolovat jak teplotu, tak vihkost

e moznost pfipravovat rizna jidla ve stejnou dobu, bez

toho, aby dochézelo k smichavani chuti

* moznost pfipravovat jidla bez tuku

« Uspora mista diky kombinaci rliznych spotrebict

« Uspora energie

« Uspora nakladli na pracovni silu

e schopnost samocisténi

Vérim, Zze nakup konvektomatu a dale univerzalniho ku-
chynského robotu a kompaktni vahy bude pro pracovnice
kuchyné odménou za dosavadni praci a zafizeni se stanou
brzy jejich vitanym pomocnikem.

V zavéru si dovolim zvefejnit, Ze ¢astka za tento nakup se
pohybuje ve vysi cca 400 tis. K¢, i pFesto, ze se v rdmci vybéro-
vého fizeni a jednéani s dodavatelem podafilo usetfit vyznam-
nou finan¢ni ¢astku.

(BK)

. Co se v obci uddlo

Putovani Ceskou Kanadou (30. kvétna)

V sobotu 30. kvétna 2015 se zahradkafi vydali objevovat
krasy nasi vlasti. Tentokrat jsme zvolili vychod Jihoceského
kraje, konkrétné cesko-moravsko-rakouské pomezi, které-
mu se pro pfirodni charakter krajiny, pocetné vodni hladiny
a rozsahlé lesni komplexy, Fika Ceska Kanada.

Prvni zastavka byla v obci Cesky Rudolec, kterd leZi v ma-
lebné krajiné na jihovychodé Ceskomoravské vysociny. Domi-
nantou obce je rudolecky zamek, kterému se také fika ,Mala
Hluboka” Jeho véz se totiz ndpadné podoba vézi na zamku
Hluboka. PGvodné zde stala ve 14. stoleti tvrz, zaloZena v pod-
maceném okoli na dubovych pilotech. Postupem casu byla
tvrz pfestavéna na renesanéni zamek. Po pozaru byl zadmek
vystaven roku 1835 podle vlastniho ndvrhu zameckého pana
ve stylu tudorovské gotiky. Koncem 2. svétové valky byl za-
mek nékolikrat vykraden. V roce 1945 byl zndrodnén a zacal
pomalu chatrat. DneSnim majitelem zdmku je spole¢nost
PENA Plus, a.s. Brno, kterd se pustila do jeho opravy. Snad se
podafii zamér vratit zamku pavodni novogotickou podobu.

Dal3i zastavkou byla Nové Bystfice, konkrétné jeji mistni
Cast Klaster. Zde jsme si prohlédli barokni kostel ze 17. stoleti,
ktery stoji na misté pdvodniho vypéleného kostela s klaste-
rem. Se svickou v ruce jsme si prosli nékolik desitek metru
chodeb klasterniho podzemi, které udajné v minulosti vedly
az na hrad Landstejn.

Po obédé v Nové Bystfici nas cekala jizda vlackem po tz-
kokolejné trati do Jindfichova Hradce. Ve vlacku jsme preckali
paradni lijak. V Jindfichové Hradci nas ¢ekal nas autobus, aby
nas dovezl do Straze nad Nezérkou, kde byla dohodnuta pro-
hlidka zamku. Stihli jsme to s malou zajizdkou vcas, a tak jsme
se od pana privodce dovédéli velice zajimavé véci o historii
zamku, plvodné hradu, ktery si velmi oblibila, a také tady po-
byvala, nase predni svétova operni pévkyné Ema Destinova.
Tento historicky velmi cenny objekt je v soukromych rukou
a pro verejnost byl zpfistupnén 6. kvétna 2006. Prosli jsme

- = ,m

Uéastnici zdjezdu pfed zamkem Emy Destinové
(vice fotografii najdete na www strdnkdch zahrddkdri Troubsko)

si muzejni expozici, kterd je prochazkou celym Zivotem a di-
lem této vyznamné umélkyné, mimochodem také basnirky,
malirky, prekladatelky, sbératelky kuriozit a rybarky. Soucasti
zameckych prostor je také prodejni vystava vyrobki ze vce-
lich a pfirodnich produktl. Dostali jsme ochutnat vynikajici
medovinu. Néktefi si ji koupili domd, stejné tak jako upomin-
kové predméty a krasné zdobené svice.

Nas vylet jsme zakondili v Jindfichové Hradci, kde uz ndm
nezbyvalo mnoho ¢asu, a tak jsme my, dfive narozeni, dali
pfednost Utulné cukrdrné na ndmeésti. Ti mladsi, dychtivi
poznani, si prohlédli Jindfichliv Hradec z ptaci perspektivy,
kdyz predtim zdolali 153 schodl méstské vyhlidkové véze.
Pohled, ktery se jim naskytl, pry za tu ndamahu stal. Véfim, ze
to musela byt Uchvatnd vyhlidka, tak snad nékdy pfisté. Ono
na prohlidku Jindfichova Hradce s jeho krdsnym zamkem by
bylo potreba daleko vic ¢asu, vlastné by vydal na samostatny
z4jezd. Stejné tak jako probadat krasnou krajinu Ceské Ka-
nady vyZzaduje vic ¢asu. Vite, Ze se zde nékde nachazi Velky
Troubsky rybnik? Muizete to vzit také jako tip na prazdninovy
poznavaci pobyt.

J. Bartorikova, foto P. Vana



Fotodokumentace o novych vécech v obci

opravena kaplicka
osvétleni u prelozky chodniku na ul. Lisky
pielozka destové kanalizace na ul. Skolni
zacala oprava plotu fotbalového hfisté
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Oprava kaplicky
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Novy kabdt kaplicky Prelozka destové kanalizace na ul. Skolni




Zacdtek opravy plotu

. Nové knihy v nasi knihooné

Backman, Frederik - Babicka pozdravuje
aomlouva se

Zé&bavny a napinavy pfibéh plny ne¢ekanych
setkéni, nepravdépodobnych pfatelstvi a ob-
rovské sily pohadek a fantazie. Else je sedm, vlastné skoro
osm. Jeji babicce je sedmdesét sedm, vlastné skoro sedmde-
sat osm. O Else dospéli fikaji, Ze je na svij vék vyspélg, ale
ve skute¢nosti jim pfipada otravna. O babicce tvrdi, ze je ¢i-
pernd, i kdyz tim mysli, Ze jim pfipadda blazniva. Elsa je jing,
nez ostatni. Nema jiné kamarady, nez babicku, ale ji to neva-
di. Babic¢ka ji totiz vypravi izasné pfibéhy o kouzelné fisi, kde
neni normalni nikdo a nic a byt jiny je tam nejvétsi vyhodou.

Collinsova, Jackie — Zenati milenci

Kdyz se osobni trenérka Cameron ocitne v Hollywoodu,
svét ji brzy lezi u nohou. Sprateli se s filmovymi hvézdami
a zac¢ne chodit s Uspésnym producentem Ryanem. Idyla ma
dva hacky - Ryan je zenaty a jeho mocny tchan chysta tvrdy
protiuder. A je tu jesté treti hacek - Cameron sice utekla od
nasilnického manzela, oviem formalné je stéle vdana.

Deaver, Jeffrey - Rijnovy seznam

Zacatek tohoto neobycejného krimi romanu najdeme
vlastné na jeho konci. Alespon podle tradi¢nich pravidel Zan-
ru. Kterd ovsem J. Deaver prevraci na hlavu.

Gabriela McKenzieova zoufale ¢ekd na zpravy o své unese-
né 3estileté dcerce. Kone¢né se oteviou dverfe. Do mistnosti
ale nevstoupi policie ani vyjednavac. Je to Unosce a v ruce
drzi zbran. Jesté pred dvéma dny vedla Gabriela normalni
zivot. Jak je mozné, Ze se viechno najednou takhle zvrtlo?
Nejenze ma zaplatit pdl milionu dolard jako vykupné, ale
musi také odevzdat zahadny dokument nazvany Rijnovy se-
znam. Nikdy dfive o té listiné nesly3ela. Vi jen tolik, Ze patfila
byvalému $éfovi, ktery uprchl pfed policejnim vysetfovanim
nezndmo kam...

Genova, Lisa - Pofad jsem to ja

Alice Howlandovsa, stastné vdana matka tfi dospélych déti,
je uznavanou profesorkou lingvistiky, ktera za¢ind zapomi-
nat slova. Kdyz je ji diagnostikovana rana forma Alzheime-
rovy choroby, zjistuje Alice spole¢né se svou rodinou, ze je-
jich vzéjemné vztahy projdou tou nejnaro¢né;jsi myslitelnou
zkouskou. Jeji Usili zGstat stéle tim, kym kdysi byla, je désivé,
dojemné i inspirujici.

a dalsi knihy:

Child, Lee — Pomsta

Kepler, Lars — Stalker

Kinney, Jeff - Denik malého poseroutky 9
Nesbg, Jo — Krev na snéhu

Robertsova, Nora — Unik

Rowlingova, J. K. - Bajky barda Beedleho
Steel, Daniele - Nadherny zZivot
Strayedovd, Cheryl — Divocina
Vecernicklv pohadkovy Spalicek

Vurm, Bohumil - Pibéh templar I.
Zusak, Markus - Roky pod psa

Zusak, Markus — Smecka rvacu

Radek Sedlacek,
knihovnik



. Sportovni zprdvy

Vysledky futsalu SK Veselka

TABULKA po 18. a 19. kole (konecna)

1. | AC Sokol Tetcice 1813 2| 3/199:69| 41| (2)
2. | SK Veselka 18110| 2| 6| 61:33| 32|(-16)
3. | Remos Oslavany,B” 18| 9| 2| 7]73:67| 29|(11)
4. | FC Pitchpunti 18| 7| 3| 8| 47:51| 24| (3)
5. | FC Silavky 18| 6| 2|10|55:71| 20| (8)
6. | MSC Jablicko Letkovice | 18| 5| 3|10| 47:68 | 18| (-6)
7. | TJ Sokol Trafo Padochov | 18| 4| 4|10 | 48:71| 16 |(-11)

TABULKA STRELCU po 18.-19. kole (koneéna)
1) Loucky Martin (AC Sokol Tetcice) 47 branek.

2) Dvoracek David (SK Veselka) 27 branek.
3) Stoss Roman (AC Sokol Tet¢ice), Galda Jaroslav (TJ Sokol
Trafo Padochov) oba 20 branek.
(HS)

Cviceni PILATES

Cviceni PILATES se stalo v troubské sokolovné uz tradici.
Probiha vzdy v pondéli od 20 do 21 hodin a je velmi obli-
bené, protoze je jednoduché, nendro¢né a vysledky pfichazi
po navstévé nékolika lekci.

A v ¢em je cviCeni PILATES tak jedinecné?

Pilates je cviceni pro télo i dusi. Cviky jsou kombinaci reha-
bilita¢niho cviceni, prvkl jogy a dalSich podobnych vychod-
nich cvikl. Nicméné pilates neni jako joga. Cviky pilates vas
maji predevsim posilit a zformovat vasi postavu. Cvici se
na podlozce a mohou se pouzivat rizné pom0cky, nejcastéji
overbal nebo postaci jen obycejny rucnik. Je velmi dulezité
se pfi kazdém cviku soustfedit na jeho spravné provedeni.
Naptiklad pfi posilovani bfisnich svalG v lehu na zddech je
dllezité vnimat tzv. vtazeny pupik do téla a lehce pfitlacena
zada k zemi, aby nebyl Zadny prostor pro vniknuti vzduchu
mezi zadda a podlozku.

Prijdte, vyzkousejte a sami se presvédcite. Cviceni je vhod-
né i pro muze a hlavné pro viechny vékové kategorie.

(BK)

. Pldanované akce

Pozvanka na podzimni zajezd (10. fijen

Zahradkafi Troubsko pofadaji v Fijnu pozndvaci zajezd
po vychodni Moravé. Trasa zajezdu bude z Troubska na Ve-
lehrad, prohlidka aredlu poutni baziliky. Modra - navstéva
archeoparku a vodniho svéta a odjezd do Uherského Hradis-
t& na obéd. Odpoledne Cejkovice - navitéva Templafskych
sklepl, pratelské posezeni ve sklipku u Veverkd.

Informace u p. ing. Prochazky na ul. Narodniho Odboje.
a u p. Dolezala na ul. Skolni 54.

Webové stranky CZS Troubsko: www.zahradkari.cz/zo/
troubsko/

Pavel Dolezal

. Nasi jubilanti

Radi bychom blahopfali k zivotnimu jubileu v mésici srp-
nu a zafi 2015 témto nasim spoluobcanltim:

pan Milan Pluhacek, ul. Veselka 70 let
pani Marie Dvorakova, ul. Nar. Odboje .......cccvvevenecenn. 70 let
pani Jitina Ferencova, ul. U lednice ......cerecrernneennen. 71 let
pani Eva Kroupova, ul. Nar. Odboje ......ecrercvecennnen. 72 let
pani Anna Zatrapova, ul. Nar. Odboje .......cecvererernenen. 72 let
pani Jaroslava Skopalova, ul. Druzstevni .........c......... 72 let
pan Vaclav Srna, ul. Nar. Odboje 72 let
pani Marie Kuchafikova, ul. VySehrad .......cccomevnneennn. 72 let
pani Marie Del Faverov4, ul. Nova 74 let
pani Vlasta Skfipkova, ul. Vy3ehrad 74 let
pani Maria Vrbova, ul. Zahradni 74 let
pan Stanislav Gersl, ul. Vysehrad 75 let
pani Marie Brazdova, ul. Jihlavska .........eceernreennee. 76 let
pani Marie Kasackova, ul. Nar. Odboje ......cccoverrrvennee. 76 let
pani Jaroslava Dolezalova, ul. U rybnika .........ccceeeue.... 78 let
pan Tomas Kamenicky, ul. Zdmecka ........covvercveven. 78 let
pani Ludmila Svobodova, ul. Vysehrad ........couuveeneen. 79 let
pani Nadézda Vafilkova, ul. SKOINI ... 79 let
pani Marie Bartorikova, ul. Skolni 80 let
pan Ladislav Tk&¢, ul. Nar. Odboje ... 82 let
pan Véclav Hanus, ul. Jihlavska 84 let
pan FrantiSek Putna, ul. Nar. Odboje ......cccvevcrercreveennn. 84 let
pani Klotilda Halouskova, ul. Pod vinohrady ............... 85 let
pani Marie Jasova, ul. Nar. Odboje .....comevmerevneeernecenn. 86 let
pan Jifi Vasulin, ul. Nar. Odboje 88 let
pani Zdenka Vasulinova, ul. Pod vinohrady ................. 93 let

Prejeme hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti do dalsich let.

Matrika OU,
L. Chaloupkova

. Napsali ndm

Redakcni rada upozoriuje, ze v této rubrice jsou
uvadény subjektivni nazory dopisovateli, s nimiz re-
dakcni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schop-
na ovéfit vSechna fakta v prispévku uvedena.

* k&

Autocentrum K.E.l. radi...

Pro¢ jezdit do autorizovaného servisu...

Mezi lidmi plati rozsifeny mytus, Ze autorizovany servis se
rovna drahy servis. Jak ale ukazuji nezavislé testy, nemusi to
byt vzdy Uplné pravda.

Kde je rozdil...

Kazdy autorizovany servis (na rozdil od neznackového)
ma vyrobcem pfesné stanoveny ¢asové normy na konkrétni



pracovni tkony a je velmi peclivé sledovan a kontrolovén ze
strany vyrobce vozidla, zda tyto normy jsou permanentné do-
drzovany. Také kazdy mechanik musi absolvovat vyrobcem
predepsana skoleni, ze kterych sklada praktické zkousky, na-
vic sdm vyrobce vozidla za pomoci nezavislych instituci pra-
videlné a anonymné provadi kontrolu kvality provedenych
oprav, spravného vyuctovani provedenych praci apod. Téch-
to kontrol a sledovani kvalit, jsou veskeré neznackové servisy
usetfeny, tudiz ne vzdy mohou opravy, popt. vyuctovani, od-
povidat provedenym pracim.

Dalsi nespornou vyhodou jsou reklamace. Kazdy znac-
kovy servis vam na opravu vystavi doklad, kde jsou presné
rozepsany polozky jednotlivych pracovnich ukon( a materi-
alu pouzitych k opravé. Tudiz pokud nastane situace, Ze vdm
novy dil po urcité dobé prestane fungovat, neni nikdy pro-
blém pfi feseni reklamace a znackovy servis bez komplikaci
reklamaci uzna a zdarma provede vyménu vadného dilu.

Dnes vétsina znackovych opraven nabizi kromé samot-
nych oprav také Sirokou 3kalu sluzeb pro pohodli svych za&-
kaznik(. Nejenze vam tfeba nabidnou zapuGjceni ndhradniho
vozidla po dobu opravy, nebo si vase vozidlo vyzvednou tie-
ba u vas doma a po opravé jej znovu pfistavi zpét, ale vét-
sinou vozidlo také umyji a vycisti. Pro vozidla, ktera jsou jiz
starsiho data vyroby, nabizeji vyhodné servisni balicky, kde je
zachovana kvalita oprav a nahradnich dil{.

Proto pfi volbé do jakého servisu své vozidlo pfistavit, je
potfeba se zamyslet, zda neplati pofekadlo - ,nechci slevu
zadarmo”.

PFisté se dozvite, jak jezdit bezpecné.

* K K

Podékovani pracovnikiim tudrzby obce Troubsko
Vyslovuji timto podékovani pracovnikim udrzby zelené
v Troubsku, ktefi 30. cervna posekali perfektné travni porosty
v prostoru kolem pfijezdové cesty od Strelic. Také byly vyse-
ceny meze kolem cesty vedouci k poslednim domk{m na uli-
ci Vy3ehrad. Je to prace ndro¢nd, protoze se jedna o svazity
terén, kde neni mozné k seceni pouzit traktor. Pfala bych si,
aby také nadale byla vénovana pozornost této ¢innosti, pro-
tozZe se jednd o vizitku nasi obce.
M. Zbiralovd, ul. Vysehrad

* %k

Domaci kompostovani

Kompostovani je zpétné uvedeni organickych zbytkd do ko-
lobéhu latek v pfirodé, které mizeme vyuzit na nasi zahradé.
Vlastni kompost si mGzeme vyrobit z bioodpad( produkova-
nych v domécnosti a na zahradé. Casto je realizujeme v men-
Sich kompostérech, které mohou byt zhotoveny ze dfeva,
z pletiva, z plastu nebo Ize na zahradé téz kompostovat v kupé.

Materialy vhodné pro domaci kompostovani

Trava, listi, drcené vétve, ovoce, zelenina, zbytky rostlin,
hndj, piliny, popel ze dfeva, zbytky potravin, kavovy vyluh,
Caj atd. Pfi vétsim mnozstvi travy a vafenych kuchynskych
zbytkl je dobré tyto materidly smichat s hrubsim materia-
lem - vétvicky, sldma a smichat také se zralym kompostem
nebo zeminou, ¢imZ se do odpadu pfidaji potfebné mikro-
organizmy a drobni zivocichové. Teoreticky je mozné kom-

postovat vsechny organické (tedy rostlinné i zivocisné) latky.
V domacim kompostu by vsak nemély koncit materidly, které
jsou chemicky osetfeny. Opatrné postupujeme také pfi kom-
postovani rostlin, které jsou napadeny chorobami.

Umisténi kompostéru

Kompost muzete zalozit na kterémkoliv misté zahrady.
Je vsak nutné dodrzet zésadu, Zze musi byt zajistén kontakt
kompostu s ptidou pod nim, aby k nému mély pfistup pad-
ni organismy, které pomahaji rozkladat organické materidly.
Kompost by nemél byt vystaven pfimému slunci, vétru ¢i des-
ti. Doporucuje se polostin a mala stfiska.

Mozné zplGsoby domaciho kompostovani

Hromada je zdkladem vieho kompostovéni. Na stavbu
nepotrebujete zadny zésobnik. To znamen3, ze je nejméné
naro¢nd na penize. Sta¢i materidl vhodné navrsit dle nize
uvedenych pravidel. Hlavni nevyhodou je velky zabor pldy.
Hromada zabird podstatné vic mista nez vysoky uzavieny za-
sobnik. Pokud jde o rozméry, doporucuje se Sitka maximalné
2m. Tim se omezi vyska asi na 1,5m (kvuli stabilité). Délka
muze byt podle potieby. Casem se hromada muze prodlu-
Zovat tak, Ze se na konci hromadi nové odpady a na zac¢atku
se odebird hotovy kompost. Pokud nemate dostatek mista,
mUiZe se postavit nova hromada.

Kompostéry jsou vhodné hlavné tam, kde je nedostatek
mista. Existuje cela fada kompostéri rliznych tvarud a velikos-
ti. Nejlevnéjsi kompostér je drevény, ktery si vyrobite doma
sami. Ale jeho nevyhodou je, ze dfevo ¢aste¢né hnije a tak
maji tyto kompostéry omezenou zivotnost. Pfi jeho zhotove-
ni musime myslet na to, Zze by mél mit jednu sténu oteviraci,
abychom mohli kompost prekopdvat a také abychom mohli
snadno vybrat zraly kompost. Vlastnoru¢né vyrobeny kom-
postér nemusi byt nutné ze dreva, ale také napftiklad z pletiva
nebo z cihel a jinych stavebnich materiald. Vzdy véak musime
pamatovat na to, aby ve sténach byly otvory, kterymi do kom-
postu mUze prochazet velmi potfebny vzduch. Kompostér si
také mizeme koupit.

Prodévaji se hlavné plastové kompostéry, které nehni-
ji, a tak ndm déle vydrzi. Plechové kompostéry nejsou moc
vhodné, protoze plech vede velmi dobre teplo a kompost
v takovémto kompostéru pfilis rychle chladne a v zimnich
mésicich mGze i zamrznout.

Zakladni pravidla pro spravné domaci kompostovani

e Do spodu kompostu patii hruby a vzdusny material,
ktery by nemél chybét i ve vyssich vrstvach (vétvicky,
sldma, suché rostliny...)

+  Michdme vlhké se suchym

«  Michdme" zelené s hnédym” - dusikaté s dfevnatym

«  Kombinujeme porézni materidl s hutnym

+ Hrubsi material je dobré nadrtit

+ Krychlej$imu a kvalitnéjsimu kompostovani priddvame
zraly kompost nebo zeminu (hlavné kdyz kompostuje-
me vétsi mnozstvi jednodruhového materialu napt. tra-
vu, listi apod.)

+ Nezapominejme kontrolovat vihkost

+ Nic nezkazime, kdyz kompost prekopeme castéji

Kdy je kompost zraly?

Kompost mizeme pouzit pfiblizné za pul roku. Abychom
si byli jisti, ze dostatecné vyzral, je dobré ho jednou az dva-
krat prekopat. Tim se kompost provzdusni a nacechra. Oprav-



du vyzraly kompost nam vznikne zhruba za rok od zacatku
kompostovani.

Spravné pouzivani kompostu

Kompost je kvalitni organo-minerdini hnojivo, kterym
jsou do pldy navraceny vsechny cenné Ziviny. Na rozdil od
mineralnich hnojiv doddvame do pudy také velmi dllezitou
organickou hmotou, tedy pfedevsim humus. Ten velmi dobfe
pUsobi na vlastnosti pady. Vyzraly kompost nej¢astéji zapra-
vujeme mélce do pUdy. Pfiblizné se dava 1-2 cm vrstva rocné.
Pokud mame méné zraly kompost, pouzijeme jej jako mulg,
ktery do pudy nezapravujeme. Tento mul¢ mUlze potlacit rist
plevell. Béhem sezény dozraje namisté a na podzim jej za-
pravime do pldy. Kompost se hodi ke vsem plodinam.

Domdci kompostovani je z hlediska legislativy povazova-
no za zpUsob predchazeni vzniku odpadu. Z hlediska hierar-

- chie odpadového hospodaistvi

je predchazeni vzniku odpadu
na prvnim misté a mélo by byt
‘| upfednostnovano. Podle mi-
| néni odbornik(i je na vesnicich
| malo ekonomické zavadét cen-
| tralizovany systém separace a je
1 vyhodnéjsi vychovavat obyva-
| tele.

Sprdvné vypadajici kompost
zdroj: internet a vlastni zkusenosti autorky
(BK)

B Kiizovka

Pranostika na mésic zari

Pékné ..... (1. ¢ast) v zahradkach
zimek a ..... (3. ¢ast) zimu.

(2. ¢ast) pékny pod-

Vylusténi tajenky posilejte na e-mail zpravodaje do 15. zafi
2015.
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1. pozustatek sochy
2. hlavni vnégjsi sténa budovy
3. potieba na stiihani
4. lesnizvirte
5. vytvafet
6. Caststromu
7. jit po vlastnich nohou
8. potieba k ukotveni lodi
9. druh stromu

10. nevidoma

11.  druh peciva

12. zacatek rozhovoru

13.  div¢ijméno (2.9.)

14. severska zemé

15.  zitfejsiden

. Zdravy Z1wvotni styl - Superpotraviny

Jako superpotraviny oznacujeme potraviny nebo vytazky
z nich, které obsahuji mimoradné vysoké mnozstvi Zivin,
zejména fytochemikalii, jez nejriznéjsimi zplsoby podpo-
ruji zdravi. Dnes jsou superpotraviny ¢asto doporucovany
pro doplnéni deficitu zivin nebo prevenci zdravotnich potizi
namisto samotnych vitamin( a dalSich izolovanych doplnki
vyzivy. Vyhodou superpotravin je jejich komplexni obsah
Zivin presné v takové podobé, v jaké se v plivodni pfirozené
potraviné nachézeji. Diky této komplexité se Ziviny navza-
jem podporuji a celkova uc¢innost superpotraviny je vétsinou
mnohonasobné vyssi nez uc¢innost jakékoliv izolované Ziviny.

Mezi superpotraviny se dnes vétsinou fadi kustovnice, ko-
nopnd seminka, mlady je¢émen, matcha ¢aj nebo neprazené
kakaové boby. Z béZnych potravin se ¢asto doporucuji napfi-
klad ofechy, turidk a ovesné vlocky.

Kustovnice ¢inska - zdravé ovoce, které vam zachutna

Kustovnice - plevel nebo lék

Kustovnice ¢inskd, Lycium chinese nebo také goji je pfi-
buznd kustovnice cizi (Lycium barbarum), kterd u nés roste
v Zivych plotech, u Zelezni¢nich naspl nebo na stranich jako
plevel. Trnity kef plodici ¢ervené bobulky pouzivaji Cifané
jako lék uz dve tisicileti. V Ceské republice je zatim k dostani
pouze v Iékarnach nebo ve specializovanych obchodech se
zdravou vyzivou. Kustovnici ¢inskou si také mUzete vypéstovat
na vlastni zahradce. Nejde o naro¢nou rostlinu - Lycium chine-
se bez problém piezije i v nasich klimatickych podminkéch.

Zdravi koncentrované v malych bobulkach

Co nahradi salat z jablek, mrkve a pomeranca? Hrstka ma-
lych bobuli goji. Kustovnice je totiz velmi zdravé ovoce, které
obsahuje 18 druhli aminokyselin v¢etné vsech esencialnich,
které si lidské télo nedokdze pfipravit samo, 21 stopovych
prvkl jako je Zelezo, méd, fosfor nebo vapnik a selen, karo-
tenoidy a betakarotenoidy. Nechybi ani vitaminy C, B1, B2,
B6 a E. Své jméno kustovnice ziskala podle unikatni skupi-
ny Lycium polysacharid(, které posiluji imunitu organismu
a zpomaluji proces starnuti. Ciiané povazuji kustovnici také
za silné afrodiziakum, které u muzd zvysuje hladinu pohlav-
nich hormona v krvi.

Co ale obsahly vycet latek, které kustovnice ¢inska ob-
sahuje, znamena pro nase télo?
» kustovnice posiluje obranyschopnost organismu
o zlepSuje nas zrak, dokaze uklidnit podrazdéné nebo
unavené oci



podporuje spravnou ¢innost ledvin a jater

snizuje krevni tlak a pfiznivé plsobi na tvorbu cerve-
nych krvinek

procistuje organismus, a proto ji ocenite po nadmérné
konzumaci alkoholu

plsobi proti starnuti

dokaze ulevit od nékterych projevu alergii a astmatu,
|é¢i také kozni nemoci jako je lupenka

s vr

Kustovnice chutna samotna, v salatech i kolacich

Susené cervené plody kustovnice ¢inské maji specifickou
horkosladkou chut, ktera pfipominad kombinaci brusinek,
tfesné, Sipku a diky vysokému obsahu betakarotenu také mr-
kev. Mohou se konzumovat pfimo, napfiklad jako hrozinky
nebo susené merunky. Kustovnici mizete pridavat do salatd,
sladkych kolacu, polévkovych vyvarli nebo do ryze. Z goji se
da pripravit také procistujici ¢aj. Plody staci zalit horkou vo-
dou a nechat louhovat alespor 20 minut. Kustovnici mizete
zkusit nakrdjet i do cerealii nebo musli a dopfat si opravdu
zdravou snidani.

Vice informaci na: http://www.celostnimedicina.cz/

kustovnice-cinska-je-zdrave-ovoce-ktery-vam-zachutna.
htm#ixzz3j9CW5V3w

(ES)

B Troubsky hrnec

Postup: Nejprve svaiime 1 IZici octa, 2 IZice

kecupu a 2 Izice hofcice - zlehka prohiat, nesmi se vafit! Do
misy umeleme na strojku na maso, nebo nastrouhame ¢i na-
krajime na malé kousicky mékky saldm a cibuli, pfiddme po-
mazankové maslo, majonézu (majonézu pridavejte postup-
né) a svafenou smés z octa, ke¢upu a hoicice. Vse smichame.

Do pomazénky muzete pfidat také strouhany syr nebo va-
fené vejce.

Pomazanka na chlebicky

Prisady: 2 kg mékkého saldmu, 1 vétsi ci-
bule, 2ks majonézy v sacku, 1 pomazankové
maslo, kecup, plnotu¢na hofi¢ice a ocet.

Nadychana bublanina

Pfisady: 4 vejce, 1 vanilkovy cukr, 250g mletého cukru, 2
dcl vody, 2 dcl oleje, 350 g polohrubé mouky, 1 prasek do pe-
civa.

Postup: Nejprve umichdme do pény celd vejce, vanilkovy
cukr a mlety cukr. Pak pfiddme vodu, olej a polohrubou mou-
ku smichanou s praskem do peciva.

Umichané tésto nalejeme na vys3si plech, vymazany tukem
a vysypany hrubou moukou. Na tésto poklademe mensimi
kousky ovoce, které zlehka obalime v hladké mouce a pece-
me ve stfedné vyhraté troubé do zlatova.

Pozn. ovoce je dobré nakrdjet na mensi kousky a obalit
v hladké mouce, aby nebylo tézké a nepropadlo se na dno tésta.

Dobrou chut.
(HS)

. Fak se mdte, sousede?

Léto uz je zase u konce. O tom letodnim nemUZzeme fict,
ze bychom si tepla neuzili. Néktefi jsou radi, Ze se blizi pod-
zim a s nim niZ3i teploty, jini by chtéli, aby léto jesté zUstalo.
V tomto letosnim |été, suchém a opravdu teplém, se dafilo
také vosam, pro které bylo toto pocasi idealni. Védéli jste, ze
kdyZ vosu neustéle odhanite, tak ona vypusti do vzduchu
poplasny feromon, aby na boj s Vami povolala i ostatni bo-
jovnice, které se snazi utoc¢nika obdafit Zihadlem? Vosy také
vyborné vidi a dokdzi se orientovat i podle horizontu, takze
pozor, pokud nékdy budete chtit hrat s nimi na schovku! Ale
jelikoz podzim mame na krku a zafi uz je tu, miZzeme nase
obavy z vos pomalinku odlozit. Je védecky dokazéano, Ze kon-
cem zaii uz neprilakate k hostiné sladkosti na ¢erstvém vzdu-
chu ani jedinou vosu. V této dobé totiz jiz vSechny vosy — dél-
nice splnily své povinnosti a jejich Sest tydn( Zivota skoncilo.
Zlstaly jen nejsilngjsi kralovny, nékde schované, aby prezily
zimu. Takze, sousedé, hura do krasného podzimu a babiho
léta bez vos.

(HS)

. Inzerce

Soukromy zemédélec Jakub Dolezal
na ul. Skolni 54 nabizi:
Brambory Zluté a cervené - na uskladnéni
Cibuli a ¢esnek - na uskladnéni
Déle je v provozu prodejna zeleniny
vzdy v Utery a Ctvrtek 16 — 19 hod., v sobotu 9 — 12 hod.

Kvétinafstvi nam. Svobody 10, Stielice
nabizi: fezané a hrnkové kvétiny, svatebni

TR 4 .
a smutec¢ni vazbu, kvétinové aranzma
dle prani zakaznika.
Oteviraci doba:
Pondéli az patek od 8.00 do 17.00 hodin,

sobota od 8.00 do 12.00 hodin.
Telefon 731 941 396

- ﬂ ﬂ? :
= b 4
www

Poti‘ebUJete rychlou pomoc s poéitaéem’?

Pomoc s WINDOWS, WiFi. Vyménu vadné komponenty v PC &i note-
booku. Vyuka a pomoc s programy. Potfebuje Va$e dité pomoc se
gkolnim programem?

Nabizim i pomoc s diplomovou praci nebo navrh letaku, pozvanky ...

Navrh a realizace kamerovych systémi

Analogové CCTV systémy i digitalni IP kamery, pomoc s nastavenim
vzdaleného dohledu v mobilu, tabletu, poéitaci ¢i notebooku ...

A to vSe u Vas doma

V pfipadé Vaseho zdjmu o inzerci napiSte na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.

Troubsky hlasatel, zdarma. Vydavatel: Obec Troubsko (www.troubsko.cz). Pocet vytiskd tohoto ¢isla: 710ks. Vychazi: 6x ro¢né.
Redakéni rada: Blanka Koncicka (BK), Helena Sedlackové (HS), Eva Smahlikova (ES), Petr Kaniok - korektury textu. Pfispévky do zpravodaje zasilejte na e-mail:
zpravodaj.th@seznam.cz. Registrace MK CR E 10287. Graficka tprava a tisk: PROTIS spol. s .0, Podoli. Uzavérka dalsiho éisla: 15. 9. Distribuce: RIJEN 2015.
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