XXI. rocnik / €. 100 UNOR 2012

Vidgeni ctendi,

drite v rukou jubilejni sté Cislo zpravodaje Troubsky hlasatel. Velky dik patii panu Pavlu Velebovi, ktery se ma-
ximalné vénoval nasemu obecnimu zpravodaji od jeho vzniku a2 do predloriského listopadu. I nyni, kdy se podoba
gpravodaje zménila a obéané dostdvayi Troubsky hlasatel zdarma do schrdnek, je pan Veleba vérnym ,,dodavatelem*
prispévkii. Feho cldnky o historii jsou plné zajimavych informaci o nasi obci, kterd vznikla ug pred vice neg 700 roky
a véFim, Ze pomohou vybudovat v obéanech zdravy patriotismus a ,,obecni“ hrdost. Za celou redakéni radu pieji panu
Velebovi jesté mnoho sil a toirciho eldnu do dalsi stovky zpravodayic TH.

Blanka Koncickd
Za redakini radu
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Slovo na uvod - Zapisnik starostky
Vdzeni a mili spoluobcané,

pripomind spise jaro.

A co nds Cekd v nejblizsi dobé?

privod masek.

uradu.
Preji vdm krdsné dny

Skoncil vdnocni cas, a tak se pomalu probouzime do dalsich zimnich mésicd. Tentokrdt i vanoce byly bez snéhu a pocasi

Vdnocni jarmark, ktery se nejen podle mého ndzoru, ale také podle velké ndvstévnosti a ohlasu, velmi vydaril, ukdzal, Ze
mdme mezi sebou Sikovné spoluob&any. Tim nds vsechny utvrdil, Ze takovou akci bude obec podporovat i naddle.

Je to urcité zdpis do I. tridy, ktery zajimd hlavné rodice malych predskoldkd. Téch mdme tentokrdt hodné, a to 26 malych adep-
td. Pocet je velky, ale cas ukdze, kolik bude opravdu novych prvidckd, kteii budou navstévovat nasi skolu.

Dalsi akce, kterd vznikla na podporu a oziveni maskarniho privodu, se bude konat 18. tinora. Ze zabijackovych hodd, které
pordadd Podskaldk a K.A.T., samoziejmé za podpory obce Troubsko bude, jak doufdm nase novd tradice, kterd podpori vesely

A Utery na ostatkové zdbavé zakoncime bujaré veseli tancem a budeme se pripravovat na velikonocni cas.
Tak vds vsechny srdecné zvu. Prijdte ochutnat nejen zabijackové speciality. Stdnky s rdznym obcerstvenim budou u obecniho

Irena Kynclovad
Starostka obce Troubsko

. Obecni tad informuje

USNESENI ¢.1 ZO Troubsko ze dne 18. 1. 2012

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projednani:
Schvaluje:
Usneseni ¢. I/1
Usneseni €. 1/2
Usneseni ¢. 1/5

— Program dnesniho zastupitelstva.

- Diskusi k jednotlivym bodGm.

- Doporuceni hodnotici komise a souhlasi

s vy$e uvedenym poradim uchazect.

Usneseni ¢.1/6 —Odkup pozemkl p. ¢ 1507/2, 1508/1,

1508/3, o celkové vymére 2981 m? dle zna-
leckého posudku - ,lokalita Veselka-komu-
nikace”.

- Do 3kolské rady za obec pani Koncickou

a pani Sedlackovou.

- Dodatek ¢. 9 — Smlouvy o zajisténi financo-

vani systému IDS JMK.

- Prondjem pozemku p. ¢. 226/5 o vymére

158 m? za 10,- K&/m?/mésic — manipulacni
plocha.

Usneseni ¢.1/10 - Cestovni ndhrady na rok 2012.

Usneseni €. 1/11 - Rozpocltové opatieni €. 7/2011.

Usneseni ¢. 1/12 - Darovaci smlouvu na vodni dilo: prodlouze-
ni vodovodu a splaskové kanalizace v loka-
lité ulice Druzstevni.

Usneseni €. 1/13 = Smlouvu o smlouvé budouci o prevodu

majetku — vystavba vodovodu a splaskové

kanalizace - lokalita Veselka.

Usneseni ¢. 1/7
Usneseni ¢. 1/8

Usneseni ¢. 1/9

Povéruje:

Usneseni ¢.1/5 - Starostku obce k podpisu smlouvy s ucha-
zeCem, ktery se umistil na 1. misté-tj. s fir-
mou AQUA PROCON.

Uklada:

Usneseni ¢. I/4 — Radé obce dopracovat Dodatek ¢. T ke smlou-

vé s SK Veselka.

Bere na védomi:
Usneseni ¢.1/3 - PInéni Ukoll usneseni z minulého zasedani.
Usneseni ¢.1/14 - Informaci pani JUDr. Surynkové o soudnim
sporu s pani Kuklovou.
Informaci o vodném a sto¢ném na rok 2012.

NOVE OBECNE ZAVAZNE VYHLASKY - UCINNOST
OD 1. LEDNA 2012

OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA ¢. 1/2011, o mistnim
poplatku za uzivani verejného prostranstvi

Zastupitelstvo obce Troubsko se na svém zaseddani dne
21.11. 2011 usnesenim ¢. V usneslo vydat na zakladé na z&-
kladé § 14 odst. 2 zdkona ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplat-
cich, ve znéni pozdéjsich pfedpist a v souladu s § 10 pism.
d) a § 84 odst. 2 pism. h) zdkona ¢. 128/2000 Sb., o obcich
(obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpisU, tuto obecné
zavaznou vyhlasku (dale jen,vyhlaska”).

Cl. 1 Uvodni ustanoveni

(1) Obec Troubsko touto vyhlaskou zavadi mistni popla-
tek za uzivani vetrejného prostranstvi (déle jen ,poplatek”).

(2) Rizeni o poplatcich vykonava Obecni Gfad (dale jen
,spravce poplatku®).'

Cl. 2 Pfredmét poplatku a poplatnik

(1) Vefejnym prostranstvim jsou dle §& 34, zdkona
¢.128/2000 Sb., viechna namésti, ulice, trzisté, chodniky,
verejna zelen, parky a dalsi prostory pristupné kazdému bez
omezeni, tedy slouzici obecnému uzivani, a to bez ohledu
na vlastnictvi k tomuto prostoru.

(2) Poplatek za uzivani vefejného prostranstvi se vybira
za zvlastni uzivani vefejného prostranstvi, kterym se rozu-
mi provadéni vykopovych praci, umisténi docasnych staveb
a zafizeni slouzicich pro poskytovéani prodeje a sluzeb, pro
umisténi stavebnich nebo reklamnich zafizeni, zafizeni cirku-
s, lunaparkd a jinych obdobnych atrakci, umisténi skladek
a uzivani tohoto prostranstvi pro kulturni, sportovni a re-
klamni akce nebo potieby tvorby filmovych a televiznich dél.

(3) Poplatek za uzivani vefejného prostranstvi plati fyzic-
ké i pravnické osoby, které uzivaji vefejné prostranstvi zplso-
bem uvedenym v odstavci 1.2

Cl. 3 Vefejna prostranstvi

Poplatek podle této vyhlasky se plati za uzivani vefejnych
prostranstvi, kterd jsou uvedena jmenovité v pfiloze ¢. 1. Tato
priloha tvofi nedilnou soucést této vyhlasky.

Cl. 4 Vznik a zanik poplatkové povinnosti
Poplatek se plati od prvého dne, kdy zacalo uzivani vefej-



ného prostranstvi, a trva az do dne, kdy toto uzivani fakticky
skoncilo.

Cl. 5 Ohlasovaci povinnost
(1) Poplatnik je povinen ohlasit zvlastni uzivani vefejného
prostranstvi spravci poplatku nejpozdéji 5 dnii pred zahajenim
uzivani verejného prostranstvi. Neni-li to mozné, je povinen
splnit ohlasovaci povinnost nejpozdéji v den zahajeni uzivani
vefejného prostranstvi. Pokud tento den pfipadne na sobotu,
nedéli nebo statem uznany svétek, je poplatnik povinen splnit
ohlasovaci povinnost nejblize nasledujici pracovni den.
(2) V ohlaseni poplatnik uvede:*
a) jméno, popfipadé jména, a pfijmeni nebo nazev ob-
chodni firmy, misto pobytu nebo sidlo, misto podnika-
ni, popfipadé dalsi adresy pro dorucovéni; pravnicka
osoba uvede téz osoby, které jsou jejim jménem oprév-
nény jednat v poplatkovych vécech,
b) daldi udaje rozhodné pro stanoveni vyse poplatkové
povinnosti, zejména:
predpoklddanou dobu, zplsob, misto a vyméru uzivani
vefejného prostranstvi, véetné skutecnosti dokladaji-
cich vznik naroku na pfipadné osvobozeni od poplatku.
(3) Poplatnik, ktery nema sidlo nebo bydlisté na Gzemi
¢lenského statu Evropské unie, jiného smluvniho statu
Dohody o Evropském hospodéaiském prostoru nebo
Svycarské konfederace, uvede kromé Gidajd pozadova-
nych v odstavci 2 adresu svého zmocnénce v tuzem-
sku pro doru¢ovani.’
(4) Dojde-li ke zméné udaju uvedenych v ohlaseni, je po-
platnik nebo platce povinen tuto zménu oznamit do
15 dnii ode dne, kdy nastala.®

(5) Po ukonceni uzivani verejného prostranstvi je poplat-
nik povinen ohlasit skute¢ny stav Udaja uvedenych
v odst. 2 pism. b) nejpozdéji do 5 dnti, nedomluvi-li se
se spravcem poplatku jinak.

Cl. 6 Sazba poplatku
(1) Sazba poplatku ¢ini za kazdy i zapocaty m” a kazdy
i zapocaty den:

a) za umisténi docasnych staveb slouzicich pro poskyto-
vani prodeje a sluzeb: 10 K¢,

b) za umisténi zafizeni slouzicich pro poskytovani prode-
je (prodejni stanek, prodejni stolek, prodej z automo-
bilu apod.): 20K¢,

¢) za provadéni vykopovych praci: 4Kg,

d) za umisténi stavebnich zatizeni (napf. leseni): 4 K¢,

e) za umisténi reklamnich zafizeni (napt.,A" I, obracené
T" aj.): 20KE,

f) za umisténi skladek (napft. skladka uhli, dieva, pisku,
stérku apod.): 4 K¢,

g) za umisténi zafizeni lunapark(, houpacek a podob-
nych atrakci: 20 K¢.

(2) Obec stanovuje poplatek ro¢ni pausalni ¢astkou takto:

a) za umisténi zafizeni slouzicich pro poskytovani prodeje

(umisténi zbozi pred obchody) nepiesdhne-li vyméra
2 m? 2000 Ké/rok,

b) za umisténi zafizeni slouzicich pro poskytovani prode-
je (umisténi zbozi pfed obchody) pfesdhne-li vyméra
2 m?, nejvyse véak do 6 m* 3600 Ké/rok,

C) zaumisténi zafizeni slouZzicich pro poskytovani prode-
je (umisténi zbozi pfed obchody) presdhne-li vyméra
nad 6 m*: 5000 Ké/rok,

d) za umisténi reklamnich zafizeni (napft., A" ,I*, obracené
,T"aj.) do 1T m* 1000,- Ké/rok

e) za umisténi reklamnich zafizeni (napt.,A" 1, obracené
T“ aj.) od 1 m?do 15 m* 2500 Ké/rok,

f) za umisténi reklamnich zafizeni (napft.,A" 1", obracené
T* aj.) nad 15 m? 6000 Ké/rok.

Vzdy se pouzije sazba za uzivani vefejného prostranstvi
dle odst. (1) a (2), ktera je pro poplatnika vyhodnéjsi.

Cl. 7 Splatnost poplatku

(1) Poplatek ve vysi stanovené podle ¢l. 6 odst. 1 je splat-
ny s vyjimkou poplatku vyméreného podle ¢l. 6, odst. (1),
pism.g) do 15 dnli ode dne ukonceni uzivani vefejného
prostranstvi. Poplatek podle ¢l. 6, odst. (1), pism. g) je splatny
pfed konanim akce.

(2) Poplatek podle ¢l. 6 odst. 2 je splatny do 28. Ginora
pfislusného kalendafniho roku.

(3) Pripadne-li Ihlita splatnosti na sobotu, nedéli nebo
statem uznany svatek, je dnem, ve kterém je poplatnik povi-
nen svoji povinnost splnit, nejblize nasledujici pracovni den.

Cl. 8 Osvobozeni

(1) Poplatek se neplati z akci pofddanych na verejném
prostranstvi, jejichz vytézek je uréen na charitativni a vefejné
prospésné ucely.”

(2) Od poplatku se dale osvobozuji:

a) uzivani verejného prostranstvi pro akce poradané pod
zastitou obce,

b) slozeni stavebniho materidlu, uhli, dieva na vefejné
prostranstvi nejdéle po dobu 24 hodin a postaveni sta-
vebniho leseni maximalné po dobu 48 hodin.

(3) Nérok na osvobozeni je poplatnik povinen spravci po-

platku ohlasit do 15 dnli ode dne, kdy mu narok vznikl.

Cl. 9 Navyseni poplatku

(1) Nebudou-li poplatky zaplaceny poplatnikem véas nebo
ve spravné vysi, vyméfi mu spravce poplatku poplatek plateb-
nim vymérem nebo hromadnym pfedpisnym seznamem.®

(2) V¢as nezaplacené nebo neodvedené poplatky nebo
Cast téchto poplatkt mlze spravce poplatku zvysit az na troj-
nasobek; toto zvyseni je pfislusenstvim poplatku.’

Cl. 10 Ustanoveni prechodna

(1) Na pravni vztahy vzniklé pfede dnem nabyti i¢innosti
této vyhlasky se vztahuji ustanoveni dosavadni obecné za-
vazné vyhlasky.

(2) Ohlasovaci povinnost spInéna v rozsahu daném touto
vyhlaskou pred jeji icinnosti se povazuje za ohlasovaci po-
vinnost splnénou dle této vyhlasky.

Cl. 11 Zrusovaci ustanoveni

Touto vyhlaskou se zrusuje oddil Ill, ¢l. 8 - ¢l. 12 OzZV
¢.3/2003 o mistnich poplatcich.

Cl. 12 U¢innost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2012.

Pfiloha ¢. 1 Seznam vefejného prostranstvi obce Troubsko

' § 14 odst. 3 zakona €. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen,zakon o mistnich poplatcich”)

% § 4 odst. 1 zakona o mistnich poplatcich

® § 4 odst. 2 zakona o mistnich poplatcich

4§ 14a odst. 1 zdkona o mistnich poplatcich

®>§ 14a odst. 2 zdkona o mistnich poplatcich

6§ 14a odst. 3 zékona o mistnich poplatcich

7 § 4 odst. 1 zdkona o mistnich poplatcich

88§ 11 odst. 1 zakona o mistnich poplatcich

°§ 11 odst. 3 zakona o mistnich poplatcich



Priloha ¢. 1 - Obecné zavazné vyhlasky ¢. 1/2011,
o mistnim poplatku za uzivani vefejného prostranstvi

VEREJNA PROSTRANSTVi OBCE TROUBSKO, KTERA
PODLEHAJI MiSTNIMU POPLATKU ZA UZiVANIi VEREJNE-
HO PROSTRANSTVI

ULICE:

DRUZSTEVNI, HODAKOVA, HRANICKY, JARNI, JIHLAVSKA,
LETNI, LISKY, LUCNI, MARIE CECILIE, MUNKOVA, NARODNIHO
ODBOJE, NOVA, OSTOPOVICKA, POD VINOHRADY, POLNI,
SADOVA, SEKOROVA, SLUNNA, STROMOVKA, SKOLNI, U DRA-
HY, U LEDNICE, U RYBNIKA, UZKA, VESELKA, VYSEHRAD, ZA-
HRADNI, ZAMECKA

CHATOVA OBLAST k. 0. Troubsko-Veselka, CHATOVA
OBLAST k. u. Troubsko-Lisky

MISTNI KOMUNIKACE v k. 0. Troubsko

OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA ¢&. 2/2011, o mistnim
poplatku ze pst

Zastupitelstvo obce Troubsko se na svém zasedani dne
21.11.2011 usnesenim ¢. V usneslo vydat na zdkladé na z&-
kladé § 14 odst. 2 zdkona ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplat-
cich, ve znéni pozdéjsich predpist a v souladu s & 10 pism.
d) a § 84 odst. 2 pism. h) zdkona ¢. 128/2000 Sh., o obcich
(obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpis(, tuto obecné
zavaznou vyhlasku (dale jen ,vyhlaska”).

€l. 1 Uvodni ustanoveni

(1) Obec Troubsko touto obecné zavaznou vyhlaskou za-
vadi mistni poplatek ze psu (déle jen,poplatek”).

(2) Rizeni o poplatcich vykondvéa Obecni ufad (déle jen
Jspravce poplatku®).'

Cl. 2 Poplatnik a predmét poplatku

(1) Poplatek plati drzitel psa. Drzitelem je fyzickd nebo
pravnicka osoba, ktera ma trvaly pobyt nebo sidlo na uzemi
obce Troubsko (déle jen,drzitel”).

(2) Poplatek se plati ze pst starsich 3 mésic(i.?

Cl. 3 Vznik a zanik poplatkové povinnosti

(1) Poplatkova povinnost vznika drziteli v den, kdy pes
dovrsil stafi tii mésich nebo v den, kdy nabyl psa starsiho tfi
mésic.

(2) V pfipadé drzeni psa po dobu kratsi nez jeden rok se
plati poplatek v pomérné vysi, kterd odpovida poctu i zapo-
¢atych kalendafnich mésicu. Pfi zméné mista trvalého poby-
tu nebo sidla plati drzitel poplatek od pocatku kalendainiho
mésice nasledujiciho po mésici, ve kterém zména nastala,
nové pkislusné obci.*

(3) Poplatkova povinnost zanika dnem, kdy prestala byt
fyzickd nebo pravnickd osoba drzitelem psa (napf. uhynem
psa, jeho ztratou, darovanim nebo prodejem), pficemz se po-
platek plati i za zapocaty kalendaini mésic, ve kterém takova
skute¢nost nastala.

Cl. 4 Ohlasovaci povinnost

(1) Drzitel je povinen ohlasit spravci poplatku vznik své
poplatkové povinnosti do 15 dnii ode dne jejiho vzniku. Stej-
nym zpUsobem je povinen oznamit také zanik své poplatko-
vé povinnosti.

(2) Povinnost ohlasit drzeni psa ma i osoba, ktera je od
poplatku osvobozena.

(3) V ohlageni drzitel uvede:®

a) jméno, popfipadé jména, a pfijmeni nebo nazev ob-
chodni firmy, misto pobytu nebo sidlo, misto podni-
kani, poptipadé dalsi adresy pro doruc¢ovani; pravnic-
ka osoba uvede téz osoby, které jsou jejim jménem
opravnény jednat v poplatkovych vécech,

b) dalsi udaje rozhodné pro stanoveni vyse poplatkové
povinnosti, zejména stéii a pocet drzenych psu, vcet-
né skutec¢nosti zakladajicich vznik naroku na osvobo-
zeni od poplatku.

(4) Dojde-li ke zméné udajli uvedenych v ohlaseni, je drzitel

povinen tuto zménu ozndmit do 15 dnd ode dne, kdy nastala.®

Cl. 5 Sazba poplatku

(1) Sazba poplatku za kalendéini rok ¢ini za prvniho psa
200K¢.

(2) Sazba poplatku podle predchoziho odstavce se za dru-
hého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele zvySuje 0 50 %.

Cl. 6 Splatnost poplatku

(1) Poplatek je splatny nejpozdéji do 30. dubna pfislus-
ného kalendafniho roku.

(2) Vznikne-li poplatkova povinnost po datu splatnosti
uvedeném v pfedchozim odstavci, je poplatek splatny nej-
pozdéji do 15. dne mésice, ktery nasleduje po mésici, ve kte-
rém poplatkova povinnost vznikla.

Cl. 7 Osvobozeni’

Od poplatku ze psll je osvobozen drzitel psa, kterym je
osoba nevidomd, bezmocna a osoba s téZkym zdravotnim
postizenim, které byl pfiznén lll. stupenn mimofadnych vy-
hod podle zvlastniho pravniho predpisu, osoba provadéjici
vycvik ps uréenych k doprovodu téchto osob, osoba pro-
vozujici Utulek zfizeny obci pro ztracené nebo opusténé psy
nebo osoba, které stanovi povinnost drzeni a pouzivani psa
zvlastni pravni predpis.®

Cl. 8 Navyseni poplatku

(1) Nebudou-li poplatky zaplaceny drzitelem vcas nebo
ve spravné vysi, vyméfi mu spravce poplatku poplatek pla-
tebnim vymérem nebo hromadnym pfedpisnym seznamem.’

(2) V¢as nezaplacené nebo neodvedené poplatky nebo
¢ast téchto poplatkd mize spravce poplatku zvysit az na troj-
nasobek; toto zvyseni je pfislusenstvim poplatku.'

€l. 9 Ustanoveni pfechodna

(1) Na pravni vztahy vzniklé pfede dnem nabyti Ucinnosti
této vyhlasky se vztahuji ustanoveni dosavadni obecné za-
vazné vyhlasky.

(2) Ke dni Ucinnosti této vyhlasky budou drzitelim psl
vydany nové identifika¢ni znamky pro psy.

Cl. 10 Zru3ovaci ustanoveni
Touto vyhlaskou se zrusuje oddil Il, ¢l. 2 - ¢l 7 OzV
¢. 3/2003 o mistnich poplatcich.

Cl. 11 Uéinnost
Tato vyhlaska nabyva Ucinnosti dnem 1. ledna 2012.

'§ 14 odst. 3 zékona ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen,zakon o mistnich poplatcich”)

2 § 2 odst. 1 zékona o mistnich poplatcich

3 § 2 odst. 2 zékona o mistnich poplatcich

4§ 2 odst. 3 a 4 zdkona o mistnich poplatcich

*§ 14a odst. 1 zdkona o mistnich poplatcich

6 § 14a odst. 3 zakona o mistnich poplatcich

7 § 2 odst. 2 zékona o mistnich poplatcich

8§ 44 zékona ¢.449/2001 Sb., o myslivosti

9§ 11 odst. 1 zékona o mistnich poplatcich

10§ 11 odst. 3 zdkona o mistnich poplatcich



Cena za vodné a sto¢né v roce 2012

Vodné pro rok 2012 ¢ini 39 K&/m? a stocné 42,- K&/m?,
tedy celkem 81,- K¢/m?3. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Ceny
byly schvéaleny Valnou hromadou Svazku vodovodu a kanali-
zaci lvancice dne 6. 12.2011.

Zajimavosti z matriky obce

» Pocet obyvatel obce Troubsko k 1.1.2012 -2 104
(ztoho 1003 muzt a 1101 Zen).

» Pocet prihlasenych ob¢ant v roce 2011 - 57, po-
Cet odhlasenych obcan(ll - 28, pocet narozenych
déti — 14, pocet zemfelych obcanl - 10.

» Pocet domu - 726.

> Pocet snatkti — 15 (ztoho 3 v kostele).

MISTNi POPLATKY 2012
Podle platnych obecné zavaznych vyhlasek obce Troub-
sko se od 1. 2. 2012 vybira mistni poplatek:
- za provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy,
tfidéni, vyuzivani a odstranovéani komunalnich odpa-
¥ 500 K¢ za osobu
200Kc¢ za 1 psa,
za kazdého dalsiho psa + 50%
(budou vydavany nové identifikacni zndmky na psy,
proto je NUTNE vratit starou identifika¢ni znambku!)
Poplatky jsou splatné nejpozdéji do 30. 4.2012.

Mistni poplatky pfijdte, prosim, uhradit na OU v Gfedni
dny vdobé 1. 2. -30.4.

Pondéli: 8.00 - 11.00a 13.00 - 17.00 hod.

Stfeda: 8.00 - 11.00a 13.00 - 17.30 hod.

Upozoriiujeme Vs, Ze je nutné v letoSnim roce vyplnit
dva nové pfihlasovaci formulare. Abychom predesli tvoreni
te je jako pfilohu tohoto zpravodaje nebo si je sami stdhnete
z webovych strdnek obce v sekci — obecni ufad - formulare.

V pfipadé, Ze budete Zadat osvobozeni od poplatku, je
nutné dolozit tuto skutecnost.

Pfipadné dotazy: podatelna@troubsko.cz, tel. 547 227 054
p. Vecerkova

Prvni leto$ni kulaty stul

V pondéli 23. ledna se sesli viichni zaméstnanci pfispév-
kové organizace ZS a MS Troubsko se zastupci obce a to se
vsemi ¢leny rady. Cilem setkani bylo se nejen osobné poznat,
ale hlavné nastavit novou formu spoluprace a také vysvétlit
¢i vyjasnit si pfipadné neshody a nedorozuméni z minulos-
ti. Ucastnici konstatovali, Ze viem jde o dobrou véc, tj. dale
rozvijet obé zafizeni pro nase déti, které MS a ZS navstévuji
a hlavné se pokusit stabilizovat pocet déti v zakladni skole.
Prvni vlastovkou je predani upominkové knihy détem, ktefi
pfrisly k zapisu do 1. tfidy a dale poskytnuti nefinan¢niho pfi-
spévku ve vysi 1000 K¢ na skolni pomcky viem prviackim,
ktefi do nasi skoly v zafi 2012 skute¢né nastoupi.

S ohledem na pozitivni vysledek setkani Ize konstatovat,
Ze se kulaty sttl” bude konat i v budoucnu.

(BK)
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Vazeni rodice,

0X¥SEN0YL

INFORMACE PRO RODICE PREDSKOLAKU

dne 1.ledna 2012 vesla v platnost novela skolského zako-
na, kterd mimo jiné upravuje podminky pro stanoveni Uplaty
(8kolného) u dochézky déti v poslednim ro¢niku MS.

V pfedchozim znéni § 123 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 byla
bezplatnost v poslednim ro¢niku dochazky do MS stanovena
bez omezeni. To znamen4, ze $kolné neplatili rodice predsko-
Iakd ani v dalSim roce, pokud jejich dité mélo odklad skolni
dochazky.

Nové se v § 123 odst. 2 stanovuje (v souladu dalsimi usta-
novenimi, kterd zpfisnuji podminky odkladu povinné skolni
dochdzky s cilem omezit naduzivani odklad()) bezplatnost
posledniho ro¢niku mateiské skoly nejvyse na 12 mésici
v matefskych $kolach zfizovanych statem, krajem, obci nebo
svazkem obci.

Soucasné je tfeba poznamenat, Ze uvedené ustanoveni
nema zpétnou Ucinnost, takze dochazka déti do posledniho
ro¢niku MS pied uvedenym datem se do Uhrnu 12 mésicd
bezuplatné dochazky do MS nezapocitava. To znamena, ze
obdobi 12 mésici bezplatného vzdélavani poc¢ina dnem
1.ledna 2012.

V praxi se tyto Upravy projevi zejména v téchto pfipadech:
1. Dité, které se ve $kolnim roce 2011/2012 poprvé vzdélava

v poslednim roéniku MS, (tj. dosud mu nebyla odlozena

povinna skolni dochazka) a ve $kolnim roce 2012/2013

nastoupi do zakladni skoly, se bude bezplatné vzdélavat

v MS az do konce své dochazky (31. srpna 2012).

2. Dité, které se ve Skolnim roce 2011/2012 poprvé vzdélava
v poslednim roéniku MS a pro 3kolni rok 2012/2013 bude
mit povoleny odklad PSD, vycerpa bezuplatnou dochéz-
ku do posledniho roéniku MS 31. prosince 2012. Povinna
Uhrada skolného pro né zacina platit od 1. ledna 2013.

3. Dit&, které navitévuje posledni roénik MS druhym rokem
(jiz mu byl povolen odklad PSD), se vzdélava od 1. ledna
2012 do 31. srpna 2012 bezuplatné. Od 1. zafi 2012 ma
povinnost zahajit PSD.

4. Ditg, které se za¢ne v poslednim ro¢niku MS vzdélavat od
1. zafi 2012, bude ¢erpat bezaplatnou dochazku v obdobi
Skolniho roku 2012/2013 (1. zafi 2012 az 31. srpen 2013).

5. Dit&, které bude do posledniho roéniku MS ptijato az v prd-
béhu skolniho roku 2011/2012, popt. 2012/2013, bude mit
narok na bezuplatné vzdélavani po dobu 12 mésici ode
dne pijeti do MS.

V piipadé prijeti ditéte do posledniho ro¢niku MS (napt.
nové prijeti v pribéhu skolniho roku, zména skoly z dGvodu
prestéhovani ditéte apod.) sdéli zakonny zastupce ditéte for-
mou ¢estného prohlaseni fediteli MS, zda a po jak dlouhou
dobu jiz bylo vyuzZito bezuplatné vzdélavani v poslednim roc-
niku MS.

Vyse uvedené ustanoveni § 123 odst. 2 se vztahuje
na déti bez zdravotniho postizeni navstévujici MS zii-
zovanou statem, krajem, obci nebo svazkem obci. Déti
se zdravotnim postizenim (ve smyslu § 16 odst. 2 Skolského
zékona) se v poslednim ro¢niku vefejné MS vzdélavaji vzdy
bezuplatné.

Dalsi zména Skolského zdkona se tyka odkladu skolni do-
chazky. Nové musi byt Zzadost o odklad doloZena doporucu-



jicim posouzenim pfislusného $kolského poradenského za-
fizeni (pedagogicko psychologické poradny) a odborného
lIékafe nebo klinického psychologa.

Cituji vynatek ze skolského zakona:

,Neni-li dité po dovrseni Sestého roku véku télesné nebo
dusevné primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakon-
ny zastupce ditéte do 31. kvétna kalendafniho roku, v némz
ma dité zahdjit povinnou Skolni dochazku, odlozi feditel $ko-
ly zacatek povinné skolni dochézky o jeden Skolni rok, pokud
je zadost doloZena doporucujicim posouzenim pfislusného
Skolského poradenského zafizeni, a odborného Iékare nebo
klinického psychologa. Zacatek povinné skolni dochazky
Ize odlozit nejdéle do zahajeni skolniho roku, v némz dité do-
vrsi osmy rok véku.”

Pfi zapisu do prvniho ro¢niku zékladni skola informuje za-
konného zastupce ditéte o moznosti odkladu povinné skolni
dochazky.”

V pfipadé jakychkoli nejasnosti volejte prosim do ZS5 nebo
MS, tel. 547227151, 547227507.

Mgr. Michal Rihanek

feditel ZS a MS Troubsko

Trikralova sbirka 2012

Trikralovéa sbirka2012 sekonalavrozmezidni
1. - 14. ledna. Koledovanim byla mezi obca-
ny obce Troubsko vybrana ¢astka 29 508 K¢.
Dékujeme viem!
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Duilezité kontakty pro obéan

Obecni ufad Troubsko, Zamecka 8, 664 41 Troubsko
Telefon: 547 227 054, fax: 547 227 565
www.troubsko.cz

Zakladni skola a matefiska skola,

Skolni 11, 664 41 Troubsko

Telefonni ¢isla:

ZS - sborovna: 547 227 051, Feditelstvi: 547 357 295,
feditel: 777 227 051 (mobil), Skolni druzina: 547 227 051,
MS: 547 227 507, $kolni jidelna: 547 227 507
www.zs-troubsko.cz

Zdravotni stiedisko, Zamecka 8, 664 41 Troubsko
MUDr. Madrova Barbora (obvodni oddéleni)
Telefon: 547 227 050

MUDr. Uhlifova Miluse (détské oddéleni)

Telefon: 547 227 082

MUDr. Enev Vladimir (zubni oddéleni)

Telefon: 547 227 083

Policie Ceské republiky — Obvodni oddéleni Rosice,
Palackého nam. 242, 665 01 Rosice

Telefon: 974 626 444, fax: 974 626 444
www.policie.cz/or-brno-venkov.aspx

Rimskokatolicka farnost Troubsko,
Uzka 4, Troubsko, 664 41
Telefon: 547 227 053

Posta, Zamecka 150/8, 664 41 Troubsko
Telefon: 547 227 048
Otevieno: Pondéli-Patek: 8:00-11:00 / 13:00-17:00

. Predstavujeme

Pan Vladimir Ryba, kterému je 60 let, je
Zenaty, ma dvé déti a tfi vnoucatka. Mezi
jeho zajmy a konicky patfi houbafreni, tu-
ristika, Sachy a zdjem o politiku na viech
urovnich — Vladimir Ryba byl naptiklad
jedno volebni obdobi jihomoravskym
krajskym zastupitelem.

Byl jste starostou - tedy hlavnim predstavitelem obce -
dlouhych dvacet let. Jak se obec Troubsko za tu dobu zménila?

Nase obec se od roku 1990 velmi zménila, v dobé mého na-
stupu nebyla v obci téméf Zadna infrastruktura, tj. plynofikace,
splaskova kanalizace a prevazna ¢ast obce neméla vodovod.
Vefejna prostranstvi byla nezpevnéna - blativa. V ramci velké
vystavby rodinnych domk v lokalité za kostelem a na Veselce
se pocet obyvatel zvysil z 1420 na soucasnych 2104. Samozfej-
mé se toho v obci zménilo a udélo daleko vice od mensich kul-
turnich akci po velké, od drobnych Uprav po velké investi¢ni
akce, ale o tom by se dal napsat samostatny hlasatel.

/4

Co se Vdm za dobu ,starostovdni
povazujete za urcity sviij nezdar?

Postupné se podafilo v roce 1992 dokoncit vodovod v celé
obci.V roce 1994 probéhla pfistavba zékladni skoly a téhoz roku
zacala plynofikace obce, ktera skondila v roce 1996.V roce 1995
probéhla rekonstrukce ulice Vysehrad, rok poté Zahradni a ¢ast
ulice Druzstevni. V roce 2005 jsme rekonstruovali ulice Skolni
a Narodniho odboje, v letech 2007 az 2008 pak byla vybudova-
na nova komunikace na ulici Lisky. Chodniky a dalsi vefejna pro-
stranstvi se zpevnily a upravily pro lepsi vzhled.V roce 1998 byla
do obce zavedena MHD a nésledné v roce 2004 zapojena do
IDS JMK. V letech 2005 az 2007 jsme dokoncili tfi etapy oddilné
splaskové kanalizace véetné precerpdvaci stanice s vytlatnym
potrubim do kanalizacni sité Ostopovic na sit mésta Brna a na-
sledné do cisticky odpadnich vod Modfice. V roce 2008 se nové
vybudovala okruzni kfizovatka na Veselce. A dale jsme prosadili
vybudovéni protihlukovych stén u dalnice D1. Na tyto investi¢ni
i mensi akce, napfiklad zrestaurovani kulturnich pamatek sou-
sosi Svaté Trojice a sousosi Cyrila a Metodéje, bylo vynaloZzeno
od roku 1990-2010 téméf 210 mil. K& Uvedené prostiedky ne-
bylo vzdy lehké sehnat, at uz pres statni dotace nebo vlastnim
zadluzenim obce. Timto dékuji ob¢anlim, zastupiteltm, radnim,
mistostarostdim, zaméstnancim OU, Okresniho Gfadu Brno-ven-
kov, Jihomoravskému kraji, Statnimu fondu zivotniho prostredi,
ministerstvu zemédélstvi, zkratka viem, kdo se podileli na tak
obrovskych investi¢nich akcich se spoustou spravnich zéleZitosti
a pomohli tim nasi obci k uspésnému rozvoji.

Nepodafilo se zrealizovat do konce volebniho obdobi 2010
posledni ¢tvrtou etapu splaskové kanalizace, kterd se tyka loka-
lity vystavby rodinnych domku za kostelem. Abych uved|, pro¢
zrovna v nejnovéjsi ¢asti obce nebyla vybudovéana i splaskova
kanalizace ihned pfi vystavbé komunikaci a IS: v pdvodnim z3-
méru obce od roku 1994 bylo vybudovat jednotnou kanaliza-
ci v¢etné disticky. Soucasna destova kanalizace v této lokalité
méla prejit po vybudovani ¢isticky pod jednotnou. V pribéhu
let se ovéem zménila smérnice pro poskytovéni dotaci ze SFZP.
Obec proto musela pfejit z jednotné kanalizace na vybudovani
oddilné, méné nakladné splaskové bez ¢isticky, snizila financni
naklady a zéroven splnila podminky provozovatele BVK Brno.
VSichnivime, jak dopadly nové volby. BohuZzel jsem uz nedostal
prostor se ve véci i nadale podilet na zdarném dokonceni této

etapy.

podafilo a co naopak



Myslite si, Ze existuje néjaky zaruceny recept jak lépe
vtdhnout obcany obce do déni v obci? Vzdyt prdvé lidé, kte-
Fi bydli v novém Troubsku, prdvé aktivni pFistup nemaji. Ale
prdvé na téchto obéanech bude zdviset dalsi rozvoj obce, pro-
toZe se jednd o osoby mladé a piné Zivotni eldnu a optimismu.

Nemyslim si, Ze existuje néjaky zaruceny recept na to, jak
|épe vtahnout nase spoluobcany do déni v obci. Neni pravdou,
Ze pravé obcané, bydlici v novém Troubsku, aktivni pfistup
nemaji. JelikoZz nedélim Troubsko na nové a plvodni a vazim
si vSech spoluobcant stejné, tak kazdy obcan, pokud by mél
aktivni pfistup, ma stejné moznosti se zapojit do déni v obci.

Jaky je Vds ndzor na zdkladni skolu. Poéet déti rok od
roku klesd a tento trend se zdd bude ddle pokracovat a miiZe
vyustit do zavFeni skoly.

Jsme pfiméstskou obci a v okoli obce mame mnoho skol
na vybér, coz se odrazi pravé v ,odlivu” déti v zdkladni skole
oproti poctu déti ve skole mateiské. Déti maji lepsi dostupnost
do brnénskych 3kol a néktefi z rodi¢l jsou zfejmé toho nazoru,
Ze Skoly v Brné jsou lepsi. Myslim si, Ze jsou i daleko mensi obce
s mensim poc¢tem déti a i ty se snazi udrzet povinnou skolni
dochazku v obci, nebot i pro méné déti, které navstévuji nasi
Skolu s radosti, stoji za to ji podporovat a ne zatracovat.

Nové zastupitelstvo, které vzeslo z voleb v roce 2010, vy-
konalo za necely rok a plil spoustu pro obcany viditelné prd-
ce. Jednd se napf¥iklad o rozsifeni bezdrdtového rozhlasu do
celé obce, roznos zpravodaje Troubsky hlasatel zdarma do
schrdnek, rozsifeni poctu nddob na tfidény odpad a psi exkre-
menty apod. Co byste viem lidem, ktefi momentdlné ovliviuji
chod obce a to véetné Vds, popfrdl do dalsich mésicii?

Pfeji vsem krasny novy rok, Stésti, zdravi a mnoho Uspé-
ch(. Taktéz gratuluji ke stému vydani Troubského hlasatele.

S Vladimirem Rybou hovofila B. Konc¢icka

. Co se v obci uddlo

Dne 23. prosince se konal od 17 hodin jiz tradi¢ni va-
noéni ,Zivy Betlém” na hfisti na Veselce. Tentokrat bylo
pouzito poprvé ozvuceni, které nam zdarma poskytl pan
Popelka z Popuvek. Jak uz to tak byva, tak prvni vystoupeni
s ozvucenim probéhlo s malymi komplikacemi. Ale nakonec
se vse zdafilo. Pun¢ byl vyborny, pernicky chutné a koledy
zpévné. Myslim, Ze se véem toto vystoupeni libilo.

Chtéla bych podékovat tém, kdo se na vystoupeni podileli
(je to meziobecni akce - ucinkuji obcané z Veselky, Troubska,
Poplvek a Bosonoh) a také viem, ktefi jste se pfisli podivat
a odménili nds za nasi snahu navstévou.

V tomto roce bychom radi nase vystoupeni trosku oboha-
tili napriklad o dalsi zvifatka do Betléma.

Nashledanou v Betlémé na Veselce

(HS)
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Nové knihy v nasi knihovné
(Ndkup knih v prosinci 2011)

Krasna literatura

Lilin, Nicolai - Sibitska vychova, Deaver, Jeffery - Lovec,
Fulghum, Robert — Drz se mé pevné, Parrisovd, S. J. - Kacif, Rol-
lins, James — Stin krale lebek, Rollins, James — Fantom hlubin,
Rollins, James — Posledni orakulum.

Naucna literatura

Graclik, Miroslav - Jitina Svorcova — osobné, Bilek, Jifi - Bila
mista ceské historie Il, Hawkingovi S. a J. - Jirka a velky tfesk.

Dalsi nové knihy najdete na webovych strankach
knihovny: www.knihovnapodebrad.wz.cz

Vysledky éinnosti _knihovny PODEBRAD Troubsko
zarok 2011

Pocet obyvatel obce: 2135.

. Z toho nau¢nd Z toho x .
Celkem knih literatura beletrie Casopisy
9368 2822 6535 3 tituly

Pocet nové nakoupenych knih v roce 2011 - 138.

Vypujcky
Celkem Pro dospélé Pro déti
Naucna .| Nau€na | .
5868 | literatura Beletrie literatura Beletrie | Casopisy
275 2188 28 212 165
Pocet ¢tenard — 102 (z toho 16 do 15 let).
Navstévnici
Knihovna Webové stranky
482 4305

Pavel Veleba, knihovnik

Vanocni soutéz (prosinec 2011)

V prosincovém ¢isle zpravodaje byla vyhlasena soutéz
o nejvydaienéjsi vano¢ni vyzdobu v obci Troubsko. Hod-
noceni vyzdob probéhlo ve dnech 22. - 31. prosince ve ve-
¢ernich hodinach ve slozeni: pani Sedlackova, pani Blahova,
pani Koncicka a jako vitézné vanocni vyzdoby byly na do-
mech: Druzstevni 38 (Berkovi), Marie Cecilie 10 (Michalovi),
Narodniho odboje 11 (Pokornych), Sadova 16A (Dedikovi),
U rybnika 24 (Sedlékovi).

Vanocni vyzdoba domu je zvefejnéna na webovych stran-
kach obce. Vsechny uvedené domy obdrzely tradi¢ni odménu
- nasténny kalendar s podpisem starostky a mistostarosty.

Slavné osobnosti v Troubsku

V Unoru tohoto roku si pfipomeneme 20. vyroci zvani rlz-
nych osobnosti do Katolického domu v Troubsku. Vystoupilo
zde mnoho znamych tvafi, herctl a zpévaka z Cech i Moravy.



Celou tuto novodobou tradici odstartoval zpévak Jozka
Cerny s kapelou Petra Olivy a nasledovaly dalsi akce, celkem
se jich podafilo uskutecnit 55. Také k ndm zajizdi pravidelné
dva divadelni soubory, a to z BudiSova a z Kroméfize. Kdy-

navstévnosti, byly to tyto:

e S politiky netan¢im - Zuzana Bubilkova a Slavek Simek,
1999.

o Waldemar a Olga Matuskovi a KTO, 2000.

e Hana Zagorova a Petr Rezek s kapelou, 2001.

e Miroslav Donutil - One man show, 1995 a 2005.

e Moravanka Jana Slabaka, 1993 a 1996.

e Frantisek Nedvéd a Druhé podani, 2000.

e Véra Martinova a kapela Gram, 2002.

o Karel Sip a Alois Nahlovsky s pofadem Sanatorium, 2009.

o Vaclav Neckar a Bacily, 2006.

e lvan Mladek a Banjo Band

a mnoho dalsich.

Koncerty a estrady porada vétSinou obec Troubsko. Diva-
delni pfedstaveni CZS - Zahradkai.

Véfim, Ze i v Case budoucim se bude v této tradici pokraco-
vat a Troubsko uvidi mnoho zndmych tvafi ze showbyznysu.

Na webovych strankach obce Troubsko bude umisténa
od jarnich mésict fotogalerie Slavné osobnosti v Troubsku,
kde si mUzete viechny tyto akce pfipomenout.

Pavel Dolezal

. Pldanované akce

10. 2. - Folkldrni ples
v sale Katolického domu — poradd Podskalak.
17.2./18. 2. - Hudebni vecer
v Hostinci Katolicky dim (dfive Katak).
18. 2. - Zabijackové hody
na parkovisti u Obecniho Uradu
18. 2.- Priivod masek a maskar obci
21. 2. - Ostatkova zabava
v sale Katolického domu - porada K.A.T.Katak.
17. 3. - Josefska zabava
v Hostinci Katolicky ddm — country vecer.

na letdccich, které jsou vyvéseny na nasténkach v obci.

Setkani seniorti — probéhne v jarnich mésicich, podrob-
né informace budou uvedeny v dalsim cisle zpravodaje.

Pozvanka do divadla (bifezen)

Divadelni spolek z BudiSova odehraje v Katolické m domé
operetu Rudolfa Piskacka ~-TULAK. Piedstaveni se uskute¢ni
v meésici breznu. Pofadaji Zahradkafi Troubsko. Informace
na vyvéskach v obci.

(HS)

. Nasi jubilanti
V tomto ¢isle Troubského hlasatele nejsou uvedeni jubi-

lanti, nebot na mésice Unor a brezen jiz byli uvedeni v minu-
|ém ¢isle. Dalsi jubilanti budou uvedeni v dubnovém ¢isle.

Rada bych upfesnila gratulace pro jubilanty: Blahopfat

chodime jubilantdim, ktefi slavi 70, 75, 80, 85, 90 let a pak kaz-
dy rok po devadesatém roce - tedy i 91, 92, 93 atd. Pokud
se nedomluvime osobné s jubilanty na datu navstévy, pak
pfichdzime s gratulaci kolem data narozenf jubilanta: nékolik
dni (2 az 3 dny) pfed narozeninami nebo nékolik dni po datu
narozenin, nebo nékdy i v den narozenin. Podle domluvy
mezi mnou a pani Benesovou, podle naseho volného casu.
Pokud by néktery jubilant rad védél, kdy pFijdeme s gratulaci,
nebo se chtél domluvit na urc¢itém datu nasi navstévy, neni
problém. Je mozné se domluvit u pani Benesové v obchodé,
nebo na tel. ¢ 605 387 456 (pani Sedlackovd) nebo je také
moznost zastavit se na Obecnim Ufadé a nechat ndm tam
vzkaz a my se pak s doty¢nym jubilantem rady spojime a do-
mluvime se dle jeho pfani.
(HS)

OMLUVA

V minulém cisle Troubského hlasatele byl chybné uveden vék
u pani Mahnové. Timto se ji omlouvdme a prejeme do dalSich let
pevné zdravi a pohodu.

Tiskarna
. Sportooni informace
Kuzelkaiska liga amatérii:
tym zap.| + | 0 | - |pramér| skore |body
p | RATKatdk oo 1060 | 40414 | 15
Troubsko
2 |Brnénské Zelvy| 9 |7 |0 |2 | 1043 | 40:14 | 14
3 Hasici 9 (70|22 1021 | 3618 | 14
Dobelice
4 Vinohrady 9 |5|1|3] 99% 2925 | 1
5 Dufaspol 8 14 |11|3]| 1002 |25,5:22,5] 9
6 Srkla 9 [3|1]5[1013| 2331 | 7
Ivancice
7 Srkla 9(3/0|6]| 973 | 2133 | 6
Ivancice
g | Alpacamp | o1l 6 ] o83 | 2034 | 6
Ostrovacice
9 Cobra 712l0|5]| 975 | 1626 | 4
Zastavka )
10 COVVAS 8 (0|08 954 |7,5405| O
Ivancice
TOP vykony 1. ligy 2011-2012
K.A.T. Katak Troubsko 1121
K.A.T. Katak Troubsko 1095
K.A.T. Katak Troubsko 1090
Poradi jednotlivct
pramér zapasl
Zbiral Oldfich Katak 273,8 9 / 9
2 | Nekudalosef | Brn.Zelvy 270,9 9 / 9
3 Masa Oldfich Dobelice 270,8 9 / 9




4 Svérak Milan Katak 270,1 9 / 9
5 Svérak Ales Katak 266,9 8 / 9
19 Turek T. Katék 253,6 5/ 9
22 Dujka P. Katak 249 5/ 9
TOP vykony 1. ligy jednotlivci 2011-12
Svérak M. Katak 307
Nekuda J. Brn.Zelvy | 305
Novotny M. Srkla 299

8- Vanoc¢ni Veselé cvi¢eni

Ve stfedu 21. prosince se uskutecnilo v troubské sokolov-
né vanocni Veselé cviceni déti. Po Uvodni rozcvic¢ce cCekala
na vsechny déti tradi¢ni a détmi velmi oblibena opici drdha
a jiné sportovni discipliny, ve kterych déti predvedly pritom-
nym rodicq, co vse se jiz naucily nebo v ¢em se dokazaly zlep-
sit. Na zavér na déti cekala nadilka od Jeziska, ochutnéavka
cukrovi od maminek a babicek a zpivani koled. Atmosféra
byla jako stejné jako pfed rokem Uzasna, coz je vidét z Usmé-
v{ déti na fotografiich. Skoda jen, Ze se v leto$nim roce nepo-
darilo presvédcit vice rodicq, aby jejich dité ve volném case
sportovalo v nasi sokolovné.

(BK)

. Historickd ohlédnuti

Povidani o vyznamnych osobnostech obce - éast i

Marie Cecilie ze Sekenberku

Marie Cecilie ze Sekenberku nechala také v roce 1766
vystavét v zamku novou kapli Neposkvrnéného poceti Pan-
ny Marie, kterd byla od roku 1772 vefejnd a od roku 1788
bylo pfi ni zalozeno misto kaplanské. PGvodni kaple byla
z roku 1744.

Majitelka troubského panstvi Marie Cecilie ze Sekenberku
dala postavit na Dlouhém mosté pres feku Svratku na Sta-
rém Brné sochu Sedmibolestné Panny Marie, jako svou pros-
bu pro zachovéni zraku, ktery se ji postupné zhorsoval a ztra-
cel. K tomuto sousosi se konalo kazdy rok, vzdy Sestou nedéli
po velikonocich, z Troubska slavné procesi. Pozdéji viak byly
Ctyfi sochy, véetné jeji, odstranény a presunuty ke kostelu
Milosrdnych bratfi na Starém Brné. Latinsky napis zni: Sump-
tibus M. C. De Sekenberg Dominae de Strutz Schweigel Me

Exsculpsit die 18.5. 1799 - ¢esky,Nakladem M. C. ze Sek., pani
na Troubsku Schweigel mé vytesal dne 18. 5. 1799"

Zapisy v kronikach z roku 1795 uvadéji, ze Marie Cecilie
ze Sekenberku nechala na své naklady postavit $kolu v Osto-
povicich a Poplivkach a podporovala skolu v Troubsku, kterou
postavil jeji otec jiz v roce 1736. Dne 30. prosince 1795 vydala
nadacni listinu pro viechny vyse uvedené skoly za tim uUce-
lem, aby péstovali hudbu k povzneseni bohosluzeb ve farnim
kostele. Ucitelé byli povinni bezplatné Ucinkovat pfi muzi-
kach v zdmku, ne viak na ukor vyucovani. Méli také za ukol
vyucovat schopné chlapce a divky zpévu a hfe na hudebni
nastroje. Nadace obnésela 340 zlatych ro¢né. Kromé této na-
dace pro ucitele byla jmenovand povinna udrzovat budovy
Skol, dodavat na vytdpéni potiebné dievo a byla také zava-
zana, ze v pfipadé vyhoteni, postavi skolu znovu. Méla pra-
vo jmenovat a ustanovovat ucitele jednotlivych skol. Ucitelé
museli byt hudby znali a byt katolického vyznani.

Nepotvrzenou skutec¢nosti je to, Ze obraz sv. Cecilie, ktery
je na levé (evangelijni) strané v chramové lodi nad oltarem,
byl malovan dle podoby Marie Cecilie ze Sekenberku.

Originalni listinu s peceti a podpisem Marie Cecilie ze Se-
kenberku mUiZete na pozadani uvidét v troubské knihovné.
Tato listina pochazi z 27. Fijna 1797.

17. srpna 1801 byla Marii Cecilii ze Sekenberku sepséna
posledni viile. 15. srpna 1806 onemocnéla. 19. srpna 1806 tu-
sic svlj konec nafidila nékteré zmény ve své zavéti. Po dobu
nemoci byla slouZena ranni mse v zdmecké kapli a slavné bo-
hosluzby v 10 hodin ve farnim kostele. Zbozna a dobrotiv4,
vzdélani podporujici sle¢na Marie Cecilie ze Sekenberku, pani
na Troubsku, zemrela 1. prosince 1806 o dvanacté hodiné,
ve véku 75 let. Odpociva pod Bozim hrobem ve farnim kos-
tele v Troubsku spole¢né se svymi rodici, jak to hldsaji napisy
na mramorovych deskach v kapli nad jejimi uloZzenymi ostatky.

Pozndmka: V nové vystavbé za kostelem (v Zékosteli?)
je jedna z ulic pojmenovéna Sekorova (otec Marie Cecilie)
a dalsi z nich Marie Cecilie.

O rodicich Marie Cecilie ze Sekenberku bude psano v né-
kterém z dalsich ¢isel Th.

Z rGznych pramen sepsal Pavel Veleba, knihovnik (2011)

. Napsali ndm

Podskalni mlyn

Mnozi z vas maji jisté v paméti podobu chatrajictho mlyna
mezi Strelicemi a Ostopovicemi. Dnes ma pUlvodni budova
novy kabat a pribylo par objektd, které slouzi jezdeckému
arealu. Opravena cesta k mlynu umozriuje pohodinou cestu
pro pési, autem i na kole.

Podskalni mlyn se nachazi pouze 2 km od Troubska v ma-
lebném udoli, kterym protékd Troubsky potok. Je umistén
piimo na turistické trase (zlutd), ktera pokracuje do Pfirod-
niho parku Bobrava. K jeho navstévé zve informacni cedule
u silnice, kterd je umisténa v kiizovatce mezi obcemi Ostopo-
vice, Strelice a Troubsko.

Milovnici pfirody, a zejména déti, si zde pfijdou na své
a mohou si pfimo osahat ziva zvifata. Mozné je i svezeni
na ponikovi ¢i vyjizd'ka do pfirody.

Stylova nekufacka restaurace se nachazi pfimo ve zre-
konstruované budové mlyna. Vybizi k pfijemnému posezeni
s vyhledem na trénujici koniky nebo relaxujici koné ve vybé-
hu a kamerunské kozy. Provoz je celoroc¢ni, nabizi napfiklad



obédové menu s vybérem ze 7 druhd jidel a jiné speciality.
Je zde moznost usporadani rliznych akci. Nad restauraci je
k dispozici penzion.

Aktudlni  informace o naleznete na
http://www.podskalnimlyn.cz/.

objektu

Petr Soustruznik

Podskalni mlyn dfive a nyni

Hledas krasu? Navstiv obchod kvétin na Veselce!

Dlouho jsem véhal navstivit prodejnu na Veselce s poné-
kud nepfitazlivym nadzvem Kytkarna. Kdyz se tak stalo, byl
jsem omrécen krasou a vlni kvétin, vkusem a eleganci zafize-
né prodejny. Je to misto, kde neplati stfidani ro¢nich obdobi,
kde v tichu zasnete nad barvami nescetnych druhd kvétin.
Od nézné fialky az po vznesené orchideje.

AZ tam jednou zavitate pro kyti¢ku své divce ¢i Zené, a sa-
moziejmé pro vsechny mozné pfipady potreby, budete pre-
kvapeni bohatosti sortimentu, privétivou, odbornou a vlid-
nou obsluhou.

Prekvapii cena kvétin, které v brnénskych obchodech ne-
najdete, stejné jako prodejni doba - obchod je otevieny cely
tyden vcetné soboty a nedéle az do vecernich hodin.

Zavér: véechno super, jen nazev bych pozménil, ale to uz
je véci firmy.

Text a foto Pavel Veleba

Bernardovo desetileti na Kataku

Je prastarou pravdou, Ze na spravné, obycejné dédiné se
zivot odviji od Ctyf instanci. Vsechny jsou dileZité pro spo-
kojeny Zivot obyvatel. Dnes je situace ponékud jin3, ale vzdy
se fikalo, Ze na spravné dédiné musi dobfe fungovat jeji sta-
rosta, uditel, fardf a hospodsky. Kdyz tomu tak je, nemuze byt
[épe, nez je.

Postupem ¢asu dochézi ke zménam, chténym i nechté-
nym. K ovlivnitelnym zméndm dochdzi jen ve volbach do
Zastupitelstva obce, volbu ostatnich, tedy ucitele, fardre
a hospodského, ovlivnit prakticky nelze. V tom pfipadé pak
z(stava jen u pfani, nesplnénych ocekavani, v horsim pfipadé
pak dopravovani déti do Skol v sousednich obcich a hledani
komunikace v jiné mistni hospuidce nebo U Kukacky ve Stie-
licich, U Volejnik( v Ostopovicich ¢i v Poplvkach apod. Post
fardfe nechavam stranou, protoze kazdé pfipadnd zména je
vzdy bezchybnd a jeho osobnost pro néds nepostradatelna,
coz si mnohy uvédomi az v poslednich chvilich.

Nazev tohoto ¢lanku ukazuje smér k jeho podstaté,
ke zméné hostinského a tim také ke zméné nabizeného piva
BERNARD, které svymi vlastnostmi p¥indsi klid a mir do troub-
ského hostince. Byla to $tastna volba hostinského Mgr. Jifiho
Pospisila. Deset let piva znacky BERNARD (to neni reklama)
bylo v Troubsku bez chyby.

Zména byla zpUsobena ukoncenim desetileté najemni
smlouvy s hostinskym. Mohla byt samoziejmé prodlouzena,
ale vidina ¢i prani vyssiho zisku pro spolek ,Katolicky ddm”
vykonala své. Pfitom vybor tohoto spolku nikdy pohostinstvi
nenavstivil a jehoz ¢lenové misto chozeni,domd’, navstévo-
vali pohostinstvi jiné nebo Zadné. Jinak spolek své kulturni
aktivity nema.

Kulturni aktivita hospody za poslednich deset let

e Kazdoro¢ni poradani preboru - ,Troubsky marias”
(10x)

e Prebor ve hie,Pétanque” (3x)

e Vznik sportovni organizace K.A.T. Katak Troubsko (ku-
zelky)

e Poradani (s Podskaldkem) masopustniho priivodu
a vecerni zdbavy. (zatim stéle)

e Cyklistické akce (kazdoro¢né)

e Zalozeni webovych strdnek s moznosti koresponden-

ce a diskuze

Zpévy s kytarou i minikoncerty pfimo v Senku

Deset let kvalitni obsluhy, hospodskym — s nejlépe nato-
¢enym pivem, pivo vzdy 100% osetfené, témér cely sortiment
piva Bernard vcetné nealka, velmi solidni cena piva atd., zad-
ny ,prasvih’, zadna rozbita vyvéska ci prevracena popelnice.



Konec Katdku s Bernardem

Pred vybérovym fizenim bylo sepsano prani obc¢ant for-
mou dokumentu ,Podpisovy arch k vybérovému fizeni spol-
ku KD Troubsko na prondjem restaurac¢nich prostor Katolické-
ho domu” a predano predsedovi spolku.

Budova Katolického domu v Troubsku byla postavena
po 1. svétové vélce obcany této obce. Osud nedokoncené
stavby byl trpky, v dalSich desetiletich nemél na,rGizich ustla-
no”. Budova, veskery majetek SPPKD, byl spolku odebran.
Pres rizné potize postavila Obec zadni ¢ast domu s kinosa-
lem, klubovnou a potfebnym socidlnim zdzemim.V roce 1993
byl Spolku majetek navracen (i véetné rozsahlé pristavby),
coz bylo s potésenim pfijato zvlasté témi, ktefi se na prvot-
ni stavbé podileli svou praci i finan¢nimi prostredky. Jejich
myslenky viak stale Ziji, i kdyz ne vSechny jsou v dnesni dobé
akceptovatelné.

Vybérové fizeni vyboru nynéjsiho spolku na obsazeni
vedouciho restaura¢niho zafizeni, nds, hosty, ptimélo k této
podpisové akci, abychom vyjadrili svlij postoj k zamyslené
zméné, abychom vyjadrili své prani. Pfejeme si, aby ztstalo
vée pii starém! Neménit najemce a uz vilbec ne znacku
nabizeného piva BERNARD, protoze o europatoky nema-
me zajem. Zména nepiinese Spolku, podle naseho nazoru,
zadné velké finan¢ni zisky (obavame se opaku), ale spoko-
jenost s dosavadnim stavem pfijde v nivec. Navic je pfece
mozné nutnou novou smlouvu (po vyprieni té staré) upravit
ke spokojenosti obou stran.

Nelze také zapominat na skutec¢nost, Ze existuje sportovni
klub K.A.T. Katak Troubsko, ktery dosahl znacnych uspéch

B

Posledni,,Marids” - 26. listopadu 2011

a také to, ze se v tomto prostiedi,rodi” kazdoro¢ni masopus-
tové pravody vcetné zdbavy a téz jiz nékolik let Staré hody.

Pfejeme tém, kdo bude tuto véc fesit a rozhodovat, ,jas-
nou hlavu” a pfi svém rozhodovani nemyslet jen na to ,kdo
vic da“, ale také na spokojenost ¢asti obcan(, i téch, ktefi
na tomto archu nejsou podepsani.

Toto pFani podepsalo 85 obcanu. Vybor KD vsak napro-
sto nebral na uvedené pfani zietel, mozna ke své skodé. Cas
rany hoji, ale jizvy zUstavaji a nikdy nikdo nevi, kdy se znovu
oteviou.

*%¥

Vybor spolku smlouvu s Mgr. PospiSilem neprodlouzil

a rozhodl se pro zménu. Restaurace ,Na Kataku” byla uzavie-
na 27. listopadu 2011.

Text a foto Pavel Veleba

Prvni vlastovka

Na adresu nasi knihovny pfisel prvni pfispévek od ¢tena-
fe. Je to pro vas mala chvilka poezie, ktera nosnou myslenku
obsahuje, jen se to chce trochu zamyslet. (Neni tfeba hledat
pravidelny rym.) Jsem tomu rad. Mélo by se to stat zvykem,
podélit se o pfihody svého zivota, o zazitky z nasich cest,
o vécech pochvalnych i kritickych. Tvofme si vlastni interne-
tové stranky, tvofme si vlastni noviny, necekejme na pred-
loZeny ,talif” zprav, protoZze ne vzdy dovedou uspokojit to,
co od nich ocekdvdme. Budme proto jim napomocni svymi
napady, myslenkami, fotografiemi, které nas urcité viechny
obohati. Pfeji vdm odvahu zacit!

Pavel Veleba

Divky 1zi

Nejste dokonalé od pfirody,
o vds stdl by jenom blbec,

ten, ktery véfi na ndhody,
bez kapky citu, velky sobec.

Jste ztracené ve svych IZich,

bez masky jiz neumite Zit,

vase chovdni zaslouZi si jenom smich,
nepozndte krdsu svéta-meésice svit.
Divky IZi

Ziejmé jste se vSechny zbldznily,

nejste skute¢né, nemuzete se zachrdnit,
hned se vsim byste se chlubily,

proti zlu lidi nedokdzaly jste se ubrdnit.

Podivejte, pravé prichdzeji.
Poklorite se! A zirejte v uZasu!
Téch pdr shnilych orchideji,
nahodilo svou grimasu!

Ani chyba ve vasem predstirdni,

myslite si, Ze jste vic, vSak nicotné mi pripaddte,
Ony! Priklad sebe rozmazlovdni,

opravdové krdse unikdte.

Autor: Miriam Gajéarkova ml.



Setrné prani - Setrné k penézence,
Setrné k pokoZce, Setrné k prirodé

Bézné praci prostfedky nejsou levnou zélezitosti a vzhle-
dem ke svému sloZzeni také mohou zpulsobovat nezadouci
reakce na pokoZce, pfedevsim na détské. A nejen to, také za-
tézuji Zivotni prostiedi, obsahuji fosfaty a barviva. Rada bych
vas sezndmila s alternativou k pracimu prdsku — a to s mydlo-
vym slizem a s mydlovymi ofechy.

Mydlovy sliz je velice laciny praci prostfedek. Pro jeho vyro-
bu pottebujeme pouze kostku praciho mydla a cca 150 g praci
sody. Na trhu je nékolik druhi pracich mydel, m{zeme pouzit
bud klasického ,jelena” nebo tieba Marseillské mydlo. Nechce-
me-li se strouhat s mydlem, miZeme zakoupit pfimo mydlové
vlocky. A jaky je postup vyroby slizu — nastrouhané mydlo zalije-
me v kbeliku horkou vodou, nechdme rozpustit a pfidame praci
sodu. Cely kyblik dolijeme do 10 litr( horkou vodou a michdme.
Roztok nam ztuhne ve sliz. Mydlovy sliz davkujeme dle hustoty
200-300 ml na plnou pracku, zalezi na stupni znecisténi pradla,
tvrdosti vody, atd. Kyblik slizu ndm vystaci cca asi na 30 pracek
a vyrobime jej za cca 17 K¢ (pfi pouziti jadrového mydla). Jesté
jedno upozornéni — mize se stat, ze ndm pradlo po prvnim vy-
prani zeSedne. Efekt je to pouze docasny. Je to zplsobeno tim,
jak mydlo reaguje se zbytky praciho prostredku.

Dalsi praci variantou jsou mydlové ofechy. Obsahuiji pfi-
rodni saponin, ktery ma podobné ucinky jako mydlo. Na roz-
dil od béznych pracich prostredkd, které obsahuji znacné
mnozstvi chemikalii, jako jsou rozpoustédla, vonné a kon-
zervacni latky, rozjasfovace, je mydlovy ofech velmi Setrny
k pokozce i Zivotnimu prostfedi. Mydlové ofechy lze bez
problému pouzit v pracce. Mydlovy ofech vytvafi mydlovou
pénu, jakmile se dostane do kontaktu s vodou. Pouzivdme je
snadno - latkovy sacek (pfiloZzeny k ofechiim) se naplni 4 a 6
skofdpkami, zavaze se a vlozi se ptimo do prac¢ky mezi pradlo.
Po skonceni prani se sacek vyjme, odstrani se zbytky orechl
a sacek se ususi spolecné s pradlem pro pfisti prani. 1 kg my-
dlovych ofechi vystaci pro ¢tyi¢lennou rodinu pfi 2-3 prac-
kach tydné zhruba na 9-12 mésicU. Lze je koupit napf. v pro-
dejné zdravé vyzivy a jeho cena je cca 240 K¢/kg.

Jak na skvrny? Nékteré skvrny se snadno vyperou, né-
kterym je tfeba pomoci. Efektni je zZlucové mydlo nebo sl
na skvrny. Zluéové mydlo je vynikajici prostfedek na od-
stranéni skvrn ,Zivocisného” plvodu, tj. tuk, krev, bilek, atd.
Skvrna se namoci, potfe mydlem a parkrat promne v ruce.
Zlu¢ové mydlo je k dostani v drogerii za cca 15K¢&. Dalsim
prostfedkem je stil na skvrny. Jde o perkarbonat sodny, kte-
ry se pfi pouziti rozpada na bélici a dezinfek¢ni kyslik a sodu.
Pradlo krasné vybéli a je uc¢innym prostredkem na skvrny
Jrostlinného”plvodu, tj. Stavy, ovoce, vino. Pri pouziti u ba-
revného pradla je tfeba vyzkouset stdlobarevnost.

Avivdz dle mého nazoru neni tfeba. Pradlo je i tak krasné
hebké. Na détské pradlo je avivaz pfimo nevhodnd. Nicméné
doporucuji pouzit na misto avivaze ocet (0,5 dcl-1 dcl). Ocet
pomahd odstranit zbytek praciho prostfedku, cisti pracku
a dezinfikuje. Pradlo octem po vyprani citit neni.

Pradlo je dobré susit venku. Slunic¢ko je nejlepsi dezinfek-
ce a bélici prostiedek, vyuzivejme jej dle moznosti.

Vsechny vyse uvedené prostifedky pouzivam témér Ctyfi
roky a celd nase Ctyi¢lennd rodina je spokojena.

Petra Sobolova

11.

Krizovka s tajenkou - Citat J. A. Komenského

2 T6l0 NECAE ...auuueee aeeeeeenneee (2 slova z tajenky) své ma!”
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1 Pozitivni vyvoj
2 Druh hudebni zabavy
3 lJinak ,vzdy“
4 Jedno z ro¢nich obdobi
5 Oblibeny komunikacni prostredek
6 Talitek pod hrnicek
7 Pomducka pti rymé
8 Gumova bota
9 Zaruka
10 Meta
11 Prijemnd atmosféra
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Malé kopyto

Zluta bylina proti nachlazeni
Jeden z prstud ruky

Obec vedle Ostrovacic

Dat pusu

[T Y
(G T
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Tajenku zaslete na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz nebo
prostfednictvim sms na ¢islo: 606 073 646. Tti spravné odpo-
védi budou odménény drobnym darkem a jména vyherc(
zvefejnime v dalsim ¢isle zpravodaje.

Tajenka kFizovky ze zpravodaje TH €. 99
Vdnoéni pranostika: O VANOCICH HEJ PO VANOCICH OUVEJ

Vyherci: V. Skfipkovd, Vysehrad 33, J. Prokopova, Vysehrad
64, H. Vitézova, Narodniho odboje 123 - vsichni z Troubska.
(BK)

. Jak se mdte, sousede?

Nejdelsi zimni mésic je leden, mé dlouhych
31 dni. Dny jsou rdno ve tmé a odpoledne také
ve tmé. Zahrada spi, takZe stravit cas praci na ni
nejde. A proto zavedli nasi predci plesovou se-
zonu. Abychom se i v zimé pobavili, upevnili
dobré vztahy se sousedy, jejichZ pfizef se ndm pak v jarnich



a daldich mésicich muze tfeba hodit. Na ples je zapotiebi jit
s dobrou néaladou, ale hlavné s dobrymi sousedy nebo prate-
li, aby nebyla zkazena Zadnd legrace. Kdo si potrpi na velké
plesové roby, mUze se realizovat. Kdo nema potiebu velkych
réb, staci cerné kalhoty — ddmam pékna halenka (nejlépe od
kamaradky, s niz jste udélali vyménny obchod) a paniim ko-
Sile s vazankou. Sako na plesech na vesnicich neni nutnosti.
Nutnosti je dobra ndlada a chut se bavit a také prohodit par
vét:, Jak se mas, mate, sousede?”

Unor je mily zimni mésic. Je krat3i nez leden a blizi se
k bfeznu, ktery uz znamena prvni ndznaky slova JARO. Den
se zac¢ind rvat s tmou a zacind ji zatlacovat na jeji pravé misto.
Doma se zac¢iname pomalu chystat na jarni vysadbu - umy-
vame kelimky od jogurtd, abychom do nich mohli zasadit
prvni posly nasi vysadby do zahradky. Planujeme, co asi bude
pro nasi zahradku nejlepsi a co letos vyzkousime nového za-
sadit, nebot experimenty jsou hodné zajimavé, hlavné ty vy-
sledky! U nas v Troubsku si mizeme jit jesté zaplesat, pobavit
se na Ostatky nebo se jit dobfe najist na zabijacku, anebo vy-
zkouset nového pana hostinského v Hostinci Katolicky dim
a jeho zabavu. V3e ndm znovu poskytuje moznost pfijemné-
ho setkani se sousedy.

No a bfezen? | kdyz mize byt plny mrazu a snéhu (kéz
by), uz vSichni mdme na mysli Jaro. Teplejsi pocasi, vice svétla
a vice dobré nalady. Rika se,Bfezen za kamna vlezem®“ ano je
to tak, ale nikdo mi nevymluvi, Ze potad slySime — bfezen=ja-
ro, brezen=jaro. A tak viem pfreji at je zima zimni — pIna sné-
hu (ktery ndm tady chybi) a mrazu a plest. A pokud takova
nebude, at je tady brzy jaro!

(HS)

B Zdravy sivorni styl

Hlavni jidlo - obéd

Navazuji timto na predchozi ¢lanky a logicky se po snida-
ni a svaciné dostadvame k obédu. Zdravy jidelnicek je cestou
k lepSimu zdravi. Jime kazdy den. Cely Zivot. Nase vyziva nam
dodava ziviny i stavebni latky. Je palivem naseho organismu.
Bez jidla prestane nas organismus fungovat.

Dejte svému télu to nejlepsi. Spravé sestaveny jidelnic¢ek
nezatézuje organismus a dodava mu vse, co potiebuje. Pravi-
delny stravovaci rezim je jednou z hlavnich zasad racionalni
(rozumné) vyzivy.

Nase vyziva ovlivnuje: nase zdravi, nasi kondici, nas
vzhled, nasi psychickou i fyzickou pohodu, nase chovani.
Zdravi mdme jen jedno a méli bychom se snazit, aby nase
strava byla nejen chutng, ale i zdrava.

Dulezité je zvolit spravné nacasovani jednotlivych jidel.
Je tfeba jist alespon 5x — 6x denné tak, aby télo kazdé 3 ho-
diny dostalo jidlo a mohlo doplnit energii. Pokud télu doda-
vate pravidelné ziviny, tak nema potiebu si ukladat zasoby
a vse zuzitkuje. Pravidelnou stravou udrzite metabolismus
v chodu. Spousta lidi ji napfiklad jen 2x — 3x denné, ale zase
o to vétsi davky a télo pak uklada prebytky do tukovych za-
sob.

Casovy rozvrh jidel by mél vypadat naptiklad takto:
6:30h snidané
9:30h svadina
12:00h obéd
15:00 h svacina
18:00 h vecefe
21:00h 2.Veceie
(posledni jidlo 2 hodiny pfed spanim)

Dvé hlavni jidla by méla tvofit zhruba 60 % denniho ener-
getického pfijmu. Pokud chcete redukovat svoji hmotnost,
tak energetickd hodnota hlavniho jidla by se méla pohybovat
okolo 1500 - 2000 kJ.

Muzete konzumovat takova jidla, kterd se zdanlivé nebu-
dou lisit od vasich dosavadnich stravovacich zvyklosti, ale
pfijem energie omezite (zredukujete) vybérem vhodnych
surovin, omezenim skrytych tukd a cukru a vhodnou techno-
logickou Upravou jidla (bez pouziti zjevnych tukd).

Zékladem spravné zvoleného jidla je, aby polovinu talite
tvotila zelenina, ¢tvrtinu bilkovina (libové maso, ryby, driibez,
sunka, syr, vaji¢ko) a ctvrtinu pfiloha.

Maso, dribez, ryby

Maso je vyznamnym zdrojem biologicky hodnotnych bil-
kovin, ale jeho konzumace je ¢asto spojena s vysokym pfi-
jmem tuku.

Napfiklad: 100 g vepfového masa ma pramérné asi 22 g
tuku (v kyté 14 g tuku, v tu¢ném vepfovém 47 g), 100g hové-
ziho masa ma prlimérné 9 g tuku, 100 g drlibeziho a rybiho
masa ma prlimeérné 4 g tuku (ale husa 32 g ©).

Velkou roli sehrava i kuchyrska uprava masa - nevhodné
je smazeni.

Prilohy

Dbejte na pestrost a zafazujte i nové, méné znamé suro-
viny jako napt. pohanka, bulgur, kuskus, quinola, celozrnné
¢i Zitné téstoviny atd. Dejte méné pfilohy a o to vice zeleni-
ny. Tim bude objem pfijaté potravy i pfi mensi pfiloze za-
chovan.

Zelenina - zeleninu muizZete konzumovat neomezené
jako soucdst témér kazdého jidla.

Sladka jidla zafazujte vyjimecné. Pokud nékdy z ¢aso-
vych ddvodl nestihnete obéd — dejte si zakysany napoj, tva-
rohovou pomazanku, rybi konzervu, uzené ryby, grilované
kure bez klze atd.

Napfiklad rybi maso by se mélo objevovat v jidelnicku
pravidelné kazdy tyden kvili svému vyjime¢nému nutri¢ni-
mu slozeni a jeho pozitivnimu vlivu na zdravi. Bilkovina z ry-
biho masa neni doprovazena tak vysokym mnozstvim tukd
a cholesterolu, jako bilkovina v mase jate¢nich zvifat. Rybi tuk
ze sladkovodnich ryb je rovnéz zdrojem zdravych mastnych
kyselin omega-3, které chrani nas organismus pred vznikem
srdec¢nich a cévnich onemocnéni. Vétsina ryb obsahuje do-
statek vitaminu B6, B12, vitaminu A a D. V rybim mase jsou
i mineralni latky — vapnik, fosfor, draslik a jod. Vice se mUzete
dodist na www.rybadomaci.cz.

Co fici zdvérem? Mozna staci jen pfipomenout, Ze strava
muze byt lékem.

12.



. Zyi také s ndmi

Netradi¢ni domaci mazli-
cek - agama vousata

Latinsky nazev: Pogona Vit-
ticeps.

Plvodem: Austrélie.

Povaha: mirumilovna (vhod-
nd pro zacatecniky, pokrocilé
i profesionalni chovatele), rych-
le si zvyknou i na jind domaci
zvifata. | pes nebo kocka se m(-
Zou stat jejimi prateli. Agama
je vhodna i pro déti, nema srst
a nevyvolava alergie.

Velikost: 40 — 60cm (je to délka i s ocasem).

Jako substrat v terdriu je vhodny terarijni pisek, napfiklad
Exo-terra a dekorac¢ni kameny, pfipadné koreny. Nesmi chy-
bét miska na vodu. Teplota v terdriu by se méla pohybovat
kolem 30 °C. Pod zdrojem tepla i 40 — 50 °C.

Potrava se sklada ze 70 % z zivocisného puvodu (cvréci)
a zbytek z rostlinného a to zejména u mladych agam. Obcas
mUzeme podat Cerva, $véba, u vétsich zvifat i mysi, nebo pot-
kani holatko. Z rostlinné slozky pfijima agama vousata napfi-
klad ¢inské zeli, pampelisky, okurky, raj¢ata, banany, jablka,
salat a podobné. Stravu je vhodné obcas obohatit pfiprav-
kem Roboran H. Pfi krmeni ¢ervy a holatky je potieba davat
pozor na prejidani a pfipadnou obezitu agam.

Samci agam vousatych jsou mohutné&jsi s mohutnéjsi hla-
vou, ovsem rozpozndni pohlavi je velice problematické a vy-
Zaduje praxi.

Pokud jiz jednu agamu mame a rozhodneme se pro dru-
hou ve stejném terdriu, mély by byt pfiblizné stejné velikosti,
protoze jsou kanibalistické vi¢i mensim jedinclim stejného
druhu. Pfipadné je potteba je chovat oddélené, nez dorostou
pfiblizné stejné velikosti.

(2))

. Troubsky hrnec

Cokoladova babovka

Prisady: 250g polohrubé mouky, 1 prasek
do pediva, 3 vejce, 1 sklenka cukru, Spetka soli,
1 sklenka vlazného mléka, 2 sklenky oleje, sekana nebo mle-
ta jddra ofech(, nastrouhana nebo nasekana ¢okoldda na va-
feni.

Postup: Zloutky tfeme s cukrem, postupné pfidavame
ostatni suroviny a nakonec snih z bilk(i. Nalijeme do vymaza-

né a moukou nebo strouhankou) vysypané formy a upec¢eme
(170-180 stupnt). Z dvojité davky je buchta na plech.
¢ e Tvarohovy stradl
w*é"’
_— Prisady: 1 Hera, 1 tvaroh (250 gr) a 250 gr
hladké mouky. Dale nahrubo nastrouhat 5 velkych
nebo 8 malych jablek.

Postup: Z vlahého tuku, tvarohu a mouky zpracujte tés-
to a nechte odleZet nez si pfipravite jablka (v pfipadé potre-
by mUzete pridat trosku vice mouky, aby se tésto nelepilo).
Tésto rozdélte na dva dily, vyvélejte na utérce nebo valu,
posypte strouhankou, navrch polozte jablka, posypte skofici
a 2 balickem vanilkového cukru a stocte jako roladu. Peceme
v troubé na 160 stupni cca 45 minut.

Pokud mdte doma néjaky dobry, vyzkouseny recept, posle-
te ndm ho, prosim, na mailovou adresu Hlasatele a my ho rddi
uverejnime. At si pochutndme vsichni. Dékujeme.

(HS)

B [nzerce

B Hledam spolehlivou, starostlivou a zodpovédnou pani
na obcasné hlidani 4,5letého syna. Nejlépe s Fidi¢skym
prakazem.

Kontakt: MUDr. Jana Beck, 720 510 196,

jabaudy@centrum.cz

Sleva az 40% na dopoledni navstévy lymfatické masaze
MASAZE - FYZIOTERAPIE - MEDITACE - BYLINKOVA
PORADNA

Alternativni masérské studio na Veselce,
www.oldriska-masaze.cz

Hledam zahradu kdekoliv v Brné i okoli, ve vlastnictvi
mozno i s chatou.
Finance mam. Tel. 774 248 403

Koupim pozemek v Brné i okoli, pokud mozno stavebni
(mensi i vétsi). Prosim, nabidnéte.
Rychlé jednani. Tel. 776 637 839

B Koupim garaz kdekoliv v Brné i v horsim stavu. Dohoda
jista. Tel. 776 809 213.

B Koupim rodinny diim v Brné k bydleni (vétsi i mensi
i ve Spatném stavu). Jen solidné.
Platim hotové. Jsem piimy kupec. Tel.: 546 220 361.
Zn.Brno i okraj.

13.



p
Safirka
ANGLICKA SKOLKA

Hledate misto, kde bude Vase
dité opravdu spokojené?

Prijdte se podivat:
Pavlovsk3 16,
Brno - Kohoutovice

tel: 607 733 055

] Strelice
| kv ‘ Nové 288/52
Tel: 739 240 298

[y

HEMALOVAW

» elice.! cz

Liffting obliceje 300Ke
Aromamasaz zad 330Ké
Bowenova terapie I. 250Ké
Lymfodrenaz obliceje a dekoltu 300Ké

Reflexni terapie lymfatického systému  300K¢
Darkové poukazy

Kazda 4. masaz zdarma

Prodej parfémt FM Group

Prodej rakytnikovych sirupu

Prodej bylinkovych caju

Podoli u Brna 115
PSC 664 03
Tel: 544228378
E-mail: protissro@volny.cz

OFSETOVATIN S

VE§KE R? éERNOBi L? © vydavatelstvi, nakladatelstvi

= @ potisk dopisnich obalek
JEPREVNYITISKS o ik firemnich tiskapisd istenek, bioiki, navstivenek, firemnich kalendafi
JEDNOSTRANNY vstupenek, reklamnich letaku, pozvanek na prezentace, prospektovych

7 materialt, zaruénich listi, katalog, prirucek, navodi k pouiti, knih, brozur,
! OBOUST?AN NY 4 publikaci, vystiihovanek, omalovanek, periodickych i neperiodickych
DOIFORMATU/A2 tiskovin, etiket, obal, plakéti aj.

vse véetné knihafského zpracovani, perforace, spiralovani, vyseki, razby a islovani véetné éarovych kodui

) @ grafické navrhy a zpracovéni logotypii
www.protissro.cz @ zpracovani podkladii pro tisk a osvit CTP
@ nizkonakladovy barevny digitalni tisk

CENIK INZERCE VE ZPRAVODAJI
TROUBSKY HLASATEL 2012

Inzerce pro osoby-nepodnikatele, které maji trvalé
bydlisté v obci Troubsku a v rozsahu maximalné 150 znak(
je bezplatnd. Pokud je rozsah vétsi, pak se plati jednorazovy
poplatek ve vysi 120 K¢.

Pro ostatni osoby a podnikatele je zverejnéni inzerce
za Uplatu, a to: 1/1 strany formatu A4 — 4900K¢, 1/2 strany
formatu A4 - 2500K¢, 1/4 strany formatu A4 — 1300K¢,
1/8 strany formatu A4 - 700K¢, 1/16 strany formatu A4 -
400K¢e.

Obec Troubsko neni platcem DPH, a proto jsou ceny
konecné.

Inzerentlm se sidlem v Troubsku poskytujeme od 2. in-
zerdtu slevu 20%. Opakovanym inzerentdim poskytujeme
od 2. inzeratu slevu 5%. Slevy nelze s¢itat.

Platbu je mozné provést v hotovosti na pokladné Obec-
niho Gfadu nebo formou vystaveni faktury — v tom pfipadé
nam zaslete fakturacni Udaje. Platba musi byt provedena
vzdy pred distribuci zpravodaje.

Prehled vytiska zpravodaje Troubsky hlasatel

vroce 2012
Uzavérka Distribuce c.
15. 1. unor 100
15.3. duben 101
15.5. cerven 102
15.7. srpen 103
15.9. fijen 104
15.11. prosinec 105

Cenik na rok 2012 byl schvalen radou obce dne 28. lis-
topadu 2011.

V pripadé Vaseho zajmu o inzerci napiSte na e-mail:
zpravodaj.th@seznam.cz.

Troubsky hlasatel, zdarma. Vydavatel: Obec Troubsko (www.troubsko.cz),. Pocet vytiskG: 700 ks. Vychazi: 6x rocné.
Redakéni rada: Blanka Koncicka (BK), Helena Sedlackova (HS), Eva Smahlikova (ES), Oldfiska Kalisova (OK), Zuzana Jasinko-

va (ZJ), Petr Kaniok — korektury textu. Pfispévky do zpravo

daje zasilejte na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz, Registrace

MK CR E 10287. Graficka tprava a tisk: PROTIS spol. s r.o., Podoli. Uzavérka dalsiho éisla: 15. 3. Distribuce: duben 2012.





