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. Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané, viechny vas zdravim na pra-
hu nového roku 2016 s pfanim hodné zdravi, stésti, pohody,
spokojenosti, ale také hodné energie, elanu i Uspéchl.

V prosinci jsme spolecné rozsvitili vdnocni strom a potési-
li se na vénocnim jarmarku détmi z nasi Zakladni a matefské
Skoly, které predvedly vanocni pasmo. Vanocni jarmark, kte-
ry se nejen podle mého nazoru, ale také podle velké navstév-
nosti a ohlasu, velmi vydafril, ukdzal, Ze méme mezi sebou 3i-
kovné spoluobcany. Svou navstévnosti a zajmem mé utvrdil,
ze sejiz stal velkou tradici. Takovou akci bude obec vzdy pod-
porovat, z¢eho mam velkou radost.

Co nas ¢eka v nejblizsi dobé? Je to samoziejmé zapis do 1.
tiidy, ktery zajima hlavné rodi¢e malych predskolak(. Cas
ukaze, kolik opravdu bude novych skolackd, ktefi budou na-
vstévovat nasi skolu. Obec ma v planu opét finan¢né podpo-
fit nase nové prvnacky, a to finan¢ni ¢astkou na skolni potre-
by.

Uzijte si plesovou sezénu a prijdte podpofit organizatory
svou ucasti.

S pfanim hezkych dnd

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko

. Obecni vtad informuje

USNESENI VI. zasedani zastupitelstva Obce Troubsko ze
dne 16.12.2015

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projednani:

Doplnuje program jednani o body:

4a) Schvaleni smlouvy o zfizeni sluzebnosti ¢. 33/2015, poze-
mek p. ¢. 1526/1.

4b) Schvaleni smlouvy o beziplatném prevodu vlastnické-
ho prava k nemovitym vécem s omezujicimi podminka-
mi ¢. BP - 15/231 k pozemklm p. ¢. 599, 1486/11.

4c¢) Schvéleni Planu rozvoje obce Troubsko.

4d) Schvaleni mési¢ni odmény za funkci mistostarostky.

Schvaluje:

Usneseni €.VI/2a schvaluje program jednani doplnény o bod
4a), 4b), 4c), 4d.

Usneseni ¢.VI/2b schvaluje zplsob hlasovani zvednutim
ruky.

‘ Troubsky hlasatel

UNOR 2016

Usneseni €.VI/2c schvaluje diskusi k jednotlivym boddm
programu pro ¢leny i pro vefejnost.

Usneseni €. VI/4 schvaluje Smlouvu o zfizeni sluzebnosti in-
zenyrské sité k pozemku (p. ¢. 1496/4 a 1497/2) a povéiuje
starostku k podpisu smlouvy.

Usneseni €. VI/4a schvaluje Smlouvu o zfizeni sluZzebnosti
¢.: 33/2015, k pozemku 1526/1 a povéfuje starostku k pod-
pisu smlouvy.

Usneseni €. VI/4b schvaluje Smlouvu o bezuplatném pre-
vodu vlastnického prava k nemovitym vécem s omezujicimi
podminkami ¢. BP - 15/231, k pozemkim p. ¢. 599, 1486/11
a povéftuje starostku k podpisu smlouvy.

Usneseni ¢. VI/4c schvaluje Plan rozvoje obce Troubsko.

Usneseni €. VI/4d schvaluje odménu neuvolnéné mistosta-
rostce v souladu s pfilohou ¢. 1 Natizeni vlady ¢. 37/2003 Sb.,
v plné vysisl. 6 a 8 a to ode dne schvéleni.

Usneseni €. VI/5 schvaluje kupni smlouvu na prodej pozem-
ku p. ¢. 1446/20 o vyméFe 26 m? za cenu znaleckého posud-
ku, tj. 9 580K¢ a 300 K¢ za znalecky posudek, a povéfuje sta-
rostku k podpisu kupni smlouvy.

Usneseni €. VI/6 schvaluje Smlouvu o dilo v poskytovani
komplexnich sluzeb v odpadovém hospodafstvi s firmou AVE
a povéfuje pani starostku k podpisu smlouvy.

Usneseni €. VI/7 schvaluje poskytnuti Gvéru z FB pani H. U.
v ¢astce 50 tisic K¢ na rekonstrukci kuchyné, ¢astec¢nou re-
konstrukci koupelny a vyménu podlah.

Usneseni €. VI/8 schvaluje prevod ,svéfeného majetku” pii-
spévkové organizace Z5 a MS Troubsko.

Usneseni €. VI/9 schvaluje pravidla rozpoctového provizoria
obce Troubsko na rok 2016.

Bere na védomi:

Usneseni €. VI/3 - splnéni ukolu usneseni ¢. V/8, z minulého
zasedani ZO (bylo predloZeno roztc¢tovani dotace na mzdy
asistentd pedagogli v ZS a MS podporu logopedické inter-
vence v roce 2015).

Usneseni €. VI/10 - zpravu o ¢innosti financniho vyboru.
Usneseni €. VI/11 - zpravu o ¢innosti kontrolniho vyboru.

Usneseni €. VI/12 - informativni zpravy:

- rozpoctové opatreni ¢. 5,6, 7.

- seznameni s planem inventur obce Troubsko a skolenim
inventariza¢nich komisi.

- schvaleni rozpoctu SVaK Ivancice a kalkulace vodného
a sto¢ného na rok 2016.

- zprdva o stavu na Useku pozarni ochrany za rok 2015.

- vybérové fizeni na nového pracovnika udrzby.



Urcuje:
Usneseni €. VI/2 - ndvrhovou komisi ve slozeni Petr Kame-
nicky a Roman Kominek, ovéfovatele zapisu Pavel Chaloup-
ka a Vitézslav Volanek.
(0U)
* * *

Rekonstrukce obecniho Gfadu ptinese lepsi vyuziti ob-
jektu

Mozna jiz néktefi z vas zaslechli stfipky informaci o plédno-
vané rekonstrukci obecniho Ufadu. Ne vzdy to oviem byly
spravné a uplné informace. A tak vzniklo i mnoho nepravd.
Napftiklad, Ze chceme zrusit postu nebo Iékaiskou péci. Takze
se podivejme, jak se véci ve skute¢nosti,maji”.

Cilem rekonstrukce obecniho uradu (OU) je zejména za-
jistit lepsi pFistup pro starsi a hendikepované ob¢any na OU,
postu a zejména do zdravotniho strediska v patre. V soucas-
nosti do hornich pater vedou dvoje pomérné strmé schody,
které neodpovidaji normam pro verejné budovy.

Stavajici schodisté bohuzZel nelze opravit tak, aby bylo
v souladu s predpisy. Jedinou moznosti, jak zajistit bezbari-
érovost, je vybudovani vytahu. Vznikla dvé feseni této situ-
ace. Prvni z nich predstavovalo vybudovani venkovniho vy-
tahu a schodisté mimo budovu OU. Konkrétné v misté, kde
se nachazi parkovisté. Tato varianta by prfedpoklddala zmény
dispozic v budové. K tomuto feSeni jsme se nepfiklonili, pro-
toze by bylo naro¢néjsi na servis v zimnim obdobi. Jeho dal-
$i zapor predstavoval vzhled pomérné dominantni vytaho-
vé véZe a v neposledni fadé i vyssi investice. Druhou cestou,

Vizudini podoba OU po rekonstrukci

kterou obec preferuje, bylo vyuzit pro nové schodisté a vytah
prostor vnitiniho atria mezi kancelafemi OU, Iékati a postou.

Cela rekonstrukce je teprve ve stadiu planovania projekto-
vych pfiprav, jak vie provést s minimalnim dopadem na pro-
voz viech zicastnénych. Rekonstrukce se prakticky nedotkne
posty, protozZe zadné stavebni zmény v téchto prostorach ne-
jsou planovany. Vsichni tfi 1ékafi budou mit plvodni a stejné
velké ordinace. Jedinymi zménami, které nastanou, bude vét-
3i spole¢na cekérna a premisténi zubniho rentgenu.

Diky novému schodisti a vytahu budeme moci fadné vyu-
zit pldni prostory. Do nich bychom radi prestéhovali knihov-
nu, kterd tak ziska prostor pro sv(j riist. Déle zde vznikne po-
vinny archiv pro dokumenty OU. Poslednim pfiristkem pod
stfechou pak bude spolecenska mistnost pro ,tissi” zdjmové
krouzky nebo tfeba také pro skoleni.

Nyni nas ¢eka odhadem rok papirovéni pro potfebna sta-
vebni povoleni. Planujeme rekonstrukci spolufinancovat
z dostupnych dotaci a fondd EU. Veskeré terminy pro sta-
vebni prace a Upravy budou predem konzultovany se viemi,
kdo maiji dlouhodobé pronajaty prostory na OU. Pfedpokla-
dame, ze skutecné zahdjeni stavebnich praci za¢ne nejspise
az v roce 2017. Casové nutny soubéh praci v prostoru ¢ekar-
ny bychom radi planovali na dobu dovolenych na zdravot-
nim stfedisku.

Celd prace zastupitell a rady je soustiedéna predevsim
na prvky zlepseni sluzeb v obci pro viechny obcany a u této
rekonstrukce pak zejména pro seniory. Mozna stacilo dat
do Troubského hlasatele pouze vizualizace s popisem. Véfim
vsak, Ze kromé obrazk{ vdam pomUze ziskat nadéji v kvalitnéj-
3i Zivot v obci také téchto nékolik vét.

A nékdy pfisté prozradime plany o chodnicich nebo o pro-
storu mezi Sokolovnou, fotbalovym a détskym hfistém. Tedy,
téste se i vy, mladsi ro¢niky!

Petr Kamenicky
¢len rady obce Troubsko

* k k

Planujeme opravu Saten v Zakladni skole

Prostory 3aten v Zakladni skole Troubsko uZ nevyhovuji
potfebam moderni $koly. Jednotlivé oddélené &ésti jsou stis-
néné a skoldci nemaji své véci v $atné ani vhodnym zpUso-
bem zabezpecené. Proto jsme se rozhodli tuto posledni,,sta-
rou” ¢ast v budové skoly zmodernizovat. V priibéhu jarnich
prazdnin, tedy zacatkem bfezna, probéhnou stavebni tpravy
v prostorach 3aten. Po jejich ukon¢eni dojde k instalaci uza-
mykatelnych 3atnich skfinék s vyhrazenym mistem pro kaz-
dého skoldka. Odhadované naklady se pohybuji na ¢astce té-
mér 350 tisic K&. Véfime, ze se dilo podafi vcas a bez problé-
mu dokoncit.

(Ov)

* Kk X

Sbér vicek je ukonéen

Touto cestou bych rada podékovala vSem, ktefi se podi-
leli na sbirani vicek v akci ,Sbirame vicka pro Sebicka”. Tato
akce sbéru vicek je UKONCENA. Sebickovi se podafilo diky
nasi sbirce ziskat ¢ast financi na jeho lécbu. Dalsi prostiedky
ziskal od sponzord.

(HS)



K 31. prosinci ukoncil pracovni pomér v obci Troubsko
pracovnik Zdenék Kukla. Na pozici udrzbare byl zamést-
nan od roku 2011. Jeho zkusenosti a profesni zru¢nost
byly velkym pfinosem pro obec. Dékujeme za odvede-
nou praci a pfejeme panu Kuklovi mnoho zdravi a osob-
ni spokojenosti v dalSich letech.

Pan Kukla touto formou dékuje pracovnikim ou, ¢le-
num rady a zastupitelim za moznost své posledni aktivni
roky vyuZit ve prospéch zvelebovdni Troubska.

(BK)

Reagujeme na zménu jizdniho fadu Ceskych drah

Na zakladé podnétl z fad nasich obcand, obyvatel obce
Troubsko, jsme se v lednu 2016 pisemné obrétili se Zzadosti
na KORDIS JMK a.s. Brno a Ceské drahy a.s. Praha, zda by bylo
mozné upravit resp. navysit pocet vlak(, které budou cestou
z Brna pravidelné zastavovat v nasi obci. Véfime, Ze se poda-
fi nalézt feseni, které zvysi vlakovou dopravni obsluznost ob-
¢anl obce Troubsko pfi cestach smérem z Brna do jejich byd-
liste.

Do doby uzdveérky zpravodaje jsme obdrzeli odpovéd od zd-
stupce spole¢nosti Ceské drdhy, Ze jizdni Fdd regiondlni Zeleznic-
ni dopravy na tratich 240 a 244 (linky S4 a S41) je sestaven pod-
le pozadavku objednatele, kterym je Jihomoravsky kraj zastou-
peny spolecnosti KORDIS JMK. Problematika zastavovdni vlaki
na trati 240 bude pak predmétem dalsich jedndni se spolecnos-
ti KORDIS JMK pfi pripravé jizdniho rddd na rok 2017 a pfipravé
zmény jizdniho fddu na rok 2016.

(OU)

* % Kk

Vite, jak se v zimé udrzuji mistni komunikace a chod-
niky pro pési?

Rada obce na svém fadném zasedani dne 11. inora schva-
lila Pravidla zimni tdrzby obce Troubsko. Informace jsou zve-
fejnény na webovych strdnkach a v pravidlech se mizete
mimo jiné docist, kdy mechanizace na odklizeni snéhu vy-
jizdi nebo jak je nastaveno poradi dllezitosti chodnikd pro
pési.

(BK)

Platte dan z nemovitosti pfes SIPO

x FINANCNT SPRAVA

Vyuzijte novou sluzbu Finanéni spravy a platte dafi
z nemovitych véci bezstarostné kazdy rok prostfednictvim SIPO!

D Uinebudete mit starost, jestli vdim bude doruéena sloZenka do schranky!

> Ui nikdy nebudete mit obavu, Ze zapomenete zaplatit dafi z nemovitych véci!

D Ui se vam nestane, Ze nestihnete zaplatit dafi véas!

> Ui nemusite chodit platit na pokladnu finanéniho Gfadu nebo Eekat ve fronté na posté!

JAK NA TO?

UZIVATELE SIPO

1) Vyplnite Oznameni k platbé dané z nemovitych véci prostfednictvim SIPO a k nému pfiloZite doklad
o pridéleni spoj &isla nebo alni rozpis bezh i platby SIPO.

2) Toto doruéite finanénimu Gfadu, u kterého jste danéz ych véci.

NEJSTE-LI DRZITELEM SPOJOVACIHO EisLA SIPO

1)  Vyplnite formulaF SIPO (k vyzvednuti na pobotkéch Ceské posty a nebo na www.ceskaposta.cz
pod slozkou Platebni a finanéni sluzby €R) a odevzdate ho osobné na kterékoliv posté.

2) Ziskate spojovaci &islo SIPO, a dale pokracujete jako uZivatelé SIPO.

Piihlaseni k placeni dané z nemovitych véci prostfednictvim SIPO na zdariovaci obdobi roku 2016

je moiné do 31. ledna 2016. Nasleduijici roky, i kdyby doslo ke zméné vy3e dané, probéhne placeni
pres SIPO pro Vs zcela automaticky!

FORMULAR OZNAMENI K PLATBE DANE Z NEMOVITYCH VECi PROSTREDNICTVIM SIPO NAJDETE
NA PODATELNACH FU NEBO NA WWW.FINANCNISPRAVA.CZ POD ZALOZKOU DANOVE TISKOPISY.

s
.

www.financnisprava.cz

oy

Pomocnik obéantim

V srpnu loniského roku byla ziizena nova e-mailova adre-
sa namety@troubsko.cz, kterd je urcena jako pomocnik ob-
¢anlim pro hlaseni poruch (napfiklad nefunguijici uli¢ni svét-
lo), nezadouciho odpadu (¢ernd skladka), rozbitého obecni-
ho mobilidre, nefunkéni kanalizace a sdéleni jinych informa-
ci, které pomohou ke klidnému bydleni v nasi obci.

Na uvedenou e-mailovou adresu stale pfichazi napady,
naméty a jiné postiehy obcanut obce. Dékujeme za Vas zdjem
o déni v obci.

(OV)

. Zpravy ze Zakladni a mateiské skoly

Zacal novy rok. Byva zvykem ohlédnout se za tim prede-
slym. I my vam nabizime malé zavzpominani. V listopadu
jsme vyuzili dne otevienych dvefi v Mezinarodni Montes-
sori ZS Perli¢ka. Montessori vyuka vychazi ze znalosti a do-
vednosti zéka, se kterymi pfichazi do prvni tfidy. Kazdé dité
tak ma jinou startovni pozici, od které se odviji dalsi prace.
Ke kazdému ditéti je pfistupovano individualné a pfihlizi se
na jeho tempo a charakter. Také zde preferuji spojeni 1. a 2.
ro¢niku a 3. a 4. roéniku. Sikovni Zaci z 1. ro¢niku tak mohou



Sportovni tym ZS

délat ¢innosti z 2. ro¢niku a naopak slabsi zaci z 2. ro¢niku se
pfipoji k zaklim z 1. ro¢niku, aniz by pocitili néjaky stud nebo
hanbu, Ze pracuji s mladsimi spoluzaky. Také je v této Skole
dllezity pocet z4ky, ktery nepresahne 15 déti ve tfidé. Ucite-
Iim je k dispozici asistent pedagoga, ktery poméha slabsim
nebo naopak nadanym zak{m. Jsou zde déti s individudlnim
vzdélavacim pldnem, které se pfirozené zaclefiuji mezi ostat-
ni zaky. Skola je soukroma, takze rodice ro¢né plati 40 000K¢,
pokud maji ve $kole sourozence, pouze 20 000 K¢.

Podivejme se spole¢né na nasi skolu Troubsko:

« preferujeme individudlni pfistup k zakdm, protoze nase
Skola je skola rodinného typu.

« pocet zaku ve tfidach se pohybuje kolem 15 déti, proto se
jim mdzeme maximalné vénovat.

« v nékterych pfedmétech médme spojenou vyuku s jinymi
roc¢niky, aby se Zaci naucili spolupracovat s ostatnimi spo-
luzéky.

 integrujeme zaky s individudInim vzdéladvacim planem
a specifickymi potfebami.

+ spolupracujeme s asistentem pedagoga a jsme Uzce v kon-
taktu s pedagogicko-psychologickou poradnou.

+ komunikujeme s rodi¢i a vie s nimi konzultujeme.

Pouhy jediny rozdil od Skoly Montessori je, Ze rodice ne-
musi platit vysoké $kolné.
Pedagogitti pracovnici ZS Troubsko

Konecné jsme se dockali!

Jak uz jsme vas nékolikrat informovali, vSichni Zaci nasi
$koly se zapojili do projektu ,Cesko sportuje”. Pro pfipome-
nuti: zaky jsme testovali v 8 disciplinach — ohebnost, hbitost,

silova a bézecka vytrvalost, rovnovéha, rychlost, vybusnost,
sila. Nasim ukolem bylo otestovat alespon 90% z4kd, aby-
chom ziskali sportovni set v hodnoté 2 000 K¢.

A konecné jsme se dockali!

Zacatkem ledna pfisel novorocni darek v podobé balan¢-
ni masazni podlozky, rota¢ni desky a posilovaciho pasu TRX.
Jako prémii ziskali Zaci 1. - 4. ro¢niku Tréninkovy denik. Zde
jsou rozepsany rizné sportovni Ukoly na 16 tydnU. Pokud je
nasi mali sportovci splni, ziskaji jako darek pastelky.

Ale abychom neskoncili jen u sportu, ¢ekd néas beseda , Eti-
keta ve skole”, ndvstéva Mahenovy knihovny a dopravni vy-
chova s Policii CR.

Také vrcholi pfipravy pani ucitelky Vackové a dramatacku
na 4. ro¢nik divadelniho festivalu,,Tyjatr”. Urcité si ho nenech-
te ujit!

Iva Dobsikova, ucitelka

Malé pFipomenuti, co nasim détem jesté nabizime

V nasi $kole se mohou zaci rozvijet v mnoha smérech. Zaci
sportovné nadani se Ucastni rdznych sportovnich soutézi
a akci. Napt:

« brusleni s Kometou.

- okresni kolo ve florbalu a planovany turnaj s Bosonohami.

« zavody v plavani na Labské.

« Bosonozsky béh.

- planovana exkurze na atletické draze ve Stielicich.

« Kin-ball - nova mi¢ova hra.

« Ucast na projektu ,Cesko sportuje”.

« beseda se sportovci planovand na Den déti.

. Stafetovy pohar v béhu 8 x 100 m.

+ na podzim probéhla ukazkova hodina horolezectvi a od 2.
pololeti bude horolezecky krouzek.

Zaci jazykové nadani mohou své znalosti prohlubovat
v hodinéch s rodilym mluvéim, které probihaji kazdy patek
v 3.- 5. ro¢niku. Zaci se také zucastnili soutéze v anglickém ja-
zyce na Labské, kde obsadili 1. a 6. misto.

Nasi nejlepsi poctafki se mohou realizovat v soutézich: Ma-
tematicka olympiada, Klokan, Cvréek. Jsme zapojeni do celo-
statnich srovnavacich testl,Stonozka".

V Ceském jazyce se kazdym rokem ucastnime recitacni
soutéze.

V informatice Zaci absolvovali,Bobiika informatiky”

Individudlné se zakim vénujeme a poskytujeme jim indi-
vidualni doucovani v pfedmétech, ve kterych potrebuji po-
moci.

Nase 3kola také porada spoustu akci pro zaky jak v ramci
vyucovani, tak mimo 3kolu:
- zahradni slavnost a rozlouc¢eni s patou tfidou na zahradé
MS.
+ vystoupeni na vano¢nim jarmarku a zpivani u stromecku.
+ 4.rocnik,Troubského tyjatru”
« vypousténi balonkl s pfanim Jeziskovi.
+ navstéva knihovny.
« spoluprace s farou.
+ Sirokd nabidka zajmovych krouzkd.
+ keramické dilny v rdmci druziny.
+ vylety do blizkého okoli.



+ lampionovy pravod s dilni¢ckami.
« projektové dny: Mikulds, den zvifat, etiketa, BESIP a bese-
da s PCR, dentélni hygiena.

Nové jsme v nasi Skole zavedly tfidnické hodiny. Jednou
v mésici se sejdeme se viemi zaky a vénujeme se vychovné
preventivnim problém(m. Témata jsou Sikana, rodina, vza-
jemné vztahy mezi zaky atd. Kazdy tyden tohle téma pro-
hloubime formou hry.

Spolupracujeme s ostatnimi $kolami ve Stelicich, MS
Omice, MS Indian. Pro nase budouci prviacky pofadame
edukativni skupinky, aby jejich za¢lenéni do ZS bylo co nej-
snazsi.

Vsechna oddéleni druziny s détmi pracuji a poradaji rlz-
né aktivity a vylety.

Vsichni zaméstnanci nasi Skoly jsou pravidelné 3koleni
a prohlubuji si své znalosti na rliznych seminafich. Do vyu-
ky zavadime nové formy a metody vyucovani. Vzdy je u nés
na prvnim misté zak a jeho potreby.

Jana MitadSova a Barbora Houserova
zaméstnanci ZS

Planujeme ¢innosti ve Skolni druziné

PFi planovani ¢innosti v nasi SD vychazime z konkrétnich
podminek SD a znalosti individualnich zvlaétnosti déti. Vzhle-
dem k praci vychovatell je dllezité pfipomenout, Ze plsobi
na déti v dobé zvysené Unavy po vyucovani, kdy je tedy sni-
zena aktivita. Klesa také jejich vykonnost. Déti mladsiho skol-
niho véku jsou snaze unavitelni, nicméné své sily rychle rege-
neruji. Proto dochdzi v ramci zajmového vzdélavani SD k ¢as-
t&jsimu stfidani ¢innosti.

V ranni druzince jsou zafazovany klidné a nenaro¢né cin-
nosti odpocinkového charakteru, probihajici spise individu-
alni formou. Vzhledem k letoSnimu mottu skoly zafazujeme
rovnéz kratké télovychovné ¢i taneéni chvilky.

V dobé po obédé zafazujeme nendrocné ¢innosti odpo-
¢inkové charakteru. Jsou preferovany individualni ¢i spon-
tanni aktivity fidici se potfebami déti. Nasleduji rekreacni
a vlastni zajmové cCinnosti. Tyto Cinnosti probihaji jak orga-
nizované, tak spontanné. Pokud nam pocasi dovoli, snazi-
me se také o pohybové, herni a sportovni aktivity pfi pro-
chazkach.

Doplnéni ¢innosti je rovnéz pfiprava na vyucovani, kterd
ovsem v SirsSim smyslu mize byt i soucasti kteréhokoli jiné-
ho druhu vychovné-vzdélavacich aktivit. MiZe probihat na-
priklad formou her, kvizd, vychazek s environmentalni tema-
tikou apod.

Déti, které zGstavaji v druzince déle, si mohou ¢innosti vy-
birat. Tvofi si drobné darky pro rodice, sourozence, pracuji
s Casopisy. Spole¢né zpivdme, cvi¢ime a tancujeme pfi hudbé.

Jednotlivé druhy &innosti se v ramci SD prolinaji. Jak po-
Cet, tak struktura déti se ¢asto méni v pribéhu odpoledne,
proto by vychovatelé méli byt schopni velmi pruzné a tvofivé
reagovat na ménici se edukacdni situace.

Soucasti nasi prace s détmi jsou rovnéz pfilezitostné akce.
V souvislosti s timto bych upozornila na jiz tfeti rok probi-
hajici keramické dilnicky. Listopadova dilna byla obsazena
v pomérné velkém poctu. Tudiz jsme byli nuceni zaky rozdélit
do dvou skupin. Vzhledem k vyse uvedenému muizeme Fici,
ze dilny se mezi zaky tési velké oblibé s pfihlédnutim ke sku-

tecnosti, Ze tato ¢innost je pouze dobrovolna. Dalsi keramic-

kou dilnu planujeme na mésic unor s velikono¢ni tematikou.
hlasit jiz ted na e-mail druzina.troubsko@seznam.cz.

Dagmar Vlachova

vychovatelka

Také v nasi skolicce to Zije

Pfedvanocni cas jsme v nasi matefské skole zahdjili ptipra-
vou na tradi¢ni vanocni jarmark pofadany v nasi obci. Déti
i pani ucitelky pilné vyrabély darkové predméty a trénovaly
svoje vystoupeni.

V prvnim prosincovém tydnu jsme se zajeli podivat na po-
hadku ,Jak pejsek a kocicka slavili vdnoce” do brnénského
divadla Radost. Tentokrat divadelni predstaveni probihalo
v muzeu loutek, kde jsme méli moznost prohlédnout si kras-
né loutky z rlznych divadelnich predstaveni. Prvni tyden
jsme zakoncili mikulasskymi dilnickami a mikulasskou nadil-
kou, kterou pro nase déti pfipravili jejich starsi kamaradi, uci-
telé ze ZS a také pani starostka se vdemi zaméstnanci obce.

Na vanocni dilnicky a besidku pro rodice se déti nastroji-
li do kostym0 a spolecné s rodici si zazpivali krasné vanocni
koledy a vyrobily sklenéné svicinky. Vsichni si také pochut-
nali na vonavych vanockach, které détem pomohly pfipravit
a upéct pani ucitelky a pani kucharky.

V dalSich dnech navstivily déti mistni kostel, kde jim hu-
debnici pro dotvorfeni atmosféry zahrali svate¢ni melodie.

A potom uz rozzafené oci nasich nejmensich napjaté vy-
hlizely, jestli jim Jezisek nadéli pod stromecek néjaké darec-
ky. A jejich o¢ekavani se vyplnilo. S nadsenim si hraly s novy-
mi hra¢kami, vyzkousely kladinu i sedaci soupravu a zabydle-
ly se v barevném domecku.

Princeznicky z MS



Po vanocnich svatcich jsme odpocinuti vstoupili do no-
vého roku. Na svatek Tii kral0 pfisly déti oble¢ené do kralov-
skych kostym, vyrobily si kralovské koruny a seznamily se
s vyznamem tfikralové sbirky. Byli jsme pozvéani do kostela,
kde jsme mohli obdivovat dfevény betlém za doprovodu hry
na varhany. Nyni se jiz téSime, co ndm ptinesou dalsi mrazi-
vé dny.

Pedagogicti pracovnici
MS Troubsko

Uspésny novy rok a dostatek klidu, pohody a optimismu
vam pfeji viichni zaméstnanci ZS a MS Troubsko.

Ivana Kasparova
feditelka ZS a MS Troubsko

B Predsiavujeme

S pani Marii Prochdzkovou jsem se seznamila v lonském
roce na vanocnim jarmarku. Jeji vyrobky se mi moc libily
a proto jsem se o nich a hlavné o pani Marii chtéla dozvédét
vice. Domluvila jsem si s ni pfedvanocni schizku a vysledkem
je pak nasledujici povidani:

Co vy a Troubsko?

Moje rodina z otcovy strany pochdazi z Troubska. Ziji
v Troubsku od détstvi, s vyjimkou nékolika let v zahranici,
konkrétné v Anglii, a asi dvou let bydleni v centru Brna. Zno-
vu jsem se vratila na ,rodnou hroudu” a zalozila vlastni rodi-
nu. Zijeme s muzem Michalem a dvéma détmi (4,5 a 2 roky)
v malém domku se zahradou a jsme tu spokojeni a radi.

Jak jste se dostala ke keramice a co Vdm prindsi?

Do keramického krouzku jsem zacala chodit uz na stfedni
Skole. Tahle zaliba mné vydrzela dosud. Hlina je Gzasny ma-
teridl. Je tieba pouzit jak silu, tak jemnost, ale hlavné vlastni
kreativitu. Ne nahodou se vytvarna tvorba (nejen s hlinou)
stala i formou arteterapie. Clovék se oprosti od reality, pros-
té tvori. Soustredi se jen na danou véc a néco mu vznikda pod
rukama. A pak je tu jesté moment prekvapeni, kdyz nagla-
zovany vyrobek vyjde z pece. Ne vzdy se véc povede. Pro-
to tyto chvile milého prekvapeni nékdy stfidaji také chvile
zklamani, ale tim je pak radost z opravdu povedeného vy-
robku opravdovéjsi. Keramika se tedy stala soucasti mého zi-
vota a obohacuje nam jak dim, tak zahradu. Tési nejen do-
spélé, ale i déti.

Vénujete se i jinym zdlibdm?

Nez vétsinu mého volného casu vyplnily déti, patfilo
mezi moje konicky jesté cestovani a sport s prateli (cyklisti-
ka, snowboarding, plavani, tanec, rekreacni lezeni). Ted' uz je
to viceméné hlavné powerjoga, které zlstavam vérna také
od stfedni Skoly. Vétsi cestovani zatim spise ,visi na hiebicku’,
ale v&fim, Ze dalsi objevy nds jesté Cekaji, tentokrat uz ve vét-
$im poctu, tedy s détmi.

Citite se byt odbornici na keramiku?

To urdité ne, i kdyz se keramice vénuiji celoro¢né. Tradi¢né
v Z4ii se téSim do Kunstatu na tradi¢ni hrnéifsky jarmark. Ne-
jen v regionu Kunstatu, ale v podstaté v celé CR se to dobry-

mi keramiky jen hemzi. Mnozi jsou pro mne vzorem a inspira-
ci a vzdycky vidim, zZe je stale co se ucit. At uz jde o techniku
toceni na kruhu, alchymii glazur ve spojitosti s teplotami vy-
palu ¢ijiné prace. Nebo napfiklad japonska keramika spojend
s bonsajemi, kterou mlzete kazdy rok v ¢ervnu vidét v par-
ku v Luzadnkach, je také naddhernym zazitkem. Fascinuje mé
tieba i tzv. raku keramika. Kdyz budu citovat webové stranky
o technice paleni raku:

Keramika RAKU prosla vyvojem a rozsitila se do celého
svéta. Jeji princip zlstdvd stdle stejny. Nejzajimavéjsi je pro-
ces pdleni. Z pece plné ohné se vytahuje rozzhavend kera-
mika a prudce se chladi v redukcnim prostredi. Pri vyrobé se
misky dotknou vsechny Zivly, a pokud jsou spolu v harmo-
nii miska nejenom, Ze nepraskne, ale ziskd neopakovatelnou
atmosféru okamziku. Tento postup se nedd nikdy zopakovat
se stejnym vysledkem. V cajové misce je ukryt dotek prirody,
dar zemé, energie ohné, zdvan vétru, stopa plodi zemé, Cisto-
ta vody. ZdleZi na kazdém dotyku a pohybu v case. Je velkym
potésenim drZet v ruce misku, ve které je zakleto tolik energie
v naprosté harmonii.

Takze se odbornici urcité necitim, ale je to oblast, ktera

mne zajima a bavim se objevovanim novych postup(, metod
a jinych keramickych souvislosti.

Md keramika jesté jinou spojitost s Vasim Zivotem?

Jsem milovnici ¢aje, takze tady se vldkno mych zajm( opét
propojuje. Je totiz velmi dllezité v cem se Caj podava a zda ca-
jovd nadoba ma néjakou dusi. Navzdory ekonomickému vzdé-
[ani a povolani sekretéiky, nebo mozna praveé proto, v sobé ne-

prestdvam hledat své ,kre-
ativni ja“, protoze jsem po-
chopila, Ze prosté k mému
Zivotu patfi. Den, kdy aspon
détem nenamaluju snéhula-
ka nebo v dnedni dobé po-
puldrniho Batmana, nepova-
zuju za plnohodnotny. MUj
pozitivni vztah ke keramice
ovliviiuje vétsinu mého cho-
vani a jednani v zivoté.

(BK)




. Co se v obci uddlo

Obec Troubsko poradala v prostorach Katolického domu
v nedéli 6. prosince uz paty femeslny vanocni jarmark. Fi-
nancni vytézek z dobrovolného vstupného byl vénovan
do ZS a MS Troubsko na nakup hra¢ek a pomdcek pro déti.
Jarmarku se zucastnilo 18 vystavujicich. Nékteré z nich jsem
oslovila a pozadala je o par slov k jejich ucasti na této akci:

Jarmila Kadlecovd, MS Troubsko

V letosnim roce vystavuje Matefské Skola pernicky, svic-
ny, téstovinové a jiné ozdoby na vanocni stromecek, ruc-
né vyrobené vanocni stromecky, andilky, pfani¢cka a mnoho
dalsich drobnych darkd. Pripravy na jarmark zacinaji vzdy
zacatkem listopadu a déti jsou nadsené, ze se na atmosfére
jarmarku mohou podilet nejen svym vystoupenim v Gvodu
jarmarku, ale také vlastnimi vyrobky. Mnoho déti si pfi na-
vstévé jarmarku své vyrobky pozna a nejradéji by si je hned
po vyrobeni uz v matefské skolce podepsaly. Pro vystoupe-
ni jsme s détmi nacvicily zivy obraz pisné ,Pasli ovce valasi’,
ktery jsme doplnili o basnicky a pisni¢ky. Své uméni pred-
vedlo 30 déti v kostymech andéld, pastyi a ¢leni andél-
ského sboru.

Marcela Pillmayerovd, Troubsko

Jarmarku se ucastnim poctvrté. Pro ndvstévniky jarmarku
jsem usila jako kazdy rok andély v riznych velikostech, dale
pak zvitatka a tasky. Nejvétsi zajem je o tasky, at uz ndkup-
ni nebo malé kosmetické. Pri siti nemam zadného pomocni-
ka a ptipravné prace mizaberou zhruba dva mésice. TéSim se
na dalsi ro¢nik.

Hana a Tereza Kroupovy

Maminka Hana s dcerou Terezou (27 let) pro troubsky jar-
mark napekly a ozdobily velké mnozstvi pernikl. Navstévni-
kaim nabidly jejich rGzné tvary - rybicky, domecky, ptacky,
zvonecky apod. Vyzdobé pernickud se vénuje pani Hana, a jak
se svérila, tak nejdllezitéjsi je namichat spravnou cukrovo-
bilkovou polevu, kterd by méla na pernickach vydrzet bez né-
sledkd i nékolik mésic. | kdyz je peceni a zdobeni prace na-
ro¢nd a vyzadujici velkou peclivost, obé se urcité zacastnijar-
marku i pFisti rok.

Bronislava Zddérovd, Zidlochovice

Pani Zadérova jezdi v pfedvanocnim case do Troubska jiz
nékolik let. Dfive spolupracovala s troubskymi zahradkafi,
nyni se pravidelné ucastni femesiného jarmarku. V letoSnim
roce ji vyrazné pfi vyrobé véncu a prodeji pomahaly jeji dvé
dcery Barbora (13 let) a Maruska (14 let). Navstévnici jarmar-
ku si mozna vzpomenou na rok 2012, kdy pfi jarmarku,poma-
hala” také treti dcera, tehdy cerstvé narozend Karolinka. Zaji-
malo mne jaka vano¢ni barva bude o vanocnich svatcich 2015
aktudlni a podle vyjadieni pani Zadérové by to mély byt pfi-
rodni barvy - bild kdva, Sampan nebo odstiny hnédé. Pani Z&-
dérova uprednostiuje pfi vyrobé svicn hlavné pfirodni ma-
teridly, které se daji nasbirat v lese nebo na loukach a poté na-
susit. Podle jejich zkusenosti je Zivotnost takto vyrobeného
adventniho vénce pfiblizné tfi az ¢tyfi roky. Hodné také zéle-
zi na vhodném uskladnéni, aby se do materialu nepustili moli.

Manzelé Vavruskovi, Troubsko

Pani Vavruskovd s manzelem nabizeli navstévnikiim jar-
marku produkty vyrobené technikou ,patchwork” *), které
nachdzi uplatnéni v domacnosti nebo pro déti. U¢astni se ne-
jen akce pred vanocemi, ale vyrobky nabizeli i na velikonoc-
ni vystavé. Vyrobky sije paniVavruskova v pribéhu roku a pro
letosni vanoce si pripravila jako novinku levandulové pytlic-
ky ve tvaru boty (Za sebe mohu fict, Ze se jednd o zdarily ndpad.
Sama jsem si dvé boty koupila a obdarovala s nimi své blizké beé-
hem vdnoc). V nabidce bylo mozné najit napf. drobné Sperky,
kované Sperky ¢i dalsi textilni vyrobky od jinych dodavateld,
se kterymi pani Vavruskova spolupracuje.

*) Patchwork (anglicky patch - zdplata, work - prdce) je
specifickd textilni technika. Jednd se o sesivdni malych, riz-
né barevnych kousku ldtek tak, aby vytvdrely geometrické vzo-
ry. Vysledny patchwork muzZe byt pouZit samostatné, ale castéji
byvd spojen v tzv. ,sendvi¢” (horni vrstvu tvofi patchwork, upro-



stfed byvd rouno a spodni vrstvu opét tvoii Idtka) a je ozdobné
prosit drobnymi stehy. Patchwork je dnes vnimdn i jako svébyt-
nd uméleckd technika. Dila vyrobend timto zplsoben si muzZe-
me prohlédnout v prednich svétovych muzeich a galeriich.

Obec Troubsko

Obec nabizela na jarmarku prvni dil knihy ,Troubsko -
pohled do historie a soucasnosti“. Autory jsou Pavel Vele-
ba a Vita Voldnek. O knihu byl mezi ndvstévniky velky zajem
a mnoho z nich se uz ptalo, kdy vyjde dalsi dil. Celkem se pro-
dalo 60 publikaci. Pro ostatni zdjemce je kniha s prodejni ce-
nou 200 K¢ k dispozici na Obecnim tGfadé u pani Simeckové.

* k&

Paty ro¢nik femeslného véanoc¢niho jarmarku se vydafil, coz
je vidét i na fotografiich. Vyvrcholenim akce bylo slavnostni
rozsviceni vano¢niho strome¢ku na ul. Skolni, kterému pred-
chézelo hudebni pasmo znamych vanocnich koled zazpiva-
né détmi z MS a ZS Troubsko pod vedenim pani uéitelky M.
Vackové.

Rozsviceni stromecku

Informace od vystavujicich ziskala Blanka Koncicka,
spoluporadatel akce

Vanoéni Moravanka (12. prosince)

V sobotu 12. prosince se v sale Katolického domu konal
koncert populdrni Moravanky Jana Slabéka. V Troubsku jiz
po treti, ale tentokrat v jiném pojeti a s jinym organizatorem.
Tentokrat byl koncert v rezZii obce a nutno fici, ze potésil ne-
jen milovniky dobré dechovky.

Na védnocné vyzdobené podium pfisla svate¢né odénd ka-
pela. | zpévaci nebyli tradi¢né v krojich, ale slavnostné oble-
¢eni. Pan kapelnik si kromé zpévu stihl i sélo na trubku. Byl
skvély, ani se nechce véfit, ze v leto$nim roce oslavi 75. na-
rozeniny. Cely koncert uvadéla, svym podmanivym hlasem
pani Ivana Slabakova a navodila pravou vanoc¢ni atmosféru.
Kapela zahréla mimo své znamé skladby, vychazejici z mo-
ravského folkléru, také koledy a nadherné vanocni pisné.
Zvlasté ty v podani zpévacky Daniely Magalové byly uchvat-
né, az béhal mraz po zadech.

Moravanka prosté zraje jako vino, o kterém casto zpiva
ve svych skladbach. Byl to moc pékny podvecer straveny se
skvélymi hudebniky. Zkratka, pfijemny predvanocni dérek
od obce. Dékujeme.

Jaroslava Bartornkova, dopisovatelka
Petr Vana, fotograf



Zivy Betlém na Veselce (22. prosince)

V Utery 22. prosince se konal na hfisti na Veselce jiZ tradic-
ni zivy Betlém. Tentokrat se ndm pfipravy moc nedafily. Pole-
va na perni¢cich nechtéla schnout, méli jsme obavy z destg,
hledali jsme novy hudebni a pévecky doprovod. Ale vie dob-
fe dopadlo. Pfislo hodné milych lidi, perniky se snédly i s ne-
doschnutou polevou, hudebni doprovod a zpév byl vyborny,
neprselo a punc¢ byl skvély! Chci podékovat viem témto ucin-
kujicim a pfipravnému tymu.

Pfipravny tym tvofi:

Pfedseda SK Veselka Pavel Rejda, Martin Sedlacek, Radek
Sedlacek, Dalibor Sedlacek.

U¢inkuijici:

Marie - Jana Urbankova; Josef — Martin Urbanek; JeZisek —
miminko z PopUvek Emicka Buckova; pasdcci — Radim Kaz-
da, Josef Urbanek, Zdenék Sedlak; Betlémskd hvézda — Mar-
tina Sedlakova; tfi krdlové — Marcela Helanova, Renata Blaho-
va, lvana Fretzerova; andélé — Andrea Tesarova, Tereza Nosko-
va, Helena Sedlackova; nuzni - Blanka Heldanova, Jitka Sustro-
va, Hana Kfivankova.

Hudebni doprovod - Veronika Tesarova; zpév — Helena Ve-
verkova.

Vsem velice dékuiji, ze maji stale elan a chut se na této pék-
né vanocni akci podilet. Dékuji také vsem, ktefi se pfisli podi-
vat a podpotili tak nasi snahu.

(HS)

. Knihovna informuje

Nové knihy v knihovné

Adler-Olsen, Jussi - Nesmirny

Oddéleni Q se pod velkym tlakem vraci k 17 let starému
a mimoradné tragickému pfipadu divky, kterd jednoho dne
zmizela ze Skoly a pozdéji byla nalezena mrtva vysoko ve vét-
vich stromu. Stfizlivé uvazujici Carl tentokrat Celi velice za-
hadnému pfipadu a jeho protivnik, zkuseny manipulator
se zeleznou vdli, chrani sebe i své blizké vsemi dostupnymi
prostfedky a nedopusti, aby se mu kdokoliv postavil do ces-
ty. V prlibéhu vysetfovani se Rose, Asad, Carl i novacek Gor-
don seznamuiji s prostifedim alternativniho pfistupu k Zivotu
a osobitym zplsobem se s nim vyrovnavaji, zaroven vsak od-
haluji staré tajemstvi, které hrozi polozit Ctyflistek vysetfova-
teld na lopatky.

Bjork, Samuel - V lese visi andél

Policejni detektiv Holger Munch se chystd do dichodu,
v némz si chce uzit vaznou hudbu, matematické hadanky
a pokurovani cigaret. Jenze Norskem pravé otfasaji podivné
vrazdy Sestiletych holcicek, které nékdo obléka do bilych 3a-
ticek a zanechava v lese s cedulkou ,Cestuju sama” na krku.
Munch se tak musi postavit do ¢ela specidlni jednotky a hlav-
né presvéd¢it Miu Kriigerovou, slavnou vysetiovatelku, aby
se vratila do sluzby. Podafi se jim Norsko zbavit strachu z ob-
jeveni dalSich malych andéld v lese?

Fitzek, Sebastian - 1zolovany

Koroner Paul Herzfeld najde v hlavé jedné velmi zohavené
mrtvoly telefonni Cislo své dcery. Hannah byla unesena a pro
Herzfelda tak zac¢ina désiva hra na honénou. Unosce totiz
na ostrové Helgoland pfichystal dalsi téla s indiciemi. Herz-
feld ale nema sanci se k novym informacim dostat, protoze
ostrov nachazejici se na Sirém mofi je kvili orkanu odfiznut
od pevniny a vétsina obyvatelstva jiz byla evakuovana. Kres-
litka komiksu Linda, kterd nasla mrtvé télo na plazi, je jed-
nou z mala osob, které na ostrové zlstaly. Herzfeld se ji snazi
zoufale presvédcit, aby dle jeho pokyni po telefonu provedla
pitvu. Jenze Linda v Zivoté nedrzZela v ruce skalpel, natoz aby
nékoho pitvala...

Dalsi knihy

Gabaldon, Diana - Cizinka.
Hawkins, Paula — Divka ve vlaku.
King, Stephen - Pravo nalezce.
Mazli¢ci - Kniha pro déti.

Vybrané statistiky za rok 2015

Registrovani ¢tenafi — 89.

VypUjcky — 1463:

« Naucna literatura pro dospélé — 153.

« Beletrie pro dospélé - 1020.

« Naucna literatura pro déti - 20.

« Beletrie pro déti — 270.

Pocet knih v elektronickém katalogu — 4637.

Radek Sedlacek,
knihovnik



- Pldanované akce

Tradi¢ni troubsky masopust (6. iinora) + Ostatkova za-

bava (9. inora)

K A.T. Troubsko
s podporou Podskaldku a Obce Troubsko
poridd

TRADICN( TROUBSKY
& MASODUST o5

v sobotu 6.1inora 2016 od 9 hod.

MASOPUSTNI
PRUVOD MASEK

v itery 9.inora 2016 od 20 fod. 2 K
MASKARNI &

OSTATKOVA 2ABAVA

S POCHOVAVANIM BASY
v sdle Katolick¢ho domu v Troubsku
Vstupné 60,- K&

Primétené bohatd tombola !

-masky zdarma
Hraje: Kapela ,Karla Pesla”

Milan Svérak, poradatel akci

Limonadovy Joe (jaro - termin bude upiesnén

Na jaro 2016 chystaji zahradkéfi divadelni predstaveni.
Soubor z Budisova ndm predvede znamou parodii na wes-
tern ,LIMONADOVY JOE“ Piesny termin pfedstaveni véas
ozndmime. Sledujte prosim nase webové stranky a nasténky
na obci. Obcané jsou srdec¢né zvani.

Pavel Dolezal
jednatel CZS Troubsko

- Nasi jubilanti

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésicich
unor a birezen 2016 témto spoluobcantm:

Slavomira Vodackova, ul. U drahy 70 let
Jaroslav Konecny, ul. Nova 70 let
Jaroslav Mikuldsek, ul. Vy3ehrad 71 let
Helena Adamov4, ul. Pod vinohrady ......ccvencenecenn. 71 let
Jindfiska Pazourkova, ul. U rybnika 72 let
Jana Siroka, ul. Sadova 72 let
Véclav Vyzibla, ul. Pod vinohrady 72 let
Marta Bedndrova, ul. Pod vinohrady ........ccceceveveeeenrunnne. 72 let
Libuse Rejdova, ul. Pod vinohrady 72 let
Josef Kfivanek, ul. Veselka 72 let

Otto Prokop, ul. VySehrad 73 let
Irena Haiserova, ul. Zahradni 74 let
Elena Kamenicka, ul. U drahy 74 let
Vladimir Bedfech, ul. U rybnika 74 let
Josef Zavadil, ul. Nar. Odboje 74 let
Jindfiska Bartonkova, ul. Nar. Odboje ........ccooevemevenrvennnce 75 let
Véra Tkacova, ul. Nar. Odboje 76 let
Karel Vana, ul. Nova 76 let
Vitézslav Z&k, ul. Ostopovicka 76 let
Jana Pelikadnova, ul. Nar. Odboje 76 let
Frantisek Dujka, ul. VySehrad 76 let
Marie Vagnerova, ul. U drahy 77 let
Josef Hofman, ul. Hodakova 77 let
Milan Pacner, ul. Zahradni 78 let
Vlasta Mahnova, ul. Jihlavska 82 let
Schiitz Vladimir, ul. Jarni 82 let
Marie Chylikova, ul. U rybnika 83 let
Josefa RUzickova, ul. Pod vinohrady ... 83 let
Libuse Velebova, ul. Pod vinohrady 83 let
Rdzena Tdmova, ul. Veselka 84 let
Olga Hamfikov4, ul. Nar. Odboje 84 let
Bozena Machova, ul. Zdmecka 85 let
Olga Vachova, ul. U drahy 87 let
Zdenka Pazourkova, ul. Nar. Odboje .......ccvmeenreenreeenens 88 let
Ludmila Kuklova, ul. Vysehrad 93 let
Marie Tesafov4, ul. Nar. Odboje 97 let

Pfejeme hodné zdravi, Stésti a spokoje-
nosti do dalsich let

Libuse Chaloupkova,
matrikarka

Kdy pieji zastupitelé obce oslavencim?

Prat chodi oslavencim pani Helena Benesova a Helena
Sedlackova. Pokud neni s oslavencem domluven presny ter-
min ndvstévy, pfejeme oslavencdm 1 - 2 dny pfed datem na-
rozenin nebo 1 - 2 dny po datu narozenin, nebo v den naro-
zenin Termin je ur¢en dle moZnosti a volného ¢asu paniBene-
Sové a pani Sedlackové.

Pokud by néktery z oslavencli chtél domluvit presny ter-
min navstévy, kontaktujte prosim p. Chaloupkovou na matri-
ce OU - osobné nebo volejte na tel. & 547 227 054.

(HS)

- Napsali ndm

Redak¢ni rada upozornuje, ze v této rubrice jsou
uvadény subjektivni nazory dopisovateld, s nimiz re-
daké¢ni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schop-
na ovérit vSechna fakta v pFispévku uvedena .

Zahradkafre letos cekaji oslavy

Cesky zahradkafsky svaz v Troubsku oslavi letos 50 let
od svého zalozeni.
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Schiize zahrddkara

Pfipomenme si, jak to zacalo. Dne 1. dubna 1966 se seslo 32
zakladajicich ¢lend a zvolili si svdj historicky prvni vybor ve slo-
Zeni:ing. Svestka, Tesar, Vales, Pillmayer, Coupek a Pluhacek. Je-
jich prvnim pldnem ¢innosti byla starost o pfidélené pozemky,
naves obce a travnaty pas kolem potoka, kde tehdy kvetly rize.
Objednévaly se stromky, hnojiva, raselina a zemina pro ¢leny.
Tehdejsi svaz byl velice aktivni, konalo se vic schizi, prednasek
a také promitani tematickych odbornych filma.

V roce 1970 byl zvolen novy predseda pan Alois Pelc. Or-
ganizace mélav té dobé i vlastni knihovnu a za mensi poplat-
ky pUjcovala ¢lenim odborné knihy a casopisy. Roku 1972
za predsednictvi pana Antonina Kozla se zacal pro ¢leny ode-
birat ¢asopis Zahradkar. Pozdéji byla knihovna ZO darova-
na do knihovny obecni, aby bylo knih vice vyuzito. Zahrad-
kari dodavali své vypéstky, hlavné ovoce do zdkladni skoly
a do sbérny, kterd tehdy v Troubsku existovala a byla hojné
vyuzivana.

Od roku 1976 do roku 1979 se zucastnovali ¢lenové ZO
praci na vystavbé Matefské Skoly a pfistavby posty, kde bylo
odpracovano nékolik stovek hodin. Ddle se provadéla vy-
sadba stromU a ket kolem nové Materské skoly. Roku 1980
bylo jiz registrovano 82 ¢lent ZO a na vyro¢ni schidzi v tno-
ru 1982 byl zvolen novy predseda ing. Jan Smrz.V téchto le-
tech probihala v obci vzdy na jafe soutéZ o nejlepsi predza-
hradku a vyherce byl odménén knihou. V roce 1982 byly or-
ganizaci pfidéleny nové pozemky v Poplivkach, které nékteri
¢lenové uzivaji dodnes. Zahradkafi provadéli v téchto letech
také vystavy vlastnich vypéstkd, které byly kladné hodnoce-
ny obcany obce.

V roce 1987 byl na vyroc¢ni schiizi zvolen soucasny predse-
da ZO ing. Vladimir Prochazka a ¢lendm byly pfidéleny k uzi-
vani pozemky v Liskach (smérem na Omice). Celou tuto dobu
byly organizovany nékolikrat do roka r(izné zajezdy na zemé-
délské vystavy i po nasich pamatkach.

V soucasné dobé je Cesky zahradkarsky svaz Troubsko
jednou z mala organizaci, ktera v obci funguje dodnes. Sice
v mensim poctu ¢lenl jako v minulosti, ale stale zajistujeme
riizné drobné sluzby pro vsechny obcany, jako napiiklad ob-
jednavky stromku a keili pro vysadbu (jaro — podzim), déle
prodej konzumnich a sadbovych brambor. Také pofddéme
zajezdy, které se konaji 2x za rok. V jarnich mésicich to byva
zdjezd po krasach nasi vlasti a na podzim se zdjezd doplni jes-
té& navstévou néjakého vinného sklipku. Také jsme koncem
roku poradali pratelské posezeni v Matefské nebo Zakladni
skole, spojenou s vyrobou a prodejem rliznych svicn(, vénec-
kG a dalsich ozdob symbolizujici nadchazejici dobu adventu
a Vanoc. Bylo to hodné populérni, ale od doby, co se na obci
kond Véanocni femeslny jarmark, uz je to bezpfedmétné.

Nase ZO ma ctyiclenny vybor, ktery se fidi pokyny uzem-
niho sdruzeni Brno - venkov. Jednou ro¢né se kona ¢lenska

schlize spojend s pfednaskou na rGizné aktudlni téma a 2x
rocné je schlze vyboru. ProtoZe nasi ¢lenové jsou prevazné
dfive narozeni, soutézime mezi s sebou o nejhez¢i uprave-
nou predzahradku a timto pfispivame i k péknému vzhledu
nasi obce v péci o zelen. Také jsme poradatelé divadelnich
ochotnickych divadelnich predstaveni v Katolickém domé.
Hostuji u nas riizné soubory - divadlo Budisov, divadelni spo-
lek Kromériz a loni nas navstivil soubor ,Stodola” z Jifikovic
u Brna. Timto také pfispivdme ke kulturnimu vyziti obc¢and.

Radi bychom mezi sebou pfivitali nové ¢leny, zvlasté z fad
nové pristéhovanych obcanl za kostelem. Také bychom po-
tfebovali omladit.

Kontakt na CZS Troubsko: e-mail:
zahradatroubsko@centrum.cz
Mobilni telefony: 739 570 463 - ing. Prochazka, predseda,
731563 994 - P. Dolezal
Pavel Dolezal, jednatel CZS Troubsko
foto: Markéta Zbiralova

* % *
Wy

w Tiikralova sbirka 2016

Mili sousedé, ve dnech 2. - 3. ledna probéhla v obci jizZ tra-
di¢ni Trikralova sbirka. Po lonské dobré zkusenosti s rozdéle-
nim obchéazeni do dvou dn(, jsme sobotu koledovali v Troub-
sku a v nedéli jsme obesli Veselku, ale ouha! Radostny po-
catek a veselé poskakovani nasich a svérenych ,Kralickd” se
v kratké dobé zménilo v zarazenost a leckdy i v plac na krajic-
ku. Pfekvapila nas totiz zima. Déti si teplym podzimem a po-
catkem zimy jesté nezvykly chladu, nakonec to zaskocilo
i nas dospélé. Zmrzlé prsty u nohou a posmrkavani byly pru-
vodnim jevem ve viech skupinkach. Vsak se také jeden ne-
zahieje popochazenim od dvefi ke dvefim, natoZ pfi ¢ekani,
otevre-li nékdo, ¢i ne. Také détem nepfispéje k naladé, ote-
vie-li nékdo a oznami, Ze zasadné nic nedava, coz je ale prece
jen upfimnéjsi, nez kdyz se nékdo kr¢i za zaclonou a dél3, ze
neni doma - to pak je vysvétlovani détem jesté tézsi.

A proto je ta letodni sbirka cenna. Nejen pro stédrost daru-
jicich, ale i pro podminky, s kterymi ,Krali¢ci” museli bojovat.
Takze dik patfi Klaudince a Kristynce Adamovym, Adamu Bru-
movskému, Mise Dobesové, Dusanu Jedlickovi, Andrejce a Ma-
rianu Jilkovym, Adélce a Davidovi Kadlecovym, Adélce a Mar-
tinkovi Kralovym, Valentynce a Tobisi Krulovym, Terezce Kuk-
lové, Honzikovi a TomaSovi Mar¢anovym, Adélce Sobolové,
Jané a Petrovi Solafikovym, Sasovi Svérakovi, Katce Svobodo-
vé, Rozitce, Tadedsovi a TobidSovi Turkovym, Pfemkovi a Jind-
rovi Valovym a Martinkovi Vlachovi. Déle pak patfi dik dospéla-
kdim, panim a pantm, sle¢cndm a mladencdm, jmenovité: Pav-
lovi Krulovi, Lucii Kralové, Marcele Pillmajerové, Hance Proko-
pové, Martinovi Kfivankovi, Terezce Novotné, Evé Solafikové,
Katefiné Hajkové, Tomasi Svobodovi, Vendule Jedli¢kové, Vero-
nice Rejtarové, Jané Prokopové, Janovi Marcanovi, manzelm
Kadlecovym, vzdy nasazenému nahradnikovi Milanu Svérakovi
a manzellim Blazikovym. Na polarni zakladnu se proménil do-
mek manzelll Brumovskych s vybérem Ctyf polévek, rliznych
¢ajl a hromady cukrovi z ruky Daniely Brumovskeé.

Zase se nam stalo to, co lonského roku. Nékdo z nas nebyl
doma, nékoho jsme asi omylem vynechali. Na déti se nezlob-
te, musime to pfisté zorganizovat jesté Iépe.

Celkem se vybralo 46 500K¢. Opét jsme poskocili vys.
Mozna to bylo i tim, Ze nam bylo pfed koledovanim pozeh-
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nano nasim panem farafem, otcem Frantiskem Koutnym, coz

dodalo nasemu snazeni distojnosti a vaznosti. Leckomu by

to mohlo pomoci najit i pfisté cestu k milosrdenstvi a pomo-

ci potfebnym, coz je koneckoncu cilem Trikralové sbirky. Tak
za rok zase! A tfreba se ndam podafi zlomit i tu patou desitku!

Pfemysl Blazik

organizacni pracovnik sbirky

* % &

Tridit je na Brnénsku zase snadnéjsi. Pribylo 240 no-
vych barevnych kontejnert

Zase o néco pohodinéji ted mohou tiidit obyvatelé vice
nez Ctyficeti obci v okrese Brno-venkov. Autorizovana obalo-
va spole¢nost EKO-KOM, a.s., do nich umistila 240 novych ba-
revnych kontejnerG. Nejvice, dvacet Sest, jich pfibylo do Ku-
fimi, osmnact novych se objevilo v Predklastefi, sedmnact
v Oslavanech a po ¢trnacti kontejnerech bylo rozmisténo
ve Strelicich a Rosicich. Celkem se rozsifeni sbérné sité v re-
gionu tyka 42 obci.

Jridit odpad neboli, lidi to nic nestoji a v kone¢ném di-
sledku tim pomahaji sami sobé a svym détem. Dostatek na-
dob na separovany sbér je dlilezitou podminkou. Ve spolu-
praci se spolec¢nosti EKO-KOM jsme také do domécnosti roz-
dali specidlni tasky na tfidéni odpadu,” ekl v letoSni kampani
na podporu tfidéni starosta Kufimi Drago Sukalovsky.

Dostatek kontejner(i znamend nejen vétsi mnozstvi vytfi-
dénych odpadd, ale i jejich vyssi kvalitu. Ke konci lonského
roku bylo v Jihomoravském kraji 30 082 barevnych kontejne-
rd. Jedno priimérné kontejnerové hnizdo nyni slouzi pfibliz-
né pro 130 obyvatel. Jesté v roce 2005 to bylo 327.

Tridéni odpadU se stéle vice stdva pfirozenou soucasti zi-
votniho stylu obyvatel kraje. ,Jak vyplyva ze statistik nasi
spole¢nosti, na jednoho obyvatele Jihomoravského kraje pfi-
padalo v uplynulém roce 19,4 kilogramu vytfidéného papiru,
7,8 kilogramu plastu, 9,8 kilogramu skla a 0,3 kilogramu na-
pojovych kartonG. Oproti roku 2013 se prlimérna vytéznost
uvedenych druh(i odpad zvysila o vice nez kilogram. To je
rist vy$si, nez je pramér v CR. Jesté lépe to dopadlo u plast(,
kde je meziroc¢ni narGst vytéznosti dvojnasobny oproti pru-
méru CR," popsal vysledky tfidéni v kraji Milan Hroudny, regi-
onalni manazer spole¢nosti EKO-KOM, a.s.

Statistika je kazdym rokem lepsi i v celé Ceské republice.
UZ 72 % obyvatel pravidelné tfidi odpady. Tfi Ctvrtiny veske-
rych pouzitych oball uvedenych v roce 2014 na trh byly vy-
tridény a recyklovany. Tridéni a recyklace odpadd maji beze-
sporu pozitivni vliv na zivotni prostfedi. Dokazuji to také od-
borné studie LCA, které zkoumaji Zivotni cyklus a dopad oba-
10 z riznych material(i na ceskou pfirodu. Tridénim a recykla-
ci obalovych materidlli se podafilo v roce 2014 snizit produk-
ci sklenikovych plynt o zhruba jeden milion tun CO, a uspofit
tolik energie, kolik v priméru spotiebuji vsechny domacnosti
jednoho kraje v CR. Ro¢né se napfiklad diky tfidéni a recyklaci
papiru podaii usetfit vice nez 1 800 000 stromu. Tridénim od-
padu se také podafilo zachranit pres 25 km? pfirody. Pozitiv-
nich vlivl je skutecné mnoho, proto ma smysl odpady tfidit.

Pravé k tomu kromé novych sbérnych mist méla pfispét
i kampan Jihomoravského kraje a spole¢nosti EKO-KOM, a.s. Ta
se snazila lidem vysvétlit, ze odpovédné nakladani s odpadem
pfinasi uzitek kazdému. Tomu odpovidalo také motto kampa-
né:,Zalezi na vas. Kazdy svym chovanim muze ovlivnit, jestli
ho pfede dvefmi domova bude ¢ekat pfiroda, nebo haldy od-

padkd. Pfitom staci malo: Tfidit a ujit ¢as od ¢asu necelych sto
metrl k nejblizsim kontejnerim,” dodava Milan Hroudny.

Lukds Blaha
Account manager X Production s.r.o.
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l Jihomoravsky kraj

Obec Troubsko ziskala z uvedeného projektu €tyfi kontej-
nery, které jsou umistény ve dvou hnizdech - u kostela na ul.
Ostopovickd a u autobusové zastavky na ul. Zdmecka.

(BK)

* %k k

Domov pro seniory Akatovy diim ma za sebou prvni
rok provozu

Akatovy dim stoji v centru Rajhradu na ulici Méstecko ¢.
52. V bytech bydli jak sobéstacni seniofi, ktefi vyuzivaji za-
kladnich sluzeb pecovatelek a oceriuji hlavné pestry kulturni
a spolecensky Zivot, tak seniofi, jejichz zdravotni stav vyzadu-
je celodenni pecovatelskou péci.

Jak vyplyva z rozhovoru s obyvateli Akdtového domu, ziji
si zde spokojené. Treba takovy pan Dohnal Zil 30 let v Brné
a jak tvrdi, ma rad okolo sebe lidi, se kterymi se mize ba-
vit. Kdyz potfebuje na chvili zménit prostfedi, vyrazi na vy-
let do Brna nebo za bratrem na Znojemsko. Na otazku, jak se
mu zde Zije, fikd:,Pofad se tady néco zajimavého déje. A jsou
tady lidi, mGzu se vykecat. Ja jsem ten typ, co nezavie hubu,
jak se fika." Z jeho feci je citit spokojenost.

Akatovy dim je sice domov pro seniory, ale pies svoji krat-
kou existenci se jiz stacil predstavit i SirSi vefejnosti jako raj-
hradské kulturni centrum. Vedeni domova pfipravuje na kaz-
dy mésic kolekci zajimavych a rlznorodych akci, prednasek
a koncertd.

Vedeni domova hodnoti prvni rok provozu jako velmi vy-
dafeny. ,Podafilo se nam vytvorit kolektiv pfijemnych a zku-
Senych pecovatelek, které zvladaji jak narocné situace, tak

12.



e R AR

i zabavu a aktivizace klient(.” Domovu se za kratkou dobu své
existence podafilo ziskat dobré jméno a diky tomu je volnych
uz jen nékolik poslednich byt(.

Akdtovy Dum, Méstecko 52, Rajhrad; telefon: 776 479 455;
www.senbydleni.cz

Bronislava Migotova

vedouci Akatového domu

* ok X

Léto v lesni Skolce? Prihlaste se vcas, pravé vyplouva-
me!

Hledate pro vase nejmensi zajimavy program v dobé let-
nich prazdnin? Lesni Skolka ,V Zavétti” nabizi na tdborech
dobrodruzstvi, hry, pohyb, femesla i prdzkum prirody. Jiz
nyni mizete své déti ve véku tfi az sedm let pfihlasit na né-
ktery ze sedmi piiméstskych tabord, které se konaji v Bystrci
u Zebétinského rybnika. Tabory budou probihat vzdy pondé-
li — patek od 8 do 16.30.

TERMINY

11.7.-15.7. Sikovné tlapky v pohadkach

18.7.-22.7. Chaloupka pod vrskem

25.7.-29.7. Chaloupka pod vrskem
1.8.— 5.8. Devatero femesel
8.8.-12.8. VeviruzivlQ

15.8.-19.8. Sikovné tlapky v pohadkach

22.8.-26.8. Pravéké dobrodruzstvi

Zda se vam léto kratké? Mate radi prirodu a libi se vam
myslenka, Ze vase dité stravi venku cely rok? Pokud ano, pak

pfijdte ve ¢tvrtek 10. bfezna do ,Zavétti
dvefi.

na Den otevienych

Mozna zjistite, Ze se vdm u nas libi tak, Ze vyuZijete nékte-
rou z nasich nabidek. Nabizime program pro predskolacky,
rodice s détmi od dvou let a na jafe 2016 otvirdme novou ti-
du. Vice na www.vzavetri.cz.

Dita Majerova
koordinator pfiméstskych tabord a privodce

* %k

B Kiigovka

Tajenka kfizovky ze zpravodaje TH ¢&. 123: Zivot neni naho-
da, ale volba. Nejdilezitéjsi neni co se déje, ale jak si s tim
poradime

Uspésné lustitelky jsou: N. Vafilkova, M. Zbiralova a M. Ku-
Cerova.

Co nas ¢eka v roce ohnivé Opice

Mél by nas cekat ......... (1. ¢ast tajenky) rok 2016 a rozhod-
né bychom méli byt pfipraveni na r(izné zmény. Pfi viech
téchto pfichazejicich zménach je tieba jim jit naproti, avsak
nerozhodovat se bez rozmyslu, nerozvazné ¢iny mohou pfi-
nést smutné vysledky.

Vroce 2016 je mozné vydélat a usetfit spoustu penéz. Opi-
ce je na penize ... (2. cast tajenky) a ve financnich otaz-
kach opatrna. Zachazite-li se svymi financemi nezodpovéd-
né, pak byste méli v tomto roce vice pfemyslet, nebot Opice
ma velmi nerada zbytecné a prazdné plytvani penézi. Neu-

1 Uprk
2 plavecky styl
3 ¢ast zavodu
4 potfeba malife
5 $achovnicova figurka
6 div¢ijméno (13.10.)
7 zdviz
8 détské jidlo
9 znameni zvérokruhu
10 ¢ast chodidla
1 slovensky Mirek
1 okraj
3 stoka
14 stékat po kapkach
15 Utoky
16 nemocni¢ni oddéleni
. koralovy ostrov
18 chemicky prvek zn. Al
1 pridélat lepidlem
2 okrasné ¢ast domu
’ hlavni mésto




vazené jednani s penézi by se vdm mohlo pomérné nevypla-
tit, pozor na ztraty! Ti, ktefi vSak k financim budou pfistupo-
vat s rozumem a patfi¢nou rozvahou, maji sanci ziskat velké
zlepseni a stabilitu ve financni sfére.

Rok ohnivé Opice dava velkou sanci ziskat spfiznénou dusi
(3. ¢ast tajenky) tém, ktefi hledaji. Ti, ktefi rodinu jiz
maji, mohou ocekavat, Ze se jejich vztahy a pouta jesté vice
posili. Opice pfilis netoleruje frivolni a milenecké vztahy, ale
nabada spise k vaznym partnerstvim, manzelstvi a na prvnim
misté jsou pro ni rodinné zalezitosti.

Opice neni konfronta¢ni. Nad svoje neuspéchy a omy-
ly se dokaze s lehkosti a vtipem povznést, jen v dalSim kole
je jiz obratngjsi. Rok ohnivé Opice podle ¢inského horosko-
pu je jednoznaéné o velkém posunu vpied. Opice vladnou-
ci tomuto roku je naklonéna vynalézavym feSenim. Tento rok
viak preje i moudrosti a uvazlivosti, prespfilis hazardni hry
a podniky budou odsouzeny k netspéchu.

Vylusténou tajenku zasilejte na e-mail zpravodaje do 20.
unora.
(BK)

. Zdravy Z1votni styl

PREDSEVZETi PRO ZDRAVI TELA I DUCHA

Pro toto ¢islo jsem vybrala ¢lanek, ktery mé natolik zaujal,
Ze stoji za to podélit se o né&j v plivodnim znéni s vami.

Autorem je Ing. Hana Fedora Smejtkovd, uverejnén byl v ¢a-
sopise Medurika

Cas od ¢asu béhem obdobi, nebo tieba na konci roku,
se mnozi nevyhnou bilancovani - uvazujeme nad tim, co
bylo a casto také nad tim, co v budoucnu udélat jinak
nebo lépe. Nebo co naopak uz nedélat...

Nechte se inspirovat nasledujicim desaterem

1. Budu vic odpocivat

Je jasné, Ze lenoch(im a povalectim se toto predsevzeti libi
(ti by si ho méli zménit na:,Budu aktivnéjsi“). Je uréeno hlav-
né pro ty, ktefi se pofdd za né¢im honi, nikdy nejsou hotovi
a stale je pronasleduje n&jaké MUSIM. Odpocinek je dlezZi-
ty pro nacerpani novych sil, pro vyrovnani energii jin a jang
a pro celkovou regeneraci téla i duse.V ramci harmonie je po-
tfeba si uvédomit, Ze jsme na svété, abychom DELALI i BYLI.
Zakon rovnovahy je nemilosrdny: nebudeme-li odpocivat
dobrovolné, hrozi ndm odpocinek vynuceny (Uraz, nehoda,
nemoc). To pfece nemame zapotiebi.

2. Budu se vic usmivat

Vyraz nasi tvafe je pohledem do nasi duse. Podivejte se,
jak se po ranu usmivaji malé déti a jejich vyraz vyjadfuje ra-
dost z nového dne. Pak to srovnejte s cestujicimi v hromadné
dopravé, ktefi se tvaii nastvané, zdrchané a otradvené — mysli-
te, ze s takovym postojem k Zivotu mohou prozit pékny den?
A jaky Zivot chcete vy? Usmivejte se sami na sebe do zrcadla,
na své blizké, na pratele, ale i na nezndmé, dokonce i na $éfa
nebo pfisného Urednika za prepazkou. Je to ta nejlepsi takti-
ka pro komunikaci s okolnim svétem i sebou samymi.

3. Kazdy den si dopieji néjakou radost

Radost a spokojenost je zaklad naseho Zivota. Pokud mate
ve zvyku na sebe zapominat, dejte si za ukol kazdy den si udé-

lat néjakou radost. Nabidka je Sirokd: posezeni s pfateli, zakou-
peni moédniho vystrelku, anebo tfeba prochazka v lese, dllezi-
té je si radost dovolit a plné uzit. Pro kontrolu si to pak odskrt-
néte v didfi, o vikendu prekontrolujte a tfeba v nedéli si do-
prejte téch radosti vice, abyste dodrzeli stoprocentni priimér.

4, Odnaucim se fikat,,hrozné” a, strasné”

Urcité vam nesdéluji novinku, jak se v bézné mluvé spo-
lu perou slova jako je strasné a hrozné s pozitivnimi pfivlast-
ky a hodnocenimi typu: strasné krasny, hrozné jsi mi pomohl,
Silené té& miluji, apod. Zamyslete se nad tim, co vlastné chce-
te sdélit, Ze se vam to libi nebo je to strasné? Z vlastni zkuse-
nosti vim, Ze kdyzZ se rozhodnete tato ,strasnd” slova nepou-
zivat a vénujete pozornost tomu, co fikate, zacnete se poma-
lu opravovat a po par tydnech uz nebudete mluvit ,strasné”
hezky, ale moc hezky.

5. Budu travit vic ¢asu se svymi blizkymi

Doba je hektickd, nestihdme a jsme vystaveni nadmérné-
mu stresu, pofdd na néco nemame cas. S tim je potieba se
smifit, Ze holt nemame 3anci stihnout vse, co jsme si urdili. Za-
roven si vsak mGzeme prehodnotit priority a davat si pak po-
zor, abychom kvdli sice aktudInim, nicméné ne Zivotné dlle-
zitym MUSUM nezanedbaévali to, co je pro nas ddlezité, udr-
zovéni vztah(l se svymi blizkymi. Dovolte si pfijmout fakt, ze
zahrat si,Clovéce nezlob se” se svymi détmi je mnohem du-
lezitéjsi nez vypracovani stopadesaté analyzy.

6. Budu zit v pravdé a upfimnosti

Pfiznejme si, Ze mnozi Zijeme ve IZi. Stale se na néco vy-
mlouvdme, mlZzime, néktefi dokonce cilené IZou a podvadé-
ji a jeSté to povazuji za nutnou strategii v oblasti podnikani.
LZzeme v3ak i svym détem, partnerdm a mnohdy i sobé:,Ne-
vadi mi to..., Ano, mas pravdu..., Samoziejmé to rada udé-
[dm..., Nemuzu, protoze musim...” Zkuste se nad tim zamys-
let a reagovat pfirozené. To neznamena, ze kazdému na sebe
vse prozradite, ale nelzete. Zaroven nezavirejte oci pred real-
nymi skute¢nostmi a zaujimejte stanovisko ke viemu kolem
nas. SvUj nazor pak s citem a taktem sdélte okolnimu svétu.

7. Pfestanu se obvinovat

Nikdo neni dokonaly a je na ¢ase skoncovat s negativnim
sebehodnocenim. Vzdyt pfece nic nedéldme s umyslem to
zkazit! Dovolte sami sobé byt nedokonali, pfipustte, ze mate
pravo na obcasnou chybu & omyl. Vzdy Cinime tak, jak v dané
chvili nejlépe umime. V3e se déje pravé tak, jak ma, abychom
se néco nového naucilia méli moznost se posunout ve vyvoji.
Nejvétsi chybou je pak brat na sebe pocit viny za osud nékoho
jiného, kazdy si sv(j osud vytvafi sam a navic: vina neexistuje.

8. Dovolim si projevovat své emoce

.Nebrec! Nech toho! Nedej na sobé nic znat! Ovladej se!” -
Kdyz tyto vyroky z détstvi spojime s rGznymi negativnimi za-
zitky z minulosti, mGze se nam zdét nejvyhodnéjsi své emo-
ce potlacovat, abychom nebyli moc zranitelni. Zaroven se tak
ale stadvame necitelnymi pro své okoli, ani nasi nejblizsi pak
nemusi rozeznat, co se nam libi a co ne. Tvaiime se, jako zZe se
nic nedéje, at uz nam nékdo ubliZzuje nebo naopak zazivdame
néco Uzasného. OdloZme masky a otevieme své duse. Dovol-
te sobé i svému okoli prozit emoce tak, aby vas pfi smutku
mohl nékdo pohladit nebo se s vami Stastnymi radovat.

9. S plnym védomim budu napliovat své potieby

Znamy vesmirny zakon fika:,Co vysildm, to pfitahuji” a pla-
ti to i v opacné poloze:,Co pfijimam, to vyzaruji” Proto kdyz
se uskromnujeme, byt z nejuslechtilejsich divodd, vyzafuje-
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me neuspokojeni a tyto vibrace se $ifi kolem nds a vytvéii at-
mosféru nepohody. Naopak, jsme-li $tastni a spokojeni, ko-
lem nds se vytvali pozitivni vibrace pohody. Takze kdo chce
zvysit pozitivni vibrace naseho svéta, musi zacit sém u sebe.
Cim spokojenéjsi a stastnéjsi budeme, tim lepi bude nase Zi-
votni realita.

10. S laskou budu pecovat o své télo a dusi

Hlavni energii nové doby je LASKA. A vsichni uz vime, Ze
nez ji za¢neme Sitit kolem sebe, je treba vénovat ji sami sobé.
Pfestarime uz hledat vymluvy a vznesend zdlivodnéni, proc¢
to nedéldme a za¢néme se védomé vénovat sami sobé. Las-
kejte svou dusi i své télo knihami, hudbou, masazemi, tupra-
vou stravy, cvi¢enim aj. Technik, metod a zpUsob k této péci
je Siroky vybér, kazdy si najde to své.

Zacit muzete kdykoli. Je na vas, zda si vyberete viech-
na nebo jen nékteré predsevzeti. Jejich poselstvim je, Ze to
vsechno muzete dokazat, kdyZ budete chtit.

(ES)

- Troubsky hrnec

Doméci knedlik

Prisady: 600g hrubé mouky, Spetka soli,
1 Zloutek, kostka drozdi (42 g), 2 - 3 rohliky
nakrajené na kosticky (mohou se opéct), 3/81

vlazného mléka
Postup: nejdiive zadélame tésto — nechame vzejit kvasek
z mléka, drozdi a Spetky cukru. Kvések pak smichdme s mou-
kou, do které jsme dali Spetku soli a Zloutek. Vypracujeme tés-
to (nyni bez rohlikd) a nechdme kynout. Az tésto vykyne, pfi-
ddme do néj nakrajené rohliky a opét nechdme vykynout.
Po vykynuti z tésta vytvofime 5 kusu knedlik(, které opét ne-
chame nakynout. Vafime v osolené vodé 10 minut. Krajime

niti.

Prokladany salat

Prisady: sterilovany celer (nastrouhany), 20 dkg Sunky -
nakrajené na kousky, 1 konzerva ananasu, 1 konzerva kukufi-
ce, 3 jablka — nakrdjet na kosticky, 1 pérek — nakrajeny na ten-
ké platky, majonéza, tatarska omacka, 20 dkg nastrouhané-
ho tvrdého syra

Postup: do misy vrstvime na sebe (vzdy jednu vrstvu, Cili
vsechno mnozstvi) - celer, Sunku, ananas (bez stavy), kukufici,
nakrajend jablka, platky pérku, majonézu a tatarskou omacku
dle chuti v poméru %2 + 2 a nastrouhany syr. Takto po vrst-
vach naskladané ulozime na 24 hodin do lednicky. Pred po-
davanim celou misu promichame. Salat se mze jist s peci-
vem i bez peciva.

Dobrou chut.
(HS)

B Jak se mate, sousede?

Zdravim v3echny sousedy v novém roce, ktery by mél byt
vzhledem k rdznym predpovédim docela Uspésny. Jednak
proto, Ze je ¢islo tohoto roku sudé a podle ¢inského horo-
skopu mame rok ohnivé Opice, coz je rok, kdy je mozné té-
mér viechno. Je to obdobi mnohych 3anci a uspéchu. Ohni-

va Opice je totiz bystra, hbitd, inteligentni a nikdy se nevzda-
va. Doufdm, Ze ta bystrost, inteligence a tfeba i trosku vstfic-
nosti vstoupi v tomto roce do vsech lidi, ktefi pfi cestovani
v hromadné dopravé hraji tzv. ,Pstrosi hru”. Sedi na sedac-
kach, hlavy maji zapadlé mezi rameny, nic nevidi a nepusti ni-
koho starsiho sednout ani za nic. Mozn4 jim kfivdim, mozna
maji zeslablé kréni svaly a neudrzi hlavu ve vzptimené poloze,
aby mohli vidét starsi spolucestujici. Nastésti jsou mezi nimi
samoziejmé také vyjimky, které se dokazi rozhlédnout a mis-
to na sedacce uvolnit, ale téch je jako 3afranu. Doufejme tedy,
Ze se tento stav v novém roce ohnivé Opice zméni.

Pokud byste mili sousedé, chtéli potkat milé a veselé lidi,
zajdéte si na néktery z ples(i v nasi obci. Takovy Folklérni ples
vas opravdu pobavi, zejména pokud méte radi lidové pisnic-
ky, kroje a vinko. Nalada je veseld. Kdyz vidite kolik lidi, at uz
starsich ¢i mladsich, at uz v kroji nebo v civily, si rddo zatancu-
je Moravskou besedu s eldnem a s Usmévy na rtech, hned se
vam zlepsi nalada. A to si jesté poslechnete krasné tony cim-
balu. Vsem viele doporucuji. Ale kazdy ples ma pfijemnou at-
mosféru, takze sousede, hura na plesy! Nebo uz jste na nich
byli?

(HS)

B [nzerce

B Prodej medu pfimo od véelate z Vysociny. Med lesni (me-
dovicovy, tmavy) 130 K¢ / kg.
Kontakt: Smahlikova Eva, Troubsko, tel. 602 874 958

Mb/s

Internet Optik

SKUTECNE
RYCHLY INTERNET

Vyberte si i vy tarif podle svych potieb

V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste na
e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.
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M BE  vwww.pedeni )
Potiebujete rychlou pomoc s pocitatem?

Pomoc s WINDOWS, WiFi. Vyménu vadne komponenty v PC €i note-
booku. Vyuka a pomoc s programy. Potfebuje Vage dité pomoc se
$kolnim programem?

Nabizim i pomoc s diplomoveu praci nebo navrh letaku, pozvénky ...

Navrh a realizace kamerovych systémi

Anglogové CCTV sysiémy i digitalni IP kamery, pomoc s nastavenim
vzdaleného dohledu v mabilu, tabletu, poéitagi & netebooku ...

A to v8e u Vas doma

Podoli u Brna 115
PS¢ 664 03

 VESKERY éslnuoaiw'
|BAREIN TISK,
00 FORMATUA2

@ vydavatelstvi, nakladatelstvi, ISBN
@ potisk dopisnich obalek
@ tisk firemnich tiskopisd, ictenek, blockd, navstivenek,

ich letaki,
materiali, zarucni

ve véetné

P y

nap

listi, katalogd, priruéek, navod k pouZiti, knih,
brozur, publikaci, vystihovanek, a iodickych i iodicky

tiskovin, etiket, obali, plakati aj.

P ani, perforace, spirai

@ grafické navrhy a zpracovani logotypui
@ zpracovani podkladi pro tisk
@ nizkonakladovy barevny digitalni tisk

ani, vysekd a cislovani

Tridéni
v domacnosti

Recyklace
na nové
vyrobky

DO PAPIRU PATRI:

* lahve od napoju
* sklenéné strepy
* tabulové sklo

etikety a vicka

* neni nutné rozbijet
* nemusi se odstarovat

* do zeleného kontejneru patii
barevné sklo a do bilého
¢iré sklo. Pokud mate v obci
zeleny kontejner, patfi tam
jak barevné, tak &iré sklo

Nevhozuite porceldn, keramiky,
e

autesklo, dréténé sklo  zrcadlal

Tridénim odpoda [E—
EKUJEME VAM, ZE TRIDITE!

Tridanim odpadu umoinito jcho dofi vyuii
DEKUJEME VAM, ZE TRIDITE!

ki o
Prosim, nevhazujte:
* keramiku
® porcelan
* autosklo
* draténé sklo
* zrcadla

APOJOVE |
KARTONY |

Vice informaci o tfidéni a recyklaci
odpadu najdete na strankach
jaktridit.cz. O konkrétnich
podminkach tfidéni odpadu

ve vasem mésté nebo obci

se dozvite v obecni vyhlasce
nebo na obecnim Gfadé.

Dékujeme vSem, ktefi odpady tfidi!

Dotfidovani
odpadu

jaktridit.cz
samosebou.cz

¢ PET lahve od napojt
(prosim, nezapomeiite
je seslapnoutl)

* kelimky, sacky, félie

* vyrobky a obaly z plastu

¢ polystyren

Tidénim odpady -
DEKUJEME VAM, ZE TRIDITEI
Exa@xOM

P

¢ novodurové trubky

* obaly od nebezpecnych
latek (motorové oleje,
chemikalie, barvy, apod.)

Dalsi informace o tfidéni
a recyklaci na jaktridit.cz

Al
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