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. Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

zdravim vas viechny na prahu nového roku 2018 s pfanim
celého uspésného roku, a to nejen v osobnim Zivoté, ale také
i po pracovni strance.

Rada bych se trochu poohlédla za uplynulym rokem a zre-
kapitulovala udalosti, které se v nasi obci udaly. Z velkych
akci vybudovanych v r. 2017 bych chtéla pfipomenout vy-
stavbu kolumbadria na hibitové, opravu schodli na hibitové,
vystavbu parkovisté, opravy chodnikd, stavebni vnitini Upra-
vy v budové Mateiské skoly, Gpravu zahrady u MS, opravu ve-
fejného osvétleni na ul. Polni a dalsi drobnéjsi akce — vymé-
na svitidel v ZS, oprava schodi$té a vymalba v Z5, vyména
plynového kotle v MS atd. Dalsi velkou ¢ast tvofi projektova
pfiprava napf. na vystavbu vicetc¢elového hfisté, obnovu kry-
tu na ul. Skolni, véetné zfizeni nového prechodu pro chod-
ce z ul. Nar. odboje, vystavbu lavek pres potok, Upravu parku,
opravu chodnikd na ul. Skolni, vybudovani kanalizace v, esic-
ku” na Veselce a nasledna celkova Uprava prostoru u kaplicky,
dokonceni opravy verejného osvétleni na ul. Polni atd.

Ale nejen praci zila obec. Rok 2017 byl také bohaty na kul-
turni a spolecenské akce, zacalo to plesem Podskaldku, SKVe-
selka i détskym karnevalem, Nechybély tradi¢ni ostatky. Ani
tradi¢ni akce jako jsou,Mladé a Staré hody”, velky détsky den,
beseda se Stanislavem Motlem. Koncem roku probéhl jiz tra-
di¢ni vanocni jarmark spojeny s rozsvicenim stromu, ale také
mikulasska nadilka.

Velkou akci bezesporu byly oslavy obce - 780 let od prvni
zminky o obci Troubsko. Dalsi zajimavou akci je pofadani jar-
ni i podzimni burzy détského obleceni spojené s doprovod-
nym programem pro maminky, babicky.

Toto bylo jen malé ohlédnuti za rokem 2017, ale ted jiz
mame rok novy a tak si pfejme, at je lepsi nez rok minuly.

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko

. Obecni vrad informuje

USNESENI VII. VEREJNEHO ZASEDANI ZASTUPITELSTVA
OBCE TROUBSKO konaného dne 11. prosince 2017 v za-
sedaci mistnosti OU

Program
1. Uvod
2. Technické a organizacni zalezitosti
3. Kontrola plnéni tkoll usneseni z minulého zasedani
4. Volba ptisedici Okresniho soudu Brno-venkov na obdobi
2018-2022

UNOR 2018

5. Pievod svéfeného majetku ZS a MS

6. Darovaci smlouva na finan¢ni prispévek

7. Darovaci smlouva pozemek p.C. 1442/71 o vyméfe
103 m?

8. Volba do Skolské rady

9. Odmény neuvolnénym ¢lendm ZO

10. Verejné zakazky r.2017

11. Pravidla o zadavani verejnych zakézek malého rozsahu

12. Prodej pozemku p.¢. 1297/5 o vyméie 420 m?

13. Priloha ¢. 1 na rok 2018 k OZV ¢. 1/2016 o mistnim po-
platku za provoz systému shromazdovani, sbéru, prepra-
vy, tfidéni, vyuzivani a odstrariovani kom.odpadf

14. Smlouva o sbéru, pfepravé a odstrafiovani odpadu

15. Smlouva o smlouvé budouci o prevodu pozemku - Za fa-
rou

16. Cinnost kontrolniho vyboru zar. 2017

17. Cinnost finan¢niho vyboru za rok 2017

18. Rozpoctové provizorium obce Troubsko na rok 2018

19. RGzné

20. Zaveér

Schvaluje:
Usneseni ¢. Vll/1a: zpGsob hlasovani zvednutim ruky
pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/1b: diskusi k jednotlivym boddm programu
pro ¢leny i pro vefejnost
pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VIlI/2a): vypusténi bodu ¢. 7 Darovaci smlouva
pozemek p.¢. 1442/71 o vymére 103 m?
pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni ¢. VII/2b): program jedndni s vypusténym bodem
¢.7 Darovaci smlouva pozemek p.¢. 1442/71 o vyméie 103 m?
pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/4: pani Olgu Hrusdkovou do funkce pfise-
diciho Okresniho soudu Brno-venkov na funkéni obdobi let
2018-2022.

pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VllI/5a): prevod svéfeného majetku do uzivani
ZS a MS Troubsko, dle prilohy ¢. 3.
pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni ¢. VII/6: darovaci smlouvu na finan¢ni pfispévek
ve vysi 18.340 K¢ na opravu Bozi muky v obci Troubsko a po-
véfuje starostku k podpisu.

pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/8: zastupce obce do $kolské rady ve slozeni
pani Markéta ValiSova a pan Pavel Chaloupka
pro 13; proti 0; zdrzel se 2; Usneseni bylo schvaleno



Usneseni €. VII/9: hlasovéni o odménéch pro neuvolnéného
¢lena ZO pro kazdou funkci zvlast
pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni ¢. VII/9a): vysi odmény neuvolnénému ¢lenu za-
stupitelstva — mistostarosta, dle Pfilohy ¢. 1 k nafizeni vIa-
dy ¢.318/2017 Sb., s i¢innosti od 1. 1. 2018, viz. pfiloha ¢. 4.
pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/9b): vysi odmény neuvolnénému ¢lenu za-
stupitelstva - €len rady, dle Pfilohy ¢. 1 k nafizeni vlady
¢.318/2017 Sh., s uc¢innosti od 1. 1. 2018, viz. pfiloha ¢. 4.

pro 14; proti 0; zdrzel se 1; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/9¢): vysi odmény neuvolnénému ¢lenu za-
stupitelstva - predseda vyboru, dle Prilohy ¢. 1 k nafizeni
vlady ¢. 318/2017 Sb., s ucinnosti od 1. 1. 2018, viz. pfiloha
¢. 4.

pro 14; proti 0; zdrzel se 1; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/9d): vysi odmény neuvolnénému ¢lenu za-
stupitelstva — €len vyboru, dle Pfilohy ¢. 1 k nafizeni vlady
¢.318/2017 Sb., s uc¢innosti od 1. 1. 2018, viz. pfiloha ¢. 4.

pro 14; proti 0; zdrzel se 1; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni ¢. VII/9e): vysi odmény neuvolnénému ¢lenu za-
stupitelstva - bez funkce, dle Prilohy ¢. 1 k nafizeni vlady
¢.318/2017 Sb., s uc¢innosti od 1. 1. 2018, viz. pfiloha ¢. 4.

pro 14; proti 1; zdrzel se 1; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/10 a): ¢. VZ 15/2017 Renovace hernich prv-
k& zahrady MS
pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/11: Pravidla ¢. P1/2017 o zadavani vefejnych
zakézek malého rozsahu.
pro 15; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/12: vyvéseni zdméru na prodej pozemku p.c.
1297/5 o vymére 420 m*
pro 0; proti 15; zdrzel se 0; Usneseni nebylo schvaleno

Usneseni €. VII/13: pfilohu ¢ 1 na rok 2017 k OZV ¢. 1/2016
o mistnim poplatku za provoz systému shromazdovani, sbé-
ru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrariovani komunalnich
odpadu pro rok 2018 ve vysi 400 K.

pro 12; proti 2; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/14: Smlouvu o sbéru, pfepravé a odstrano-
vani odpadu ¢. S/0500009/316001024/18 se spole¢nosti AVE
CZ odpadové hospodaistvi s.r.o., 1C: 49356089 v celkové ¢ast-
ce 1,956.805,50 K¢ véetné DPH na dobu urcitou od 1. 1. 2018
do 31.12.2019 a povéfuje starostku k podpisu.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/15: Smlouvu o smlouvé budouci darovaci
+Komunikace lokalita Za Farou, Troubsko”, a povéfuje starost-
ku k podpisu.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno

Usneseni €. VII/18: pravidla rozpoctového provizoria obce
Troubsko na rok 2018, dle pfilohy ¢. 8.

pro 14; proti 0; zdrzel se 0; Usneseni bylo schvaleno
Bere na védomi:

Usneseni €. VII/5b): Dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o vypUjcce
Usneseni €. VII/10b): ¢.VZ 16/2017 Oprava VO na ul. Polni
Usneseni €. VII/16: zpravu o Cinnosti kontrolniho vyboru
Usneseni €. VII/17: zpravu o ¢innosti finan¢niho vyboru
Usneseni €. VII/19: informativni zprévy

Urcuje:
Usneseni €. VII/1c: ovéfovatele zédpisu: Oldfich Rejda
a Ing. Petr Kamenicky

* k k

Proc¢ se od ledna 2018 svazi smésny komunalni odpad
1x za dva tydny?

Motivace zastupitelii pro schvdleni zmény cetnosti svozu
smésného komundlniho odpadu (ddle jen ,,SKO*)

+ Zachovani mistniho poplatku za provoz systému shromaz-
dovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstranova-
ni komunalnich odpadud pro rok 2018 na ¢astkach 400K¢
a 200K¢. Pro pfipomenuti - tento poplatek postupné kle-
sl vroce 2016 z plvodni ¢astky 580 K¢ na ¢astku 400 K¢. Li-
kvidace SKO je pro svozové firmy rok od roku drazsi a je-
jich néklady se analogicky odrdzi v cenach za svoz a likvi-
daci odpadu pro obce. Tim tak narustaji poplatky za odpa-
dy pro obcany;

« Zachovani osvobozeni a ulev, které jsou uvedeny v ¢l. 6
0ZV €. 1/2016 -sleva 0 200 K¢ pro déti do 15 let véku a ob-
¢any ve véku 80 a vice let a osvobozeni od poplatku u déti
narozenych v daném roce;

« Osobni zkusenost ¢lenl zastupitelstva, Ze je svoz SKO 1x
za 2 tydny dostatecny. Proto byla na jednani ZO zména

schvalena a zapracovéna do zaddvaci dokumentace vefej-
né zakazky na vybér svozové firmy od ledna 2018;

« Pristup obcani k tfidéni odpadl se v poslednich letech
zménil a obcané vice tfidi. Je to patrné z globalnich ¢isel,
kdy mnozZstvi SKO od roku 2012 postupné klesa a naopak
mnozstvi BIO odpadu postupné stoupa:

Rok 2012 - 767,3401 tun SKO + evidované mnozstvi BIO od-
padu - 35,5604 tun (802,9005)

Rok 2013 - 760,3734 tun SKO + evidované mnozstvi BIO od-
padu - 72,4086 tun (832,782)

Rok 2014 - 641,0006 tun SKO + evidované mnozstvi BIO od-
padu - 111,4574 tun (752,458)

Rok 2015' - 470,4445 tun SKO + evidované mnozstvi BIO od-
padu - 121,2976 tun (591,7421)

Rok 2016 - 444,8999 tun SKO + evidované mnozstvi BIO od-
padu - 138,3582 tun (583,2581)

' V roce 2015 bylo obéaniim beziplatné rozddno 250ks do-
mdcich kompostérd

Sectou-li se tyto dvé odpadové komodity (¢islo uvedené
v zavorce), tak Ize vypozorovat, Ze mnozstvi odpadu postup-
né klesa. Vedle toho narlstda mnozstvi vytfidéného odpa-
du (papir, plast a sklo), coz je patrné i z vyplacenych odmén
od spole¢nosti EKO-KOM v letech 2015 - 2017:



Rok 2013-70.626,50 K¢

Rok 2014-103.392,50K¢

Rok 2015 - 132.063 K¢

Rok 2016 - 209.587,50K¢

Rok 2017 (jen 1.-3. Ctvrtleti) — 182.516 K¢

Oblasti, o kterych se na jedndni Fijnového zastupitelstva
pred schvdleni zmény cetnosti svozu smésného komundilni-
ho odpadu nejvice diskutovalo

- Détské pleny - neni to zanedbatelné mnozstvi SKO a mo-
hou byt problémy s jejich zapachem - protiargument ->
détské pleny jsou docasnou zéleZitosti, nez se prestanou
v rodiné pouzivat, protoze dité vyroste

- Preplnénost nddob v hnizdech - ¢asto se stava, ze obc¢an
by rdd odpad ulozil do nddob v hnizdé, ale nadoby jsou
plné - protiargument -> situace se bude v roce 2018 sledo-
vat a do ,problematickych” hnizd se mohou navysit pocty
nadob nebo se mdze zvysit cetnost vyvozu napt. 2x tydné

« Dostupnost hnizd pro obéany - idedlni vzdalenost pro ob-
¢any, aby tfidili je podle spole¢nosti EKO-KOM cca 100 me-
trd. V nékterych lokalitdch obce je tato vzdalenost pod-
statné delsi — protiargument -> v méné dostupnych mis-
tech je mozné vybudovat nové hnizdo

Co miiZze pomoci, aby tfidéni odpadii bylo efektivnéjsi

« Vybudovani sbérného dvora, ktery je v novém uzem-
nim planu zakreslen v lokalité za farou. Pfedpokladem je
schvaleni tohoto izemniho planu. Kdo proces nového UP
sledujete, tak vite, Ze je to v soucasné dobé béh na dlouhé
trati s nejistym vysledkem a vitézem ....

- Zavedeni sledovani (vazeni) mnozstvi odpadu produkova-
nych jednotlivymi domacnostmi a motivace rodin, které
snizuji SKO ve prospéch tfidénych komodit

+ Lepsi naplnénost nddob na plast a papir - znamena to, Ze
obcané budou seslapavat plastové obaly, ukladat do na-
dob papirové krabice v rozlozeném stavu apod. To je
na kazdém z nés.

Jaké jsou nejéastéjsi negativnireakce od obcantina zmé-
nu?

« Nikdo nas 0 zméné neinformoval (informace o zméné cet-
nosti svozu SKO byly zvefejnény: na webu obce v ¢asti Od-
padové hospodafstvi a v ¢asti Vypisy usneseni zastupitel-
stva, v prosincovém zpravodaji v Usneseni zastupitelstva,
prostiednictvim mobilniho rozhlasu a hlasenim mistniho
rozhlasu);

« Odpad bude v |été zapachat (jesté je zima, ale uZ se vi, co
bude v 1été);

+ Velikost popelnice ndm nebude stacit (velikost nadoby si
urcuje obcan sam a popelnice jsou v dnedni dobé cenové

dostupné)

- Lidé za¢nou ve velkém spalovat odpad v doméacnosti (pa-
leni odpadu se da jen tézko zabranit, zalezi na kazdém

z nas, zda nejsme ke svému okoli hostejni)

« Hnizda jsou velmi zaplnénd a odpad neni kam ukladat

(jak je uvedeno vyse, obec ma zdjem, aby hnizda méla jis-
tou Stabni kulturu a proto bude hnizda peclivé sledovat
a na problémy reagovat)

Co napsat zdvérem?

Véfim, Ze se situace uklidni. Je to zména - pro nékoho ne-
vyznamna, pro nékoho zasadni. Pfipadné problémy, které
zména prinesla, jsou fesitelné. Resitelné v klidu a bez emo-
ci. Pokud mate napad, tip, myslenku, osobni zkusenost jak
vylepsit odpadové hospodafistvi v Troubsku, napiste na mail
zpravodaj.th@seznam.cz.

Blanka Koncicka
mistostarostka obce

* % K

Jak se svazi odpady v letosnim roce

Smésny komunalni odpad se svézi 1x za 2 tydny vzdy
ve stfedu v lichych tydnech (poprvé probéhl svoz 3. 1. 2018)

Tridény odpad z hnizd se svazi takto:
Plast — celoro¢né 1x tydné ve stfedu
Papir — celoro¢né 1x tydné ve Ctvrtek

Sklenéné obaly (bilé a barevné) — celoro¢né 1x za mésic
(zvony od 20. do 25. dne v mésici, nddoby 11001 - druhy lichy
tyden v mésici — poprvé probéhl svoz 19. 1. 2018)

Bio odpad - od dubna do listopadu 2x tydné v pondéli
a Ctvrtek

Biologicky nerozlozitelny odpad z nddob 1100 | u hibito-
va - celoro¢né 1x tydné ve stfedu

Elektrozafizeni, textil, kov a olej - svoz je na vyzadani obce
po naplnéni nadob/kontejnerd

Hnizda jsou umisténa na téchto mistech:

1. ul. Ostopovickd — u gardzi (prava strana smérem k trati)

2. ul. Ostopovicka — u tuji (leva strana smérem k trati proti
odbocce na ul. Sadova)

3. ul. Ostopovicka — s oplocenim (leva strana smérem k tra-

ti)

Prodejna Hruska

Obecni Ufad (u autobusové zastavky)

Sokolovna

ul. Druzstevni

Ktizovatka u kostela

Matefska skola

Veselka - u kaplicky

Veselka — ul. U rybnika

SOV N WA

_

Bio sbérné misto u kostela je otevieno od dubna do listo-
padu ve dvou dnech - stfeda a sobota

Nebezpecny odpad, velkoobjemovy odpad a pneuma-
tiky se svazi 2x za rok na jafe a na podzim. Termin je uréen
po domluvé se svozovou firmou.

Blizsi specifikace svozu odpadu je uvedena ve Smlou-
vé o sbéru, pfepravé a odstranovani odpadu se svozovou fir-
mou AVE CZ odpadové hospodafstvi s.r.o., ktera je zverejné-
na na profilu zadavatele obce Troubsko.

(o1V))



Zakladni informace pro spravné tridéni odpadu

Zluty kontejner na plasty
ANO

Do kontejnerd na plas-
ty patii folie, sacky, plasto-
vé tasky, seslapnuté PET lah-
ve, obaly od pracich, disti-
cich a kosmetickych pfiprav-
kd, kelimky od jogurtd, mléc-
nych vyrobkl, balici folie
od spotfebniho zbozi, oba-
ly od CD disk( a dalsi vyrob-
ky z plastl. Pénovy polysty-
G ren do kontejneru vhazuje-
{@_* " me v mensich kusech.

(o ——|  NE
Oty oot o oeaie eontem ) Naopak sem nepatfi mast-
L8 LB AS LS LE né obaly se zbytky potra-
rrE—————in Nebo Cisticich piipravkd,
Biksjema Vam a spalupréci pfi recykiaciodpaddl | opyaly od ziravin, barev a ji-

OBEC IE CLENEM SYSTEMU EROENOM ) . .
wwwekokom.cx nych nebezpelnych latek,
podlahové krytiny ¢&i novo-
durové trubky

V primérné ceské popelnici zabiraji plasty nejvic mista ze
vsech odpadd, proto je nejenom dulezité jejich tridéni, ale i se-
sldpnuti ¢i zmaclkdni pred vyhozenim. Mimo niZe uvedenych
znacek do téchto kontejnert muzZete vyhazovat i odpady ozna-
ceni &islem 7.

PV o W o VIR o VRN o 9
Lol o Lo Lo
PET 1 HDPE 2 LDPE
o "R VI o VR o VR 3 ¥
LA LH LH LY
4 PP 5 PS5 §
Modry kontejner na papir
ANO

Hodit sem muizeme na-
pfiklad ¢asopisy, noviny, se-
sity, krabice, papirové obaly,
cokoliv z lepenky, nebo kni-
hy. Obalky s foliovymi okyn-
ky sem muzete také vhazo-
vat, zpracovatelé si s tim umi
poradit. Bublinkové obalky
vhazujeme pouze bez plasto-
vého vnitiku! Nevadi ani pa-
pir s kancelafskymi sponka-
mi. Ty se béhem zpracovani
samy oddéli.

NE

Do modrého kontejneru
nepatfi uhlovy, mastny, pro-
maceny nebo jakkoliv zne-
cistény papir. Tyto materia-
ly nelze uz naddéle recyklovat.
Pozor, pouzité détské pleny opravdu nepatii do kontejneru
na papir, ale do popelnice uré¢ené pro smésny komunalni od-
pad.

Obalyzpapinvisar 7y /N £y O

obvykle oznadeny: pap 20 21 22
NEVHAZUITE MOKRY, MASTNY,

NEBO JINAK ZNECISTENY PAPIR!

Dékujeme Vam, Ze tridite odpady!

www.ekokom.cz  www.jaktridit.cz

Ze vsech tridénych odpad( prdvé papiru vyprodukuje pru-
mérnd ceskd domdcnost za rok hmotnostné nejvic. Modré kon-
tejnery na papir byvaji nejsnazsim zplsobem, jak se ho sprdv-
né zbavit. Alternativu pak poskytuji sbérné suroviny, které ne-
jsou vZdy dostupné, na druhou stranu nabizeji za papir roztri-
dény podle druhd financni odmeénu. Papir je oznacen nejcasté-
ji témito symboly:

A NrA A A"
oo ip Ly
PAP 20 21 22

Zeleny kontejner na sklo

ANO

Do zeleného kontejneru
mUzeme vhazovat jakékoliv
sklo, naptiklad lahve od vina,
alkoholickych i nealkoholic-
kych napoju, sklenice od ke-
¢upl, marmeladd ¢i zavare-
nin. Patfi sem také tabulové
sklo z oken a ze dvefi. Vytfi-
déné sklo neni nutné rozbi-
jet, bude se déle tridit!

Pokud jsou vedle sebe ze-
leny a bily kontejner, vha-
zujeme do bilého ¢iré sklo
a do zeleného sklo barev-
né. Na sklo se pouzivaji také
zvony ve stejnych barevnych
odstinech jako kontejnery.

NE
Do téchto nadob nepatfi
keramika a porceldn. Nepatii sem ani autosklo, zrcadla nebo
tieba dratované sklo, zlacena a pokovovana skla. Vratné zalo-
hované sklo patfi zpét do obchodu.

Vytridéné sklo neni nutné rozbijet, bude se ddle tridit! Diky
svym vlastnostem se dd sklenény odpad recyklovat do nekonec-
na. Symboly oznacujici sklenény odpad:

B
Tabulové sklo

(Obaly ze skla jsou obvykle oznageny:

N,

D B B &
GL 70 71 72
NEVHAZUJTE PORCELAN, KERAMIKU,
AUTOSKLO, DRATENE SKLO A ZRCADLA!

"

Dékujeme Vém za spolupréci pri recyk

p
OBEC JE CLENEM SYSTEMU EKGEJKOM
www.ekokom.cz
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Kontejner oznaceny oranzovou nalepkou na napojovy
karton

ANO

Kontejner na napojo-
vé kartony nemusi byt nut-
né cely oranzovy, dllezité
je opét oznaceni sbirané ko-
modity oranzovou nalepkou
na kontejneru. Pokud najdete
oranzovou nalepku pak sem
patii krabice od dzus(, vina,
mléka a mlé¢nych vyrobkd,
které je potfeba pfed vhoze-
nim do kontejneru fadné seslapnout.

ndpojové kartony
F—

Stlaéte prosim,
etfite misto

OBEC JE CLENEM SYSTEMU EKOEKOM
www.ekokom.cz  www.jakiridit.cz

Dakujome Vém, s tiidite odpadyl

NE

Nepatii sem ,mékké” sacky, napfiklad od kavy a rlznych
potravin v prasku. Neodhazujte sem ani ndpojové kartony sil-
né znecisténé zbytky potravin.



Ndpojovy kartdn jako naptiklad krabice na mléko nebo vino.
Vhazuji se do kontejnerd riznych barev a tvard, ale vzdy ozna-
cenych oranZovou ndlepkou - pfipadné do oranZovych pytl.
Zdlezi na tom, jak md obec systém sbéru ndpojovych kartonu
nastaveny. Na ndpojovych kartonech jsou tyto znacky:

A TAY
Lalo o
C/PAP 81 84

V nasi obci se karton uklada do Zlutych kontejnerd na plas-
ty.

Kovy

Kovy jsou cenénou surovinou pro dalsi vyrobu, proto je-
jich sbér probiha prostifednictvim vykupen druhotnych suro-
vin, kde za né dostanete penize, nékde formou vyhlasenych
svozl ,zelezna nedéle” nebo také pomoci sbérnych dvor(.

Do sbérnych surovin bychom neméli nosit plechovky
od barev a jinych nebezpecnych latek, domaci spotfebice
a jina vyslouzila zafizeni slozend z vice material{ a to ani je-
jich demontované ¢asti. Na sbér viech téchto odpadd slou-
zi sbérné dvory. Samostatnou kapitolu tvofi autovraky, jez
pfevezmou a doklad o ekologické likvidaci vystavi na vra-
kovistich.

Velkoobjemovy odpad

Jedna se napf. o stary nabytek, koberce, linolea, umyva-
dla, toalety, kuchyriské linky, elektrotechniku, drobny staveb-
ni odpad atd.

Tyto odpady mUzete odvézt na sbérny dvir, nebo vyuzit
mobilniho sbéru, pokud jej obec organizuje. V pfipadé, ze
v urcitém casovém Useku produkujete téchto odpadi vel-
ké mnozstvi - provadime napt. rekonstrukci domu, tak si ob-
jednejte a zaplatte pristaveni velkoobjemového kontejneru
u specializované firmy.

Nebezpecny odpad

Tyto odpady, nebo obaly jimi znecisténé maji nebezpecné
vlastnosti, které mohou ohrozit zdravi lidi a Zivotni prostiedi.
Proto musi byt vyuzity, ¢i odstranény ve specidlnich zafize-
nich. Tyto odpady nepatfi do bézné popelnice na smésny od-
pad. Jedna se napt. o: barvy, lepidla, rozpoustédla, oleje, pes-
ticidy, [éky a domaci chemikalie

Nebezpecné odpady mlzete odkladat do sbérného dvora,
nebo vyuzit mobilniho sbéru, je obci organizovan. Kdyz si ne-
vite rady s néjakym prazdnym obalem, podivejte se na jeho
etiketu, vzdy by méla byt na jeho obalu informace, jak s da-
nym obsahem nalozit. Staré léky muzete vratit do jakékoliv
|ékarny.

Bio odpad

Vice jak Ctyficet procent komundlniho odpadu tvofi bio-
odpad. Toto ¢islo ukazuje, jaké rezervy se skryvaji v recyklaci,
respektive ve tiidéni bioodpadu. Nejde jen o to, Ze naklada-
ni s bioodpadem je velmi slozité a problematické, ale také se
zde nabizi znacny prostor pro snizeni ekonomickych naklad
spojenych s likvidaci odpadu a tim i mnozstvi spalovanych ¢i
skladovanych latek.

Bio odpad je biologicky rozloZitelny odpad pochéazeji-
ci predevsim z udrzby zahrad, ale i kuchyni. Nékteré obce

a mésta v CR organizuji pro své ob&any jejich oddéleny sbér.
K tomuto sbéru se pak nejcastéji vyuzivaji hnédé odvétrava-
né popelnice, nebo mobilni sbéry, pfipadné je mozné je od-
kladat na sbérném dvofre. V Troubsku nemame zatim sbérny
dvUr a proto bylo zfizeno bio sbérné misto vedle hibitova.

V zdsadé jsou ke kompostovani vhodné organické odpady
vieho druhu z kuchyné i domacnosti kvétiny, zbytky ovo-
ce, zeleniny a brambor - i zkazené, kdvova sedlina a vylouho-
vané sacky caje, vajecné skorapky, popel ze dieva, hygienicky
papir, v malém mnozstvi i novinovy papir.

Zbytky masa a jidla Ize kompostovat jen tehdy, kdyz je
chranime pred potkany a hromadime je napfiklad v kom-
postérech, kde dojde k horké fazi (nad 50°C).

Slupky z jizniho ovoce (pomerance, grepy, banéany, citré-
ny) jsou snadno nachylné k plesnivéni, a proto by se nemé-
ly pouzivat ve vétsim mnozstvi ke kompostovani. Obcas se
tvrdi, ze slupky citrusového ovoce jsou osetfeny silnymi jedy,
a proto nepatfi do kompostu. Citrusové plody se prevdzné
osetruji organickymi fungicidy, aby nebyly pfi transportu na-
padeny houbami. Tyto fungicidy se vsak pii procesu kom-
postovani bez problému rozkladaji. Jak dokazuji nové vyzku-
my, nejsou po 6 tydnech kompostovani uz prokazatelné.

Vajecné skorapky plsobi vysokym obsahem vapniku
proti okyselovani kompostu. Tézko se rozkladaji, a proto se
musi dobfe rozdrtit.

Kavova sedlina a vylouhovany ¢aj jsou oblibenou po-
travou pro zizaly. Obsahuji dulezité Ziviny, jakymi jsou dras-
lik a hor¢ik.

Papir, lepenka a ¢isty stary papir patii do separované-
ho sbéru. Znecistény papir, napfiklad papirové ru¢niky a ka-
pesniky nebo balici papir, je pro kompost velmi Zadouci, ne-
bot vyrovnava obsah vlhkosti kuchynskych odpadi a zlepsu-
je strukturu kompostu.

Zbytky vlast a vousti obsahuji hodné dusiku a Ize je dat
pfimo do kompostu.

Popel ze dfeva je bohaty na rostlinné Ziviny a je Zadou-
ci, aby byl radné vyuzit jak ke hnojeni v zahradé, tak i jako vy-
borny pfidavek do kompostu.

Pecivo mUzete také kompostovat, ale je treba si dat po-
zor na vlhkost materidlu a na to, Ze pecivo pfitahuje hlodavce
a plisné, takze je dobré nasekat napft. chleba na mensi kousky
a promichat to s kompostovanym materidlem.

Kosti se velmi dlouho rozkladaji. Ke hnojeni se pouziva
kostni moucka, ktera je bohatd zejména na fosfor a tak pod-
poruje predevsim tvorbu kvétl. Celé kosti se nedoporucuje
kompostovat, protoze se pomalu rozkladaji a lakaji domaci
zvitata (psy, kocky). Do kompostu by bylo mozné pravdépo-
dobné pridat v mensim mnozstvi jemné nadrcené kosti.

Do kompostu patii také krali¢i a driibezi trus. Je vhod-
né jej vzdy promichat s posekanou travou nebo jinou zele-
nou piimési ze zahrady, aby se eliminoval ptipadny zapach.



Zvykaéka mezi bioodpady nepatti. Kdyz ji nékdo odho-
di na zem, jeji pozUstatky tam Ize nalézt jesté mnoho let, coz
je dlikazem jeji Spatné rozlozitelnosti. Zaklad zvykacky je ze
syntetické gumy, neni tedy pfirodniho plvodu a do kompos-
tu nepatti.

Zasadné nevhodné ke kompostovani je vie, co vadi
procesu tleni, zejména cizorodé latky jako sklo, kovy, umé-
Ié hmoty vieho druhu a textilie. Dale pak materidly, které vy-
kazuji nebo mohou vykazovat vyssi obsah skodlivych latek,
jako napftiklad obsah sacku z vysavaci, popel z briket a uhli,
barevné casopisy, smetky ze silnic, oleje, baterie, zbytky ba-
rev a lak(, uhynula zvirata, Iéky a pleny.

(0U)
* * *

Trikralova sbirka 2018

Mili spoluobcané,

tak se k nam letos opét dostavili kolednici, aby zazvoni-
li u nadich dvefi a zazpivali svou koledu a nabidli nam tu ra-
dostnou moznost pfispét na dobrou véc. A véru, Ze v dnes-
nim zmateném svété je malo véci, na kterych se opravdu vét-
Sina shodne, a tou ,véci” je jisté Trikralova sbirka, pofadana
Oblastni charitou Rajhrad. Dle mych zkuSenosti ¢lovéka, kte-
ry obchazi Troubsko a Veselku uz néjaky ten rok, jen velmi
malo lidi odmitlo pfispét. Vétsina uz nas ocekavala, néktefi se
ujistovali dopredu, abychom na né nezapomnéli, v piipadné
nepfitomnosti nechavali prispévek u sousedu, nebo jej do-
konce nechali pfipichnuty v obalce u dvefil Letos nam do-
konce vyslo datum (Sestého ledna byla sobota) a také pocasi,
kdy déti nezmrzaly, ale také ani nemokly.

V pll desaté jsme se sesli k pozehnani v nasem kostele
a pak uz jsme dle rozdélovniku vyrazili do ulic.

Celkem bylo kolednikd 37 a 17 dospélych v doprovodu
a to jmenovité : S Vendulou Jedlickovou Martin Vlach a Kuba
Jedlicka, s TomaSem Svobodou $la Lucie Parackova a Adélka
Sobolov3, s Katkou Hajkovou Tedik a Rozitka Turkovi, s Mila-
nem Svérakem 3el Sasa Svérdk a Petr Solafik, s Miladou Bar-
tortkovou Miladka Bartorikova a Simonka Oslejskova, s Ro-
manou Svérakovou Filip a Ondra Chaloupkovi, se Zuzanou
Valovou déti Jindra a Pfemek, s Martinem Koneénym déti Ma-
tous a Simon, s Evou Solafikovou Kristyna a Klaudie Adamo-
vi a Eda Vales, s Martinem Kfivankem Terezka Novotna a Max
Svérdk, s Janou Solafikovou Magdaléna Putnova a Aneta Pav-
likova, s Janem Mar¢anem déti Honzik a Tom Marcanovi, s Te-
rezou Kuklovou Vendula a Nelc¢a Rizi¢kovi, s Hanou Prokopo-
vou Laura Drobili¢ova a Misa Dobesova, s Pfemou Blazikem
Andrejka a Marian Jilkovi, s Jarkou Blazikovou Katka Svobo-
dova a Tobid$ Turek a s Pavlem Krulou Valentynka Krulova
a Nelinka Konecna. Na Veselce se k nam pfidali, jako kazdo-
ro¢né, Jarmila Kadlecova s détmi Davidem a Adélkou.

Tém vsem patfi dik za trpélivost, vytrvalost ba i vynalé-
zavost pii hledani vhodného mista pro tradi¢ni napis (zkus-
te psat kiidou na bily dverni ram!). Také patfi velky dik panu
farafi Frantiskovi Koutnému, ktery nam letos poskytl azyl
na fare, jeho sestfe Marii Koutné za pomoc s détmi, Daniele
Brumovské za veskeré obcerstveni, Evé Solafikové za logistic-
ky plan. Kazdy jmenovany se zaslouzil svym dilem za opét re-
kordni ¢astku a to 63.670,- K<.

Dékujeme viem, ktefi prispéli byt jen korunou, vzdyt pre-

ce pravé ona mUze byt tou posledni, kterd chybéla pro dob-
rou véc.

No a na pfisti rok uz zveme vsechny, ktefi budou mit za-
jem koledovat, dospélaky i dorostence, za krale i za kralicky,
radi vas pfivitame!

Premysl Blazik
Spoluporadatel sbirky

Pozehndni kolednikd v kostele

* % k

V loniském roce jsme realizovali verejné zakazky

V uplynulém roce jsme realizovali tyto vyznamné vefejné
zakazky:

+ Vystavba kolumbdria - 2. ¢ast (29 urnovych mist) - informa-
ce a fotografie byly otistény ve zpravodaji ¢. 134 a 135. Cel-
kova hodnota investice se vy$plhala na ¢astku 846 tis. K¢;

+ Vystavba vefejného osvétleni na prechodu pro chodce
u budovy OU - &astka 97 tis. K¢;

« Néakup komunalni traktoru — ¢astka 1.146 tis. K¢;

. Oprava vodovodu a ptipojky splaskové kanalizace v MS -
castka 234 tis. K¢

. Stavebni Gpravy v MS v souladu s pozadavky Krajské hy-
gienické stanice - informace byly otistény ve zpravodaji
¢. 133 a obec proinvestovala 822 tis. K¢;

« Dokonceni prodlouzeni ul. Druzstevni — ¢astka 217 tis. K¢;

« Vystavba parkovisté u hibitova — informace byly otistény
ve zpravodaji ¢. 133 a vystavba vysla na ¢astku 668 tis. K¢;

« Oprava schodisté na hibitové - ¢astka 150 tis. K&.;

« Nékup sluzebniho vozidla pro potfeby obce - ¢astka 264
tis. K¢
(OU)
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. Zpravy ze Zdakladni a materské skoly

a
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< N3 Neni to tak dlouho, co jsme se rozloucili se
T = ’ . v Ve
® Ll O # starym rokem a tak si alespon ve zkratce z négj
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“rn. o pripomenme nékteré dilezité chvile.
Qubs

Vanoc¢ni dilni¢ky na Lince

V obdobi adventu se Zaci ZS Troubsko vypravili do stfe-



diska volného casu Linka. Zde byl pro ndas pfipraveny pro-
gram s pfedvanocni tématikou. Nejprve si kazdy musel po-
radit s pernikovym téstem, které si sam vyvalel, vykrdjel nej-
rdznéjsi tvary a dal péct do trouby. Pernicky se vsem poved-
ly, a tak nékteré ,neprezily” ani cestu domu — byly hned sné-
zené. Poté pfisla na fadu vyroba vanocni dekorace v podobé
papirovo-dievéného stromecku. Zaci museli projevit velkou
davku zru¢nosti pii fezani dreva, ale nakonec i ti nejmladsi
odchazeli s krdsnym vyrobkem. Jiz ted'se tésime na dalsi akce
na Lince.
Lucie Skurkova
ucitelka I. tfidy ZS Troubsko

Vanoc¢ni Jarmark

Prvni prosincovou nedéli se konal v Katolickém domé va-
no¢ni jarmark. Jako vzdy zde Zaci zakladni i matefské skoly
nesméli chybét a obohatit jarmark vystoupenim. V materské
Skole déti nacvicily zpév koled, recitaci basni a roztomilé tan-
ce, které vykouzlily Usmév na tvafi nejednoho navstévnika.
Zéci zakladni skoly se peclivé ucili zndmé i méné znamé kole-
dy, kterymi za klavirniho a smy¢cového doprovodu manzel(
Kavanovych navodili vdnocni atmosféru. Také prednesli né-
kolik basni, kterymi volali zimu a sdélovali téSeni se na Vano-
ce a zimni prazdniny. Navstévnici méli i moznost zakoupit si
vyrobky déti z materské a zakladni Skoly a pFispét tak na na-
kup pomcek pro zaky.

Dagmar Vasikova
ucitelka Il. tfidy ZS Troubsko

Adopce panenky

Z4ci lll. ro¢niku si spole¢né adoptovali panenku, ktera nese
jméno Michal, podle svého autora. Kazda panenka pfedsta-
vuje skutecné dité, které bude v rdmci ockovaci kampané
UNICEF v rozvojovych zemich naoc¢kovano proti Sesti hlav-
nim smrtelnym détskym chorobam. Tvirci panenky jsme za-
slali zpravu, aby védél, ze jeho panenka nasla svoji adoptiv-
ni rodinu. Kazdy zak napsal sdm za sebe Michalovi, ktery Zije
v détském domové, dopis. Déti se predstavily, podékova-
ly a autora panenky se zeptaly na par otazek. Zatim cekdme
na Michalovu odpovéd. Jsme radi, Zze takovy jednoduchym
a pro nas zajimavym zpUsobem muizeme podpofit déti, které
nasi pomoc potrebuiji.

Marek Rehacek
ucitel Ill. tfidy ZS Troubsko

Dopliikova soutéz ,Cesko sportuje”

Také letos jsme se zapojili (po velmi Uspésném vstupu
v loriské sezdnég, kde jsme vyhrali basketbalovou show s nasi
reprezentaci a olympioniky) do doplnkové soutéze ,Cesko
sportuje”. V tomto ro¢niku jsme méli za kol ztvarnit nase
olympioniky.

Divky vytvofily scénku nazvanou,lzabeliny sny” o Martiné
Séablikové, Ester Ledecké a Katefiné Neumanové.

Chlapci k tomu vytvofili pomoci papiru, lepici pasky a smé-
si laku s détskym zasypem sosky téchto vyznamnych osob-
nosti.

Scénku jsme nahrali na video a sosky jesté nafotily. Ve
jsme odeslali hodnotici komisi Olympijského vyboru.

P.S.: Dne 9.1.2018 pfisel telefonat z vybérové komise Olym-
pijského vyboru se zpravou, Ze nase skola v celorepubliko-
vé doplnkové soutézi zvitézila, a to znamen4, Ze vsichni Zaci

nasi $koly se dostanou do Olympijského parku zcela zdarma.
Termin a pristaveni autobusi nam bude oznamen v polovi-
né ledna, v¢etné olympionik, ktefi budou v parku dostupni.
Dékujeme zaklm 5. tfidy, ktefi se o tento Uspéch zaslouzili.

Mgr. Pavel Zemach
Ucitel ZS Troubsko

Komensky a my”

V meésici lednu se néktefi zaci nasi skoly aktivné zapojili
do vytvarné soutéze ,Komensky a my.” LetoSni ndvrh téma-
tu vychazi z dila J. A. Komenského, ktery jiz sam ve svém dile
zdUraziioval dulezitost vytvarnych cinnosti zejména s ohle-
dem na rozvoj jemné motoriky. Zaroven se zminoval o spon-
tannich tvofivych aktivitach, které jsou pro dité pfirozenym
vyjadienim sama sebe. Déti je akceptuji jako formu hry i za-
bavy.

Cilem vytvarného ztvarnéni byl strom. Jeho vyznam pro
¢lovéka, pfirodu, jeho barevnosti, rozmanitosti... Déti pfi re-
alizaci mohli vyuzit fantazii, cit, pfirozenost. Prostfednictvim
vytvarného vyjadieni se pokusily pfedat myslenku.

Vsem Uspésnym vytvarnikiim skolniho kola budeme drzet
palce pfi reprezentaci nasi skoly v celostatni soutézi.

Dana Vlachova

Desatero vyzivy déti

1. Doprejte détem pestrou a rozmanitou stravu, bohatou
na ovoce a zeleninu, vldkninu, mlé¢né vyrobky, ryby a drd-
bez.

2. Nenechte déti se prejidat, ale ani hladovét — jist by mély
pravidelné 5-6x denné; velikost porce pfizpUsobte jejich
rdstu, hmotnosti a pohybové aktivité.

3. Doddvejte détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin (drud-
bezi a rybi maso, lusténiny, ceredlie, i nové druhy napf. Qui-
noa).

4. Nékolikrat denné détem podavejte mlécné vyrobky, pred-
nostné polotucné.

5. Ucte déti stfidmosti v konzumaci cukru, sladkosti a slaze-
nych ndpoju. Sacharidy by déti mély pfijimat hlavné z cere-
alii, ovoce a zeleniny.

6. Nedosolujte jiz hotové pokrmy; stl a solené potraviny dé-
tem nabizejte jen vyjimecné.
7. Naucte déti spravnému pitnému rezimu.

8. Ucte déti zdravému zpUsobu Zivota svym vlastnim pfikla-
dem a aktivné se snazte détem vysvétlit jak dllezité pro je-
jich zdravy vyvoj je strava.

9. Pravidelné konzultujte zdravotni stav ditéte (hladinu cho-
lesterolu, krevnich tukd, krevniho tlaku, nadvahu aj.) s jeho
praktickym lékafem.

Ucte déti premyslet o jejich vyzivé a o tom, jak ji spravné
ovliviiovat. Maji-li déti moZnost si vybirat, at je to radéji Cers-
tvé ovoce a zelenina a omezeni smazenych pokrm0, konzerv
a uzenin, pfesolenych ¢i naopak preslazenych pochutin.

V nasi kuchyni pouzivame:

Quinoa (merlik ¢ilsky) je rostlina pochézejici z Jizni Ameri-
ky. Jeji semena se tradi¢né pouzivala jako obilnina — mlela se



z nich mouka nebo slouzila k pfipravé kasi a zahusténi polé-

vek. ZaslouzZi si vasi zvySenou pozornost.

® Zvysuje pohyblivost stfev, ¢imz se zrychluje spalovani
tukd a podporuje vstiebavani vyzivnych latek.

* Vldknina obsaZena v quinoe je nerozpustnd, takze pred-
chazi vzniku Zlu¢ovych kamenl a pomaha z téla vylucovat
toxiny.

* Bilkoviny obsazené v quinoe jsou vyvazenou kompozici
vsech esencialnich aminokyselin, které télo potrebuje.

* Kombinace hoic¢iku a vapniku pomaha lepsimu spanku.
Pro snadnéjsi usnuti zkuste misto skleni¢ky teplého mlé-
ka svym détem dopfrat vecerni menu s quinoou.

* Upravuje hladinu cukru v krvi, je ideaIni pro diabetiky.

® Vitamin E je antioxidant, ktery chrani pfed volnymi radika-
ly.

Svatava Tomanova

vedouci skolni jidelny

Zpravicky z nasi Skolicky

Jsou za ndmi jedny z nejkrasnéjsich svatku v roce. | presto,
Ze pripravy na tyto svatky patfi k tém nejvypjatéjsim, patfi ¢as
adventni pro vétsinu z nds k tém nejocekavanéjsim, kdy se
alespon na chvili zastavime v dnesni uspéchané dobé a vétsi-
na z nas poté oceni chvile strdvené se svymi nejblizsimi, kte-
ré z{istanou v nasich srdcich a vzpominkach po zbytek Zivota.

I my s détmi v nasi MS jsme stravili mésic prosinec inten-
zivné, ale presto velice pohodové. Advent jsme odstartovali
tradi¢nim vano&nim Jarmarkem v mistnim Katolickém domé,
ktery zahdjila starostka Troubska pani Kynclova.

Zde postupné vystoupily déti z mistni MS a ZS s pFipra-
venym pasmem vanoc¢nich pisni a basni, jejichz vykony byly
umocnény krasnymi tematickymi kostymy. Odménou za je-
jich prikladnou pfipravu a pili jim byl nad3eny potlesk publi-
ka a dojaté tvare rodi¢l a nasledné také rozsviceni vanocni-
ho stromu.

Prvni tyden v prosinci jsme s détmi zhlédli Mikulasské
pfedstaveni, které bylo spojeno i s vtipnou nadilkou Mikula-
e a jeho pomocnika popleteného Certa, se kterym si déti za-
cvicily i zazpivaly.

Velice radi jsme pfijali pozvani od mistniho podnikate-
le pana Kunovského, ktery pro nas v aredlu jeho spole¢nos-
ti pripravil kouzelnické vystoupeni a také drobné obcerstve-
ni. Na zavér si kazdé, ditko” odneslo nafukovaci balonek. Tim-
to panu Kunovskému dékujeme za velmi pfijemné stravené
dopoledne.

Velikym zazitkem pro déti byl nepochybné i vanoé¢ni kon-
cert v mistnim kostele, kam za nami zavitali muzikanti z Blan-
ska, ktefi nam prevypravéli cely pfibéh narozeni Jeziska do-
plnény krasnymi ilustracemi a predevsim tradi¢nimi vanocni-
mi koledami.

Posledni tyden pfed odchodem na vano¢ni prazdniny pfi-
$el do nasi MS i Jezidek. Déti si pod rozsvicenym vano¢nim
stromeckem rozbalily darky, pficemz radost a nadseni z na-
dilky nebralo konce. Pfi takovém zakonceni roku plného
usmeévul a jiskiicich ocek se pak spolecné vsem zaméstnan-
clim s radosti odchézelo travit volné chvile ke svym rodindm.

Na zavér nesmime opomenout a vyjadfit tak svoje ob-
rovské podékovani tém rodi¢iim, ktefi dobrovolné prispé-
li financni ¢astkou na ndkup darkd pod nase krasné vanocni
stromky, které vénoval pan Absolin a bez kterych by u nas ne-
mohly zavladnout ty pravé Vanoce...

Do roku 2018 pfejeme zdravi, Uspéch a v neposledni fadé
spoustu nezapomenutelnych chvil stravenych s vasimi maly-
mi,Neposedy”.

Nyni se uz tésime na teplejsi dny a chvile trdvené na zre-
konstruované ¢&asti zahrady. Velice dékujeme zfizovateli
za tyto Upravy a nové vybudovany oval ze zamkové dlazby.

Monika Fillova
za kolektiv MS Troubsko

Ndcvik na vdnocni jarmark



B Co se v obci uddlo

Zivy Betlém (23. prosince)

Den pied Stédrym dnem se uskuteénil na hiti na Vesel-
ce tradi¢ni Zivy Betlém. Spole¢né se spoustou milych divaka,
jsme zpivali koledy, popijeli pun¢ ¢i svarené vino a uzili jsme
si pfijemnou pred Stédrovecerni atmosféru.

Pfipravny tym tvofili: pfedseda SK Veselka Pavel Rejda,
Olin Rejda, Martin Sedlacek, Ruda Kostelecky, Honza Helan
ml., Radek Sedlacek, Dalibor Sedlacek.

U¢inkujici byli:

Marie — Jana Urbankova, Josef — Martin Urbanek, Jezisek
- miminko ze Stielic Filipek Kazda, pasdcci — Zdenék Sed-
lak, Verunka a Terezka a Katka Sedlakovi z Pop(ivek, Betlém-
skd hvézda — Ladislav Dedik, TFi krdlové — Marcela Helanova,
Renata Blahova, Ivana Fretzerova, andélé — Terezka a Anetka
Kostelecka, Anezka a Ondrasek a Petra Heldanovi, Anicka Ja-
hodova, nuzni - Blanka Heldnova, Jitka Sustrova, Hana Kfi-
vankova, Martina Sedlakova.

Vypravéc — Helena Sedlackova.

Hudebni doprovod - housle Jana Vlachov4, kldvesy Kuba
Cupera.

Zpév: Katka Hajkova, Tereza Kuklova, Misa Cuperova, To-
mas$ Bohm, David Rejda a Pavla Turkova.

Dékuji vséem za vytvorenitohoto krasného vecera - Ucinku-
jicim a také viem divakdam.

Fotografie z akce , Zivy betlém”.

*x % %
Kaplic¢ka sv. Leopolda o adventu

V adventnich dnech byl v Kapli¢ce sv. Leopolda na Veselce
umistén krasny betlém. Do kapli¢ky byla, diky investici obce,
zavedena elektfina a tak byl betlém vzdy pii zapnutém pou-
licnim osvétleni velmi hezky osvicen. Do okynek ve dvefich
kaplicky byla instalovana prihledna okénka, aby se kazdy ko-
lemjdouci mohl podivat na JeziSka. Betlém je stary néco pres
60 let a na vystaveni do kaplicky ho zapUjcila rodina Gabrie-
lova z Veselky.

(HS)

Betlém umistény v kaplicce



Nové knihy v nasi knihooné

Bowen, James - Kocour Bob

Optimisticky ladéna kniha pfiblizuje pfa-
telstvi mezi mladikem a kocourem. Autor
ma za sebou zkusenosti z drogové zavislos-
ti, které se po letech dokazal zbavit. Jednoho dne na chodbé
domu, v némz bydli, najde kocoura, a kdyz se o néj ani po né-
kolika dnech nikdo nepfihlasi, ujme se ho. Pojmenuje ho Bob
a zacne ho brat s sebou na sva vefejnd predstaveni po lon-
dynskych ulicich, kde si vydéla jako muzikant. Zivot potulné-
ho hudebnika s sebou nese nemala rizika, autor se dostane
do konfliktu se zakonem, obcas se setkava s agresivnimi lid-
mi, dvakrat se mu Bob v davu malem ztrati, ale nakonec vse
dobre dopadne.

‘\"\/ P

Bradley, Somer - Ryba jménem lan

Zlaté rybka jménem lan bydli ve svém akvériu na balko-
né v 27. patfe. Na rozdil od jinych rybicek, které jsou se svym
sklenénym obydlim spokojené, touzi lan po dobrodruZzstvi.
A jen co se naskytne pfilezitost, pfeskoci balkonové zabrad-
Ii a leti. Pada dolt na ulici. Cestou miji okna domu a nahlizi
do zZivota jeho obyvatel.

Bryndza, Robert - Temné hlubiny

Kdyz dostane detektiv 3éfinspektor Erika Fosterova tip,
ze by klicovy dukaz ve velkém drogovém pripadu mohl byt
ukryt v zatopeném lomu na okraji Londyna, nafidi jeho pro-
hledani. Z hlubin v3ak jeji kolegové vyzdvihnou nejen dlikazy
k tomuto pfipadu, ale i kostru malého ditéte.

PozUstatky jsou rychle identifikovany jako Jessica Collin-
sova. Sedmiletd divka, jejiz zmizeni plnilo stranky novin pred
Sestadvaceti lety.

Deaver, Jeffery - Posledni hodina

Vysinuty vrah, ktery zhudebriuje posledni chvile svych
obéti... Ano, to je ptipad jako stvoreny pro Lincolna Rhyma!

Za bilého dne byl z newyorské ulice unesen obchodni ces-
tujici. Tak to alespon popsala devitileta divka, jedina svédky-
né udalosti. Na misté zlo¢inu zanechal pachatel symbolicky
vzkaz: miniaturni opratku.

Takto znepokojivy popis mista cinu je pro Lincolna Rhy-
ma neodolatelnym ldkadlem. Spole¢né s Amélii Sachsovou
se pusti do ohledavani a vyhodnocovani voditek, ale pak do-
jde k ne¢ekanému zvratu. Z italské Neapole je hldsen napro-
sto stejny pripad...

Dvorakova, Alzbéta - Herkules na zamku

Napinavy pfibéh se strasidelnymi prvky je volnym pokra-
¢ovani knizky Herkules a strasidla. Hlavnimi hrdiny jsou opét
kocour Herkules a kocka Komtesa, ktefi se tentokrat se svymi
majiteli Martou a Janem prestéhuji na zdmek, kde Marta re-
stauruje staré obrazy.V zdmku se viak brzy za¢nou dit prapo-
divné véci.

Franklin, Ariana - Relikvie mrtvych

PiSe se dvandcté stoleti a mnichové v anglickém Glaston-
bury najdou po mohutném pozaru v klastere dvé lidské kost-
ry, o nichZ nikdo nemél ani tuseni. Jedna je vysokd, mohut-
nd, jako by patfila néjakému véle¢nikovi, druhd mala a drob-
nd. Existuje domnénka, Ze pravé Glastonbury je onim bajnym
Avalonem z davnych dob. Mohlo by se tedy jednat ostatky
krale Artuse a Guinevere? Kdyz se o objevu doslechne kral Jin-

dfich I, pozaduje diikazy o Artusové smrti. Nepotiebuje totiz,
aby jeho vzpurni vel$sti poddani zacali véfit a doufat, Ze jejich
jediny pravy a budouci kral se jednoho dne vrati, aby je znovu
mohl vést k vitézné bitvé za svobodu. A tak kral Jindfich opét
povolava Adélii, aby se pustila do prozkoumdni podezielych
koster. Jenomze nékdo si nepfreje, aby byly kosterni pozistat-
ky identifikovany a je pfipraven kvili tomu i zabijet...

Franklin, Ariana - Vrahova modlitba

Lékarka Adélie se ve ¢tvrtém pokracovani historické krimi-
nalni série stava ochrankyni mladé princezny. Pise se rok 1176
a krdl Jindrich II. posila svou desetiletou dceru Johanu do Pa-
lerma, aby ji tam provdal za krale Viléma Il. Sicilského. Valka
a mor v Evropé ¢ini z takové cesty velmi nebezpecny podnik.
Kral proto vybral své dcefi za spolecnici Zzenu, které divéruje
ze vSech nejvic: svou,vykladacku smrti” Adélii Aguilarovou.

Jacobsova, Anne - Pansky diim

Mlada Marie nastupuje jako kuchyriskd pomocnice v im-
pozantni vile, sidle priimysinické rodiny Melzer(i. Zatimco si
dévce ze sirotince vydobyva své misto mezi persondlem,
panstvo si uziva zimni plesové sezony, v niz mé byt uvede-
na do spole¢nosti nejmladsi, krdsnd dcera Katharina. Jenom
Paul, dédic rodiny, se drzi stranou spolec¢enského mumraje -
dokud nepotka Marii...

Kozisek, Josef - Polamal se mravenecek

VerSovany pfibéh s dobrym koncem o tom, jak poldmané-
ho mravenecka nevyléci prasky mravenciho doktora, ale sou-
cit a porozuméni dobrych pratel.

Moyesova, Jojo - Krasojezdkyné

V zapadlém kouté Londyna uci byvaly Spickovy drezurni
jezdec svou vnucku Sarah tak, jak to sam kdysi délal v elitni
jezdecké skole ve Francii. Kdyz v3ak do jejich zivota zasahne
katastrofa, ¢trnactileté Sarah nezbyde nic jiného, nez aby se
Zivotem protloukala sama...

Pawlowska, Halina - Zase zoufalé Zeny délaji zoufalé
véci

J& Vaclava milovala! Vibec jsem si neuméla predstavit, ze
bych chodila s nékym jinym, a kdybych byla jen trochu vic re-
ligiézné vychovana, tak bych kazdy vecer zvedla hlavu k nebi
a dékovala bych Bohu, Ze mi seslal tak dokonalého muze. Do-
konaly byl proto, Ze viibec existoval! Ze byl zdravy, méfil vic
nez metr osmdesat, mél vlasy, mél zuby, nesislal a chtél mé!
To bylo nejdulezitéjsi - chtél mé! Kdyby slintal, bylo by mi to
nakonec asi fuk... i kdyz...

Svérak, Zdenék - Posel hydrometeorologického ustavu

&To jeli dva ve vlaku
Hrdinou komedie Posel hydrometeorologického Ustavu

je clovék, ktery neodold pokuseni mystifikovat posluchace
v rozhlasovém vysilani a vydava se za jiné osoby. Dokaze oba-
lamutit nejen posluchace, ale i samotné redaktory.

Sapkowski, Andrzej - Véz vlastovky

Véz vlastovky” je promyslené, uzaviené dilo. Vyznacuje se
nechronologickym déjem, je to koldz mnoha pfibéh, slo-
zend z proplétajicich se udalosti podanych z mnoha pohle-
dd mnoha postav.. Postavy ,Véze Vlastovky“,snad s vyjimkou
Yennefer, pfekvapuji svym vyrazem. Sapkowski nerozmnozu-
je stard schémata, ale celou dobu experimentuje - ma vyni-
kajici cit pro hrdiny, dokaze je zménit dfive, nez za¢nou nu-
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dit. Ciri postupné nahrazuje zaklinace Geralta - nyni Zene akci
vpred ona.

Vondruska, Vlastimil - Husitska epopej VI za éasu Ji¥i-
ho z Podébrad

Sedmidilna sdga vypravi o udalostech slavné i pohnuté
doby 15. stoleti v Ceském kralovstvi. Snad z4dna jina histo-
rickd epocha nasich déjin neni v obecnych predstavach tak
kontroverzni, jako pravé husitstvi. Ta doba je pro déjepisné li-
Ceni o to slozitéjsi, ze obé strany, katolicka i kaliSnicka, mély
svym zpusobem pravdu, ale obé soucasné pachaly bezpravi.
Snad poprvé se v nasdi literatufe objevuje dilo, které se ode-
hravé v obou znepfratelenych tdborech, aniz by jeden upred-
nostnovalo pfed druhym.

Zdroj anotaci: Databazeknih.cz
Radek Sedlacek, knihovnik

* % Kk

. Pldanované akce

Divadelni predstaveni (duben)

Zahradkafi Troubsko vas srde¢né zvou na divadelni hu-
debni komedii ,,Nejkrasnéjsi valka”.

Dé&j se odehrava v obdobi starého Rima. Divadelni pfed-
staveni uvede, nam velmi dobfe zndmy a oblibeny, divadelni
soubor z Budi$ova. Termin v mésici dubnu uptesnime.

Pavel Dolezal
Jednatel CZS Troubsko

* %k Kk

B Nasijubilanti

pani Irena Haiserov4, ul. Zahradni 76 let
pani Elena Kamenicka, ul. U drahy 76 let
pan Vladimir Bedfech, ul. U rybnika 76 let
pan Josef Zavadil, ul. Nar. Odboje 76 let
pani Jindfiska Bartonkova, ul. Nar. Odboje 77 let
pani Véra Tkacova, ul. Nar. Odboje 78 let
pan Karel Vana, ul. Nova 78 let
pan Ing. Vitézslav Z&k, ul. Ostopovicka 78 let
pani Jana Pelikanova, ul. Nar. Odboje 78 let
pan FrantiSek Dujka, ul. Vysehrad 78 let
pani Marie Vagnerova, ul. U drahy 79 let
pan Ing. Josef Hofman, ul. Hodakova 79 let
pani Vlasta Mahnovs, ul. Jihlavska 84 let
pan Schitz Vladimir, ul. Jarni 84 |et
pani Marie Chylikova, ul. U rybnika 85 let
pani Josefa RGzickova, ul. Pod vinohrady 85 let
pani Libuse Velebova, ul. Pod vinohrady 85 let
pani Bozena Machova, ul. Zdmecka 87 let
pani Tesafova Marie, ul. Nar. Odboje 99 let

Liba Chaloupkova,
pracovnice OU

* Kk K

. Napsali ndm

Redakéni rada upozornuje, Ze v této rubrice jsou uva-
dény subjektivni nazory dopisovatel(, s nimiz redak¢ni
rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schopna ovéfrit
vSechna fakta v prispévku uvedena.

Okénko, nejen pro zahradkare!

V této rubrice uvefejriujeme jména obyvatel obce Troub-
sko, ktefi oslavuji 70 let a vice. K vyznamnym Zivotnim vyroci:
70,75, 80, 85, 90 let preji nasim spoluobcantim zastupci
obce s malym dareckem.

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésici tno-
ru a bfeznu 2018 témto nasim spoluobcantim:

pani Rlizena Tesarov4, ul. Nar. Odboje 70 let
pani Rlzena Kostelecka, ul. Jihlavska 70 let
pan Ladislav Franék, Troubsko 17E 70 let
pan Josef Kazda, ul. Veselka 71 let
pan Karel Holik, ul. Nar. Odboje 71 let
pani Jaroslava Vyziblova, ul. Pod vinohrady 71 let
pan Vlastimil Obenrauch, ul. Nar. Odboje 71 let
pani Slavomira Vodackova, ul. U drahy 72 let
pan Ing. Jaroslav Konecny, ul. Nova 72 let
pan Jaroslav Mikulasek, ul. VySehrad 73 let
pani Helena Adamova, ul. Pod vinohrady 73 let
pani Jindfiska Pazourkova, ul. U rybnika 74 let
pani Jana Siroka, ul. Sadova 74 let
pan Vaclav Vyzibla, ul. Pod vinohrady 74 let
pani Marta Bednarova, ul. Pod vinohrady 74 let
pani Libuse Rejdovd, ul. Pod vinohrady 74 let
pan Josef Kfivanek, ul. Veselka 74 let
pan Otto Prokop, ul. Vysehrad 75 let

11.

Kazda zahrada je prostfedim plnym zivota, kterd neplni jen
funkci produkce ovoce, zeleniny a kvétin, ale poskytuje i Zi-
votni prostor mnoha druhfim organizmu. Vétsina z nas si jis-
té nedovede predstavit zahradu bez pfitomnosti ptaku a je-
jich zpévu.

Ptaci se na nasi zahradé vyskytuji cely rok, nékteré druhy
pouze v zimnim obdobi, jini zde jenom hnizdi. Jsou na zahra-
déch vitanymi obyvateli. Nejen pro krasu a zpéy, ale pro uzi-
te¢nost, dokazou zlikvidovat mnozstvi skodlivého hmyzu. Vy-
skyt a pocetnost ptactva lze podpofit rliznymi zptsoby. Zim-
nim pfikrmovanim (ne, staré pecivo), ale také vyvésenim bu-
dek.

Nejcastéjsimi obyvateli budek jsou sykora konadra a mod-
finka, lejsek 3edy, konipas bily, Spacek obecny a zvonek za-
hradni. Pfi stavbé budky nesmime zapomenout na jeji zabez-
peceni pfed moznou navstévou predatora — kuny nebo koc¢-
ky. Dllezité jsou rlizné upravy, hluboka hnizdni dutina, ople-
chovany vstupni otvor. Na budku neumistujte bidélka. Né-
ktefi ptaci hnizdi na stromech (kos, drozd), jini daji prednost
hustym keftm.

Casto se mnozi nestastna kolize ptakd se skly. Letici ptak
totiz prthledné sklo nevnima a casto srazka konci jeho smrti.
Proto na vétsi sklenéné plochy nalepte siluety dravcd, nebo
Uc¢innéjsi jsou 2cm Siroké prouzky lepenky nalepené svisle
10cm od sebe.

Oviem mezi ptaky jsou také skddci, zejména 3pacci, ktefi
mohou zlikvidovat Urodu visni, tfesni a hroznd. Nejucinnéjsi



ochranou je instalace strasakd, rdznych pomcek — prouzky
alobalu zavésené kolem strom a také chrastici vicka OMNIA,
kterd pfi vétru zplsobuji hluk. Rostlinky na zdhonech (salat
a mladé sazenice) zakryjeme bilou netkanou textilii, aby pta-
ci, hlavné kosi, tyto nelikvidovali. | pfes obc¢asné skody, zpU-
sobené hlavné Spacky ¢i kosi, je pfitomnost ptakl na zahra-
dach jednoznacné pozitivni.
Pavel Dolezal
jednatel ZO CZS Troubsko

Navod na vyrobu budky pro sykorky:
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Pecovatelska sluzba z Rajhradu pomaha i v Troubsku

Charitni pecovatelska sluzba je jednou ze sluzeb Oblastni
charity Rajhrad. Denné vyjizdime do terénu pomoct tém, kte-
i jiz nejsou samostatni —at uz kvali pokrocilému véku nebo
nam, které se o nemocného staraji.

Do Troubska zajizdime jiz 7 let, v roce 2017 nasi pomoci
vyuzilo 7 obc¢ant. Navstivili jsme je presné 358 krat a stravi-
li jsme u nich 290 hodin.Ke kazdému klientovi pfistupujeme
zvlast,podle jeho konkrétnich pozadavkd, proto je frekven-
ce navstév individualni. Nékam zajizdime jednou za tydne, ji-
nam i kazdy den. Fungujeme v pracovni dny od 7 do 17 ho-
din, v pfipadé potreby se jednotlivé domlouvame s klienty.

Nejcastéji je poptavka na dopomoc s hygienickou péci,
pomoc pfi podani jidla a piti, zajisténi pochlizek a nakupd,
zajisténi bézného uklidu a podporu samostatného pohybu.
Jsou to véci, které mnoho z nds bere jako samoziejmost, pro
jiné osoby se v3ak i banalni ukoly stavaji samostatné nezdo-
latelnou prekazkou.

Poslanim Charitni pecovatelské sluzby, stejné jako ostat-
nich sluzeb Oblastni charity Rajhrad, je zachovani lidské du-
stojnosti. Vazime si kazdého c¢lovéka a jeho duvéry. V rdmci
pecovatelské sluzby poskytujeme socidlni poradenstvi obca-
ntm (napf. kontakty na ndvazné sluzby, informace o pfispév-
ku na péci ¢i jinych socialnich davkach, informace a podpora
pfi vypliovani zadosti do pobytovych zatizeni). Déle zapij-
Cujeme kompenzacni pomucky (napt. polohovaci ldzka, kon-
centratory kysliku apod.), v ramci pGj¢ovny pomucek posky-
tujeme poradenstvi v této oblasti — jak ziskat pomcku pres
pojistovnu, kde piipadné Zadat o financni podporu pfi ziska-
ni pomUcek, pfipadné potiebné kontakty.

Komplexnost sluzeb je zajisténa i dalSimi sluzbami Oblast-

ni charity Rajhrad. Pro vice informaci doporucujeme navstivit
nase stranky www.rajhrad.charita.cz

Eva Lenochova

vedouci Charitni pecovatelské sluzby

* k k

Autocentrum K.E.I. radi:
Jak zjistit, Ze Vase auto neni v kondici?

| laik odhali vc¢as zavadu u auta a mUize tak usetiit nemalé
penize. Pokud totiz nékteré odhalite pfilis pozdé, spusti se fe-
tézec dalsich problém.

Poslouchejte podvozek - zvy$enou hlu¢nost nebo pfimo
klepani od naprav pfi prejezdu nerovnosti maji nejen nega-
tivni vliv na jizdni vlastnosti, ale mohou také podstatné pro-
dlouzit brzdnou drdhu vozidla. KdyZ to opravite zesilenim
autoradia, velmi pravdépodobné nadmérnym namdahanim
zkratite zivotnost ostatnich komponentl ndprav a dojde k je-
jich poskozeni. Takové auto se stavé nestabilni, nedrzi pfimy
smér a mlze se stat neovladatelnym.

Chvéni volantu, které prichazi od urcité rychlosti za jizdy,
maji obvykle na svédomi nevyvézena nebo poskozena kola.
Pokud vsak dochdzi k chvéni volantu pfi brzdéni, bude prav-
dépodobné zdvada na brzdové soustavé.

Huceni od kola - mlize znamenat poskozenou pneumati-
ku, ale také opotiebené loZisko.

Dvouhmotovy setrvacnik — jeho vada se projevi tim, Zze ma
nepravidelny volnobéh a od motoru se ozyva klepani ¢i Se-
veleni, které mize po seslapnuti spojky zmizet nebo zménit
zvuk.

Motor - je ulozeny na silentblocich, které maji svou Zivot-
nost. Pokud jsou potrhané, dochazi ke zvysenému prenosu
vibraci na karoserii. Zavada se projeti, kdyZ pfi pfibrzdovani
v nizké rychlosti, pfipadné pfibrzdovéni a souc¢asném zatace-
ni pocitite znatelné zvysené vibrace.V tomto pfipadé si nech-
te prekontrolovat uchyceni motoru.

Samotny start musi probéhnout na tuknuti, v pfipadé die-
selu po prvnim nazhaveni. Pokud je tfeba zhavit vicekrat,
jsou opotiebené zhavici svicky. Stava-li se, Ze diesel nastar-
tuje za studena bez potizi, ale za tepla uz nechce startovat,
muze byt problém v elektronické soustavé, ale i v palivové.

Piskani a Seveleni motoru — pokud se tak déje po nastarto-
vani ¢i pfidani plynu, hledejte problém v poskozeném feme-
nu. Pravidelny Sevelivy zvuk pfi volnobéznych otackach nej-
Castéji ukazuje na vadnou kladku femene nebo lozisko alter-
natoru. To je tfeba vcas fesit, protoZe v pfipadé poskozeni fe-
mene muze dojit i k poskozeni motoru.

Levné dily se prodrazi - mechanici se také velmi ¢asto se-
tkavaji s nadmérnym opotiebenim ndhradnich dild, popf.
kratkou Zivotnosti - coz pfipisuji stale rozsifrenéjsSimu pou-
zivéni levnych nekvalitnich ndhradnich dilG. Jejich Zivotnost
je totiz ¢asto vyrazné krat$i z dlvodu pouzivani druhora-
dych materidlG pfi vyrobé, nebo i jinému konstrukénimu fe-
Seni (neorigindlni vyfuk byvé zpravidla 1-2 plastovy, kdezto
origindIni je 3-4 plastovy a tudiz daleko Iépe odolava korozi).
Na trhu se navic objevuiji i falzifikdty origindlnich dild, proto
je urcita ostrazitost urcité na misté.

Pristé poradime, jak snizZit spotrebu vozu.
Autocentrum K.E.I.
Brno-Vinohrady
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. Kigovka

Tajenka kiizovky ze zpravodaje TH ¢&. 135: Nejkrasnéjsi
svatky v roce jsou svatky vanocni. UZijte si je se svymi blizky-
mi. To Vam preje redakce zpravodaje Troubsky hlasatel.

Spravné vylusténi tajenky zaslalo do redakce zpravodaje
osm osob. Viem gratulujeme.

Na novou kfizovku se mlzete tésit v dals$im cisle zpravo-
daje.

(BK)
* %

. Zdravy Z1votni styl

Nase Zivotni energie proudi po pfesné vymezenych dra-
hach - merididnech. Jsou to jakési kandly, které probihaji
uvnitf téla a tvofi logicky propojenou sit, v niz proudi energie
od organu k organu. Hlavnich meridianu je v téle 12 a ener-
gie jimi projde za 24 hodin po 2 hodinach. RozliSujeme 6 par
organ, vzdy tvorenych jednim jinovym — Zenskym (plnym):
srdce, slezina, plice, ledviny, jatra; a jednim jangovym — muz-
skym (dutym): tenké stievo, Zaludek, tlusté stievo, mocovy
méchyt, Zlu¢nik. Ke kazdé dvouhodiné se pfifazuje jeden or-
gan. Dnes dokoncime piispévek z minulého &isla a zaméfime
se na ¢as mezi 11 hodinou a 23 hodinou.

« Vcase mezi 11. az 13. hodinou je v ¢innosti srdce

Pfi ¢innosti srdce neni vhodné télo zatézovat velkym a tuc-
nym mnozstvim potravy. Je stale jeSté dost vysoka aktivita or-
ganismu a témér nepocitujeme vétsi zatéz. Ve dvanact ho-
din nastava okamzik mobilizace viech sil. Je $koda se ted vy-
datné najist — vhodnéjsi je posunout obéd o hodinu pozdé-
ji. Ve tfinact hodin pracuji jatra na minimum a pomalu stou-
pa glykogen (zasobni cukr v téle). Obdobi prvni psychofyzic-
ké aktivity pomalu kon¢i, dostavuje se mirnd Unava a tenden-
ce si odpocinout. Protoze mezi jedendctou a tfindctou hodi-
nou pracuji na maximum srdce a drahy srde¢ni, Ize fici, Ze ma
toto obdobi harmonizacni, tedy stabiliza¢ni neurovegetativ-
ni Uc¢inek. Dochazi k mirnému Gtlumu. Také si davejte pozor
na Urazy! Vhodna je prochazka na cerstvém vzduchu nebo
kratky spanek.

« Vase mezi 13.az 15. hodinou zacina pracovat tenké stievo

Mezi 13. az 15. hodinou je v ¢innosti tenké stfevo. V této
dobé se snizuje citlivost zubU - je vhodna doba na navstévu
zubare a dentistické zakroky. Zac¢ind prechodny pokles vy-
konnosti, je to tedy ¢as vhodny na poledni prestavku, proto-
ze v Zaludku stoupa tvorba kyselin. Jatra odpocivaji a do krve
se dostéava trochu glykogenu. Prvni obdobi denni aktivity mi-
nulo a ¢lovék pocituje Unavu, tiebaze ho ceka jesté mnoho
prace. Potfebuje si odpocinout. Kfivka energie dale klesa, je
to druhé minimum za 24 hodin. Vétsina krve se v dlsledku
traveni soustreduje do vnitfnich organd, hlava je,vykradend’,
vhodny je kratky odpocinek. Lidé navykli na odpoledni spa-
nek dostavaji o tretinu méné infarktli nez ti, co zahanéji tuto
Unavu kavou. Reakce je nejpomalejsi kolem ¢trnacté hodiny,
jde o takzvané poledni krizové sedlo. Vrcholi ¢innost tenkého
stfeva a jeho merididnu, ktery ma zna¢ny vliv na smyslové or-
gany, ale i harmonizacni Ucinek a reguluje absorpci tekutin.

Kolem patnacté hodiny jde o maximalni efektivitu ze strany
smyslovych orgdnl a dochazi k vy3si tonizaci dusevni nebo
psychické ¢innosti.

+ V &ase mezi 15. az 17. hodinou je nejvice aktivni mocovy

méchyf¥

Hladina glykémie (cukru v krvi) stoupd. Dalo by se také fici,
Ze jde o poobédovy diabetes a dochazi ke slabému pokle-
su aktivity, kolem ¢tvrté hodiny odpoledni za¢ind novy vze-
stup vykonnosti, tudiz nejvhodnéjsi ¢as na vyfizeni neod-
kladnych Zzélezitosti. Léky proti bolesti v tomto ¢ase ucinku-
ji obzvlasté dlouho. V sedmndct hodin pracovni schopnost
stoupd, ovsem jen na pomérné kratkou dobu, to znamena
tfeba pro sportovce, Ze kolem sedmnécté hodiny svij tré-
nink mohou provadét v plné zatézi a nepocituji pfilis velkou
Unavu. Mezi patnactou a sedmnactou hodinou jde o orgéano-
vé hodiny moc¢ového méchyre, o némz je zndmo, ze regulu-
je a ovliviiuje nervosvalovou aktivitu a ma vliv na vylucova-
ni tekutin. V tomto obdobi tak ma organismus velkou schop-
nost regulovat teplotu, zatéz. Proto se navstéva sauny i vel-
ka fyzicka zatéz, kterd je spojena s narlstem aktivni teploty,
daleko Iépe v tomto obdobi pfekondva. Je vhodné vypit né-
kolik 3alk bylinného caje, sportovat a podobné. Nas travi-
ci systém je schopen pfijmout vydatnéjsi jidlo. Aktivita nase-
ho organismu stoupd a dosahuje druhého vykonnostniho vr-
cholu. Je to nejlepsi doba pro aerobni sporty nebo silovy tré-
nink. Cévy jsou nejroztazenéjsi, cirkulace krve je nejrychlejsi
a z téla se velmi dobfe vylucuji toxické latky.

+ Vase mezi 17.az 19. hodinou jsou v akci ledviny

Mezi 17. az 19. hodinou jsou v ¢innosti ledviny, které re-
guluji fyzickou aktivitu, zvlasté pak nadledvinky ovliviujici
tonus parasympatiku i sympatiku a prokrveni dolni polovi-
ny téla. Samozfejmé zasahuji i do vodniho hospodafstvi. Ko-
lem osmnacté hodiny znovu klesa citlivost na fyzickou bo-
lest, jsme tedy odolng&jsi vici vnéjsim bolestivym vlivam.
Zvysuje se prani vice se pohybovat a psychickd svézest je po-
mérné dobra. Oviem uz kolem devatendcté hodiny dochézi
ke katarzi a k pfirozenému stoupéni krevniho tlaku, psychic-
ka stabilita je na nule. Jsme nervézni a mlzeme se pro hlou-
post pohadat, projevuje se psychicka labilita, vykyvy nalady.
Je to nepfizniva doba pro alergiky. Nékdy se v tuto hodinu
mohou objevit bolesti hlavy. Pro organismus je dulezité vy-
loucit v3e, co mu $kodi: tuky, sul, cukr, sladké limonady, kava,
alkohol, chlad, stresy. Je nutné vydatné pit! Cichové a chuto-
vé bunky jsou maximalné natésené na jidlo.

+ Vase mezi 19. az 21. je aktivni perikard (obal srdce)

Mezi 19. az 21. hodinou se dostavad znovu do ¢innos-
ti srdce. Psychické reakce jsou nejrychlejsi v priibéhu celé-
ho dne. Kolem dvacaté hodiny se reakce vyznacuji podivu-
hodnou bystrosti. Ridi¢i jsou v perfektni formé, k havariim
takfka nedochdzi, jede se jim nejlépe, protoze ledviny krat-
ce predtim pracovaly, se zvysenou Ucinnosti. Také Ize ozna-
¢it vecerni dvacatou hodinu za obdobi, kdy ma ¢lovék nej-
vétsi vahu, tedy hmotnost. Pfi pozdéjsi vecefi se doporucu-
je konzumovat potraviny bohaté na bilkoviny a vyloucit uh-
lohydraty. Jatra v této dobé snaseji alkohol Iépe nez v rannich
hodinach. Jesté ve 21.00 hodin je pamét vybornd, psychika
je idedIni a je mozné dohnat, co se nestacilo v dopolednich
hodinach po strdnce dusevni intenzivni prace. V této dobé
¢lovék velmi dobfe vnima a je zvlasté vhodna pro studenty
¢i herce k zapamatovani si uc¢ebniho textu nebo roli. Vecer-

13.



ni pamét je vnimavéjsi a schopna si vstipit mnohé, co se ne-
podafilo ve dne. Je to také vhodna doba k navstéveé koncerta,
divadelnich her, poslechu hudby a podobné. Psychicky stav
je normalni. V této dobé je nejucinnéjsi plsobeni antibiotik
a mlZeme natirat a lé¢it poranénd mista. Ale uz ve 21.00 ho-
din toto obdobi prestava (v pojeti tradi¢niho uceni o organo-
vych hodinach vrcholi v tuto dvouhodinu draha takzvaného
obalu srdce neboli obéhu, coz se skutecné tyka celého obé-
hového systému).

-V ¢ase mezi 21. az 23. hodinou prichazi na fadu , t¥i oh¥i-
vace”

Mezi 21. az 23. hodinou jsou v ¢innosti ,tfi ohfivace” Je
to doba, kdy dochazi k utlumu, mozek zacind vyrabét mela-
tonin a chce se ndm spat. Objevuje se pokles tlaku, pokles
teploty, zacina se objevovat leukocytéza (zvyseni vyskytu bi-
lych krvinek v krvi), ktera stoupa asi o 30 %, a zacina obdo-
bi imunologické aplikace. Krev je pfeplnéna bilymi krvinka-
mi. Ve 23.00 hodin zacina priprava na klid, jde o drahu takzva-
nych tii ohfivacd, kterd ovliviiuje distribuci krve v organismu,
tim i teplotu a ovliviuje i tonus psychiky, tedy zna¢né uklid-
nuje. Krevni tlak opét klesa, vykonnost ustupuje, télesna tep-
lota také klesd. Kuraci by méli védét, ze v tuto dobu se nikotin
mimoradné $patné vylucuje z organismu. Pro ranni ptacata je
nejvyssi as jit spat. Po 23.00 hodiné uz vétsina lidi spi a hlub-
$i spanek se prohlubuje, k jedné hodiné naopak nastava leh-
ka faze spankova. V této dobé opét zacind znacna citlivost
na bolest. Neni vhodné byt pfehnané aktivni, koufit a jist. Ma-
ximélné si mdzeme dat kousek ovoce.

V tzv. organovych hodinach vyjadfili Cinané skute¢nost, ze
¢lovék Zije z hodiny na hodinu a stav jeho organismu se po-
stupné méni. V naSem organismu jsou zakdédovéany biologic-
ké rytmy, které se opakuji kazdy den, mésic, rok. VSechny pra-
videlné se opakujici déje v téle fidi centralni biologické ho-
diny a kromé nich existuje i mnoho mistnich “budiku’, které
fidi ¢innost plic, srdce, ledvin, jater i ostatnich organ(. Véfim,
ze Vas prispévek k tomuto tématu zaujal a mozna Vas pfimél
k pfemysleni o svém téle.

V pfistim cisle budeme pokracovat v mésicich leden az
kvéten a organech, které k témto mésicim patfi. Tim dokon-
¢ime cely kalendafni rok...

Zdroj: internet, vlastni zkusenosti autorky
(BK)
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Zdravy jable¢ny desert

- Troubsky hrnec

Pfisady: 400 ml bilého jogurtu, 2509 oves-
nych vlocek, 5ks jablek, 2 polévkové lzice
medu, 2009 vlasskych ofechtd (nahrubo nase-

kanych), 509 rozinek, 50 g susenych Svestek, skofice
Postup: Omyta a oloupana jablka nakrajime na malé kous-
ky nebo nahrubo nastrouhdme. Vlo¢ky smichame s jogur-
tem, medem a tuto smés rozdélime na dvé casti. Prvni ¢ast
smési klademe na plech, ktery jsme vyloZili pecicim papirem.

Na smés ddme jablka, nahrubo nasekané ofechy, hrozinky,
pokréajené susené Svestky a posypeme skofici. Nahoru ddme
druhou ¢ast smési z jogurtu a vlocek. Pe¢eme v troubé vyhfa-
té na 200 stupnil asi 30 minut. Po vychladnuti s chuti snime.

Kriti medailonky pecené v papiloté s mrkvi a bataty

Prisady: 3009 krdtich prsou, 240g mrkve, 1509 batatd,
409 cibule, 10g oleje nebo masla, 100g brambor, 2 polévko-
vé |Zice suchého bilého vina, 1 strouzek ¢esneku, Spetka soli,
Spetka pepre (hrubé mlety)

..batdty Ize nahradit klasickymi brambory

Postup: Maso omyjeme a nakréjime na platky ¢i vétsi kous-
ky. Mrkev, batéty a cibuli oCistime a nakrajime na vétsi kous-
ky. Ve smichdme (maso a zeleninu), pfidame cesnek, zlehka
osolime a opepfime. Tuto smés vlozime na pecici papir, pod-
lijeme trochou vina a pokapeme olejem! Papir svazeme pro-
vazkem do,bali¢ku — papilotu” a ddme na plech péct. Pe¢eme
ve vyhraté troubé na 160 stupn asi 50 minut. Pfed koncem
peceni papir otevieme a vse jeSté zapeceme.

Dobrou chut.

* Kk Kk

B [nzerce

Rchlé pomoc s po&itaéem

Pomoc s WINDOWS, Office, internetem, Wi-Fi
VVyména vadné komponenty v PC nebo notebooku
Vyuka a pomoc s programy

Kamerové systémy
Analogove CCTV systémy, digitalni IP kamery T ]

a jejich nastaveni
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V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste na
e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku s nazvem ,Troubsky hlasatel” vydavany pro obec Troubsko. Vydavatel: Obec Troubsko,
Zamecka 150/8, 664 41 Troubsko, IC: 00282723. Registrace MK: CRE 10287. Poéet vytiski: 720 ks. Vychazi: 6x ro¢né. Redakee: Blanka Kon¢icka (BK),
Helena Sedlackové (HS), Petr Kaniok — korektury textu. Prispévky do zpravodaje zasilejte na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.

Graficka uprava a tisk: PROTIS spol. s r.0., Podoli. Uzavérka dalsiho cisla: 15. 3. Distribuce: DUBEN 2018.



