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WORKOUT VENKOVNI HRISTE

ILUSTRACNI FOTO

)4 A4

PARKOUROVE HRISTE

ILUSTRACNI FOTO

POPIS POPIS
- fitness park, ktery zahrnuje jeden Ci vice hlavnich - hAst §Iou’2i K t'_'é[“”k“ sily, rovnovahy i
dynamickych trikd

workoutovych prvkua spolu s riznymi doplriky

hfisté slouzi k posilovani, protahovani a budovani
kondice

soucasti je nékolik hrazd v rliznych vyskach, bradla,
wourkoutové lavice a infoboard s navodem na
cvieni

material: ocelové profily v kombinaci s kvalitnim
dfevem (bradlova lavicka). Povrchova uprava

soucasti je nékolik hrazd v rliznych vyskach, bradla,
pilife a infoboard s navodem na cviéeni

material: ocelové profily v kombinaci s kvalitnim
dfevem nebo betonem. Povrchova Uprava
praskovym lakem "Komaxit 90" s podlahovou
vrstvou pro extrémni pouziti.

rozmery:

praskovym lakem "Komaxit 90" s podlahovou * me};qrr}?lrp VySK?:_ ﬁ‘(‘)50 1’8’“
vrstvou pro extrémni pouZiti. * Oplll(ma’mlrozhm-er{SO x om
- rozméry: e celkova plocha: m
e maximalni vy8ka: 3000 mm . :
e optimaini rozmér: 10 x 10 m PROSTOROVE SCHEMA
e celkova plocha: 200 m?
PROSTOROVE SCHEMA
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VENKOVNI FITNESS PRO SENIORY GRIL POINT, OHNISTE, POSEZENI, KRYTA PLOCHA

ILUSTRACNI FOTO ILUSTRACNI FOTO
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POPIS POPIS

- vefejny piknikovy prostor slouzici nejen pro
grilovani, ale i jako vefejné ohnisté

- moznost rezervace celého prostoru

- soucasti by mélo byt rovnéz misto k posezeni,
popfipadé kryta pergola nebo pfistfeSek proti desti

- venkovni fitness park pro starSi generace je
komplex workoutovych prvk{ spolu s riznymi
dopliiky

- seniorska hfisté musi byt pfizpdsobena véku svych
navstévnikl a taky nabizet cvi€eni vhodné pro tuto
generaci

- vétSina prvku je vybavena bradly, Slapacim strojem,
tlaénym zafizenim taici, jezdcem, &i zafizenim na
chiizi ve vzduchu

- mezi nejcastéjSi venkovni cviCebni prvky patfi ty,
které jsou uréeny na zdokonalovani udrzeni
rovnovahy a procviCovani obratnosti

- material: ocelové profily v kombinaci s kvalitnim
dfevem. Povrchova Uprava praSkovym lakem
"Komaxit 90" s podlahovou vrstvou pro extrémni
pouziti.
rozmeéry:
maximalni vyska: 3000 mm
optimalni rozmér: 15 x 10 m
celkova plocha: 200 m?
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HRISTE NA PETANQUE

ILUSTRACNI FOTO

POPI

S

petanque je mozné hrat na volné ploSe i na vymezeném
hristi

hranice hristé je potfeba oznacit libovolnym zplsobem tak,
aby nebranila v priichodu koule do cile.

povrch: optimalné zpevnény podklad, posypany vrstvou
drobné kamenné drté (5 - 10 mm). Petanque se muze taky
hrat na Uplné jemném §térku, pisku nebo tvrdé hliné.
rozmeéry:

VENKOVNI PIN PONG

ILUSTRACNI FOTO

POPIS

rozmeéry:

stl: 1520 x 2720 mm

vyska stolu: 760 mm

vyska, délka sitky: 152,5 mm, 1830 mm
celkova plocha: 50 m?

e hfidté: 15x4m/12x3 m o . .
e rozméry v€etné okrajové plochy: 19 x8 m /16 x 7 m PUDORYSNE SCHEMA
e celkova plocha: 200 m? :
| 5740 |
. , , 2740 'Z
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PUMPTRACKOVA DRAHA DRAHA PRO KOLECKOVE BRUSLE, KOLA APOD.

ILUSTRACNI FOTO ILUSTRACNI FOTO

POPIS POPIS

- pumptrack je uzavieny, uméle vytvoreny okruh pro
jizdu na kole, ktery je mozné projizdét bez Slapani

- okruh je tvofeny vinkami a klopenymi zata¢kami,
které umoznuji udrzovat nebo dokonce zvySovat
rychlost

- in-line draha je uréena pro jizdu na koleckovych in - line
bruslich, kolobé&Zky, détska odrazedla apod

- provoz pouze na vhodném asfaltovém povrch

rozmery:

o . . - e maximalni vySka: 4 - 5 m
- princip pumptracku je v tom, Ze kolo pohani e lezecka plocha: 300 - 600 m?
setrvacnost a cyklistika mu v tom pomaha pohybem e celkova plocha: 700 m?
téla nahoru a dolt
- material: . B i
e  asfaltovy beton je nejvhodné&jsim povrchem pro PUDORYSNE SCHEMA

pumptrack. Je bezudrzbovy, ma Siroké spektrum
vyuziti (jizdni kola, skateboardy, lengboardy, inline
brusle, détska odrazedia).

e hlineny, nebo pfirodni pumptrack se Stérkovym
povrchem je uréen vyhradné pro horské kola nebo

rozmery (orientaéni):

délka drahy: 35-135m
Sifka dréhy: 1,0-1,8 m
celkova plocha: 100 - 700 m?

I 27m
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LANOVE CENTRUM VENKOVNI LEZECKA BOULDEROVA STENA

ILUSTRACNI FOTO ILUSTRACNI FOTO

POPIS POPIS

- lanové centrum je systém vysokych lanovych
prekazek, umisténych na dfevénych kalech
kotvenych v betonovych patkach do zemé
rozmeéry:

maximalni vyska: 9 m

optimalni rozmér: 15x 13 m

celkova plocha: 250 m?

- lezecka sténa vhodna pro bouldering, tj. o lezeni v malych
vyskach bez jisténi.Jisténi lezce je zajiSténou specidlni
mékkou dopadovou podlozkou

- nosna konstrukce je tvofena svafovanymi ¢i montovanymi
ocelovymi pfihradovymi nosniky. Konstrukce je Zarové
zinkovana.

- material oplasténi stény - vodovzdorna preklizka, laminat

- freeform - oplasténi svym tvarovanim i povrchem imituje
povrch skaly. Je ruéné vyrobeno ze skelnych vldken a
polyesterové pryskyfice.

- povrchova uprava

rozmery:

maximalni vyska: 4 - 5 m

lezecka plocha: 150 - 300 m?

celkova plocha: 200 m?
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LEDOVA PLOCHA

POPI

ILUSTRACNI FOTO

S

ledova plocha je sezénni, tedy s moznosti
demontaze a vyuZiti plochy i mimo zimni obdobi
plocha muze slouzit pro vefejnost nebo taky na
rizné akce organizované méstem

soucasti ledové plochy je zazemi, tj. Satny, misto
pro uschovavani rolby, pokladna a ptjcovna brusli,
dale chladici jednotka a kolektor s rozvody chladiva
rozmeéry:

optimalni rozmér: 40 x 20 m

celkova plocha: 1000 m?
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DNi PRVEK

ILUSTRACNI FOTO

POPIS

vodni prvek zvysi rekreacni potencial parkové
plochy

muze zlepsit celkové mikroklima ve svém
bezprostfednim okoli

dalezity potencial jako vhodného biotopu pro celou
fadu zivocich(

soucasti mize byt i koupaci jezirko

zdroj vody se nabizi zemni vrt popf. retence
destové vody

dalSi potencial pro vyuziti vodniho prvku
predstavuje koryto troubského potoku v stavajici
formé, nebo v podobé& umélych meandr(

KVETNATA LOUKA

ILUSTRACNI FOTO

- prostor pro kvétnatou louku nabizi vétsi druhovou
pestrost v ramci parkovych Uprav a

- nabizi moznost vytvofit zajimavéjsi ekosystém pro
rdzné druhy hmyzu

- pfidana esteticka hodnota v dobé kveteni

- potencidl zadrzovani vody v Uzemi, ktery vyssi
porost s minimalni frekvenci se¢eni umozriuje

- plocha - 1200 m?
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SOUVISLY POROST STROMY, KERE POSEZENI, ODPOCINKOVE PLOCHY, PERGOLA

ILUSTRACNI FOTO ILUSTRACNI FOTO
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POPIS POPIS

- nové stromové a kefové vysadby v uzemi - prostory pro posezeni a odpocinkové plochy doplini

- navrzené spektrum druht i kultivart bude parkové plochy o mista pro neformalni setkavani
odpovidat podminkam stanovisté obyvatel obce

- stromy budou vysazené jako doprovodni i izolacni - jednotliva mista budou doplnéna pfislusnym
zelen podél pésich tras, jako solitéry v travnatych mobiliafem - lavi¢ky, odpadkové kose
plochach nebo ve formé souvislych porostu - moznosti neformalniho posezeni - sedaci schody,

- nové navrzena vysadba vytvofi novy krajinotvorny dfevéné trdmy, lehatka a pod.

prvek s rekreaCnim potencialem a taktéz zlepsi
mikroklimatické podminky v lokalité
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