
S nemocí zůstaňte doma, 
s výjimkou vyhledání 
lékařské péče.

Myjte si často ruce mýdlem 
nebo použijte deizinfekci 

na bázi alkoholu.

Kašlete do ohnutého lokte, či 
kapesníku, který poté
ihned vyhodíte.

Čistěte a dezinfikujte povrchy, 
kterých se často dotýkate.

Nedotýkejte se nosu, očí a úst. 
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ZASTAVME ŠÍŘENÍ

Vyhněte se kontaktu s nemocnými. 

Pomožte s prevencí onemocnění COVID-19

Grafické zpracování letáku převzato z www.cdc.gov.

http://www.cdc.gov/COVID19
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Minnesota Department of Health

717 SE Delaware Street

Minneapolis, MN 55414

612-676-5414 or 1-877-676-5414

www.health.state.mn.us
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Zakrývejte si ústa
a nos papírovým

kapesníkem, když
kašlete nebo kýcháte

nebo

kašlete a kýchejte
do horní ásti rukávu
a ne do svých rukou.

č

Použitý kapesník vhoďte
do odpadkového koše.

Někdy můžete být požádáni,
abyste si nasadili roušku
k ochraně druhých.
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Ruce si myjte

mýdlem a teplou
vodou alespoň

20 vteřin
nebo

si je dezinfikujte
prostředkem na
alkoholové bázi.
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