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DISEASE

Pomozte s prevenci onemocnéni COVID-19

Kaslete do ohnutého lokte, Ci
kapesniku, ktery poté
ihned vyhodite.

Nedotykejte se nosu, oci a ust.
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http://www.cdc.gov/COVID19

Zastavte Sitreni mikrob, diky kterym miizete onemocnét!

Zakryvejte
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usta

Zakryvejte si usta

a nos papirovym \f\

kapesnikem, kdyz %
kaSlete nebo kychate
nebo

kaslete a kychejte
do horni ¢asti rukavu
a ne do svych rukou. 4
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Pouzity kapesnik vhodte
do odpadkového koSe.
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N&kdy mizete byt pozédén

abyste si nasadili rousku ﬁ

k ochrané druhych.
Mthe : .
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g Ruce si myjte

mydlem a teplou

vodou alesporn
20 vtefin
nebo
o si je dezinfikujte
po kasli nebo kychani. < . prostredkem na
\ alkoholové bazi.
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Krajská hygienická stanice Libereckého kraje se sídlem v Liberci, Husova 64, Liberec 1, 460 31 tel: 485 253 111


zakla
informace %
k\ ;&opo ‘c&

V navaznosti na zavéry jednani Bezpecnostni rady statu doporucujeme zvazit
navstévu zemi s vyskytem koronaviru. Aktualni informace sledujte na webovych
strankach Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva zahrani¢nich véci

V pfipadé navratu z rizikovych oblasti doporucujeme telefonickou konzultaci
s oSetfujicim praktickym Iékarfem. K dispozici je zaroven infolinka Statniho
zdravotniho ustavu pro kohokoliv, kdo se potfebuje poradit v souvislosti
s koronavirem, a to na Cislech: a

Je zfizena specialni informacni linka na Krajské hygienické stanici Jihomoravského
kraje urCena pro ty osoby, ktere se vratily z rizikovych oblasti a pozoruji na sobé
pfiznaky onemocnéni: Krajska hygienicka stanice Jihomoravskeho kraje

apeluje na obcany, aby se nejdrive seznamili s informacemi, které
s touto problematikou souvisi, aby nedochazelo ke zbyteEnému pretiZzeni této linky na

o

Doporucujeme dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, dGkladné myti rukou
mydlem nebo antibakterialnim gelem s obsahem alkoholu. Pfi kasli a kychani si
zakryvejte Usta papirovym kapesnikem, ktery po pouziti ulozte do odpadu. Nemate-li
kapesnik, pouzijte rukav predlokti.

Na zakladé rozhodnuti Bezpecnostni rady statu nebudou ruseny hromadné
sportovni a spoleCenske akce, pouze akce s navstévnosti nad 5 tisic osob musi
poradatel pfedem hlasit na Krajskou hygienickou stanici Jihomoravskeho kraje na
e-mail:

www.jmk.cz jihO o] - \TAS k? kraj





