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. Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

tak ndm viem zase Cas trochu poskocil o kousek dale
a za chvilku bude konec ¢ervna, coz pro mnoho déti zname-
na pfipravu na prazdniny.

Vratim se jen o par dnli zpét a pfipomenu sobé i vam viem
udalost, kterou zije nase obec nejen v kvétnu, ale uz nékolik
mésicl dfive. Prozili jsme totiz krasné svatodusni slavnosti.
Bylo se na co divat. Malé krojované déti, tentokrat ve velmi
hojném poctu, ndm ukdzaly, ze to délaji s radosti. Dospéli
se také nenechali zahanbit a presvédcili nds viechny o lasce
k tradici a hrdosti nosit, troubsky kroj”. | pocasi se letos vydafi-
lo a jesté vice umocnilo krasu nedélniho hodového odpoled-
ne s Uzasnym programem na sokolovné. Velky pocet divaki
ukazuje, jak je opravdu dllezité udrzovat nase tradice. Proto
chci vsem, ktefi se jakymkoliv zplsobem podileli na krdsném
pribéhu svatodusnich slavnosti, moc podékovat a chci jim
vzkézat, Ze jsem na viechny byla velmi py3na.

Na 1. cervna jsme tradi¢né jako kazdy rok nachystali pro
déti k jejich svatku ,SMOULI OLYMPIADU". Bylo pFipraveno
velké mnozstvi soutézi, pfi kterych by déti obdrzely za své vy-
kony body, které by pak u,tatky Smouly” proménily na duka-
ty. Dukaty jsou totiz jedinym platidlem ve Smoulim jarmarku,
kterd nabizi hracky, cukrovinky nebo jina lakadla. Nechybél
by skékaci hrad, malovani a tetovani na obli¢ej od kosmetic-
ké firmy SOLEO a také pfi zahdjeni celé akce seskok parasutis-
ty. Pro rodice bylo nachystano obcerstveni ve formé grilova-
ného masa nebo klobaska...

Z dbvodu nepfiznivého pocasi byla olympidda zrusena,
ale vsichni se mlzete tésit na sobotu 31. srpna. Oslavime
détsky den s mensim zpozdénim a zaroven ukoncime letni
prazdniny. Nebude chybét ani détska diskotéka s prekvape-
nim od,Smould”

Prijdte se podivat, vSechny vas srde¢né zvu

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko

. Obecni tad informuje

PodFizli jsme si vétev aneb obec - konec”

Chci timto reagovat na népisy pred budovou obecni-
ho Ufadu. Nevim presné, co tim chtél pisatel Fici, jestli ma
na mysli, Zze mym rozhodnutim o povoleni pokaceni stromu
- kastanu u budovy Katolického domu, je skute¢né konec
obce? Nebo ¢im jsem podfizla vétev a komu? Nikdo nepfi-

‘ Troubsky hlasatel

CERVEN 2013

Sel, aby se informoval, co se vlastné stalo, nebo chtél néjaké
informace o vzniklé situaci, nikdo nechtél nic vysvétlit. Jen
par kiiklounU se pasovalo na dendrologické odborniky, ktefi
rozumi stromdm a nevéhali pouzit velmi hrubé urazky a oso-
¢ovani nejen mé osoby, ale i ¢lenli vyboru Katolického domu,
kterym patii pozemek, kde byl kastan. Kde je tedy diskuse,
ktera k demokracii tak patfi? Zbyly jen urazky, ponizovani, na-
davky a neochota vyslechnout i druhou stranu.

Toto je tedy postup druhé strany:

Dne 22. dubna podal Katolicky dim v Troubsku zadost
o povoleni ke kdceni dfevin rostouci mimo les dle § 8, odst. 1,
zakona €. 114/1992Sb. K zadosti byl pfipojen dendrologicky
posudek ¢. 38-1 669/13 zpracovany znalcem v oboru ochrana
pfirody, se specializaci hodnoceni stavu a navrh technologie
osSetreni stromU, panem ing. J. Kolafikem, se zavérem, cituji:
~celkovy stav stromu povazuje za silné zhorSeny s vysokym rizi-
kem jeho statického selhdni, je zde fyziologické naruseni, které
by mohlo ddle podporit imbalanci kofenového systému a jeho
rozklad vdclavkou. Doporucuji proto provést jeho odstranéni
zduavodu nevyhovujici provozni bezpecnosti. Strom byl zhodno-
cen jako neperspektivni s defekty takového rozsahu, Ze je vylou-
Cend jejich spolehlivd stabilizace péstebnim zdsahem”.

Obecni ufad Troubsko v mém zastoupeni vydava spravni
rozhodnuti o povoleni kaceni dreviny. Pfed vydanim rozhod-
nuti jsem nechala zpracovat jesté jeden posudek od znalce,
ktery zpracovava posudky pro obec Troubsko - pan ing. H.
Smerda - obor ochrana pfirody se specializaci na pozemky
a trvalé porosty a cituji: ,po redukci vétvi vytvorend staticky
nestabilni sekunddrni koruna s infekci fezd, staticky nestabilni
hniloby a oteviené dutiny stromt — nebezpecnd provozni bez-
pecnost - likvidace”.

Protoze jsem ocekdvala vinu nesouhlasu, zkonzultovala
jsem jesté svUj postup s dalsimi odborniky na odboru Zivot-
niho prostfedi nejen na nasi povéfené obci, ale i na krajské
arovni.

Teprve po tom viem bylo vydano souhlasné stanovisko
s pokacenim kastanu. Jsem totiz rada, Ze nemusim resit da-
leko horsi situaci, kdyby se stala tragédie a nékdo byl zranén.
Kastan je jiz pokacen a Katolicky ddm ma za povinnost za-
sadit strom novy, ktery bude za par let tvofit zelenou odzu
u budovy Katolického domu a nikdo si uz ani nevzpome-
ne, Ze pani starostka nechala pokacet stary nemocny strom
ohrozujici nejen zivoty osob, ale i okolni majetek.

Irena Kynclova

Kanalizace ,Za kostelem” IV. etapa

Pfed dvéma roky jsme pozadali o dotaci z Ministerstva Zi-
votniho prostfedi a po usilovné praci obce spole¢né s firmou



AP investig, se ndm podafilo zajistit potfebné financovani
na provedeni posledni ¢asti kanalizace v obci - Za kostelem,
IV. etapa. Probéhly vsechny legislativni kroky a mdzeme ko-
necné zacit s realizaci. Jako prvni se zacina na ulici Lucni.
Na této ulici se vyresi nékolik problému, které vznikly hned
pfi vystavbé jednotlivych rodinnych dom. Vybudovanim
splaskové a destové kanalizace nebudou nadale ohrozeny
domy podmacenim, protoze vzdy pfi vétsich destich jsou za-
topeny sklepy, znecistény studny a pfistupova cesta zejména
k domUm u potoka je velmi svizelna. Vodovod také zajisti do-
davku pitné vody.

Dne 30. dubna bylo pfedano stavenisté zhotoviteli, tj. fir-
mé IMOS Brno, a.s.V pondéli 13. kvétna probéhlo setkani ob-
¢anu ze zminéné ulice se zastupci obce a realiza¢nim tymem
firmy IMOS Brno, a.s. Na této schlizce byli obcané seznameni
s postupem praci a dohodly se ostatni podminky zahajeni vy-
stavby. Na misté se vsichni zdc¢astnéni domluvili na vzajem-
né toleranci zejména pfi feseni vzniklych problém. Pfistu-
pova cesta na Lucni je velmi uzka a jejim rozkopanim dojde
k tomu, Ze napf. obyvatelé ke svym domUm nedojedou vo-
zem. Problémem je i vyvoz odpadd, k tomu pracovnici firmy
IMOS prislibili, Ze kontejnery vzdy v pondéli pfistavi od domu
k hlavni ulici. Velkym problémem je vyvoz jimek, ale i to se
snad podafilo dofesit. Tolerantni musi byt v nasledujicim ob-
dobi nejen obc¢ané z ulice Lu¢ni, ale i ob¢ané z okoli zejména
proto, Ze v jejich ulicich bude parkovat vice vozidel, nez byli
zvykli. Ale samozrejmé se jednd o docasnou situaci.

V pondéli 27. kvétna zacala vystavba kanalizace. Pro
mnoho z nas: kone¢né! V pfistim Cisle zpravodaje se docte-
te o predpoklddaném casovém harmonogramu vystavby
kanalizace v ostatnich ulicich v ¢asti za kostelem. Dovolim
se pfipomenout, Ze o vystavbé kanalizace byl otistén pfispé-
vek v zpravodaji Troubsky hlasatel ¢islo 106, ktery jste nasli
ve svych schrankach v tnoru 2013.

Jan Heldn, ¢len rady

Troubsko - kanalizace IV. etapa

Pfedmétem akce ,, Troubsko - kanalizace IV. etapa” je
vystavba splaskové kanalizace v lokalité rodinnych domli
podél ul. Ostopovické, mezi kostelem Nanebevzeti Panny
Marie a Zelezni¢ni trati CD. Ulelem Feseni je vytvoreni
soustavné stokové sité oddilné kanaliza¢ni soustavy
s odvadénim odpadnich vod vybudovaného kanaliza¢niho
sbérace podél Troubského potoka. Koncepéné se jedna
o stavbu gravita¢ni splaskové kanalizace bez ¢erpacich stanic.
Celkem bude vybudovano 3 772,05m kanaliza¢nich siti
(ztoho 2 957,75 m gravita¢nich kanaliza¢nich fadtia 814,30 m
odbocek pro domovni pfipojky). Navrhovana stavba ma
zajistit odvedeni a nasledné cisténi splaskovych vod tak, aby
byly splnény pozadavky nafizeni vlady ¢. 61/2003 Sb.

Zahajeni akce (termin pfedani stavenisté): 30.4.2013
Ukonceni akce (termin predani dila): do 31.8.2014
Délka vystavby: 16 mésict

Investor akce: obec Troubsko, Zdmecka 8,664 41 Troubsko

Technicky dozorinvestora: AP INVESTING, s.r.o, Palackého
12,612 00 Brno

Zhotovitel akce: IMOS Brno, a.s., Olomoucka 704/174,
627 00 Brno

Projektant: AQUA PROCON, s.r.0., Palackého 12,612 00 Brno

Provozovatel: Vodarenskd akciova spole¢nost a.s.,
Sobésicka 820/156, 638 01 Brno

Predpoklad financovani p¥i podani zadosti o dotaci
z OPZP:

Celkové naklady na akci: 40 059 147 K¢

Celkové uznatelné naklady akce: 30493 022K¢
Dotace EU: 25919 069K¢
Dotace statniho rozpo¢tu CR: 1524 651K¢
Prispévek pfijemce dotace: 3049 302K +

neuznatelné naklady (9 566 125K¢)

Skutecné financovani po vysoutézeni skute¢nych cen:

Celkové naklady na akci: 24359 867 K¢
Celkové uznatelné naklady akce: 15344 280K¢
Dotace EU: 13 042 638 K¢
Dotace statniho rozpoétu CR: 767 214K¢
Prispévek pfijemce dotace: 767 214KE +
neuznatelné ndklady (9 015 587K¢)
Dotace KrU JMK: 767 214Ke
zpracoval:

za technicky dozor investora AP INVESTING, s.r.0.

PREHLED PLANOVANYCH INVESTIC OBCE V ROCE 2013

Zastupitelstvo obce Troubsko dne 13. biezna schvalilo
vyrovnany rozpocet pro rok 2013, ktery zatim nevyuziva re-
zervu z posledniho obdobi. Deset poloZzek ma seznam inves-
ti¢nich akci, do kterych se chce troubska radnice letos pus-
tit. V rozpoctu obce na rok 2013 je na né vy¢lenéna castka
6 300 000 K¢, dalsi penize pljdou z dotaci.

Soucasti rozpoctu letosniho roku je tento seznam pla-
novanych investic:

Obec ma v letoSnim roce naplanovany tfi vétsi investice
do majetku obce:

Prvni z nich je vystavba IV. etapy kanalizace - lokalita
za kostelem, ktera se od pfipravnych praci, které probihaly
vminulych letech, dostala k realizaci a v ¢ervnu leto3niho roku
se zacalo vystavbou na ul. Lu¢ni. Celkovy rozpocet vystavby
splaskové kanalizace |V. etapy je vycislen na 40 059 147 K¢.
Udaje o financovéni akce jsou uvedeny v jiném pfispévku.
Déle obec vynalozi predpoklddanou ¢astku 5 000 000K¢,
na vystavbu destové kanalizace a vodovodu na ul. Lu¢ni.
Z davodu komplikované situace ulozeni potrubi musi byt
tyto dvé stavby ulozeny soucasné s vystavbou splaskové ka-
nalizace.

Predpokladany termin ukonceni vystavby je 31. srpen
2014.

Vyse uvedené castky nejsou v rozpoctu na rok 2013 zo-
hlednény, ale budou do néj zapojeny postupné dle potieb
z rezerv minulych obdobi.

Ve druhé jsou penize urceny na dostavbu zakladni sko-
ly, kdy se budova rozsifi o 2 mistnosti. Prvni mistnost bude



slouzit pro zaky 5. tfidy a druha mistnost bude po¢itacova. ZS
navstévuji zaci l. stupné (1. az 5. tfida), vzhledem k nedostat-
ku déti véku patych tfid se v roce 2011/2012 tato tfida neote-
viela a tak se prostory v pfizemi prizpUsobily jidelné a vydeje
jidla - tim déti ze ZS prestali dochazet do jidelny v MS. Zmé-
na se osvédcila natolik, Ze pfi znovuotevieni 5. tfidy v roce
2012/2013 se jidelna v ZS nezrusila. Dostavbou se navysi
pocet tfid a tak kazdy ro¢nik bude mit opét svoji mistnost.
Celkovy rozpocet na dostavbu ZS je vy¢islen na 3 000 000 K¢.
V pfipadé schvéleni dotace z Regiondlniho operaéniho pro-
gramu Jihomoravského kraje by obec vynaloZila pouze 15%
z celkového rozpoctované &astky. V souc¢asné dobé se zpra-
covava zadost o poskytnuti dotace.

Treti investici je posileni techniky pro potfeby udrzby ve-
fejné zelené. Stavajici technické vybaveni je zastaralé a do-
sluhujici. Rozpocet na pofizeni traktoru véetné pfislusenstvi
byl vycislen na 1 000 000 K¢.V téchto dnech jiz probiha pfi-
prava na vybérové fizeni.

Méné narocnymi investicemi jsou pak dokonceni pre-
chodu na ul. Zdmecka, prelozka chodniku na ul. Lisky (za kap-
lickou), vybudovani samostatné pfipojky splaskové kanaliza-
ce z kuchyné MS a napojeni této kanalizace na hlavni fad ul.
Zamecké, v aredlu hibitova vybudovani novych napajecich
mist, ndkup novych odpadkovych ko3u a lavicek. V budové
obecniho ufadu jiz probéhly stavebni Upravy, kde byla pfe-
misténa a zrekonstruovana kuchyné, zvétseny prostory pro
archiv. Za budovou byla uloZena kanalizace pro odvod des-
tovych vod, ktera po celé roky zatékala pod budovu OU a na-
sledné zpevnéni ploch za budovou ufadu.

Na udrzbu svého majetku obec v leto$nim roce vyclenila
2 000 000K¢. Mezi hlavni akce patfi oprava chodnikd na uli-
cich U rybnika a Pod vinohrady, kde se zpracovavaji podkla-
dy pro zadévaci fizeni. V nejblizsich dnech budou osloveni
pfipadni zhotovitelé k predloZeni cenovych nabidek. Dalsi
naplanovanou opravou je kaplicka na Veselce, ostatni akce
spadaji do béznych oprav.
Letosni rok je z hlediska investic bohaty a tak pevné véfi-
me, ze se nam viechny napldnované akce podafi zrealizovat.
Magda Hru$akova

Poskytovani pajcek z Fondu rozvoje bydleni

Obecni ufad si dovoluje informovat obcany - ptipadné
zadatele o poskytnuti pujcky z Fondu rozvoje bydleni, Ze
disponibilni finan¢ni prostiedky jsou v soucasné dobé vycer-
pany. Nejdiive bude mozné poskytnout nové pljcky koncem
roku 2013. Doporucujeme viem, aby se pfed zpracovani Z4-
dosti informovali u Ucetni obce pani Magdy Hrusékové o ak-
tudlnim stavu véci.

Détské hristé

Obecni urad si dovoluje informovat ob¢any - rodi¢e ma-
lych déti, Ze détské hFisté u sokolovny je v souc¢asné dobé
uzaviené. Pii posledni kontrole stavu hernich prvkd bylo
zjisténo, ze vétsina zafizeni umisténého na hfisti je v hava-
rijnim stavu a proto je z hlediska bezpecnosti nepouZzitelné.
Bohuzel vétsina poskozeni nebyla zplsobena stafim ¢i opo-

tiebenim prvk(, ale oby¢ejnym vandalismem. Tomu lze za-
brénit napfiklad tim, Ze se bude hfisté zamykat stejné jako
hibitov, ale na to zase nema obec personalni kapacity. Takze
zalezi na nas viech, jak opravené hiisté ,uhliddame” a zda se
podaii odhalit néjakého skldce ....

Obec uzavrela se spole¢nosti TOMOVY PARKY s.r.o., kterd
se vyznamnou firmu zabyvajici se détskymi hfisti a hernimu
prvky (www.tomovyparky.cz), servisni smlouvu na udrzbu
détského hfisté a jeji soucasti bude i oprava hernich prvki
a zprovoznéni celého détského hfisté. Znovuotevieni détské-
ho hristé predpokladdme v priibéhu prazdnin.

Nepriachodnost ulice Lisky

Obecni ufad si dovoluje informovat obcany, ze v kvétnu
doslo se souhlasem obce k oploceni nékterych soukro-
mych pozemki na ulici Lisky (jedna se o zadni ¢ast cesty od
sokolovny smérem ke kapli¢ce). Sménu dotcenych pozemkd
schvalilo na Zadost obcanl minulé vedeni obce az nyni se po-
dafilo celou zélezitost majetkové uzavfit. Protoze jsme si vé-
domi toho, Ze cesta byla velmi oblibenou zkratkou smérem
do stfedu obce a proto uz mame zpracovanou studii preloz-
ky chodniku. Novy chodnik se bude realizovat jesté v letos-
nim roce. Povede od kapli¢ky kolem potoka a v prostorach
u détského hristé navaze na stavajici cestu. Véfime, ze novy
chodnik a opravené détské hristé se stanou vyhledavanymi
odpocinkovymi misty. Obec planuje také nechat zpracovat
studii pro vyuziti hraci plochy vedle fotbalového hristé tak,
aby i obc¢ané Troubska méli podobné zdzemi jako obcané
Veselky, ktefi mohou vyuzivat sportovisté SK Veselka. Pak uz
bude zdlezet jen na finan¢nich moznostech kdy a v jakém
rozsahu dojde k vlastni realizaci.

(0U)

OBEC TROUBSKO PREJE VSEM CTENARUM ZPRAVODA-
JE PRIJEMNE PROZITI LETNICH MESICU, PEKNOU DOVOLE-
NOU A PEVNE NERVY OBCANUM, KTERI BUDOU ,ZASAZE-
NI“VYSTAVBOU KANALIZACE.
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Troubsky tyjatr

Mili ¢tenafi Troubského hlasatele, 5. kvétna probéhl v pro-
storach Katolického domu 1. ro¢nik détského divadelniho
festivalu pod ndzvem Troubsky tyjatr. Zicastnilo se ho Sest
divadelnich souborl z riznych zadkladnich $kol Brna a okoli.
Jelikoz mél festival také soutézni povahu, nechybéla odborna
porota a samoziejmé hezké ceny pro vitéze. Krasné treti mis-
to obsadili zaci troubského dramatického souboru Trubky se

svym divadelnim pfedstavenim ,Ddm za htbitovem®. Ackoli Jedno z predstaveni
zni nazev ponékud strasidelné, déti zde sehraly mnoho hu-
mornych situaci aviak s napinavym koncem. Druhé misto zis- Véem ucastnikm bych touto cestou chtéla moc podéko-

kal soubor Vedlejsik ze Zakladni skoly Vedlejsi. Jejich veseld  vat za vybornou atmosféru i vykony a viechny divaky tak po-
hra plna zivé hudby nesla nazev ,Hrnecku vai“. Kone¢né prv-  zvat na druhy ro¢nik Troubského tyjatru. Na zavér patii velké
ni misto na troubském divadelnim festivalu patfilo souboru podékovani nasemu mecenésovi, kterym se stal Obecni ufad
Spolek loutek Loutkino. V jejich vitézné hfe s nadzvem ,Skolni  Troubsko v ¢ele s pani starostkou Irenou Kynclovou.
strasidlo” Zaci predvedli témér profesionalni herecké vykony
a upoutali i svou ndpaditou scénou. Za zdkladni skolu Troubsko Marie Vackovs,
Dalsimi ucastniky byla Zakladni skola Mokra, okres Brno- organizatorka akce
venkov, se souborem Hvézdicky, ZS a MS Moutnice, okres
Brno-venkov, pfispévkova organizace a Zakladni skola Brno,
Oteviend, se souborem Cvocek. Festival zacal v rannich ho-
dinach a s kratkymi prestavkami (a jednou vétsi obédovou)
konil slavnostnim vyhladdenim vitézd v 15 hodin. Celd akce Ochotnicky divadelni soubor Budi$ov (6. dubna)
probihala ve velice pfijemném a na zazitky bohatém duchu,
takZe se mGzeme pfisti rok tésit na jeji pokracovani. V sobotu 6. dubna

- Co se v obci uddlo

k ndm znovu zavitali
ochotnici z Budisova,
tentokrdt s hudeb-
ni komedii HLEDAM
DEVCE NA BOOGIE
WOOGIE. Komické pfi-
hody svéraznych pr-
vorepublikovych po-
stavicek. Pana Mysky
majitele firmy na vy-
robu syrG Bernardyn
a jeho konkurentky
pani Dobrmanové, vy-
rabéjici syry Dobrman
a jejich rodinnych pfi-

Ndvstévnici (v 1. fadé pani startostka) I ten kloboucek Miladé moc slusel



slusnikl. Déj se odehrava v hotelu U Veselého kamzika, kde
se ma vddavat dcera pana Mysky Marcela. Diky podvodnickovi
se vie pofadné zamotd a dochézi k riznym nedorozuménim.

Budisovsti ochotnici opét nezklamali. Hru plnou chytla-
vych melodii a tance zvladli vyborné. Nejvice asi prekvapila
pani Milada Suchankova (roz. Pokorna, rodacka z Troubska),
pani Emilii Dobrmanovou zahréla tak skvéle, jakoby v téch
tficatych letech minulého stoleti opravdu Zila. Pochvalu za-
slouzi vsichni herci, bylo vidét s jakou radosti a eldanem hraji,
Ze je to tési a bavi. Jednicku s hvézdickou si zaslouzi také pani
rezisérka Zderika Malouskova.

Dékujeme Budisovskym za pékny kulturni zazitek a uz se
tésime na nova predstaveni.

Déti z Troubska na bedné staly

V dubnovém ¢isle Hlasatele jsem si se zajmem precetla
Zpravy ze Zakladni a mateiské Skoly. Velice mé potésilo, ze
se nase skola, mimo jiné, zucastnuje rliznych soutézi. Myslim,
e je to cesta dobrym smérem. Skoda téch promarnénych
minulych let. A pro¢ skoda, protoze nékteré déti z Troubska
velice Uuspésné reprezentuji brnénské skoly. Dokladem toho
je tfeba v ¢lanku zmifovana plavecké soutéz na ZS Labska.
V kategorii tfetich tfid — prsa divky se na druhém misté umis-
tila Kristynka Strmiskova z 23 zavodnic. Nepopirdm, Ze deva-
té misto Evicky Jelinkové je také vynikajici uspéch. V kraulu
byla Kristynka pata z 30 zavodnic. Prsa chlapci byl Tobias Tu-
rek prvni ze 13 zadvodniku, kraul mu moc nevysel (23 misto
z 26). Kristynka i Tobias plavali také ve Stafeté, kterd zvitézila.
Vsem zédvodnikdm z Troubska a Omic gratuluji. Zavodu se zu-
Castnilo 13 Skol se 170 zaky z Brna a blizkého okoli. Troubské

Zlatd Stafeta

Skole vzkazuji, jen tak dal, podporujte déti ve sportu.

Ale nejen ve sportu, napfiklad Zdenék Sedldk z Troubska
—Veselky Uspésné reprezentoval svou skolu v sélovém zpévu
na Karlovarském skrivanku. A jisté se najdou dalsi.

Jarka Bartorikova

Vitani obéanka (11. kvétna)

V sobotu 11. kvétna probéhlo v obfadni sini Obecniho ura-
du Troubsko slavnostni vitani novych ob¢ank(. Déti privitala

pani starostka. Kratké vystoupeni pfipravila s détmi z matef-
ské skoly pani Hana Kroupova.

Privitany byly tyto déti: Adam Ryba z ulice Vysehrad, Vac-
lav Klouda z ulice Vysehrad, Daniel Boha¢ z ulice Druzstevni,
Jakub Volanek z ulice Skolni, Nela Rizmanova z ulice Skol-
ni, Tereza Mifkova z ulice Jihlavska, Zuzana Valova z ulice
Lisky, Lubo$ Mazour z ulice Hrani¢ky, Daniel Peska z ulice
Pod vinohrady, Tadedas Janderka z ulice Hodakova a Nella
Vesela z ulice Polni.

Matrika OU

Pro déti a jejich nejbliz-
i se jednalo urcité o vy-
znamnou Zivotni uddlost.
Proto se redakce zpravo-
daje rozhodla zverejnit
fotky vsech novych spolu-
obcdnku. Détem prejeme
hodné zdravi, stésti a spo-
kojené détstvi.

Daniel Bohdc¢

Vdclav Klouda

Jakub Voldnek

Tereza Mifkovd Zuzana Valovd



Lubos Mazour Daniel Peska

Tadeds Janderka Nella Veseld

Svatodusni slavnosti 2013 (kvéten)

Pripravy na letosni Svatodusni slavnosti zacaly jiz na zacat-
ku brezna, kdy hlavni starek domluvil prvni zkousku v Kato-
lickém domé. Zprava se rychle roznesla a mohli jsme se krom
starych mazéakd, ktefi uz tanci na slavnostech tfeba desatym
rokem, potkat i s novymi tvafemi. Béhem obdobi zkouseni
tancl nakonec nase sestava vykrystalizovala do této podoby:

Pavel Ondrus - Lida Ruschkova

Martin Kfivanek - Verca Kfizova

Kuba Dolezal - Jana Kfivankova

Karel Bartori — Misa Kolackova

David Sprincl - Denisa Kristkova

Filip Sprincl — Bara Coupkova

Kuba Kares — Pavlina Ruschkova

Ale$ Haiser - Magda Coupkova
Roman Koutny - Anicka Pillmayerova
Michal Kristek — Nikola Blahova

Karel Prokop - Kamila Sprinclova

Jifi Otoupalik - Hanka Prokopova
Milan Horky - Vendula Jedlickova

Samotné Svatodusni slavnosti pak hlavné diky nadherné-
mu odpolednimu pocasi probéhly v klidu a dobré néaladé.

Po Ctyfech letech jsme se misto pozehnani u kaple vratili
do kostela, ale i po ndro¢ném hlidani maje nebyl pro nikoho
problém se na msi dostavit. O pul jedné zacalo obchazeni

Troubsky soubor Podskaldk
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starek s tradi¢ni kapelou Streli¢aci (dfive Petrovanka), ktera
nas doprovazela cely den az do rana. Uz od druhého domu
s nami vyrazila spousta lidi a tak vino z juchacek teklo prou-
dem. Trasa obchézeni byla letos pomérné kratka a tak pra-
vod z VySehradu s détmi, krdlem a kofimi vyrazil relativné
v Cas.

Jakmile priivod dorazil na krdsné nazdobené prostranstvi
prfed sokolovnou, bylo jizZ hodné mist obsazeno a tak jsme vi-
déli, Ze nase nékolika mési¢ni snahy nepfijdou nazmar.

Zatancili jsme kola, moravskou besedu, ,setnuly” jsme be-
rana, dévcéata zatancila kralovnicky a déti zase svoje tance.
Na zévér odpoledniho programu pak serha vyvolaval basnicky
na starky a po par tanecnich sériich jsme se rozesli na vecefi.

Na vecerni zdbavu nakonec nedorazilo mnoho lidi, ale
i pres to jsme zatancili troubskou besedu a zpévem a tancem
do rana zakoncili tuto krasnou slavnost.

Svatodusni slavnosti se dle mého nazoru vydafily a déku-
ji v8em pfiznivcdm ¢i sponzordim, ktefi nas podporili, at uz
pomoci pfi vsech pripravach (stavéni maje, chystani salu, sta-
véni parket), nebo financ¢né. Velky dik patfi také vsem vyse
zminénym starkdm, starkam a détem za trpélivost pfi nacvi-
ku besed a hlavné viem rodi¢tim a babickdm za pomoc s pfi-
pravou krojG. Tési mé, ze zdjem mladych o tradi¢ni slavnosti
neutucha a budeme se tésit zase pfisti rok.

Fotogalerie a basni¢ky na starky budou brzy k dispozici

na webu www.podskalak.cz
Martin Krivanek

Troubské svatodusni slavnosti pohledem piespolnich
navstévnic z Pozoric

Hody u ndas uz zndme dobre, a tak jsme rady pfijaly po-
zvani do Troubska na svatodusni slavnosti. Ani jsme ne-
Cekaly, ze nas na druhé strané od Brna piekvapi tolik véci.
Priivod stark jsme potkaly u kaplicky, a hned se ndm dostalo
vielého pfivitani v podobé vyborného vina z juchacky. Od-
poledni vystoupeni malych i velkych stark(i nas nadchlo. Je
hezké vidét, Ze jiz odmalicka maji déti pékny vztah k mistnim
tradicim. Ale kdyz pfislo na stinani berana, dostaly jsme tro-
chu strach. Nastésti krev netekla a my jsme si oddechly. Byl
to pro nas totiz novy zazitek. Pfed velerni zadbavou jsme si
prosly celou dédinu a ¢as ndm tak rychle ubéhl.

U nas hodova zdbava zacina slavnostnim nastupem stark(
a jejich sélem, tady jsme v3ak na nic ¢ekat nemusely a hned
jsme mohly na tanec¢ni parket. Trochu nds mrzi, Zze se vice
nezpivalo v kole kolem majky, naucit se nové pisnicky neni
nikdy na skodu. Stérci zatancili troubskou besedu a vsichni
jsme se zasmdli vydafenym a trefnym bdasnickdm od starek.
Pak uz jsme, bohuzel, museli vyrazit na cestu k domovu.

Po celou dobu jsme se dobfe bavili. A co fici zavérem? -
Prijedte se na oplatku podivat na hody k nam.

Dévcice z Pozoric

Dalsi predpokladané akce Podskalaku nize:

Ucast na akci PostFizinské slavnosti
Horacky folklorni den - Pivovar Dalesice
Sobota 22. ¢ervna od 13 hodin

Vita Volanek

KULTURNI OKENKO

V minulém ¢isle Hlasatele jsme zahdjili nékolik vzpominek
na populdrni umélce, ktefi v uplynulych dvaceti letech navstivi-
li nasi obec. Dnesni okénko je vénovdno pévecké legendé panu
Waldemaru Matuskovi.

Waldemar Matuska se narodil 2. cervence 1932 v Kosicich.
Vyucil se v Podébradech skldfem, a zahy se zacal vénovat
amatérské muzice a jezdil po venkovskych zabavéach se svou
kapelou. To byla obrovska skola. Svym talentem a charisma
se dopracoval az do Prahy, kde si ho v3iml Jifi Suchy a dal mu
angazma v Semaforu r. 1961. Pozdéji vystupoval v divadle
ROKOKO.

Waldova hvézda zacala zéfit, zpival jeden hit za druhym,
vystupoval s orchestrem Vaclava Hybse a pozdéji s ka-
pelou K.T.O. (Kamaradi tdborovych ohna). Ziskal nékolik
zlatych slavik( a také si zahral v mnoha filmech. V dobé
jeho nejvétsi slavy byl narod rozdéleny na pfiznivce MA-
TUSKY A GOTTA. V roce 1986 emigroval s rodinou do USA
na Floridu. Po roce 1989 se rad vracel do republiky a sta-
le koncertoval. V této dobé ho uz suzovalo astma a cas-
té nemoci. V roce 2000 v ramci koncertni $ndry po jizni
Moravé navstivil KATOLICKY DUM v Troubsku. Zemfel 30.
kvétna 2009 na Floridé a je pochovany Praze na Vysehra-
dé. Na rozlouceni, které se uskutec¢nilo 18. ¢ervna téhoz
roku na prazském Zofing, se s W. Matuskou pfislo rozlou¢it
150 000 fanousk( vcetné tehdejsiho prezidenta republiky
Vaclava Klause.

Waldemar a Olga Matuskovi + kapela K.T.O v Troubsku

Bylo krasné patecni odpoledne 2. cervna 2000 a Troubsko
¢ekalo na koncert legendérniho zpévaka, jednoho ze spolu-
zakladateld Semaforu a divadla Rokoko, nestarnouciho Wal-
demara Matusky, jeho Zzeny Olgy a kapely K.T.O. Bylo dva dny
pred Svatym Duchem a sal byl naprosto vyprodany. Panovala
zrovna velkd vedra a tak se vétralo v sale Katolického domu
cely den.

Koncert mél zacit az v 19 hodin, ale jiz okolo druhé hodiny
odpoledni pfijel patrovy autobus a s velkou ndamahou pficou-
val az ke Katolickému domu. Byli v ném muzikantizK.T.O a je-
jich hudebni aparatura. Den pred tim byli v Jihlavé a museli
odjet dfive. Tak jsme sedéli pod kastanem a pfi dobrém pivku
jsme domlouvali plan na vecerni koncert.

Matuskovi to méli horsi, jeli az z Karlovych Varu a poslali
je do TROUBEK, odtud do Brna, nez jim nékdo vysvétlil, kde
obec TROUBSKO lezi. Vse dopadlo dobfe a po kratké zkousce
se sal naplnil a koncert odstartoval. Byl to krasny pohodovy
vecer. Walda zpival jeden hit za druhym a sal s nim, byl to
nejvétsi pévecky sbor, co Troubsko kdy zaZilo. Dokonce tekly
i slzy, a to pfi pisni¢ce ,Sbohem lasko”.

Po koncerté probéhla autogramiada a prodej knihy, 1000
mil” — ndvstévnici koncertu si koupili 150 kusd této knihy,
podepisovalo se dlouho v zadni ¢asti salu, pod balkonem.
Na zavér navstévy jsme se na pamatku vyfotili s umélci a pak
si jesté dlouho povidali v 3atné. Dalsi $taci, kam Walda s kape-
lou mifil, bylo mésto Znojmo.



Ackoliv W. M. nezZil v Praze,
ale na Floridé, mél velky respekt
mezi muzikanty. Hezké bylo
rozlouceni pred Katolickym do-
| mem, jak pfichazeli k autobusu
| aautu, tak i mladez, ktera sedé-
| la pod kastanem, volala:, Waldo
R ahoj"! Diky pohotovym organi-
zatorlm se podafilo uskutec¢-
P nit nezapomenutelny kulturni

zazitek, protoze ani Brnu se
| v tomto roce nepodafilo do-
mluvit termin pro ucinkovani
Matusky.

Pavel Dolezal a spol.

P.S.

Pavlovi Dolezalovi se timto koncertem splnil jeho dlou-
holety sen. Odjakziva patfil, stejné jako ja k ,Matuskovclim”
V dobé, kdyz byl Walda,zakdzany”, poustél jeho pisnicky pred
promitanim filma v letnim kiné. Obdivovala jsem jeho odva-
hu, nastésti se zZddny,bonzak” tenkrat nenasel. Také se potvr-
dilo to, Ze kdyz nékdo opravdu umi a je moc dobry, tak lidé
nezapomenou a mohou si média fikat a psat cokoliv. Fanous-
ci védi své. Beznadéjné vyprodané vystoupeni toho bylo di-
kazem. Jenze, jak zpival Walda v jedné své pisni:,To viechno
zit dal. Bohuzel si uz také nevypijeme pivecko nebo jen tak
neposedime pod kastanem pred Katakem.

Jarka Bartorikova
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Nové knihy v nasi knihovné

Robertsova, Nora Spojeni s osudem
Romdn pro Zeny oblibené autorky Nory Roberts, plny zdhad,
nebezpeci a ldsky. Layla umi ¢ist v mysli druhych a Fox se ji sna-
Zi presvédcit, aby se tuto schopnost naucila pouzivat. Layla si
moc nevéri, ale kdyz maji oba stejny sen, ktery dojde naplnéni,
pochopi, jakou silu jeji dar md. Je tu vsak jeden hdcek: Fox se

do Layly zamiluje prdvé v okamziku, kdy musi spolu s prdteli
v Hawkinsi Hollow projit tajemnym ritudlem....

Rollins, James Kli¢ soudného dne

Nebezpeci ohroZujici soucasny svét ¢ihd uvéznéné v artefak-
tu prezdivaném Kli¢ soudného dne. Spocivd ukryté na dné mo-
cdlu v talismanu pohifbeném mrtvym svétcem. Zdd se, Ze nékdo
se pokousivyvolat temné sily opét na povrch zemé. Na trech ¢ds-
tech zemé jsou ve stejném case nalezena tfi mrtvd téla nesouci
zndmky obétovdni a vypdlené staroddvné symboly na téle. Co
mohou mit spolecného odbornik na genetiku pracujici s vysoce
nebezpecnymi kulturami, archeolog zkoumaijici ranou kfestan-
skou minulost Vatikdnu a mladicek vyznamny jen faktem, Ze je
synem vlivného amerického sendtora, ktery pracoval jako dob-
rovolnik v charitativni organizaci v Africe? Na prvni pohled se
zdd, Ze je to jen znameni vypdlené posmrtné do kize, stary dru-
idsky symbol. Zdhadny znak v sobé nese kletbu a smrt. Vylusténi
zdhady téchto umrti se ujimd Gray Pierce a Sigma Force. Cas bézi
a nebezpedi stdle roste, zacind zdvod s ¢asem, ackoli kli¢ k ta-
jemstvi spocivd daleko v minulosti. Pdtrdni zavede Graye i zpét
do jeho vlastni minulosti, s feSenim pfipadu mu musi pomoci
nejen jeho soucasnd pfitelkyné, ale také ta byvald. Za vsechno
se musi platit, zdchrana svéta a celého lidského pokoleni si Zddad
i po ném volbu a krvavou obét. Musi se rozhodnout mezi Zivo-
tem a smrti pro jednu ze dvou svych osudovych Zen...

Co Vy na to, pane Smoldasi?
Ivo Smoldas je oblibenym autorem vtip-
nych a casto ironizujicich, ale vZdy mimo-
rddné vystiznych komentdri k soucasnému
politickému ¢&i ekonomickému déni a ke kaz-
dodennim jevim naseho Zivota a ke spole-
censkym novinkdm. Narodil se v roce 1955,
ptvodem olomoucky Handk, postupné fi-
lolog, bdsnik, redaktor, televizni moderdtor,
nezdvisly rozhlasovy glosdtor - a v soukromi
permanentni krmic kocek.

Smoldas, Ivo

CGo'Wy na to,
pane Smoldasi?

Svatek Josef Paméti kata Mydlare

Kati vZdy patfili k rozporuplnym, opomijenym osobnostem
Ceské spolecnosti. Knizka barvité popisuje nejen katovu kaz-
dodenni rutinu (mucit, sekat, popravit), ale li¢i i Zivotni pribéhy
dvou katd, kata Mydldre a jeho syna, v Praze na prelomu 16.
a 17. stoleti. Rozevrete-li tuto knihu, nic vdm nezistane utajeno
z krvavé prdce v zdjmu spravedInosti.

Dalsi knihy

Collins, Jackie Plavba za vSechny

Kapoun, Petr Kamenaky

Rollins, James Rodokmen smrti
Cabotova, Meg Slepa vasen

Toyne, Simon Kli¢

Bengtsson, JamesT. Pohadka

Beckett, Simon Chladny popel
Ebertova, Sabine Sen porodni baby 5
Giordano, Mario Apokalypsa

Magnanova, Eman.
Worth, Sandra

Avignonské proroctvi
Dama zrGze

Knihy zakoupené v mésici bfeznu a dubnu 2013

Pavel Veleba, knihovnik



. Pldanované akce

Velky détsky den (22. erven)

Détsky den oslavime v aredlu détského hfis-
té na Veselce v sobotu 22. ¢ervna. Zapis déti do
soutézi probéhne od 14 do 15.30 hodin. Déti se
mohou tésit na odpoledne plné her a zdbavy
a na zavér je cekd jako vzdy pohéadka o... nechte
se prekvapit. TéSime se na vas! Vstupné dobrovolné.

Akce Podskalaku
Sobota 3. srpna - Letni noc, sobota 17. srpna - Staré hody

Détsky den poradny OU
Smouli olympiada 31. srpna od 14 hodin

B Nasi jubilant

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésici €er-
ven a ¢ervenec témto spoluobcaniim:

pani Ulbrichova Olga, ulice U rybnika -72let
pani Pavelcova Libuse, ulice Vy3ehrad -73 let
pani Putnové Zdenka, ulice Nar. Odboje -74 let
pani Mrkvicovéa Marta, ulice Pod vinohrady -74 let
pan Vodacek Milan, ulice U drahy -74 let
pani Vikarc¢ikova Anna, ulice Veselka -75 let
pan Bucek Antonin, ulice Nova -76 let
pan Gromszky Lubomir, ulice Nar. Odboje -77 let
pan Tesaf Jaroslav, ulice Vysehrad -79 let
pan Grydil Rudolf, ulice Sadova -79 let
pan Helan Jan, ulice U rybnika - 80 let
pani Kfizova Olga, ulice Hodakova - 80 let
pani Bartakova Jitka, ulice Zahradni - 83 let
pani Bartonkova Blanka, ulice Zdmecka - 83 let
paniVasulinova Andéla, ulice Nar. Odboje -84 let
pan Halouska Vladimir, ulice Pod vinohrady -84 let
pani Mahnova Frantiska, ulice Jihlavska - 86 let
pani Kavalcova Marie, ulice Nar. Odboje - 86 let
pani Kralova Péva, ulice Druzstevni - 87 let
pani Hoblikova Josefa, ulice Nar. Odboje - 88 let
pani Pazourkova Anna, ulice Nar. Odboje -90 let
pani Vyziblova Rlzena, ulice U rybnika -90 let
pani Necasova BlaZzena, ulice Vysehrad -90 let

Nejstarsi obcan nasi obce oslavil 100 let

Dne 24. dubna oslavila nejstarsi ob-
¢anka Troubska pani Jalie Bohmova
neuvéfitelnych 100 roku.

Spolu s pani starostkou Irenou Kynclo- |
vou ji pfisly pogratulovat pani H. Sedla¢-
kova a pani H. Benesova.

Do dalSich let pfejeme zivotni opti-
mismus a hlavné pevné zdravi!

Pfejeme viem jubilantim do dalSich let
hodné zdravi, Stésti a spokojenosti.

Matrika OU

TJ SOKOL COS Troubsko (22. éervna)

Sportoont informace

Vyprava do obory Holedna pro déti, které

navstévuji Veselé cviceni, se uskutecni v so-

botu 22. ¢ervna v dopolednich hodinach. Sraz déti bude

v 8.45 hodin pfed vstupem do obory pod kohoutovickym

kopcem. Ukonceni vypravy je planovano na cca 12 hodin.
Vice informaci se déti dozvi na cviceni v cervnu.

Tako akce je posledni sportovni akci pfed letnimi prazdni-
nami. Cviceni za¢ne v zafi a s nejvétsi pravdépodobnosti opét
v nedéliod 17 do 18 hodin.

(BK)

FOTBALOVA PRIPRAVKA

Oddil fotbalové pfipravky spada pod Télovychovnou jed-
notu Sokol Troubsko. Tréninky jsou ve dnech pondéli a ¢tvr-
tek od 17 hodin do 18.30 hodin. V souc¢asné dobé jiz opét
na fotbalovém hristi, v dobé zimni pfipravy v sokolovné.
Tréninky probihaji cca od poloviny Unora do konce ¢ervna
a poté cca od poloviny srpna do konce listopadu.

Clensky ptispévek hrace na rok 2013 ¢ini 600KE. U men-
Sich déti ponechdvame cca mésic na rozhodnuti, zda oprav-
du budou chtit dochazet.

TrenéFi: Rostislav Hrbek a Pavel Sustr. Vedouci: Eva Stai-
kova, mobil: 603 548 284, e-mail: estankova@nowatron.cz.
V pfipadé jakychkoliv dalsich dotaz( nas nevahejte kontak-
tovat.

Eva Stankova

Futsal SK Veselka (14. ¢ervna)

V patek 14. Cervna se odehraji tyto zédpas na hfisti SK Ve-
selka:

- v 17 hodin Veselka - Rokytna;

- ve 20 hodin Veselka - Budkovice.



. Historickd ohlédnuti

Troubské krize a drobna sakralni architektura v nasi

milé obci - éast 2

KFiz u troubské kaple Vsech sva-
tych (12)

K¥iz z roku 1882 vénoval Franti-
Sek Kroupa z Troubska, ¢islo 33. Je
umistén na levé strané ve vyklenku
u sakristie, kam byl pfeloZen v roce
1965. Plvodné stal pred kapli
na prostranstvi pred ni, pozdéji pfi-
mo po levé strané vchodu do kaple.

Kaplicka svatého Leopolda
na Veselce (13)

Na malém namésticku v dolni
Casti ulice Jihlavskd, stavala pred
hostincem dfevénd, vékem jiz
chatrajici, zvonicka. Na misté zvo-
nicky nechal postavit ,Slechetny
darce’, jak pravi farni kronika, pan
Leopold Svoboda, ¢len Obecniho

= vyboru, zdénou kapli¢ku.

Roku 1899 koupil vyhodné hostinec i s pozemky a maje
zdarnou rodinu, nechal v roce 1909, na podékovani Bohu,
vystavét kaplicku. Kaplicka byla vysvécena 12. zafi 1909 -
na svatek Panny Marie. Z dfivéjsich zapist nelze vycist, komu
byla zasvécena, ale zminka o oltafnim obrazu sv. Leopolda
nasvédcuje, Ze byla zasvécena tomuto patronu darce. Tuto
skute¢nost potvrzuji i néktefi mistni roddci.

Do vizky nové kaplicky byl prenesen zvon z plvodni drevé-
né zvonicky. Zvon pochdzi z roku 1546. Je 60 kilogram0 tézky,
Siroky 48cm a vysoky 42 cm. Napis na ném fika, Zze ho dal ulit
pan Znata z Lomnice a na Namiesti r. 1546. Je zndmo, Ze tento
zvon, zasluhou pana Hengla (ndrodnosti némecké), usel v obou
svétovych vélkach rekvizici. Ma velice hezky hlas. Jak se dostal
do Troubska, bude vysvétleno v kapitole o zvonech farnosti.

Sloupova Bozi muka (14)

Dosud se nepodafilo zjistit,
z kterého roku muka pochazi. Je
postavena na obecnim pozemku
(p. ¢ 1513/2) na ulici Narodniho
odboje, pred domem ¢islo 71, tj.
asi 100 metra za kapli Vsech sva-
tych smérem ke kostelu. Pfed ni
odbocuje cesta do poli, do prosto-
ru mistni traté ,Nad farou”. Vlastni-
kem je obec Troubsko.

Uvedena Bozi muka ma spodni
a horni ¢ast ¢tvercového prarezu,
stfedni ¢ast - sloup - je prlrezu
kruhového. V horni ¢asti jsou vy-
klenky s uméleckymi plastikami. Je
kryta nizkou stfiskou. Pamatka se
opravovala koncem 50. let 20. sto-
leti, v dobé, kdy v Troubsku pusobil
pan Oldfich Mifek.

Sloupova Bozi muka
na Veselce (15)

Doba vzniku neni znama, dle
nejstarSich pamétnikd  (téméf
devadesétiletych) tam vzdy stala.
Je umisténa na hlavni kfizovatce
statnich silnic, na pravé strané
smérem do Bosonoh a Brna.

1. ledna 2007 byla zdemolo-
vana nakladnim autem, které se
na ndledi stalo neovladatelnym. Po zdokumentovani byla
odstranéna s tim, Ze po vybudovani kruhového objezdu, tam
bude znovu postavena.

Bozi muka u farniho kostela
(16)

Pochazi z roku 1927, je to dar
pani Zaplatilové. Ma obdélniko-
vy prarez, v horni ¢asti je ve vy-
klenku obraz Krista na hofte Oli-
VOVé.

Obrazek byl obnoven v roce
1997. Je umisténd u farniho
kostela na proté&jsi strané vstu-
pu na spodni ¢ast hibitova.

Bozi muka nad Veselkou (17)

Doba vzniku neni znama, dle
dochovaného ustniho podani
pochéazi muka min. z 19. stole-
ti. Stoji na vyvyseném misté pfi
polni cesté do byvalych vino-

hradd na Frédach, u odbocky
polni cesty vedouci k bosonoz-
skému ,Hajku”. Lze konstatovat,
Ze stoji na hranici troubskych
mistnich trati — Panecek a Frédy.

Je ¢tvercového prirezu s né-
kolika nikami pro sosky ¢i obrazky. Tato Bozi muka ma slu-
nec¢ni hodiny.

Foto je z drivéjsi doby, v devadesdtych letech byla Bozi muka
opravena obcany z Veselky.

Socha sv. Jana Nepomuckého
(18)

Socha sv. Floridana (19)




Obé sochy pochézi z doby, kdy vlastnili troubské panstvi
Sekenberkové a jejich dédici. Jsou to zlidovélé prace z pis-
kovce, datum zhotoveni neni znamo. Byly ozdobou mostu
u zamku. V roce 1860, kdyz byla postavena prvni silnice v na-
$em kraji (Od Cisarské jihlavské silnice do Stfelic), byly sochy
postaveny na pilife vedle mostu. Stavalo se totiz, Ze pfi pro-
jizdéni s flirami nebo klddami se nékdy ocitali v potoce. Dal3i
pfesun obou soch se uskutecnil pfi regulaci potoka a stavbé
nového mostu v poloviné Sedesatych let 20. stoleti.

Obé sochy byly prevezeny ke kostelu a stoji po obou stra-
nach pfistupové cesty, pfed horni branou, u hibitovni zdi.
Vlevo je socha sv. Floridna, v pozadi na pravé strané socha
sv. Jana Nepomuckého. (Mezi nimi na Celni strané kostela je
misijni kFiz.)

Drobna sakralni architektura v Troubsku - doplnék

Pozornému ,turistovi” nasim katastrem jisté neujde sku-
te¢nost, Ze mezi Troubskem a viemi sousednimi obcemi, stoji
drobné stavbicka obohacujici nasi cestu — kiiz. Nékteré z nich
nepatii nasi obci, ale existuji a jsou v péci sousednich obci.

Vzpomenme také na kfiz, ktery stval jesté v osmdesatych
letech minulého stoleti, na konci Veselky, t¢méf na odbocce
kVintrovné. Prakticky oddéloval Veselku od Popuvek. Zmizel.

Mimo vypocet sakrédlnich staveb si pfipomenme také
kfiz, ktery je v chrdmové kapli Svatého Kfize, které se fika -
Bozi hrob), kde je kfiz s Kristem v zivotni velikosti. Zavérem
vzpomernime na obraz ukfizovaného Krista, ktery byl pofizen
v roce1828 pro dobu postni. Malit Ondfej Bernard jej nama-
loval na platno. Obraz byl zavéSovan za hlavni oltaf a sniman
byl na Bilou Sobotu, na Vzkfiseni, pfi Gldria.

Troubské kfize a drobna sakralni architektura v nasi obci

— Cast 2.
Text a foto Pavel Veleba, kvéten 2013

Kdo byl Svaty Florian

V okoli dnedniho Lince, v mésté u soutoku EnZe s Dunajem,
dal jeho tehdejsi mistodrzitel Aquilinus pozavirat a usmrtit
mnoho zdejsich krestan(l. KdyZ se to Florian dozvédél, spé-
chal krestanim na pomoc. Nebyl vsak dostate¢né opatrny
a po nékolika dnech byl zatéen a pod neustalym tyranim
mél zapfit Krista. ProtoZe se nechtél za Zddnou cenu zfict viry
a soud nevzal ohledy na jeho zasluhy v armadé a jeho bezu-
honny Zivot, vydal ho do rukou katG. Ti mu dne 4. kvétna .
304 privéazali na krk mlynsky kamen a hodili ho do feky Enze
pobliz fimské osady Lauriacum (dnes Lorch, ¢ast obce Enns
v Rakousku). Pohfeb byl nedaleko Lince, v mistech kde dnes
lezi méstys Sankt Florian. Floridnovo télo nalezla vdova Va-
|érie. Nad jeho hrobem ¢asem vyrostl kostel a benediktinsky
klaster, pozdéji klaster lateranskych kanovnik podle fadu sv.
Augustina, ktery nese nazev tohoto mucednika St. Florian.

V samotné cirkvi nebyl svaty Floridn nikdy predmétem
rozsahlého kultu, jeho uctivani mélo spis profanni (svétsky,
nendbozensky) charakter a bylo rozsifeno zejména mezi ven-
kovskym lidem. Stal se typickou postavou stitovych vyklenk
vesnickych chalup, lidovych maleb na skle, svatych obrazkd
a rustikalnich, hlavné pozdné baroknich plastik, jako jsou
napfiklad svétcovy sochy v Lipnici nad Sézavou ¢i ve Slavo-

nicich. Casto se objevoval i na morovych sloupech ve spole¢-
nosti morovych patron(, jak je tomu tieba v Poli¢ce, Hostivi-
cich nebo Velvarech.

Svaty Floriadn je povaZzovan za patrona profesi, které sou-
viseji s ohném - hasicd, hutnikd, kominikd, hrn¢irh ¢i pekara.
V ikonografii je predstavovan obvykle v oblec¢eni fimského
distojnika s nadobou na haseni, pfipadné ptimo hasici po-
zar. Jeho kult byl zna¢né rozsiten i v ¢eskych zemich a jeho
sochy se budovaly na ochranu proti pozaru. Katolicka cirkev
si jeho pamatku pfipomina 4. kvétna.

zdroj: internet Wikipedie

. Napsali ndm

Redakéni rada upozoriiuje, Ze v této rubrice jsou uva-
dény subjektivni nazory dopisovatelti, s nimiz redak¢-
ni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schopna
ovérit vsechna fakta v pFispévku uvedena.

* k *

Vazené maminky a milé déti, dnes pro vas méame nékolik
otazek:

Chodite kolem, ale jesté jste se u nas nebyli podivat?

Nevite, co se v miniskolce déld a navic mate hlidaci babi¢-
ku, takze ani vy, ani vase ratolest nic podobného nepotiebu-
je?

Chcete, aby se vase ditko zacalo porozhlizet po svété ne-
jen zpoza vasi sukné?

Aby se naucilo pohybovat v mensim détském kolektivu,
nez dopluje do,velké” skolky?

Aby pro néj angli¢tina nebyla cizi jazyk?

Pokud alespon jedenkrat odpovite ,ano’, srdelné vas
zveme na navstévu — tfeba uz v cervnu. Cekd na vés nékolik
malych prekvapeni a pfijemné strdvené odpoledne. P¥ijit m{-
Zete samoziejmé kdykoliv, jen nam to prosim zatelefonujte
predem.

|« PR
B

Malujeme si
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Nds domecek

Krasné léto preje a na vasi navstévu se tési

Minigkolka INDIAN
https://www.facebook.com/MaterskeCentrumindian
tel. 602 442 485, e-mail: d.mauleon@hotmail.com

* Kk *

V minulém ¢isle Zpravodaje jsme zacali sérii ¢lanku
na téma: DEPRESE

Clovék, kterého deprese potkala nebo s ni bojuje, by mél
védét, ze to neni nic jiného nez zplsob tlaku, ktery vyzaduje,
aby ¢lovék poznal séam sebe uvnitf. Prestal bojovat s minulos-
ti ¢i soucasnymi okolnostmi v zivoté a hlavné se prestal prat
sam se sebou.

Pokud jste jiz antidepresiva uzivali, ¢i uzivate a hledate
cestu, jak s nimi pfestat, domluvte s psychologem ¢i lékafem
postupné snizovani uzivani 1ékd. Aby télo tuto zménu pfijalo
a lépe se s tim vyrovnalo, je vhodné zacit s védomou deto-
xikaci. Odstrani se i nadbyte¢na kila, ktera bohuzel mnoho
zen i muzl po uzivani jakychkoliv |ékU trapi. Samotné uzivani
Iékd nebyva pricinou nadvahy, jak ve svych rozhovorech zmi-
nuje pan Havlicek z pofadu,Vite, co jite”

Pficinu hledejme v toxické zatézi zplisobené nevhodnou
Zivotospravou a myslenim.

Abychom ve Zpravodaji zachovali odbornost souvise-
jici s radami pro zdravy zivotni styl, dovolili jsme se zeptat
MUDr. Davida Freje, ktery se tématu deprese vénuje jiz néko-
lik let z pohledu &jurvédské mediciny.

MUDr. Frej |1é¢i stravou a soucasné si uvédomuje, Ze zdravi
téla souvisi Uzce se zdravou mysli a naopak.

Oldriska Kalisova
* * %

Co je detoxikace organismu

Detoxikace organismu, procisténi téla a mysli, patfi k za-
kladnim preventivnim a Ié¢ebnym metodam nejen v jur-
védské mediciné. U¢elem detoxikace organismu je odstranit
odumfelé burky, tkdné a toxiny, které se v organismu hro-
madi. Bunky se obnovuji béhem celého naseho Zivota, nové
bunky nahrazuji staré a odumirajici. Detoxikaci se télo zbavu-

je jedovatych latek (toxinQ). Toxické latky se v téle hromadi
nasledkem sedavého zpUsobu zZivota a konzumace potravin,
které casto obsahuji mnoho zivocisnych bilkovin, rafinova-
nych cukrd, barviv, konzervantd, hormond, antibiotik, dale se
toxiny nachazeji ve vodé, v ovzdusi (vyfukové plyny, smog)
i v podobé zafeni (mobilni telefony, elektrospotiebice). Od-
padni latky se v téle zadrzuji a zpomaluji regeneraci organl
(staré rozpadajici se bunky jsou pomaleji nahrazovény novy-
mi burikami).

Detoxikace organismu - strava

Z jidelni¢ku je tfeba vyloucit rafinované a primyslové
upravované potraviny a naopak se doporucuje konzumovat
potraviny, které podporuji vycisténi a regeneraci celého or-
ganismu, jsou zasadit&jsi povahy. Vyloucit je nutné prekyse-
lujici potraviny: maso, mlécné vyrobky, rafinovany cukr, bilou
pseni¢nou mouku, kofein, rostlinné oleje.

U¢inky detoxikace organismu
Spravné provedena detoxikace harmonizuje cely systém,
navozuje pocit zdravi, zvysuje energii a projasfiuje mysl. De-
toxikace organismu navodi samolé¢ebné schopnosti orga-
nismu a s jeji pomoci docilime procisténi celého téla a krve.
Detoxikace organismu se lisi tim, ze odstraniuje toxiny nejen
z trdviciho traktu, ale také z celého organismu (zejména hlu-
boko usazené toxiny v tkanich). Vysledkem je vyrazné zlep-
$eni na fyzické i mentélni Urovni, a nabizi cestu k vyléceni
mnoha nemoci.
MUDr. David Frej

http://dr.frej.cz/
* % *

Katolicky diim slouzi vSem

Kdyz se kadcel nemocny jirovec pred Katolickym domem,
byl jsem nucen vyslechnout nejapné poznamky, urazky a vy-
hruzky od notorickych stézovatel( a raznych kfiklound, ktefi
posilnéni u mistniho stanku pobihali od ¢asného rana az do
pozdniho odpoledne kolem pracovisté odborné firmy s foto-
aparaty. Dospél jsem k poznani, ze tito lidé a mozna i fada
jinych, nemaji o existenci a ¢innosti spolku Katolicky diim
Troubsko (déle jen spolek) ani ponéti.

Proto nékolik slov o historii spolku. Spolek navazuje na po-
véle¢ny Spolek pro postaveni katolického domu. Tehdy fim-
skokatolickou virou orientovani obc¢ané sdruzeni v tomto
spolku, dim nadsenou praci postavili z vlastnich prostredki
a na zacatku roku 1948 uvedli do provozu. Jenze pfisel tno-
rovy komunisticky pu¢, zndrodnéni domu a nucené rozpus-
téni spolku v roce 1951.Vic nez 40 let dim vyuzivali komunis-
té a tzv. organy narodni fronty. Kdyz se nam po tzv. revoluci
podafilo spolek obnovit a ziskat dim zpét v roce 1992, byl
v havarijnim stavu. Nebyt nadSené prace nasich ¢lend, byla
by z tohoto domu dnes ruina. O podrobné historii spolku
a o slozeni jeho nového vyboru se doctete na nasich interne-
tovych strankach.

Spolek ma své stanovy, jimiz se jeho ¢lenové fidi. Jsou to
dobrovolnici, ktefi pracuji zcela nezistné na ukor vlastniho
volna. Spolek je otevien viem fyzickym a pravnickym oso-
bam. Spolek neslouzi zajmim zadné politické strany. Mist-
nosti spolku slouzi ke sdruzovani ob¢ant, k poradani kultur-
nich a vzdélavacich akci jako jsou divadelni predstaveni, kon-
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certy, tanec¢ni zdbavy, prfednasky, spolkové schlize, zdjmové
krouzky apod. Nabizime pronajem sélu a klubovny za rezijni
ceny ke svatebnim hostindm, k podnikovym a firemnim ak-
cim, trhaim, k akcim sportovnich klubt, k pofadani naroze-
ninovych oslav apod. Podrobnosti jsou na nasich interneto-
vych strankach.

Mame zdjem na tom, aby se spolecensky Zivot v obci ob-
novil a aby se obcané po praci méli kde odreagovat a poba-
vit. Nabizime moznost vyziti a zdbavy mladezi i seniordm.

Vérim, ze mi date za pravdu, Ze spolek mél stastnou ruku
pfi vybérovém fizeni na nového najemce hostince. Rozdil
v provozovani hostince dfive a nyni necht posoudi kazdy
sam.

Aby obcané byli spokojeni a citili se v Katolickém domé
dobfe, provadime nutnou udrzbu a opravy. Vybaveni budovy
stale vylepSujeme. V posledni dobé jsme mimo jiné vyménili
vstupni dvefe do budovy za plastové, byla vyménéna vétsi-
na oken v budové za plastovd a namontovany nové plastové
dvere do salu. Rovnéz byla vyménéna okna v zasedaci mist-
nosti a na toaletach a opatrena ocelovymi mfizemi. V budo-
vé jsme nainstalovali plynové topeni. Ze salu na galerii byly
nainstalovany nové ocelové schody. V $atné jsme polozili
plovouci podlahu. Pod jevistém byl vybouran beton a polo-
Zeny nové parkety. Ze salu na jevisté byly nainstalovény nové
drevéné schody se zabradlim. Parkety v séle byly vybrouseny
a nalakovany. Byla provedena oprava mistnosti vedle vstupni
haly. Byly provedeny préce, které souvisely s polozenim zadm-
kové dlazby pred hostincem. Jednalo se o instalaci novych
okapUl a napojeni svodu vody do kanalizace. Zateplili jsme
strop salu a opatfili svétlovody. Byla namontovana nova vo-
dérna. V sdle byly vyménény zaclony a zavésy za nové. Byl
zavésen napis Katolicky dim na budovu. Byl zateplen a ople-
chovan stit celé vychodni strany budovy, za co patfi dik panu
Jizdnému.

V nejblizsi dobé probéhne montadz nové stiechy nad ku-
chyni a hostincem. Praci provede mistni firma pana Koste-
leckého, kterd byla vybrana ve vybérovém fizeni. Od obce
Troubsko jsme obdrzeli na tuto akci prispévek 20 000K¢,
za ktery dékujeme.

Do budoucna planujeme vyménu podlahy jevisté, vyma-
lovéni sélu, nové osvétleni salu, vycisténi ¢alounénych zidli,
novou oponu, Upravu vchodu do budovy, nové zadni sluzeb-
ni dvefe, novou stfechu nad celou budovou atd. Nase ¢innost
je limitovana vysi finan¢nich prostfedkd, které ziskdvame
za prondjem hostince a mistnosti. Potize ndam déla byvaly
najemce hostince, ktery nezaplatil za ndjem a spotfebované
energie za tfi mésice po tom, co neuspél ve vybérovém fizeni.

Vybor spolku byl nucen vyhovét stiznostem obcan, kte-
rym napdachaly materidlni skody padajici uhnilé vétve ze
stromu pred budovou Katolického domu. Mohutné vétve
ohroZovaly také sousedni dim a budovu Katolického domu.
Tento strom byl kaZzdoro¢né napaden klinénkou jirovcovou
a listy shazoval uz koncem léta. | kdyz byl jirovec dvakrat
profezéan, padaly z ného vétve dal. V jednom pfipadé spadla
tézka vétev tésné vedle majitele sousedni zahrady a mohla
mu zpUsobit téZkou Ujmu na zdravi nebo smrt. Tuto situaci
jsme museli fesit, a proto jsme pozvali odborniky, aby zdra-
votni stav stromu posoudili. Domnivali jsme se, Ze bude stacit
jirovec pouze prorezat, ale dendrologové jej oznacili za ne-
mocny a velmi nebezpecny. Proto jsme pozadali Obecni ufad
o povoleni jej skacet. Ten nam vyhovél az po tom, co si nechal

vypracovat nezavislé posudky od renomovanych odbornikd,
ktefi strom ddkladné vysetrili. Ve vybérovém fizeni zvitézila
firma Outdoor Point, ktera skaceni jirovce provedla. BEhem
praci poridila firma fotodokumentaci. Dendrologové se ne-
mylili. Kmen stromu byl uvnitf shnily, vétsi vétve byly uvnitf
duté, plné Cerné plisné. Zajistime vysadbu nového stromu
dle doporuceni odbornika.

Pavel Mifek, predseda spolku

* % Kk

Jak se zlo v dobro obritilo

.... Ne, neni to pohdadka, je to pfibéh, ktery se odehral
v téchto dnech v jedné vedlejsi dédiné. Jeden obcan si patr-
né potreboval schladit Zahu a tak pfisel na ndpad napsat uda-
ni na druhého obcana. A aby zabil vice much jednou ranou,
napsal tento dopis jménem jednoho zastupitele, na kterého
mél také dopal. Ve svém dopise na Ufad prace a na socidlni
urad se radoby spravedlivé podivoval nad tim, Ze doty¢ny
nikde nepracuje, chodi si jen k doktorovi pro potvrzeni, ale
odhrabava snih, chodi se psem na prochazky, opravuje si do-
mek atd. Pisatel rozhodné nebyl hloupy, ba naopak, byl znaly
psani Ufednich dopisd. Zadal, aby byla provedena kontrola,
zda nedochazi k mrhéni vefejnymi prostfedky. UzZ se tésil, jak
nékolika lidem znepfijemni Zivot.

Kdyz pfisla odpovéd od obou instituci na OU, nastal po-
prask a s onim zastupitelem ani zidle nemluvila. Ten se po-
chopitelné branil, pro¢ by néco takového psal, vzdyt ani
nema tuseni, ke kterému lékafi onen obcan chodi.

A jak to dopadlo? Kontrolni organ zacal pfipad opravdu
prodetiovat a zjistil, Ze onen ,lump”, ktery mél zneuzivat so-
cidlni davky, vibec zadné davky nepobiral, i kdyz na né mél
narok. A tak mu byl pfiznan plny invalidni dlichod, a to jesté
tfi roky zpétné. Na prochazku se psem musi chodit, je to sou-
Cast 1écby. Drobné prace také mize vykondvat i do hospody
na jedno muze zajit.

Takze se vlastné zlo a touha pospinit obratily v dobro. Ob-
¢an by jisté rad pisateli udani podékoval, kdyby védél, o koho
$lo. Nebyt jeho, dal by Zivofil z malych Uspor a takhle je dobfe
zabezpecen.

A pouceni: Je dobré si vsimat, co déld soused, ale ne pro-
to, abych mu uskodil, ale pomohl a poradil. Jednou se vdam
to urcité v dobrém vradti.

Jarka Bartonkova

. Kfigovka

Tajenka ze zpravodaje ¢. 107:

K velikonoclim patii zaji€éek, vajicko, teplo a
(doplrite podle sebe).

Spravné vylusténi tajenky zaslalo 8 osob a vylosovani byli
a cenu obdrzeli:

Ladislava Ruprechtova, Troubsko - Veselka

Heda Vitézova, Troubsko

Vlasta Skiipkova, Troubsko
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Redakce Troubského hlasatele Vam preje (1. ¢ast tajenky)
Iéto a (2. ¢ast tajenky) dovolenou!!!

1

2

10

11

12

13

14

1 - kripéj; 2 - urcené pro déti; 3 - financni trest; 4 - potieba
na vodu; 5 - vyrobeny z krému; 6 - poruseni vérnosti; 7 - jiho-
Ceské mensi mésto; 8 - klimatické podminky; 9 - oznaceni; 10
- podzemni ¢ast rostlin; 11 - domécky pfemysl; 12 - sladkost
z |ékofice; 13 - vzdélavaci akce; 14 - ovoce podobné Svestce

(BK)

- Zdravy Z1votni styl

Chzi zhubnete, denné byste méli ujit 10 000 krokt

Jime zdravéji, v nasich jidelni¢cich
se objevuje vice zeleniny i vétsi podil
drdbeziho masa. Jak je tedy mozné, ze
populace tloustne? K epidemii obezity
zasadnim zplsobem pfispiva to, ze vy-
znamné omezujeme vydej energie v pra-
ciibézném Zivoté. Je to dan za technicky
pokrok. Pokud chceme zhubnout, musi-
me pfidat pohyb. | kdyz jste v mladi aktivné sportovali, ale né-
kolik let jste nic nedélali, mate stejné riziko srde¢né cévniho
onemocnéni jako nesportovci. Pokud jste roky necvicili a na-
vic mate rizikové faktory srdec¢né-cévniho onemocnéni, tedy
vysoky tlak, cukrovku, jste obézni, koufite, domluvte se pred
zahajenim pravidelného cviceni se svym praktickym lékafem
o provedeni zatéZzového EKG. Toto vysetieni odhali pfipadna
skryta rizika ischemické choroby srdecni, kam patii tfeba in-
farkt myokardu.

Dejte si realné cile. Pokud zacinate se cvi¢enim, davejte
si redlné cile. Neni nutné cvicit hodinu kazdy den. Studie pro-

kazaly, ze zdravotni pfinos kratkych cvic¢ebnich usek{ nékoli-
krat denné, napfiklad trikrat deset minut, je Uplné stejny, jako
kdybyste cvicili tfikrat tydné Sedesat minut. Pravé kvuli pre-
hnanym cilim prestava po pul roce kazdy paty jedinec cvicit.

Na kratké cviceni byste si méli ¢as vzdy najit. Rano
vstante o deset minut dfive, v poledni pauze si tieba dejte
sviznou vychazku nebo zafadte cviceni po pfichodu z prace.
Domluvte se se svou kamaradkou nebo pritelem. Cviceni i
spole¢né vychazky si zafadte do svého denniho programu
na stejnou uUroven jako pracovni povinnosti. V dobé chytrych
telefonl je mozné stahnout si bezplatné mobilni aplikace,
které zaznamendvaji pocty kilometrd, rychlost, trasu, tempo.
Nasledné si své vykony mizete sdilet se svymi prateli.

Chuize je pro hubnuti idealni. Pokud mate nadvahu, je
na snizovani vahy idealni svizna chlize. Za den byste méli
ujit deset tisic krokd, to je asi 7 kilometr(, jediné tak mizete
zhubnout. Je to doporucend vzdalenost pro zlepseni zdra-
vi a udrzeni optimalni vahy. Vétsina dospélych pfi sedavém
zpUsobu Zivota zvladne polovinu. Studie vsak potvrdila, ze
program zalozeny na objemu 10 000 krokl denné zvladnou
i zaméstnané Zeny stfedniho véku.

Kolik musim cvicit, aby byly vysledky? Z védeckych stu-
dii vyplyva, Zze k ubytku hmotnosti pfi snizeném energetic-
kém pfijmu je dostacujici 150 minut pravidelné fyzické aktivi-
ty tydné. Zasadni viak je nasledné udrzeni vahy. Pro ty, ktefi
zhubli, je doporuceno hybat se 250 minut a vice tydné, aby
si vdhovy ubytek udrzeli. Jsou tak v ,nevyhodé” oproti tém,
ktefi maji cely Zivot optimalni hmotnost, pro jejich zdravotni
prognoézu je dostacujici 150 minut aktivniho pohybu tydné.

Nezapominejte na protazeni. Protazeni na konci cviceni
je stejné dllezité jako samotné cviceni. Nikdy protazeni ne-
vynechdvejte. Protdhnéte se i na ukor toho, Ze byste zkratili
pfipadné hlavni cvi¢ebni ¢ast. K vétsi relaxaci protahovanych
svalll vyuzivejte dechu. Napéti témér vsech kosternich svald
se s nadechem zvysuje a s vydechem snizuje.

,Nejdfive sval nenasilné s vydechem pfiblizné na sedm
az deset sekund protdhnéte, nato védomé uvolnéte a pak
provedte vlastni protazeni. Doba protazeni ma byt minimal-
né stejné dlouha jako pfi uvodni aktivaci svalu. Cely cyklus
trikrat az pétkrat opakujte,” radi Iékarka. Pfi protazeni byste
neméli citit vyraznou bolest, naopak spise pfijemné protaze-
ni. Soustiedte se vzdy na svalovou skupinu, kterou protahu-
jete. Nezapominejte na spravny dech - protazeni s vydechem,
uvolnéni s nddechem.

Dobra zprava nakonec - | kdyz méte par kilogramd navic,
ale pravidelné cvicite, je vase zdravotni prognéza lepsi nez
u téch, ktefi sice maji optimalni hmotnost, ale nemaji dostatec-
né mnozstvi pohybové aktivity. Posledni studie potvrzuji, ze
dokonce muzete mit az tfinact kilogram( nad svou optimalni
hmotnost, ale pokud pravidelné cvicite, je to pro vas zdravotni
stav priznivéjsi, nez necvicit a mit normalni hmotnost.

Zdroj: internet
(BK)

Jezte v lété zdravé

Léto je skvélou prilezitosti jak
obmeénit svUj jidelni¢ek. Celkem
jednoduse mulzeme zvysit pfi-
jem ovoce a zeleniny a doplnit
tak ztratu vitamin( zplsobenou
dlouhou zimou.
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Ovoce a zelenina

Pfedevsim zelenina je diky nizkému obsahu energie vy-
bornym prostfedkem v boji s nadbyte¢nymi kilogramy. Proto
bychom si v letnim obdobi méli pfipravovat vice salat(, davat
zeleninu do polévek, pomazanek apod.

Ovoce je zase skvélou svacinkou, kterou mzeme jist kdy-
koliv a kdekoliv. Nadmérny pfijem ovoce, které obsahuje vice
cukry, ale mdze byt dlvod, proc v 1été, prestoze se vice hybe-
me, pfibyvame na véze. Proto bychom se méli drzet doporu-
¢eni 2:1 ve prospéch zeleniny.

Letni grilovani

K letnim teplym vecerlm také neodmyslitelné patii grilo-
vani. Grilovaci hody jsou téméf vzdy kaloricky vydatné a stih-
1é linii prilis nepfreji. Pokud se jich ale nechcete vzdat, a presto
si drzet svoji postavu, zde je par rad.

« Nesetfete na kvalitnim grilovacim uhli.

+ Snazte se zabranit odkapavani tuku na rozzhavené uhli.

+ Pouzivejte specialni grilovaci tacky nebo potraviny gri-

lujte v alobalu.

+ Pro grilovani vybirejte maso libové nebo ryby.

Marinady z oleje nahradte marinddami pfipravenymi z po-
merancového dzusu, limetkové $tavy, piva, bylin ¢i kofeni.

Snizite nejen riziko vzniku zdravi Skodlivych latek, které
maji drazdivé a karcinogenni vlastnosti, ale také vysledny po-
krm bude méné energeticky.

K rybam skvéle chutnd grilovana zelenina (napf. rajcata,
papriky, lilek, cukety, cibule, cesnek), houby a nékteré druhy
ovoce (napf. ananas, banany, jablka). Ke grilovanému masu
podavejte zeleninovy salat. Zelenina obsahuje antioxidac¢ni
latky a pomdaha odbouravat skodliviny vznikajici pfi grilovani.
Do zeleninového saldtu, dresinku nebo na hotovou grilova-
nou zeleninu miZzete pouzit kvalitni rostlinny olej (extra pa-
nensky olivovy, sezamovy, z ofech(l), ale pocitejte s energii
navic.

Alkohol

Stihlé linii nepfeje (a to nejen v 1été) alkohol. Télo jej vyuzi-
va jako prednostni energeticky zdroj, energii z jidla si pak lid-
sky organismus uklada do tukovych zdsob. S alkoholem tedy
urcité s mirou. Pokud si chcete dat napriklad bilé vino, zkuste
dvé deci vyménit za vinny stfik.

Zdroj: internet

(ES)

Troubsky hrnec

Muffiny s cokoladou

Prisady a postup: 3 vejce, 1509 cukru krupice, 1 vanilko-
vy cukr, Spetka soli - vie tfeme 5 minut a za stalého michani
pfiddme: 75 ml oleje, 2509 plnotu¢ného jogurtu, 300 g polo-
hrubé mouky, V2 prasku do peciva, 2 |Zice kakaa.

Pripravime si kosicky na muffiny a smési je naplnime do
poloviny. Do zbylého tésta pfiddme 200g nasekané mlécné
(hotké) cokolady, promichame a dolejeme do kosickd.

POZOR: Nedolévame az po okraj!

Dame do vyhfaté trouby na 180 stupnl na 15 minut, po-
tom snizime teplotu na 170 stupnd a dopeceme.

Univerzalni Slehackové tésto

Prisady: 25 dkg polohrubé mouky, trochu prasku do peci-
va, 20 dkg mouckového cukru, 1 Slehacka (250 ml), 1 vanilko-
vy cukr, 3 — 4 vejce

Postup: idedIni postup - vSe smichat a nalit do malé ba-
bovkové formy.

Tésto Ize vyuzit na viechny mozné zplsoby — babovka, lita
buchta na plech., do rdiznych forem, nap¥. i na velikono¢niho
beranka. Do &asti tésta Ize namichat kakao, ofechy atd.

(HS)

W Jak se mdte, sousede?

S prichodem jara prestal byt venkov
klidnym mistem

Kazdy z nds se urcité tésime na odpo-

ledni posezeni s kavou na terase. S pficho-

dem jara vsak pfichazi kazdodenni vsudypfitomny hluk, ktery

pokracuje az do prvnich mrazik(. Jakmile lidé dorazi z prace,

vytahuji své sekacky na travu, kiovinofezy a podobna zafizeni

a zacina koncert. Na jedné zahradé se skond¢i a na druhé za-

¢ne. Navic nékteré domacnosti topi dievem, takze celé léto

zpracovavaji otop na zimu s pomoci motorové pily. Kdyz tato

koncertni smrst nema pravidla, pak zalezi jen na ohledupl-
nosti a zdravém usudku nas viech.

Ze se v Cesku nedrzi odpoledni siesta, jesté neznameny, ze
by neslo alespon v nedéli odpoledne nechat zahradni tech-
niku odpocivat. Osobné se za to pfimlouvam. V ¢asti za koste-
lem, kde bydlime, je hustd vystavba. Malé pozemky nahusténé
tésné vedle sebe, zahrady pfistupné jen z jedné ¢asti a souse-
dici se tfemi dalsimi pozemky, nejsou tim nejvhodné;jsi mis-
tem pro odpocinek. Napfiklad ve Skandindvii uz jsou v tomto
ohledu dale. Plati ustni dohody mezi obyvateli vesnic, ze trava
se bude sekat pouze jeden den v tydnu, aby ostatni dny byl
klid. O¢ekavat stejné feseni v Cesku ale pfilis nelze.

V soucasné dobé viak jiz existuje i v Ceské republice fada
obecné zavaznych vyhlasek obci, které tento problém fesi
a stanovuji jasna pravidla, aby zdsahy do opravnénych zajmu
ostatnich obyvatel obce byly minimalni. Obce sice nemohou
hlu¢né prace pausalné ¢i dlouhodobé zakazat, nicméné je
v jejich pravomoci stanovit pfimérena omezeni, za kterych Ize
hlu¢nd zahradkérska zafizeni pouzivat. Nejcastéji dochazi k ur-
¢eni denni doby, kdy neni mozné provadét prace zpusobujici
hluk, a zakazuje se zcela ruseni v noci. Vyda-li obec obecné z&-
vaznou vyhlasku o ochrané pred hlukem, mlze byt momen-
talnim feSenim akustickych sousedskych spor(i prestupkové
fizeni, ve kterém lze rusiteli ulozit pokutu. Je zde cesta soudni
Zaloby na zdrzeni se pfesné specifikovaného ruseni.

Osobné véfim, ze kdyz kazdy z nas bude vice ohleduplny
ke svému okoli, tak nebude nutné v Troubsku obecné zavaz-
nou vyhlasku vydavat. Pfipoustim, Ze je to nékdy honicka stih-
nout posekat zahradu ve viedni den nebo v pribéhu soboty.
Ale za ten nedélni klid to prosté stoji. Takze motto na zavér:

V NEDELI ODPOLEDNE SE V TROUBSKU NEPRACUJE, JEN
ODPOCIVA!

(BK)
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PRODEJ a OPRAVY JIZDNICH KoL

8 i
D sPoRTOVNI POTREBY

zast. Osova - bus ¢. 403,404

www.KinderGarten.cz Osova 4 (u nové nemocnice)

BRNO - Bohunice
Tel.Fax: 547 223 522 Po-Pa 10-18

L ryF v www.abccyklosport.cz So 9-12
Anglicka skolka | y—
WL ' -

Y BrnoCampus | |::-

\ f 74 Tel: 544228378
E-mail: protissro@volny.cz
- l %7 : =
o VESKERY.CERNOBILY/ ® vydavatelstvi, nakladatelstvi .
V4 a @ [potisk dopisnich obalek
| BAREVNY TISK, ® tisk firemnich tiskopisi, ictenek, blockd, navstivenek, firemnich kalendérd,
3

JEDNOSTRANNY vstupenek, reklamnich letaki, pozvanek na prezentace, prospektovych

v materigli, zaruénich listi, katalogd, prirucek, navodi k pouZiti, knih, broZur,
I OBOUSTFANNV publikaci, vystiihovanek, 4 iodickych i iodicky
DOFORMATU/A2 tiskovin, etiket, obali, plakat aj.

e véetné kniharské ani, perforace, spiralovani, vysekd, razby a Gislovani vietné carovych kodi

. ® grafické névrhy a zpracovani logotypi
www.protissro.cz ® zpracovani podkladii pro tisk a osvit CTP
@ nizkonakladovy barevny digitalni tisk

PRODAM
rodinny ddim
v Bosonohach 3+1

- se zahradou.
§ Cena2599000,-Ke

Telefon:
737 961 183

KinderGarien

www.KinderGarten.cz b ln

(Y Produkty ajurvédské mediciny

,Ecce Vita” MUDr. Freje a pofadu,,Vite, co jite”

Vice infona 774 222 060 nakoupite v Alternativnim studiu na Veselce.
nebo mailu Soucasné zde probihaji

detoxikacni akce téla i mysli

campus@kindergarten.cz www.oldriska-masaze.cz

TEAK BRNO R, Kilidn : tel. &: 602 734 255

spol, s.r.o. rRilian@ centrum.cz

Sluzby : Zemni prace, Montaz betonové dlazby, Nakladni autodoprava

- Traktorbagr catepillar, kontejnery AVIA a ARBOL do 8t, valnik s hydraulickou rukou 5t

V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.

Troubsky hlasatel, zdarma. Vydavatel: Obec Troubsko (www.troubsko.cz). Poéet vytiskii tohoto ¢isla: 710 ks. Vychazi: 6x ro¢né.
Redakéni rada: Blanka Koncicka (BK), Helena Sedlackova (HS), Eva Smahlikova (ES), Zuzana Jasinkova (ZJ), Petr Kaniok — korektury textu.
Ptispévky do zpravodaje zasilejte na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz. Registrace MK CR E 10287.

Graficka uprava a tisk: PROTIS spol. s r.o., Podoli. Uzavérka dalsiho ¢isla: 15. 7. Distribuce: SRPEN 2013.

16.




