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. Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

dovolte mi na Uvod naseho hlasatele se zamyslet nad nasimi
svatodusnimi slavnostmi, které jsou pro nés viechny obcany
Troubska velmi diilezité. Jedna se o pokracovani tradice nasich
predchidcd. Musim reagovat na situaci, ktera se ve dnech pred
hody vyhratila, a to nejen na socialnich sitich, ale pfimo na in-
ternetovych strdnkéch obce, kde se rozvifila velmi ostra disku-
se o tyrani zvifete — beranka pfi tanci ,stindni berana”

Cituji ze sborniku vydaného k 100. vyroci Narodopisné
vystavky v Troubsku: ,Tento zvyk je znam prakticky z celého
Brnénska, jednotlivé pisné z tohoto padsma nachazime v noto-
vém zaznamu dokonce i v Gubernialni sbirce, do dnesnich dnt
se vsak zachoval cele jen v Troubsku. Je to archaicky obycej,
pfi némz byly na bedra ‘obétniho beranka’ rGznymi vtipnymi
narazkami uvaleny hfichy celé vesnice, za néz bylo dobytce
obétované a obec tak ocisténa. Stinani berana predchazel ob-
fadny mecovy tanec Uherskad. Tento tanec se podafrilo pfiblizné
rekonstruovat p. Jelinkové a podle ni se i dnes provadi a tak vy-
stupovala troubskd chasa s jednim beranem, ktery je oviem,
na rozdil od jinych skupin, Zivy. | v tom je vidét tradice a setrva-
lost troubského folklorniho mysleni”

Velka Skoda je, ze se diskuse na téma tyrani beranka rozvifi-
la na sitich, kde je anonymita. Nazory protestujicich, mnohdy
velmi ostré a vyhrozujici, jsou bohuzel od lidi, ktefi o tomto
zvyku naprosto nic nevi a da se Fici, Ze ani nikdy nevidéli nase
krojované slavnosti, nebot jsou ze vsech kout(i republiky. Do-
konce také ze Slovenska. Je mi velmi lito, ze ¢lovék, ktery roz-
poutal tuto velkou akci, je zfejmé velmi dobie obeznamen se
zvyky a programem svatodusnich slavnosti, ale zase nema ta-
kovou odvahu, aby svj nazor o tyrani beranka fesil bud'pfimo
s narodopisnym souborem Podskaldk, nebo s vedenim obce.

Timto vlastné kondi tradice Zivého beranka pfitomného
pfi tanci,stinani berana”.

Vérim, ze letosni svatodusni svatky vam pfinesly krasné
zazitky pfi vystoupeni nasich krojovanych malych i velkych
starkd.

Protoze se blizi ¢as dovolenych, pfeji Vam, jménem vedeni
obce, pfijemné stravenou dovolenou a nacerpani sil do dal-
sich mésica!

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko

B Ovecni vifad informuje

USNESEN!I Il. zasedani Zastupitelstva Obce Troubsko ze dne
25.3.2015

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projednani:
SCHVALUJE:
Usneseni €. 11/2 - program jednani.

‘ Troubsky hlasatel

CERVEN 2015

Usneseni €. I1/2 — zpUsob hlasovéani zvednutim ruky.
Usneseni €. 11/2 - diskusi k jednotlivym boddm programu.
Usneseni €. 11/4 - smlouvu o pravu provést stavbu na po-
zemku p. €. 190 a povéfuje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. II/5 — smlouvu o pravu provést stavbu na po-
zemku p. €. 1481/1a povériuje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. 11/8 - ¢lenstvi Obce Troubsko ve spolku MAS
Bobrava, z. s.

Usneseni €. 11/9 - zafazeni svého Uzemi do uzemni pUsob-
nosti MAS Bobrava, z. s. na obdobi 2014-2020.

Usneseni €. 11/10 — poskytnuti neinvesti¢niho finan¢niho pii-
spévku v celkové vysi 25 000 K¢ na Skolni rok 2014-2015.
Usneseni €. I1/11 - prilohu ¢. 1 - cestovni ndhrady za pouzi-
vani silni¢nich motorovych vozidel, stravné a stanoveni pra-
mérné ceny pohonnych hmot na rok 2015 - viz pfiloha ¢. 4
Zapisu.

Usneseni €. 1l/12a - poskytnuti dotace pro Podskaldk, o. s.
ve vysi 60 000 K¢ na celoro¢ni ¢innost

Usneseni ¢. 11/12b - poskytnuti dotace pro Rimskokatolickou
farnost ve vysi 200 000,-K¢ na opravu kaple Vsech svatych
v Troubsku.

Usneseni €. I1/12c - poskytnuti dotace pro Katolicky dim
ve vysi 200 000 K¢ na opravu stiechy KD.

Usneseni €. 11/12d - poskytnuti dotace pro TJ Sokol Troubsko
ve vysi 150 000 K¢ na celoro¢ni ¢innost.

Usneseni €. 11/12e - poskytnuti dotace pro SK Veselka ve vysi
50 000 K¢ na celoro¢ni ¢innost.

Usneseni €. 11/13 - vnitini smérnici pro tvorbu a pouzivani
socialniho fondu.

Usneseni €. 11/14 - navrh rozpoctu FRB na rok 2015.
Usneseni €. 11/15 - navrh rozpoctu Socialniho fondu na rok
2015.

Usneseni €. 11/16 — ndvrh rozpoctu Obce Troubsko na rok
2015.

Usneseni €. I1/17 - rozpoctovy vyhled Obce Troubsko na rok
2016-2019.

Usneseni €. 11/18 - dodatek ¢. 4 ke smlouvé o dilo v poskyto-
vani komplexnich sluzeb v odpadovém hospodafistvi a pové-
fuje starostku obce k podpisu.

NESCHVALUJE:

Usneseni €. 11/6 - podnét na pofizeni zmény ¢. 1 izemniho
planu - plocha sportovist.

Usneseni €. 11/7 - podnét na pofizeni zmény ¢. 2 tzemniho
planu - smiSena plocha k bydleni a sluzeb.

BERE NA VEDOMi:

Usneseni ¢. 11/3 — kontrolu pInéni tkol{ usneseni z minulého
zasedani.

URCUJE:
Usneseni ¢. 11/2 — navrhovou komisi pana Oldficha Rejdu
a PhDr. Petra Kanioka Ph.D., ovérovateli zapisu pani Markétu
Valisovou a pana Vitézslava Volanka.

(OU)



CO NEDELAT, KDYZ NASTANE BLACKOUT?

JAK ZJISTIM, ZE SE JEDNA O BLACKOUT
A NE O KRATKODOBY VYPADEK ELEKTRINY?

Za poruchu typu,,BLACKOUT” je povaZovén nepldnovany

rozpad elektrizacni soustavy, postihujici prerusenim

dodavky elektrické energie vyznamnou ¢ast nebo celou

Ceskou republiku, piipadné i okolni stéty, které jsou sou-

(dsti vzajemné propojené elektrizacni soustavy. Obnoveni

dodavky energii po vzniku, BLACKOUT” miZe trvat fadové

hodiny az dny.

Mezi zékladni ukazatele toho, Ze se nejedna o BLACKOUT,

ale pouze o lokalni vypadek elektrického proudu,

patii:

® osvétlenost okolnich obci nebo méstskych ¢sti,

o stalé vysilani lokdInich radii,

® pohyb elektrickych viakovych, tramvajovych nebo
trolejbusovych jednotek po trati.

Pro zjisténi podrobnéjsich informaci o nastalé situaci je

vhodné zapnout si radio (pfenosné, v mobilnim telefonu

nebo autorddio). Dali informace mizZete také béhem

nékolika hodin najit na tredni desce ve vasi obci Ci

méstskeé Casti.

Ne u kazdého vypadku elektfiny se musi jednat

0 BLACKOUT. MiiZe se napfiklad jednat o planovanou

odstavku elektfiny z ddvodu Gdrzby distribu¢ni sité. To
|ze ovéfit napt. na Ufednich deskach, nebo webovych
strankdch obci, ¢i mistné pfislusné distribucni spolecnosti
(stranky mohou byt i béhem vypadku dostupné prostied-
nictvim chytrych mobilii i tabletd).

] “. _—
o
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CO NEBUDE FUNGOVAT V PRIPAD
VZNIKU BLACKOUTU?

V prvni fazi vypadku zcela jisté zaznamenate, Ze

nefunguiji:

® ySechny piistroje, které ke svému provozu potfebuji
pfipojeni do el. sité a nemaji vlastni zélozni zdroj/
baterii,

® hézné osvétleni (v domdcnostech, verejnych
budovach, poulicni lampy),

e zabezpecovaci zafizeni budov (vcetné elektrického
otevirdni dvefi, gardZovych vrat a bran),

® dopravni signalizacni zafizeni




CO NEDELAT, KDYZ NASTANE BLACKOUT?

® Nevolejte zbytecné na linky tisiového volani fungovat elektronické fizeni dopravy (semafory), proto
(112,150, 155, 158)! Tyto linky neslouZi jako mohou vznikat na ulicich dopravni nehody a ndsledné
informacni sluzba vefejnosti, proto je pouzivejte jen zdcpy. Pocitejte takeé s tim, Ze fada spoji nepojede,
v piipadé stavu ohrozujicim Zivot. popiipadé bude mit znacné zpozdéni.

® Nepouzivejte ke sviceni svicky! Neni-li jind moz- o Neriskujte zbytecné své zdravi! Vypadek proudu
nost, tak pouze s nejvétsi opatrnosti a nenechdvejte je znacné vytizi slozky integrovaného zachranného
nikdy bez dozoru. systému, proto k vdm pomoc miiZe dorazit s vétsi

® Neotevirejte zbytecné dvirka lednice a mrazaku! ¢asovou prodlevou. Z tohoto dlivodu se snaZte
(im méné je budete otevirat, tim déle vydrZi vase jidlo vyvarovat ¢innosti, pfi kterych hrozi vétsi riziko
poZivatelné. zranéni (rizikové aktivity v domdcnosti, adrenalino-

® Necestujte zbytecné! Pravdépodobné nebude vé sporty apod.).

CO DELAT PO OBNOVE DODAVEK
ELEKTRINY?

® Nikdy nespoustéjte vice energeticky na- plati, Ze pokud si nejste jisti poZivatelnosti, potravi-
rocnych spotiebicii soucasné, mohlo by dojit ny radéji vyhodte.
k pfetiZeni sité a k opétovnému vypadku. e Je-li to mozné, dopliite své zasoby.

o Uvédomte o obnové dodavky elektrické energie @ V nékterych pfipadech miiZe jit pouze o kratko-
i vase sousedy. dobou obnovu dodavky v omezeném rozsa-

¢ Prekontrolujte nastaveni vsech elektronic- hu, kterd bude stridavé zapinana a vypinana pro
kych zafizeni, zejména nastaveni bezpecnostnich jednotlivé postizené oblasti. Do stabilizace situace
systémil, ovladacich prvki vytapéni apod. nezapinejte energeticky narocné spotiebice

® Plynové spotrebice (kotel, spordk) pouzivejte a obnovenou doddvku vyuZzijte k dobiti baterii
aZ po navstéve specialisty z plynarenské mobil, svitidel, radii, nacerpani zasob
spolecnosti. vody apod.

¢ Zlikvidujte znehodnocené potraviny. Vidy

Rozsiieni sbérnych hnizd papir a plast. Hnizdo u kostela bude navic oplocené, aby mis-
to v blizkosti kostela bylo upravené a odpad, ktery obc¢ané
umisti vedle nadob, nepoletoval po okoli.

V mésici dubnu jsme rozsifili plochu hnizd pro umisténi
nadob na tfidéni odpadt u kostela a na ulici Zamecka u auto-

busové zastavky. Na obou mistech pfibydou nddoby na sklo, ©U)

Hnizdo u kostela




Vysadba novych stromu

V bfeznu a dubnu jsme pokracovali v Upravach odpocin-
kové zény pod kostelem. Na ulici Lisky bylo vysazeno 13 kus(
alejovych strom0 a odfrézovano 8 kusl parezd, které zlstaly
po vykdcenych stromech. Déle jsme pod kostelem vysaze-
li dva nové stromy. Firma, kterd vysadbu provadéla, v ramci
sadovnickych praci vyfrézovala viechny pafezy na ulici Polni.
Vyfrézovani téchto pafezl usetii udrzbé obce mnozstvi ¢asu
pfi sekani travy, kdy se pfikopové rameno muselo pracné
témto pareziim vyhybat. Celkové naklady na vyfrézovani pa-
fez(l a vysadbu novych stromU byly ve vysi 84 tis. K¢.

(0U)

Vysadba ul. Lisky

Stromy pod kostelem

Ziizeni BIO sbérného mista

Od konce bfezna maji ob¢ané moznost vyuzivat v prosto-
rach vedle hibitova nové zfizené bio sbérné misto. Jedna se
o misto, které navysilo kapacity obce v oblasti tfidéni bio od-
padu.

Provozni doba je vzdy v sobotu od 15 do 18 hodin. V pfi-
padé, ze byste méli zajem o vyuziti mista i v jiné dobé, napiste
ndm do redakce zpravodaje.

(0U)

BIO - sbérné misto

Poradek je vizitka obce

Katastralni Uzemi obce Troubsko je rozsdhlé. Obec zamést-
nava aktudlné ctyfi udrzbére. Jejich pocet se mlze zdat vyso-
ky, ale vsichni maji stéle dost prace. Nejen, Ze se staraji o ze-

Povalend ndsténka u kostela

Neporddek u velkoobjemného kontejneru



Odpad na poli

len, ale ¢asto musi odklizet odpad, ktery neukaznéni ob¢ané
pohazuji po obci, odkladaji v hnizdech nadob na separaci
nebo nedbaji na prostredi v okoli svych domu. Pfikladam né-
kolik fotografii z leto$niho roku, na kterych je patrné, Ze text
tohoto pfispévku neni jen tvrzenim autorky, ale skute¢nosti.
Apeluji timto na viechny troubské obcany: Nebudte Ihostejni
k neporadku ve svém okoli.

B. Koncicka
mistostarostka obce

. Zprdavy ze Zdkladni a materské skoly

oM Jaro v nasi skole probéhlo ve svézim duchu.
& AL\_..””@_ Nabizime vam kratké ohlédnuti za viim, co
= — == . Vvaps
3 =0 7 jsme prozili.
= o T vorsy vee , ,
s iyis® Zacali jsme nepfilis ptijemnym omezenim

provozu, kdy se nam v prostorach uklidové
mistnosti sesypal strop, a byli jsme nuceni budovu na néko-
lik dn0 kvali rekonstrukci stropU uzavfit. Firma pana Bedna-
fe viak v kratkém terminu zrekonstruovala viechny rizikové
stropy i nad schodistém, takze jsme mohli pokracovat ve vy-
uce bez dalsich omezeni.

Béhem mésice dubna se na nasi $kole uskutecnilo testova-
ni zaka 3.az 5. ro¢nikd. Testy pod ndzvem Stonozka realizova-
la spole¢nost Scio a zaméfily se na znalosti z ceského jazyka,
matematiky, prvouky a celkovych studijnich pfedpokladd.
Zaci 2. a 3. roéniku mohli
provéfit svoji znalost ma-
tematiky ve srovnavacich
testech Cvrcek. Pro 4. a 5.
ro¢nik jsme zvolili testy
z Klokanku.

V mésici dubnu nés na-
vétivil spisovatel Jifi San-
dera, autor détské literatu-
ry. Pfecetl ndm ukdazky ze
své tvorby. Poté probéhla
autogramiada. Knihy byly
k zakoupeni také s osob-
nim vénovanim.

V nedéli 12. dubna se
konal jiz treti ro¢nik Troub-

Havdrie ve skole

BosonoZsky béh

ského Tyjatru. Zacastnily se 4 soubory- Cvocek ze Zebétina,
PST-Rosice, Vedlejsak ze ZS Vedlej$i a Troubéici a Troubétka
z Troubska. Celkové 1. misto vyhrél divadelni soubor PST-
Rosice, 2. misto Troubcdici a Troubatka a bronz si letos odvezl
Vedlejsak.

Abychom upozornili na dulezZitost tfidéni plastd, rozhodli
jsme se, Ze vytvofime nékolik kilometr( dlouhého hada z plas-
tovych lahvi. Tento odvéazny projekt jsme uskutecnili na Den
Zemé 22. dubna a nesl nazev ,,V obkli¢eni plast(”. Nase kuraz
se vyplatila, pfijel za ndmi komisaF z agentury Dobry den Pel-
hfimov a byli jsme zapsani do Ceské knihy rekord.

Jako jiz tradi¢né jsme se k vyroci osvobozeni zucastnili
Bosonozského béhu. Soutézilo se v 6 kategoriich. Posbirali
jsme hned nékolik medaili. Bronz ziskali Nikola Kycltovd, Mi-
rek Soldan a Alexej Cech, st¥ibro pak Lukas Kamenicky, Kami-
la Cundové a Matéj Kivanek. Zlatou medaili vybojovala Ena
Cernohorska z 5. ro¢niku. S vybornou naladou jsme se vraceli
do skoly.

Dne 30. dubna k ndm priletély carodéjnice a spole¢né
s nimi i zoubkové vily. Naucily nas spravné zubni hygiené
a vechny déti dostaly maly bali¢ek. Spole¢né s ¢arodéjnice-
mi jsme si zarejdili na zahradé.



Dne 20. kvétna probéhla exkurze do mistniho Vyzkumné-
ho ustavu picninarského, kde jsme vidéli kouzla pfirody. Déti
si mohly pohladit ¢meldka, naucit rozpoznavat houby a plis-
né nebo pozorovat Ucinek dusiku na rostlinach. Navstivili
jsme picnindfskou zahradku a prohlédli si nejzndméjsi ple-
velné rostliny. Na zavér nés ¢ekaly vyborné zdravé dobroty ze
zdejsich produkt.

V kvétnu jsme si se skolni druzinou naplanovali vylet se
sladkym koncem. Vyrazili jsme ze $koly do Poplvek do cukrér-
ny. Pocasi ndm sice nepftalo, ale vylet se nakonec vydafil. Kaz-
dy jsme ochutnali dobrotu a spéchali zase zpét k domovim.

Nebude trvat dlouho a dvere $kolni budovy se na dva mési-
ce uzavrou. Jako kazdoro¢né ale ani letos se u nés nebude od-
pocivat. Ceka nas spousta pfijemnych zmén a Gprav. Po mno-
ha letech se 3kolni budova do¢kd nového kabatu a i uvnitf
bude pokracovat modernizace stavajicich mistnosti.

Za viechny zaméstnance ZS a MS Troubsko vam preji kras-
né léto pIné slunicka a pfijemnych zazitkd.

Mar. I. KaSparova
feditelka ZS a MS Troubsko

Informace ze $kolni druziny pf¥i ZS a MS Troubsko

Vzhledem k planovanym stavebnim Upravam skoly bude
provoz SD od 8. 6. ¢asteéné omezen. Aktudlni informace
jsou uvedeny na webovych strankach skoly.

V pfistim $kolnim roce 2015-2016 SD nepo¢ita se zadnymi
organiza¢nimi zménami tykajici se bézného provozu. Ranni
SD od 6.45-7.45 hod, odpoledni od 11.40-16.15 hod.

V nasledujicim Skolnim roce se opét pocitd s otevienim
sportovnich krouzkd - tanecky, mi¢ové hry a sebeobrana.
Rovnéz pobézi anglicky jazyk a konverzace. Jiz tradi¢né na-
bizime flétnu, klavir a logopedii a nové keramiku. Musime

3

Druzina

upozornit, Ze krouzky se otviraji pouze od pozadovaného mi-
nimalniho poctu zaka.

Dana Vlachova - vedouci vychovatelka

B Co se v obci uddlo

Vitani obéanka (duben)

V mésici dubnu se uskutecnilo vitani novych obcankl do
zivota. Déti mezi obcany nasi obce pfivitala starostka pani
Irena Kynclova. S kratkym pasmem vystoupily déti z mater-
ské skoly pod vedenim pani ucitelky Hany Kroupové.

Privitany byly tyto déti:

Sara Rizmanova z ulice Skolni

Inna Duchoriova z ulice Nar. odboje
Jakub Kolaf z ulice Munkova

Radek Pelikan z ulice Veselka
Nataniel Svoboda z ulice Veselka
Lucie Kfivankova z ulice Veselka
Michaela Karasova z ulice Munkova

Vsem détem prejeme hodné zdravi, Stésti a spokojené dét-
stvi.
Matrika OU

Vitdni ob&dnka

* k k

Velikonoce po Valassku (5. dubna)

Velikonoce - svétky jara - patii k prastarym svatkdm
prvniho jarniho Uplnku, ktery je v mnoha kulturdch spojen
s oslavou jara a se zahajenim nového hospodaiského roku.
Roznov pod Radhostém kazdy rok pofada vitani jara — letos
s nazvem Velikonoce po Valassku - v podobé vikendového



vystoupeni tradi¢nich folk-
l6érnich  soubort, pleteni
pomlazek, zdobeni kraslic
a jiné. Letos jsme od obce
dostali pozvanku s moz-
nosti se zucastnit téchto
tradi¢nich oslav. Prijali jsme
jejich nabidku a za Podska-
lak vystoupili s Kralovnicka-
mi. | pres velkou zimu, ktera §
panovala po cely vikend, £
byla v aredlu Drevéného
méstecka hojnd Ucast na-
vstévnik{. Slunicko se stfi-
dalo se snéhem a za sebe
mohu fict, Ze nepamatuiji,
kdy bych byla oblecena
v kroji, a snézilo. S nasim krasnym krojem jsme byli sttedem
pozornosti a nékdy stdlo namahu se posunout byt jen o je-
den metr z mista. Tancovani Kralovnicek se vydafilo a viem
dévcatim bych rada podékovala za jejich cas a skvélé vystou-

Krdlovnicky na Valassku

peni.Velky podil na Uspéchu mély také malé déti, které drzely
baldachyn s méjickem. | pfes velkou zimu se drzely state¢né
a usmivaly se. Jen pro zajimavost, nejmladsi ucastnici byly 3
roky. Také bych rada podékovala viem maminkdm, které nam
ochotné se viim pomahaly. Jmenovité — J. Kadlecova, M. Bar-
tonkova, A. OslejSkova, B. ValeSova, E. Solafikova, M. Kostelec-
ka Rajdlova a J. Del Faverova. Vsem jim patfi velké diky. Ne-
smim také zapomenout na obétavé zeny, které skrobily kroje
a na celkové paradé mély svij podil. Dékuji také panudm, ktefi
byli soucasti zéjezdu jako garde. Viem srde¢né dékujeme
za podporu a za pomocg, at uz byla v jakékoliv podobé.

L. Ruschkova

* %k k

Svatodusni slavnosti (24. kvétna)

Kdyz to letos v bfeznu zacalo, fikal jsem si, Ze to asi bude
zase dost naroc¢né. Jako kazdy rok. Zacali jsme zkouset v séle
Katolického domu dvakrat tydné a pfisli i novadci, které jsme
postupné ucili polku, valcik a vsechny besedy, které jiz tradic-
né na nasich Svatodusnich slavnostech tanc¢ime. Po vice nez
dvou mésicich potu a slz zacal pro mnohé jeden z nejkrasnéj-
Sich vikendu v roce.

Letos ndm sice trosku nepralo pocasi, ale nenechali jsme
se rozhodit. V sobotu ndm na stavéni maje zaprselo a taky
jsme se zapotili vice nez obvykle, protoze nase ,maja“ vyso-
ka 26,5 metru ndm néjak ztézkla. Kazdopadné se ji podafilo
bezpecné postavit a nakonec i pfes vytrvaly dést uhlidat spo-
le¢nymi silami viech stark( aZ do rana. Rikali jsme si, ze ndam
urcité prsi Stésti.

Na druhy den rano jsme se spole¢né vydali na nedélni msi,
kterou nas velice potésil novy pan farar a popial nam hodné
zdaru a pozehnal nam. Odpolednim obchéazenim starek nas
provézela zatazend obloha bez desté a mirnd zima. Nasi starci
se ale nedali zastrasit a lehce posilnéni dobrym vinem z Vel-
kych Bilovic tancovali u kazdého domu jako o Zivot. Pocasi
jsme nakonec vyhodnotili jako dobré, protoze jsme aspon je-
den rok neméli z naseho ¢erveného vina v juchackach svarak,
jak tomu bylo roky minulé pfi velkych vedrech. Cely privod
se nesl ve velmi dobré a pratelské naladé. Potkali jsme se se
spoustou znamych, ktefi se na nas prisli do privodu podivat,
za cozZ jsme jim viem moc vdécni. | pres jiz tradi¢né nepove-
denou kloboukovou u pumpy, jsme Uspésné dovedli privod
az k sokolovné, kde nés zdobil bohaty program. Vystoupeni
nejen starkl a jejich besed, ale i troubskych déti a mladych
slecen, bylo aspori pro nds chlapce velkym obohaceni naseho
folklorniho srdce. Jako kazdoro¢né jsme tancovalii tradi¢ni sti-
nani berana. Letos ovéem jen s plySovou oveckou, avsak o to
s vétsi vervou a zapalenim. Podvecerni program byl zakoncen
basni¢kami, které letos, jak nejlépe uméli, vymysleli chlapci
na svoje starky. Vecer jim to dévcata zase témi svymi vratila.

Na vecerni zabavé v sale Katolického domu byla nadpru-
mérna Ucast, za coz jsme velice rddi a budeme se tésit, ze pfris-
ti rok prijde zase o néco vice rodict, kamaradd, ¢i znamych
podpofit dobrou akci. Celym vecerem, stejné tak jako celym
privodem, nas provazela dechova hudba Streli¢aci a tanco-
vali vsichni témér az do roztrhani tél.

Dékujeme viem, ktefi se pfisli podivat nebo jinak pomohli
se zdarnym priibéhem letosnich hodl. Budu se tésit spole¢-
né s celou troubskou chasou zase pfisti rok.

Pavel Ondrus - hlavni starek



Hody - stindni berana

Seznam starkd:

Pavel Ondrus - Jitka Del Faverova
Martin Kfivanek — Misa Kola¢kova
Roman Koutny - Anicka Pillmayerova
Stépéan Hradeény — Kamila Sprinclova
David Sprincl - Veronika Kfizova
Michal Dufek — Kristyna Rozehnalova
Krystof Bambusek — Sandy Heierhoff
Marek Sosnar - Pavlina Ruschkova
Jifi Otoupalik - Hanka Prokopova
David Rejda — Tereza Kuklova

Tomas Bohm - Katka Hajkova

Jakub Kare$ - Karolina Hrusakova
Filip Sprincl — Bara Coupkova

Karel Prokop - Nikola Blahova

Ale$ Haiser - Magda Coupkova

P.Ondrus

Hody nejmensich... s velkym podékovanim

Nejsem odbornik na folklér. Navic bez muceni pfiznavam,
Ze ac si téch, kdo lidové tradice udrzuji a vénuiji se jim, velice
vazim, nejedna se zrovna o mou nejoblibenéjsi kratochvili.
Pfesto jsme letos, diky nasi dcefi Sarince, byli vtazeni pfimo
do viru troubskych Svatodusnich slavnosti. Diky détskému
pasmu a privodu smérujiciho z Vysehradu az k Sokolovné se
nékdo z mé rodiny, troufam si fict, Ze po nékolika genera¢ni
pauze, objevil v kroji. Pohled nevidany. A kouzelny.

Ale o tom tenhle pfispévek byt nema. Momenty $tésti nad
vlastnim synem ¢i dcerou, kdy se misi pycha s radosti, jsou ne-
sdélné a véfim, Ze jich ma kazdy dost. Rad bych ale touto cestou
a timto kratkym pfispévkem srde¢né podékoval pani Pavle Tur-
kové, ktera se détské predhodové pfipravé nékolik tydnt véno-

Mald tanecnice

Pravod déti

vala. Déti béhem par setkani perfektné pfipravila a myslim, ze
nikdo z malych tanecnic a malych tane¢nik(, ktefi se v nedéli
po ¢tvrté odpoledne ocitli na parketu u Sokolovny, nelitoval.

P. Kaniok

. Pldanované akce

Détsky den (20. cervna)

V sobotu 20. ¢ervna se uskutec¢ni v odpolednich hodinach
na hfisti SK Veselka dal$i vesely Détsky den se zdbavnymi
soutézemi. Podrobnéjsi informace ziskate na plakatech k této
akci.

(HS)

Fotbalova noc (26. ¢ervna)

Télovychovna jednota Sokol Troubsko, fotbalovy oddil,
pofada na zakonceni sezony v patek 26. ¢ervna od 20 hodin
na sokolovné Fotbalovou noc. Od 17 hodin program na fot-
balovém hfisti pro nejmensi ¢leny naseho fotbalového oddi-
lu. Od 18 hodin na sokolovné diskotéka jiz pro viechny déti.
Hudba Filip Zeiner. Vstupné 80K¢. Tombola. Gril. V pfipadé
nepfiznivého pocasi se akce nekona!

Vybor fotbalového oddilu

B Nové knihy v nasi knihooné

Adler-Olsen, Jussi - Slozka 64
Bilyeau, Nancy - Kalich

Brown, Dan - DigitaIni pevnost
Coelho, Paulo - Nevéra

Capek, Karel - R.U.R.

Di Fulvio, Luca - Divka, ktera se dotkla nebe
Follett, Ken - Hranice vé¢nosti

Follett, Ken - Muz s podivnou minulosti
Galbraith, Robert - Hedvabnik

Hajicek, Jifi - Selsky baroko

Holmberg, John-Henri - Temnéj$i odstiny Svédska
Hooverové, Colleen - Zivot jedna basen
Kinney, Jeff - Denik malého poseroutky 8
Krefeld, Michael Katz - Vysinuti

Kyle, Chris - Americky sniper

Lyndon, Robert - Cisafsky oher

@
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May, Peter - Pan ohné

Mawer, Simon - MendelQyv trpaslik

Mawer, Simon - Sklenény pokoj

Marquez, Gabriel Garcia - Kronika ohlasené smrti
Miler, Zdenék - Krtek kamarad

Mlynarovd, Marcela - Z lodi¢ek do holin
Moyesova, Jojo - Posledni dopis od tvé lasky
Moyesova, Jojo - Stfibrnd zatoka

Murakami, Haruki - Podivna knihovna
Nesbo, Jo - Policie

Nesbo, Jo - Prizrak

Pratchett, Terry - Pod parou

Ratnerovd, Vaddey - Stin banyanu

Safier, David - Mizerna karma

Tuckova, Katefina - Vyhnani Gerty Schnirch
Vondruska, Vlastimil - Husitska epopej Il.
Zantovsky, Michael - Havel

R. Sedlacek, knihovnik

. Nasi jubilant

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésici ¢erv-
nu a c¢ervenci 2015 témto nasim spoluobcaniim:

pani Jana Srnova, ul. Nar. Odboje 70 let
paniJarmila Michnova, ul. Jihlavska.........cccceeeeerverernnenes 71 let
pan Petr Moldk, ul. Nar. Odboje 71 let
pan Eduard Cupa, ul. Veselka 73 let
pani Olga Ulbrichova, ul. U rybnika ......coeenmeennecunnes 74 let
pani Helena Musilova, ul. Nar. Odboje .......cccceevcverrerenne 75 let
pani Marta Mrkvicova, ul. Pod vinohrady ........cccceecuuue. 76 let
pan Milan Vodacek, ul. U drahy 76 let
pani Zdenka Putnova, ul. Nar. Odboje .......cecveecverneunnne 76 let
pan Antonin Bucek, ul. Nova 78 let
pan Lubomir Gromszky, ul. Nar. Odboje ........cceevrrerunnee 79 let
pan Hynek Martinek, ul. Pod vinohrady ........cccccceuevuune. 80 let
pan Jaroslav Tesaf, ul. Vysehrad 81 let
pan Rudolf Grydil, ul. Sadova 81 let
pan Jan Heldn, ul. U rybnika 82 let
pani Jitka Bartakova, ul. Zahradni 85 let
pani Blanka Bartorikovd, ul. Zdmecka ........ccoveveverrnnnnne 85 let
pani Andéla Vasulinovd, ul. Nar. Odboje .......cccuuvererene. 86 let
pan Vladimir Halouska, ul. Pod vinohrady.........cccccccuu... 86 let
pani Frantiska Mahnova, ul. Jihlavska 88 let
pani Marie Kavalcovd, ul. Nar. Odboje 88 let
pani Péva Krélova, ul. Druzstevni 89 let
pani Josefa Hoblikova, ul. Nar. Odboje .......ccomeeermevunnee 90 let
pani Anna Pazourkovd, ul. Nar. Odboje ......ccccccomevurmeeunnee 92 let

Pfejeme hodné zdravi, Stésti a spokoje-
nosti do dal3ich let.

Matrika OU, L. Chaloupkova

Dne 20. bfezna 2015 oslavila nejstarsi ob¢anka Troubska
pani Marie Tesafova 96. narozeniny. Poblahopfat ji byla osob-
né starostka obce pani Irena Kynclova.

. Napsali ndm

Redakéni rada upozoriuje, ze v této rubrice jsou
uvadény subjektivni nazory dopisovatelii, s nimiz re-
dakéni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schop-
na ovérit vSsechna fakta v pfispévku uvedena.

* k k

e/

Igelitky budou od roku 2018 ,vzacné” zbozi

Zemé Evropské unie budou muset igelitové tasky do roku
2018 zcela zpoplatnit, nebo pfijmout jind opatieni, kterd za-
jisti, aby jejich prdmérna rocni spotieba klesla do roku 2019
na 90 kusl na osobu a rok, od roku 2025 to bude uz jen 40
kusd na osobu a rok.

»Je otazkou, do jaké miry ma toto byt regulovano zako-
nem. Ceska republika je v této oblasti napfed, nebot ani
jeden z obchodnikd (¢lenli svazu obchodu a cestovniho ru-
chu) jiz tasky nerozdava, ale prodava,” fika prezidentka svazu
obchodu a cestovniho ruchu Marta Novékova a poukazuje
na autoregulaci obchodnik(, ktefi vzdélavaji své zakazniky
a obcany, aby tridili. Osvéta je tedy dilezitéjsi, nez zdkonna
requlace. Podle Tomase Hodka ze spolku Ekodomov vsak pre-
trvava problém zejména se zna¢enim materiald, ze kterych
jsou tasky vyrobeny. Pokud bude zpoplatnéna taska spravné
oznacena, mUze po odneseni ndkupu jesté déle poslouzit. Je
vsak tfeba, aby byl zdkaznik spravné informovén k ¢emu se
plast, ze kterého je taska vyrobena, hodi. Tasky z ¢istého po-
lyetylenu, rozlozitelné tasky a kompostovatelné tasky mohou
mit dalsi specifické vyuziti.

Nékteré fetézce dnes nabizeji tasky, které jsou oznacovany
jako 100% rozlozZitelné, jsou viak vyrobeny z béZného polye-
tylenu s pfisadou oxida¢niho ¢inidla, které na zakladé chemic-
ké reakce se vzduchem zajisti rozpad plastu na malé ¢astecky.
Pokud si tedy do této tasky uschovéte néjaké pfedméty do
skiiné, po pul roce, nebo po roce bude predmét nechranén
a bude obsypan kousky rozpadlé tasky. Pokud v3ak takovato
taska bude pouZzita jako sacek na smésny odpad, na skladce
se rozpadne a umozni lepsi zkompostovani skladky.

Plasty oznacené jako 100% rozlozitelné se po Case skutec-
né rozkladaji, nejsou vsak kompostovatelné. Pokud se tako-
véto plasty dostanou na kompostarnu, zpUsobuji zde znacné
ného sbéru bioodpadl, je tento problém vysoce aktudlni.
Kompostovatelné plasty jsou vyrdbény z kukuficného nebo
bramborového $krobu a jsou paropropustné. S vodou se do
plastu dostavaji bakterie a plisné, pro které je $krobovy plast
potravou a tasky jsou tak biologicky kompletné zlikvidovény.
Paropropustnost je vyhodnd pfi skladovani Cerstvych potra-
vin, peciva, ale i pfi sbéru bio materidlu pro kompostovani.
Odparem se snizuje vlhkost, eliminuje se tvorba plisni a za-
pach. Rozpoznat kompostovatelné plasty od rozloZitelnych
je viak bez fadného oznaceni prakticky nemozné, navic ne
vsechny kompostovatelné plasty se skute¢né dobfe kompos-
tuji.,V rdmci projektu Kompostuj.cz proto oznacujeme spoleh-
livé kompostovatelné plasty logem Kompostuj.cz, abychom
usnadnili orientaci, které materidly Ize vyuzit pro sbér bio
materialu a bioodpadil a kompostovat je,” fikd Tomas Hodek,
predseda spolku Ekodomov. Zdroj: www.kompostuj.cz

(BK)



Myty z oblasti odpadi

1. Stejné se to sype na jednu hromadu

Nikoli, po roztiidéni uz se jednotlivé materidly nikdy nemi-
chaji dohromady. V dnesni dobé, kdy se za kazdou uloZenou
tunu odpadu na skladkach plati, nema nikdo zajem sesypévat
odpady dohromady. V Ceské republice je dostatek zpracova-
teld, ktefi vytfidény odpad nadale zpracovavaji at na druhot-
nou surovinu, se kterou se dale obchoduje, nebo na hotové
vyrobky, se kterymi se v bézném Zivoté setkavame.

Jen obcas se bohuzel najdou ti, ktefi jsou schopni cely
tfidény odpad znehodnotit nezddoucimi pfimésemi, jako je
napfiklad smésny komunalni odpad. Pokud se néco takové-
ho stane a obsah kontejneru s tfidénym odpadem je natolik
znecistén, Ze s nim jiz nelze nakladat jako s odpadem tfidé-
nym, neni mozné ho nalozit na svozovy viiz spolu s ostatnim
tfidénym odpadem. Tim by bylo znehodnoceno to, co je jiz
na voze naloZzeno. S takovym znecisténym tfidénym odpa-
dem je tieba nakladat jako s odpadem smésnym a odvézt ho
na sklddku nebo do spalovny.

Ovsem je tieba fict, Ze tyto excesy nejsou na dennim po-
fadku a lidé se snazi odpady tridit peclivé.

2. Kontejnery na tfidény odpad jsou malokde

Prdmérna vzdalenost ke kontejneriim na tfidény odpad se
kazdorocné zkracuje. Aktualni vzdalenost je 101 metr(, ale
podle prizkum jsou lidé ochotni jit k barevnym kontejne-
rdm o dalsich ¢tyricet metrd dal. Sbérna sit se stale zahustuje,
v soucasné dobé je k dispozici uz dokonce témér 250 tisic ba-
revnych kontejnerl! V Evropé se fadime k zemim s nejhustsi
sbérnou siti.

Kazda obec mize mit nastaveny castecné jiny systém tii-
déni odpadu. Nékde se netiidi plasty, ale jen PET lahve, nékde
se tfidi oddélené sklo ciré a barevné, jinde se tfidi do pytlG.
Proto je dobré v prvni fadé sledovat informace na nadobach
nebo ziskat informace ke ttidéni a spravnému nakladanis od-
pady v obci ¢i mésté, ve kterém bydlime.

Tridéni odpadu je spole¢enska odpovédnost kazdého
z nas a je také na nas, jak si sami nastavime systém tfidéni
v domacnosti. Zalezi jen na nas, jestli ddme odpadu Sanci
na novy zivot a vytfidime ho.

3. Jeto jenom médni vystielek, ktery pomine

Tridit odpady neni nic médniho - jedna se spiSe o spo-
lecenskou odpovédnost a tfidit by tak mél opravdu kazdy.
Odpady se vlastné tfidi uz odnepaméti. V minulych stoletich
se vyuZzitelny odpad (zejména zemédélsky) dale zpracovéval.
Pfedevsim na vesnicich se méalokdy néco vyhazovalo a odpad
se dale vyuzival. Napfiklad odpad z kuchyni - vyuZzivalo se vie
od skofapek az po slupky od brambor. Také si urcité néktefi
z vas pamatuji dobu, kdy byly igelitky vzacné a pravidelné se
vymyvaly vodou, aby mohly jesté nékolikrat poslouzit.

Tridéni odpadd se rozmohlo v 50. letech minulého stole-
ti prostfednictvim sbérovych soutézi na skoldch, kde se sbi-
ral papir a kovy. V 70. letech minulého stoleti jsme se mohli
setkat s prvnimi kontejnery na sklo, s barevnymi kontejnery
na dalsi komodity jsme se zacali setkdvat v 90. letech. Jiz de-
set let mdme moznost tfidit do barevnych kontejner(. Sys-
tém tfidéni odpadd v CR je u nas ve srovnani s evropskymi
zemémi nastaven efektivné a pohodlné pro obcany tak, aby
tfidéni nebylo problémem, ale snadnou cestou k dalsi recyk-
laci vyuZitelnych slozek komunalnich odpadd.

Kazdym rokem roste produkce odpadl a je tfeba zajistit,
aby se vyuzitelné suroviny dale vyuzivaly a recyklovaly. Navic

kazdym rokem musi Ceska republika plnit recykla¢ni procen-
ta dana EU. Veskeré povinnosti o tfidéni a recyklaci odpadu
vyplyvaji ze Zakona o odpadech.

4. Jsem na tfidéni uz stary, to je pro mlady

Chyba, tfidéni je pro viechny a tfidit mGze kazdy. Pravdou
je, ze pozitivni dopad tfidéni nejvice pociti mladsi generace.
Tridéni odpadu je nastaveno tak, aby tfidéni nebylo slozité a fi-
dilo se jednoduchymi pravidly. Proto si kazda obec nastavuje
svlj systém tfidéni a nakladani s odpady dle svych mistnich
zvyklosti a podminek. Tridit odpady by mél kazdy, je to obc¢an-
ska zodpovédnost a samoziejmost ve vyspélych statech, kterd
se nevaze na vék. Ve tfidéni odpadd je mnoho vymluy, které se
hodi tém, kdo nechtéji tfidit. Odpady produkuje kazdy a bez
fadného systému tidéni a dalsiho spravného nakladani s od-
pady bychom tady byli za chvili obklopeni sklddkami a odpa-
dy. Pro tfidéni odpad{i nemusite byt mlady, stejné jako si ¢isti-
me zuby a stardme se o své psi milacky, bychom se méli starat
také o to, abychom méli kolem sebe hezké a Cisté prostredi.

5. Tridi malokdo

Omyl, 71% Cechii odpady aktivné tfidi! Vétsina spoluobéa-
nd tak povazuje tfidéni odpadu za béznou soucast kazdoden-
niho Zivota. V Ceské republice se podafilo i pres krizi na trhu
druhotnych surovin zachovat systém tfidéni a vyuziti odpadu
v takovém rozsahu a kvalité, v jakém byl v poslednich letech
vybudovan. Nemusime ihned zadit tfidit v3e, ale prokdzanim
dobré vile se mlzete pfipojit k tém, kterym neni zbyte¢né
plytvani zdroji lhostejné.

6. Kdo tridi odpad, musi chodit castéji ke kontejne-
riim

Tim, Ze se rozhodnu zadit tfidit, se ma produkce odpadu
nezvysi a nemusite tedy chodit s odpadem ¢&astéji - pravé na-
opak. Pokud budu odpady tfidit, kos se smésnym odpadem
se mi nenaplni tak rychle a bude stadit s nim chodit méné cas-
to. No a s tfidénym odpadem stadi jit jednou tydné k barev-
nym kontejnerdm, pokud to k nim nemam cestou do prace.

Ke tfidéni odpadl nemusi ¢lovék pristupovat jako ke spor-
tu, neni zde potieba adrenalin ani fyzické vypéti. Staci si osvo-
jit par zésad, které se po néjaké dobé stanou automatickymi.

7. Tridéni zabere doma spoustu mista

Zalezi na kazdém z nés a jeho zvyklostech, jak si doma tfi-
déni odpad zafidi. Nemusime na to pofrizovat specialni kose
nebo nadoby. Postaci k tomu jedna papirova krabice a dvé
plastové tasky od nakupu. Pokud upustite uzdu své fantazii
nebo nechate vyniknout vynalézavé déti, mlize se z mista pro
tfidéni odpadu stét jedinecny bytovy doplnék. Misto, které
doma odpadu vénujeme, se nékolikanasobné vrati v podobé
udetfeného mista v pfirodé. Navic plati celkem dobre iméra,
ze ¢im vic odpadu produkuji, tim vétsi prostory mam k moz-
nosti jeho uloZeni (¢lovék v byté vyprodukuje obvykle méné
odpadu nez obyvatel rodinného domu, ktery viak zase vytvo-
fi méné odpadu nez zemédélec na farmé).

(BK)

Jak spravné tridit ostatni odpady

Mimo odpadd, které Ize tfidit do barevnych kontejner(,
vznikaji v domacnostech dalsi odpady, které je dllezité tridit.
At je to z dlivodu jejich dalsiho vyuziti, nebo kvili omezeni
jejich skodlivych ucinkd na zivotni prostredi. Systém tridéni
odpadl je stanoven obecni vyhlaskou a tu je nezbytné do-

10.



drzovat. Konkrétni informace o moznosti odkladani odpadd
ziskate na obecnim uradé, v budoucnu u vstupu do sbérného
dvora, pokud je v obci zfizen.

Kovy

Kovy jsou cenénou surovinou pro dalsi vyrobu, proto jejich
sbér probihd prostfednictvim vykupen druhotnych surovin,
kde za né dostanete penize. Nékde se kovy sbiraji také formou
vyhldsenych svoz( ,zeleznd nedéle’, ¢i prostrednictvim sbér-
nych dvorl nebo naddob ur¢enych pro sbér kovového odpadu.

Do sbérnych surovin bychom neméli nosit plechovky od
barev a jinych nebezpecnych latek, domaci spotiebice a jina
vyslouzila zafizeni slozend z vice material(, a to ani jejich de-
montované ¢asti. Na sbér vsech téchto odpad( slouzi sbérné
dvory. Samostatnou kapitolu tvofi autovraky. Ty pfevezmou
vrakovisté, kterd také vystavi doklad o jejich ekologické likvi-
daci.

Velkoobjemovy odpad

Jedna se napfiklad o stary nabytek, koberce, linolea, umy-
vadla, toalety, kuchynské linky, elektrotechniku, drobny sta-
vebni odpad atd.

Tyto odpady muizete odvézt do sbérného dvora, nebo vy-
uzit mobilniho sbéru, pokud jej vase obec organizuje. V pfi-
padé, Ze v urcitém casovém Useku produkujeme téchto od-
padl velké mnozstvi — provadime napf. rekonstrukci domu,
tak si objednejte a zaplatte pfistaveni velkoobjemového kon-
tejneru u specializované firmy.

Nebezpecny odpad

Tyto odpady, nebo obaly jimi znecisténé maji nebezpecné
vlastnosti, které mohou ohrozit zdravi lidi a Zivotni prostre-
di. Proto musi byt vyuzity, ¢i odstranény ve speciélnich zafi-
zenich. Tyto odpady nepatfi do bézné popelnice na smésny
odpad. Jedna se napf. o: Barvy, lepidla, rozpoustédla, oleje,
pesticidy, Iéky a domaci chemikalie.

Nebezpecné odpady mizete odkladat do sbérného dvo-
ra, nebo vyuzit mobilniho sbéru, pokud je obci organizovan.
Kdyz si nevite rady s néjakym prazdnym obalem, podivejte
se na jeho etiketu, vzdy by méla byt na jeho obalu informa-
ce, jak s danym obsahem nalozit. Staré léky muizete vratit do
jakékoliv 1ékarny.

Vyslouzila elektrozafizeni a baterie

Staré a nefunk¢ni elektrické spotrebice podléhaji tzv.,zpét-
nému odbéru’, ktery zajistuji specializované firmy. Mista, kde
muzete zdarma odkladat takové vyslouzilé vyrobky, jsou
oznacovana jako ,Mista zpétného odbéru”. Nejcastéji jsou
zfizend ve sbérnych dvorech, nebo v prodejnach elektro. Vice
informaci se miizete dozvédét na nasledujicich odkazech:

Elektroodpady: www.asekol.cz, www.elektrowin.cz.

Osvétlovaci zafizeni: www.ekolamp.cz.

Baterie: www.ecobat.cz.

Bioodpad

Jedna se o biologicky rozloZitelny odpad pochazejici pre-
devsim z udrzby zahrad, ale také z kuchyni. K tomuto sbéru se
pak nejcastéji vyuzivaji hnédé odvétravané popelnice, nebo
mobilni sbéry, pfipadné je mozné je odkladat na sbérném
dvore. Bioodpady je také mozné jako jediné legalné vyuzit
na zahradach v zahradnich kompostérech nebo komunitnich
a obecnich kompostéarnach.

(BK)

11.

. Kiigovka

Tajenka kfizovky ze zpravodaje TH ¢. 119:

Pan Jifi Najvar byl dirigentem Péveckého sdruzeni morav-
skych ucitel(, které vystupovalo v bfeznu 2015 v troubském
kostele.

Spravné vylusténi tajenky zaslalo 6 osob. Vylosovany byly
a cenu obdrzely: Markéta Zbiralova, Marie Partykova a Marie
Dvorakova, Troubsko.

Na kfizovku se mizete tésit v pfistim ¢isle zpravodaje.

(BK)

B Zdravy sivorni siyl

Chia seminka

Chia seminko, prezdivané také poklad aztézskych bézc(,
latinsky Salvia Hispanica z Celedi hluchavkovitych, pochazi
z Mexika a Guatemaly, kde jiz od praddvna zaujimalo své vy-
sostné misto hned vedle amarantu, kukufice a fazoli. Semena
se pro své vyjimecné vlastnosti pfidavala témér viude, tvorila
hlavni souc¢ast menu, roztloukala na mouku, popijela v na-
pojich - tzv. Chia Fresco - a byla nedilnou soucasti vyzivnych
kasi a Iéciv. Patfila mezi oblibenou svacinku bézc(, ktefi diky
tomuto zazra¢nému seminku dovedli mnohem Iépe hospo-
dafit s energii a ubéhnout tak delsi vzdélenost.

Jednim z hlavnich pfinosud téchto seminek je vysoky obsah
omega-3 mastnych kyselin, ktery je dokonce vyssi, nez u se-
minek Inénych. Jedna se o esencialni kyseliny, které si télo
nedokaze vytvofit, je tedy tieba je pfijimat stravou. Typ ome-
ga-3 mastnych kyselin, které se nachazeji v Chia, se jmenuji
alfa-linolenova kyselina (ALA) a v lidském organismu sehra-
vaji velice podstatnou roli.

Napriklad:

« podporuji spravnou funkci ledvin, jater, plic, zZlu¢niku

« zkvalitnuji pamét

« maji hojivy a protizanétlivy ucinek

« blahodarny vliv na srdce a cévy, bunécné stény, nervy
aimunitu

« snizuji riziko vzniku diabetu 2. typu

« snizuji hladinu LDL cholesterolu a triglyceridd v krvi

« svym sloZzenim napomahaji pfedchazet vzniku Alzheime-
rovy choroby

+ jsou vyznamnymi antioxidanty

309 téchto seminek poskytuje 11g vlakniny, coz je téméf
35% DDD, 4g bilkovin, 99 tuku, dale asi 1/3 DDD fosforu,
25% DDD manganu a 18% DDD vapniku. Za zminku sto-
ji také slusna davka drasliku, sodiku, Zeleza, fosforu, zinku,
chromu, kobaltu a siry. Z vitaminG pak predevsim vitaminy
skupiny B (zejména vzacny B17), vitamin A, C¢i E.

Chia seminka dokazou pozitivné ovlivnit hladinu krevniho
cukru. Pravé diky tomu, Ze na sebe dokazou vazat vodu (tzv.
hydrofilni charakter), vytvéreji gel. Ten je jakousi fyzickou ba-
riérou mezi sacharidy a travicimi enzymy, které je rozklada-
ji, coz zpomaluje proces pfemény sacharidd na jednoduché
cukry. Energie pfijimana potravou se tak uvolfuje postupné
a je télem mnohem Ucelnéji vyuzita. Seminka lze tedy, mimo
jiné, doporucit pfi redukénich dietach a diabetu 1. a 2. typu.

Chia seminka - recepty

Drobnymi, 2 milimetry velkymi seminky mGzeme posypat
jogurt, ranni ovesnou kasi, mizeme jimi také zvysit energe-
tickou a biologickou hodnotu koktejld, smoothie i Stav.



Lze z nich vyrobit chutnou a zdravou svacinku, napfiklad
v kombinaci s karobem a bandnem, popfipadé je pouze na-
mocit do vody, pfidat citron, med a vyrobit tak osvézujici
a vyzivny napoj. Navic tato mald seminka dokazi organismus
zasytit na celé hodiny a zaZzehnat tak vi¢i hlad.

Pozor v3ak u osob uzivajicich léky na fedéni krve, pravé ty
by mély byt s konzumaci seminek opatrnéjsi. Doporucena
denni davka je cca 50g.

Vice informaci na: http://www.celostnimedicina.cz/chia-
seminka.htm#ixzz3aCLE450x

(ES)

. Troubsky hrnec

[

Prisady na napln: 500g mékkého tvarohu, 5 Izic mleté-
ho cukru, 2 Zloutky, 1 vanilkovy pudinkovy prasek, 50g Hery,
snih z 5 bilkd, Spetka soli.

Lehoucky kolac s tvarohem

Prisady na tésto: 4509 polohrubé mouky,
3009 Hery, 3 Izice mletého cukru, 3 Zloutky, 1
prasek do peciva, 3 IZzice mléka, 2 Izice rumu.

Postup: Z prisad na tésto vytvorfime tésto, které rozdélime
na 2 dily. Kazdy dil rozvélime na velikost plechu. Plech s vys3-
sim okrajem vylozime pecicim papirem a polozime na néj
jednu vyvélenou placku tésta, okraje tésta zvedneme.

Pripravime si naplni: do vétsi misky dame tvaroh, cukr,
Zloutky, pudinkovy prasek, na kousky nakrajenou Heru a vse
spojime v hladkou napli. V druhé misce vymichdme tuhy
snih se Spetkou soli a pak ho zlehka vmichdme do ochuce-
ného tvarohu.

Hotovou népli nalijeme na tésto na plechu a prikryjeme
druhou vyvalenou plackou. Peceme ve vyhtaté troubé pfi
180 stupnich. Hotovy kolac¢ posypeme mletym cukrem. Kra-
jime, az vychladne!

Tvaroznik

Pfisady na tésto: 1 hrnek polohrubé mouky, 4 |Zice cukru,
5 prasku do peciva, 1 vejce, V2 kostky Hery, olej, Spetka soli.

Prisady na napli: 2 tu¢né tvarohy, ¥> hrnku mléka, 2 vej-
ce, ¥a hrnku oleje, 2 vanilkové pudinkové prasky, 1 vanilkovy
cukr, citrénovou kuru.

Postup: Nejdfive vytvofime tésto. Mouku smichdme se
Spetkou soli, cukrem a praskem do peciva. Uprostied udéla-
me dlilek a do néj rozklepneme vejce a nozem vse promicha-
me. Pak nakrdjime Heru na kousky, pfiddme k mouce a vypra-
cujeme hladké tésto. Vzniklé tésto rozprostfeme do olejem
vytfené dortové formy nebo stiedné velkého plechu.

Napln vytvofime ze viech uvedenych surovin a nalijeme
na tésto (napln je hodné tekutd) a peceme ve vyhfaté troubé
asi 45 minut.

Dobfe tvaroznik hliddme - povrch by mél byt rizovy
a okraje dozlatoval

Dobrou tvarohovou chut.
(HS)

. Fak se mdte, sousede?

Kdyz jsem tak premyslela, o ¢em tentokrat psat do této
rubriky, nic zajimavého mé nenapadlo. Pak ale pfi jedné ve-
lice pfijemné oslavé Svatku rodiny nasel nékdo v kalendéfi
také Svétek sousedll. To mne zaujalo, naskytla se tim pfijem-
nd moznost setkdni s pokud mozno néjakymi fajn sousedy.
A mozna by mohla vzniknout v budoucnu také néjaka obecni
akce v tento den.

Par informaci k tomuto dni: Svatek sousedt piipada
na 30. kvétna. Tento svatek si prosadil roku 1999 Atanase Pé-
rifan v Pafizi a Svatek sousedl neboli Den sousedd ma slou-
Zit k utuzovani vztahli se spolubydlicimi a sousedy. V Ceské
republice se svatek soused(l za¢al slavit od roku 2001.V roce
2005 vzniklo dokonce i Sdruzeni Svatek sousedd, o. s. s cilem
uvést do Ceské republiky evropskou tradici neformalnich sou-
sedskych setkdni a podpofit tim dobré souziti v obcich. Toto
sdruzeni vyhlasilo oficidlné prvni Svatek sousedt v CR v kvét-
nu 2006. Této prvni oslavy se zUcastnily desitky obci a nékolik
méstskych ¢asti Prahy, obcanska sdruzeni, rodiny i jednotlivci.
Sdruzeni spolupracuje s evropskym koordinatorem Svatku
souseduy, asociaci Immeubles en Féte, se sidlem v Pafizi, nebot
ve Francii je tento svétek velice rozsifeny a popularni.

Mili sousede, ¢islo tohoto Hlasatele vychazi az po 30. kvét-
nu, takze se mlZzeme vsichni pfipravit na oslavu tohoto svat-
ku v pfistim roce 2016.

(HS)

B [nzerce

M
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PotrebUJete rychlou
pomoc s pocitatem?

Rychle Vam pomohu s nastavenim systému Windows,
kancelarské aplikace, nastavenim routeru a WiFi, navrhnuti
sité a sitového ulozisté NAS.

Mohu provést vyménu vadné komponenty v PC ¢&i notebooku.
Vyuka a pomoc s programy.

V pfipadé, Ze se neorientujete v nazvoslovi WiFi, server,
PHP, Outlook, Office atd. klidné zavolejte, rad Vam pomohu.
Potfebuje Vase dité pomoc se $kolnim programem?

Nebo naopak potfebujete trochu dohnat Vase déti?

Nabizim i pomoc s diplomovou praci nebo navrh letaku,
pozvanky ...

Navrh a realizace kamerovych
systému

Analogové CCTV systémy i digitalni IP kamery |
Pomoc s nastavenim vzdaleného dohledu
v mobilu, tabletu, poéitaci &i notebooku ...

A to v8e u Vas doma

REDAKCE ZPRAVODAJE TROUBSKY HLASATEL
VAM PREJE PEKNE PRAZDNINY

Troubsky hlasatel, zdarma. Vydavatel: Obec Troubsko (www.troubsko.cz). Pocet vytiskd tohoto ¢isla: 710ks. Vychazi: 6x ro¢né.
Redakéni rada: Blanka Koncicka (BK), Helena Sedlackova (HS), Eva Smahlikova (ES), Petr Kaniok - korektury textu. PFispévky do zpravodaje zasilejte na e-mail:
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