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. Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

mame tady jaro, vykukuje sluni¢ko a kromé usmévi na va-
Sich tvafich také odhalilo nedistoty v obci po zimé. Obec
neni k tomuto neporadku Ihostejnd. Nasi udrzbafi se snazi ze
vsech sil o uklid obce. Priibézné vysekavaji prerostlé porosty
kefq, Cisti meze a odvazeji hromadky necistot po zimé, které
si obc¢ané pripravili pred své domy. Chci vas timto pozédat
o spoluprdci pfi uklidu obce, zejména se jednd o obecni po-
zemky a komunikace, které jsou v blizkosti vasich domovd.
Budu velmi rada, kdyz také témto mistdm budete vénovat
svou pozornost, a tak vsichni prispéjeme k uklizené obci.

Ted'ale zjiného soudku: obec Troubsko poradala ve spolu-
préci s farnosti a panem fardfem mons. F. Koutnym v mistnim
kostele Nanebevzeti panny Marie koncert Péveckého sdruze-
ni moravskych ucitel(. Muzsky sbor zazpival nejen duchovni
pisné, ale také krasné pisné od L. Janacka, B. Smetany nebo
J. B. Foerstera. Prostredi naseho kostelika vytvofilo opravdu
velmi uzasnou kulisu pro vykon viech sboristu. Velky dik patii
nasemu byvalému rodéku p. Alesi Svérakovi, ktery nejen po-
mohl uskutecnit tak krasny koncert, ale také svym sélovym
zpévem umochil celou atmosféru. Koncert se konal v postni
dobé a urcité ty, kdo jej navstivili, pfimél k zastaveni se v kaz-
dodennim shonu a zamysleni se nad blizicimi se nejvétsimi
kiestanskymi svatky, jimiz jsou Velikonoce. Velkd $koda je, Ze
si vice obc¢anu nenaslo ¢as na tento zazitek.

Preji vdm viem krasné svétky jara a spokojené proziti veli-
konoc¢nich svatkd v rodinném kruhu.

Zaroven vas viechny zvu na prodejni velikono¢ni vystavu,
kterd se bude konat v Katolickém domé v nedéli 29. bfezna.

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko

. 2 | Troubsky hlasatel

DUBEN 2015

. Obecni vtad informuje

USNESENI . zasedani Zastupitelstva Obce Troubsko ze dne
11.Unora 2015

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projednani:

Dopliuje program jednani

Usneseni¢.1/2 — o bod 4a -zédmér budouciho nabyti pozemk
od JMKSUS p.¢. 1481/16,1481/17,1481/18,1483/7,1481/10,
1481/11.

Schvaluje:
Usneseni ¢ I/2 — program jednani doplnény o bod 4a.
Usneseni ¢ 1/2 — zpUsob hlasovani zvednutim ruky.

Usneseni ¢ 1/2 — diskusi k jednotlivym bodlm programu pro
¢leny i pro verejnost.

Usneseni ¢.1/4 - 0ZV €. 1/2015 o stanoveni systému shromaz-
dovani, sbéru, prepravy, tfidéni a odstrariovani komundlniho
odpadu a nakladani se stavebnim odpadem na tzemi Obce
Troubsko.

Usneseni ¢. I/4a — zamér budouciho nabyti pozemkl od

JMK SUS p.&. 1481/16, 1481/17, 1481/18, 1483/7, 1481/10,
1481/11.

Usneseni €. I/5 — Pfilohu €. 1 kOZV 3/2012 o mistnim poplatku
za provoz systému shromazdovani, sbéru, tfidéni, prepravy,
vyuzivani a odstrariovani komunalniho odpadu.

Usneseni ¢. 1/6 — povéieni pana Oldficha Rejdy jako zastupce
pro projednavani uzemniho planu Obce Troubsko.
Usneseni ¢. /7 - smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni sluzeb-
nosti IS na pozemek p. ¢. 1526/1 a povéruje starostku obce
k podpisu.

Usneseni ¢. I/8 — Dodatek ¢. 14 ke smlouvé o vkladu majetku
do hospodareni SVaK dle zak. 250/2000Sb. a povéfuje sta-
rostku k podpisu dodatku ¢. 14.

Usneseni ¢. 1/9 — Dodatek ¢.2 ke smlouvé o dilo na stavbu
.Obec Troubsko- kanalizace IV.etapa” s firmou IMOS a pové-
fuje starostku k podpisu dodatku ¢. 2.

Bere na védomi:

Usneseni ¢. I/3 — kontrolu pInéni tkoll usneseni z minulého
zasedani.

Usneseni ¢. 1/10 — informativni zpravy.

Urcuje:
Usneseni ¢ 1/2 - ovéfovateli zépisu pani BeneSovou

a ing. Vaska, navrhovou komisi ing. Kamenického
a p. Chaloupku



Obecné zavazna vyhlaska obce Troubsko €. 1/2015

o stanoveni systému shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni,
vyuzivani a odstrariovani komunalnich odpadl a nakladani
se stavebnim odpadem na tizemi obce Troubsko

Zastupitelstvo obce Troubsko se na svém zasedani dne
11. Unora 2015 usnesenim ¢. I/4 usneslo vydat na zdkladé
§ 17 odst. 2 zdkona ¢.185/2001 Sb., o odpadech a 0 zméné
nékterych dalsich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpist (dale
jen ,zdkon o odpadech”), a v souladu s § 10 pism. d) a § 84
odst. 2 pism. h) zdkona ¢.128/2000 Sb., o obcich (obecni zfize-
ni), ve znéni pozdéjsich predpisd, (dale jen,zdkon o obcich”),
tuto obecné zavaznou vyhlasku:

Clanek 1, Uvodni ustanoveni

Tato obecné zdvaznd vyhlaska (déle jen ,vyhlaska”) stanovu-
je systém shromazdovani, sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani
a odstranovani komunalnich odpadi vznikajicich na tzemi
obce Troubsko, v¢etné nakladani se stavebnim odpadem™.

Clanek 2, Tridéni komunalniho odpadu

1. Komunalni odpad se tfidi na slozky:
Biologické odpady,

Papir,

Plasty v€etné PET lahvi,

Sklo,

Kovy,

Nebezpecné komunalni odpady,
) Objemny odpad,

) Smésny komunalni odpad.

sereocTe

2. Smésnym komundlnim odpadem se rozumi zbyly
komunalni odpad po stanoveném vytfidéni podle odst. 1
pism.a), b), ¢, d), e), f) a g).

Clanek 3, Shromazdovani tridéného odpadu

1. Tridény odpad je shromazdovan do zvlastnich sbérnych
nadob.

2. 2vlastni sbérné nadoby jsou umistény na mistech
podle Pfilohy ¢. 1 této vyhlasky.

3. 2vlastni sbérné nadoby jsou barevné odliseny
a oznaceny pfislusnymi napisy:

a) Biologické odpady barva hnédd nebo stfibrna;

b) Papir barva modr3;

c) Plasty v¢éetné PET lahvi  barva Zlutd;

d) Sklo bilé sklo barva bila (zvon),
barevné sklo barva zelena
(nddoba 1100 | s hornim
vysypem);

e) Kovy barva ¢erna.

1 Vyhlaska ¢.381/2001 Sb., kterou se stanovi Katalog odpa-
di, Seznam nebezpe¢nych odpadi a seznamy odpadi a statl pro
ucely vyvozu, dovozu a tranzitu odpadi a postup pii udélovani
souhlasu k vyvozu, dovozu a tranzitu odpadi (Katalog odpadit).

4. Sbérné nadoby na biologické odpady jsou na mistech
umistény od dubna do listopadu. Terminy svozu sbérnych
nadob jsou uvedeny na webovych strankach obce.

5. Papir, ktery se neshromazduje do zvlastnich sbérnych
nadob k tomu uréenych, shird ZS a MS Troubsko. Sbér
probihd do pfistaveného kontejneru 1x za 2 mésice —
vyhlaseno mistnim rozhlasem, zvefejnéno na webovych
strankéach obce.

6. Sbér Zeleza a kovového 3rotu, ktery se neshromazduje
do zvlastnich sbérnych nadob k tomu urcenych, se sbira
pfimo u domd obcand 2x ro¢né - vyhlaseno mistnim
rozhlasem, zvefejnéno na webovych strankach obce.

7. Do zvlastnich sbérnych nadob je zakdzano ukladat jiné
slozky komunalnich odpadd, neZ pro které jsou urceny.

Clanek 4, Sbér a svoz nebezpeénych slozek komunalniho
odpadu

1. Sbér a svoz nebezpecnych slozek komunalniho
odpadu? je zajistovan dvakrat roéné jejich odebiranim
na predem vyhlasenych prechodnych stanovistich
dle ¢l. 5, odst. 2) pfimo do zvlastnich sbérnych
nadob k tomuto sbéru urcenych. Informace o sbéru
jsou zvefejiiovany na uredni desce obecniho ufadu,
webovych strankach obce, v mistnim rozhlase
a v mistnim zpravodaji Troubsky hlasatel.

2. Sbér malych elektrospotrebicli, monoclankd, baterii
(tuzkové apod.) a uUspornych Zarovek a zafivek se
zajistuje do specialnich nadob umisténych v budové
obecniho Uradu v pracovni dny od 8 — 16 hod., v patek
do 20 hod.

3. Shromazdovani nebezpecnych slozek komunalniho
odpadu podléha poZzadavkim stanovenym v ¢l. 3 odst.
7).

Clanek 5, Sbér a svoz objemného odpadu

1. Objemny odpad je takovy odpad, ktery vzhledem
ke svym rozmérdm nemdze byt umistén do zvlastnich
sbérnych nddob podle ¢l. 3, odst. 3) (napf. koberce,
matrace, ndbytek ... )

2.Sbér a svoz objemného odpadu je zajistovan
dvakrat ro¢né jeho odebiranim na predem uréenych
prechodnych stanovistich pfimo do sbérnych nadob
k tomuto ucelu uréenych:

Urcena pfechodnd stanovisté jsou:

- krizovatka Narodniho odboje a Ostopovickd/u kostela
- Tks sbérné nadoby;

- Veselka - Jihlavské/u kaplicky - 1ks sbérné nddoby;

- na parkovisti u Obecniho Gfadu - 1ks sbérné nadoby.

2 Vyhlaska ¢.381/2001 Sb., kterou se stanovi Katalog odpadu, Se-
znam nebezpecnych odpadl a seznamy odpadi a stati pro ucely vy-
vozu, dovozu a tranzitu odpadui a postup pii udélovani souhlasu k vy-
vozu, dovozu a tranzitu odpadid (Katalog odpadu).



Informace o sbéru a svozu objemného odpadu jsou zvefej-
novany na Uredni desce obecniho ufadu, webovych stran-
kach obce a hla3enim v mistnim rozhlase.

3. Shromazdovani objemného odpadu podléha
pozadavkim stanovenych v ¢l. 3 odst. 7).

Clanek 6, Shromazdovani smésného komunalniho odpa-

du

1.Smésny komunalni odpad (dale jen SKO) se
shromazduje do sbérnych nddob. Pro ucely této
vyhlasky se sbérnymi nadobami rozuméji:

a)

b)

typizované sbérné nadoby — popelnice 1101, 2401 - ur-
¢ené ke shromazdovani SKO, igelitové pytle pevnéjsi
- pro chatovou oblast;

kontejnery 1100l - 3 ks a kontejnery 7 m3 - 2ks — urce-
né vyhradné ke shromazdovani SKO produkovaného
na hrbitové;

odpadkové kose, které jsou umistény na verejnych
prostranstvich v obci, slouzici pro odkladani drobného
SKO.

2. SKO produkovany v chatové oblasti se shromazduje do
igelitovych pytlQ. Svoz téchto pytll provadi odpovédny
zaméstnanec obce, ktery pytle po jejich shromazdéni
predd osobé, kterd je opravnénad k nakladani s odpady
podle zvlastnich pravnich predpisa.

- Od1.lednado30.dubna 1xzal14dni;
- 0d 1. kvétna do 30. zari 1 x za tyden;
- 0d 1.fijnado 31. prosince 1xza14dni.

Clanek 7, Nakladani se stavebnim odpadem

1. Stavebnim odpadem se rozumi stavebni a demoli¢ni
odpad. Stavebni odpad neni odpadem komunalnim.

2. Stavebni odpad Ize pouZit, predat ¢i odstranit pouze
zdkonem stanovenym zpUsobem.

Clanek 8, Zavére¢na ustanoveni

1. Nabytim Ucinnosti  této vyhlasky se zrusSuje

Obecné zavazna vyhlaska ¢. 2/2009 urdujici systém
shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani
a odstrafiovani komundlniho odpadu a systém
naklddani se stavebnim odpadem na Uzemi obce
Troubsko.

2. Tato vyhlaska nabyvad ucinnosti patnactym dnem

po dni vyhlaseni.

Vyvéseno na uredni desce obecniho tradu dne: 12. tnora 2015
Sejmuto z tredni desky obecniho Gradu dne: ~ 28. unora 2015

(OU)
Frekvence svozu igelitovych pytl{:
Priloha ¢. 1 kOZV ¢. 1/2015
Umisténi zvlastnich sbérnych nadob pro tfidéni odpadu - stav k 1. 1. 2015
Pocet sbérnych nadob
E ' ‘o @ k) >
y = |22 O [gSgl 2D > 2
€. | Ulice/misto T |8tE o |Zo¢ 88 3 S
e lag—| = |WeEl B K] x a
>g ] 2 v E
1 | Kfizovatka Narodniho odboje a Ostopovicka/u kostela 1 2 1 1 1 6
2 | Skolni/u prodejny Hruska 1 2 1 1 1 6
3 | Veselka - Jihlavska/u kaplicky 1 1 2 1 1 6
4 | Ostopovicka/u zahrady domu Munkova ¢.p. 16 1 1 1 1 1 5
5 | Narodniho odboje/u sokolovny 1 1 2 1 1 1 7
6 | Zamecka/naproti Obecnimu Uradu 1 1 1 1 1 5
7 | Ostopovicka/u Zelezni¢ni trati (vedle garazi) 1 2 1 1 1 6
8 | Veselka-U rybnika/naproti domu ¢.p. 34 1 1 1 1 1 1 6
9 | Troubsko-Druzstevni ul. (¢. p.512/1) 1 1 1 1 1 5
Celkem 9 12 11 9 9 2 52




Mistni poplatky 2015

ODPADY - 500 K¢ / osoba s trvalym pobytem v obci, ci-

zinec s trvalym nebo prechodnym pobytem del3im 90-

tidna

« za rodinny diim, ve kterém neni hlaena Zadnda osoba
k trvalému pobytu a vlastnik nema v obci trvaly pobyt
- 500K¢

« chaty - 500 K¢/objekt/rok
Majitelé chaty s trvalym pobytem v Troubsku jsou od
poplatku osvobozeni.

« dleOZV ¢.1/2015 détido 15 let (véetné roku, kdy 15 let
dovrsi) plati polovinu poplatku, tj. 250 K&/osoba

« obcané véku 80 a vice let plati polovinu poplatkuy, tj.
250 K¢/osoba

PSI - 200 K¢/ prvni pes
- kazdy dalsi pes + pfiplatek 50 % - tzn. 2 psi = 500K¢, 3
psi 800 K¢ atd.

Mistni poplatky platte na Obecnim Ufadé nejpozdéji
do 30. dubna 2015 v urednich dnech:

Pondéli 8.00-11.00 13.00 - 17.00 hod

Streda  8.00-11.00 13.00 - 17.30 hod

Vice informaci www.troubsko.cz, tel. 547 227 054, pani
Simec¢kova

Mobilni svoz objemnych a nebezpec¢nych odpadii

Objemny odpad - 17. dubna névoz kontejneru, 20. dubna
odvoz kontejneru. Kontejnery budou umistény na obvyklych
mistech — u kostela, u OU a u kapli¢ky na Veselce

Nebezpecny odpad - 23. kvétna v dobé od 11.30 do 13.00

hod. Obci bude projizdét valnik a bude zastavovat na obvyk-
lych mistech — u kostela, u OU a u kapli¢ky na Veselce

Zmeény v hnizdé na Veselce - ulice U rybnika

V lednu byl do tohoto hnizda (misto ur¢ené pro nadoby
na separaci odpadu) umistén kontejner urceny pro sbér pou-
zZitého textilu poskytnuty od spole¢nosti E+B textil s.r.o., Brno.
Jednd se o tieti kontejner na Uzemi obce. Sbér pouzitého tex-
tilu probiha v nasi obci prostfednictvim téchto kontejner(i uz
od srpna 2011.

V bfeznu byl do hnizda umistén stacionarni ¢erveny kon-
tejner pro sbér malych spotrebicl. Kontejner je opatien zam-
kem, aby nedochazelo k nezadouci manipulaci se spotrebici,
které obc¢ané do kontejneru vhodili jako nepotfebné.

Hnizdo na Veselce

Véfime, Ze umisténi téchto dvou kontejnerd oslovi dalsi
obcany, aby se zamysleli nad separaci odpadu a zacali odpad
tfidit. Dékujeme.

Planované stavebni akce

Dne 25. kvétna schvalilo zastupitelstvo obce rozpocet na
rok 2015. Ten je zdkladem vsech vyznamnych investi¢nich
akci. Zcela jisté bude velké mnozstvi obcanll zajimat, jaké
obec pldnuje vyznamné stavebni akce na prvni polovinu roku
2015.

Zahajili jsme nebo probihaji pfipravné prace u téchto akci:

« oprava chodnikd na ul. Ostopovicka (prava strana smérem
k Zelezni¢ni trati);

Pdvodni chodnik Ostopovickd

Novy chodnik Ostopovickd



+ vystavba nového chodniku na ul. Ostopovicka od kfizo-
vatky Sekorova (levd strana smérem k Zelezni¢ni trati);

« nové hnizdo pro umisténi nadob na separaci odpadu na
ul. Ostopovicka;

+ rozsifeni stavajiciho hnizda pro umisténi nadob na separa-
ci odpadu na ul. Zdmecka (u autobusové zastavky);

. pielozka destové kanalizace na ul. Skolni;

« vybudovani osvétleni a dokonceni sadovnickych uUprav
zahajenych v roce 2014 na ul. Lisky (v misté pfelozky chod-
niku);

« vysadba novych strom0 na ul. Lisky (ndhradni vysadba za
pokacené stromy a vysadba novych stromu);

« vyuziti oploceného pozemku vedle hibitova pro zfizeni
BIO sbérného mista, ktery bude slouzit zejména obéanlim
k uloZeni biologicky rozloZitelného odpadu z doméacnosti
a zahrad;

« oprava povrchu komunikace na ul. Lu¢ni (aktudlné se zpra-
covava projektova dokumentace nutna k realizaci akce);

« prodlouzeni splaskové kanalizace na ul. Druzstevni;

+ prodlouzeni destové kanalizace na ul. Sadova;

- oprava oploceni fotbalového hristé - 1. etapa.

Ztizeni BIO sbérného mista

Rada obce na svém jedndni dne 9. bfezna schvdlila zfizeni
tzv. BIO sbérného mista (déle jen mista) v prostorach stavaji-
ciho oploceného obecniho pozemku vedle hibitova.

Objemovou plochu mista budou tvofit:

. tfi kontejnery o objemu 7 — 9 m?, z toho dva kontejnery
umisténé v predni ¢asti na ulozeni biologicky rozlozitelné-
ho odpadu a jeden kontejner umistény v zadni ¢asti dvo-
ra na ulozeni objemného odpadu. Pfedni dva kontejnery
jsou urceny na odpad od obc¢ant ze zahrad.

Ddvod, proc rozsifujeme sbérnd mista...

+ jedna nadoba o objemu 1100 litrd na uloZeni drobného
kovového odpadu.

« Stdvajici tfi nddoby o objemu 1 100 litrl budou viditelné
oznacené a dvé z nich budou uréeny na separaci biolo-
gicky rozloziteIného odpadu z hrobl na hibitové a jedna
na smésny komunalni odpad.

Pfedpokladana provozni doba mista bude od dubna do
listopadu vzdy v sobotu od 15 do 18 hodin. Otevieni mista
pro obcany ocekavejte jiz tuto sobotu.

Nadoby na bioodpad budou navezeny do hnizd ve
dnech 30. a 31. 3., svozové dny zistavaji ve dnech UTERY
a PATEK.

Jarni uklid

Nastava obdobi jara a mnoho z vas ma urcité intenzivni
pocit, Ze k jaru patfi uklid. Také vedeni obce fesi pfedevsim
uklid obecnich pozemkd, protoze ty jsou vizitkou porad-
ku v obci. Zacali jsme proto ve spolupraci s nasimi udrzbdafi
s pravidelnym uklidem a vypomahame si rovnéz brigddniky.
Véfime, ze jste si zlepseni Cistoty povsimli. Za¢atkem brezna
byly napfiklad uklizeny schody vedouci ke kostelu a pozem-
ky v okoli kostela. S uklidem budeme pokracovat také v ostat-
nich ¢astech obce. Dékujeme obc¢anidm, ktefi nam s uklidem
obecnich pozemk( pomahaiji a z vlastni iniciativy provedou
uklid v okoli svého domu.

Uklizené schody ke kostelu

Abychom usnadnili rozhodovéni obc¢and, kam s odpadem
ze zahrad, rozhodli jsme se zkuSebné umistit jeden velky
kontejner o objemu 7 m* na kiizovatku ulic SADOVA a OS-
TOPOVICKA. Kontejner zde byl umistén od pétku 13. bfezna
do pondéli 16. biezna. S potésenim musime konstatovat, ze

Kontejner na Sadové



obcané respektovali informaci, ze kontejner byl uréen pouze
na BRKO (biologicky rozlozitelny odpad) cozZ jsou napfiklad
suché rostliny, vétve, zbytky travy po Upravé travniku verti-
kutadtorem apod.

V budoucnu ur¢ité tuto Uspésnou akci zopakujeme i na ji-
nych mistech v obci. Jen je tfeba respektovat pozadavek
kompostaren, Zze pokud ukldddme do odpadu kousky vétvi
stromU a kefd, musime je zpracovat tak, aby mély maxi-
malné 30 cm. Prikladam fotku, co viechno bylo umisténo do
kontejneru na ul. Sadova.

Obsah kontejneru Sadovad

(e]V)

Kamerovy systém v MS a videotelefony v ZS Troubsko

V meésici bfeznu byla v matefské Skole provedena insta-
lace kamerového systému. Skolka je nyni vybavena ¢tyfmi
venkovnimi kamerami. Vzhledem k ni¢eni majetku, ke které-
mu dochazelo ve vecernich a no¢nich hodinach, monitoruji
kamery vstup a zahradu. Po tragické udalosti ve Zdaru nad
Sézavou byl na zakladni Skole nahrazen nevyhovujici zvonek
s elektronickym zdmkem modernimi videotelefony, které
slouzi k lepSimu zajisténi bezpecnosti déti i uciteld. Celkové
naklady této investi¢ni akce, kterd byla pIné hrazena z roz-
poctu obce, dosahly vyse 102 tis. K¢.

O.Rejda

Pozéadali jsme o vyjadreni k instalaci novych videotelefond
také feditelku ZS a MS Troubsko, Mgr. I. Kasparovou:

Sohledem na tragickou uddlost, kterd se odehrdla na podzim
v Obchodni skole ve Zddre nad Sdzavou a v souvislosti s proje-
vem pana ministra $kolstvi Marcela Chlddka, ktery ve svém vyjd-
dreni uved|, Ze bezpecnost je v rukou reditell skol a zrizovateld,
jsem poZddala o spoluprdci pfi zajisténi bezpecnosti ve Skole zfi-
zovatele. Jako prvotni se ndm jevilo upraveni moZnosti vstupu
osob do budovy a zajisténi prehledu o tom, kdo ndm do budovy
vstupuje. Témto pozadavkim piné vyhovuje instalace novych
videotelefon(i v budové ZS. Nyni maji zaméstnanci prehled
o tom, koho do budovy vpoustéji. Na nasi skole totiz nemdme
vrdtného, ktery by mohl cely den dohlizet nad pohybem osob
ve skole. Navic nyni mohou pani vychovatelky pres videotele-
fony konzultovat, komu otevrely a které dité odchdzi. Maji i po-
hledovou kontrolu s kym dité odchdzi a je monitorovdn prostor
pred vstupnimi dvefmi. PIné se totiZ ztotoZnuji s vyjadrenim
byvalého ministra Skolstvi pana Ondreje Lisky, Ze ze $koly nelze
udélat pevnost, ale dulezitd je prevence.
(OU)

Obec podala Zadost o dotaci na kompostéry

Jak se doctete na jiném misté Troubského hlasatele, do-
maci kompostovani predstavuje nejen Setrnou, ale také uzi-
te¢nou formu nakladani s bioodpadem domacnosti. Obec
Troubsko se rozhodla domdaci kompostovani podpofit zados-
ti o dotaci na zakoupeni 250 kompostéru, kazdy o obje-
mu 0,72 m?, které by byly posléze bezuplatné zapujéeny
obcaniim Troubska. Celkové by tak mohla vzniknout kom-
postovaci ,infrastruktura” o objemu 180 m?, jejiz vyuzivani
by nejen zkraslilo rostliny a plodiny rostouci na troubskych
zahradkach, ale také ulevilo zivotnimu prostredi a zprostred-
kované rozpoctu obce. V soucasnosti je biologicky odpad
v Troubsku umistovén do 9 velkoobjemovych sbérnych na-
dob, které jsou vyvazeny 2x tydné. Pouze v3ak v obdobi od
dubna do listopadu, ve zbytku roku musi ob¢ané Troubska
s bioodpadem nakladat podle svého uvazeni a svédomi. Ob-
vykle tak konci v popelnici a je bez uzitku spalen. Od ekologie
k ekonomice - v ptipadé pofizeni kompostérl a jejich vyuzi-
vani by velkoobjemovych ndadob mohlo byt méné, pfipadné
by frekvence jejich svozu mohla klesnout. Obec by tak usetfi-
la na platbach, coz by ob¢ané mohli pocitit snizenim poplat-
ku za komunalni odpad.

Z&dost byla podana do Opera¢niho programu Zivotni
prostredi (oblast podpory 4. 1 — zkvalitnéni nakladani s od-
pady), pro obec ji zpracovala spole¢nost Cesky projekt — elek-
tronické aukce s.ro. Castka, o kterou obec 7ad3, je ve vysi
715 000K¢. V pfipadé priznani dotace by projekt mohl byt
spustén v srpnu tohoto roku, ¢ili rozmach troubského kom-
postovani by nastal spolu s babim létem.

P. Kaniok

Upozornéni pro obcany - v piipadé, Ze dojde ke schvale-
ni zadosti, budou obcané vyzvani k projeveni zajmu o zapj¢-
ku domaciho kompostéru.

(BK)
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Zpravy ze Zakladni a mateiské Skoly
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Uz od utlého détstvi se nase déti setkavaji s tablety, mobi-
ly, pocitaci a také s internetem.

Z toho prameni nebezpeci dostat se do nepfijemnych si-
tuaci, jako je kybersikana - vydirani, zneuzivani déti, placené
hry na PC. ProtoZe chceme déti chranit, musime jim neustéle
vstépovat zasady prace s pocitacem. Z tohoto divodu navsti-
vila nasi skolu pracovnice Policie CR, aby déti seznamila s pra-
vidly sluSného chovani na internetu nazyvaného NETIKETA.

Netiketa je jakasi pomysIna sbirka pravidel a zasad, ktera
by se méla dodrzovat v internetovém svété. Slovo netiketa je
odvozeno z anglického net = sit a slova etiketa.

Mnoho déti si mysli, ze pfi vstupu do internetového svéta
maji naprostou anonymitu. Coz je velky omyl — téméf vzdy se
dé pomoci rliznych metod internetovy uzivatel vystopovat.
Jak déti, tak dospéli si to ¢asto neuvédomuiji, takze perma-
nentné vstupuji do nebezpeci tim, Ze na chatech nebo disku-
zich ostatni uZivatele urazeji, vysmivaji se jim nebo se o nich
vyjadfuji vulgarné.

Déti si musi uvédomit, Ze v internetovém svété se musi
chovat podobné jako ve svété redIném. Nedavat nikomu zad-
né informace o sobé a své rodiné.

Tato beseda méla sv(j vyznam v tom, zZe si déti opét uvé-



domily, jakd nebezpeci jim mohou hrozit, pokud nebudou
dostatecné opatrné.

Jesté mi dovolte malou informaci pro rodice:
1. facebook mohou déti vyuzivat az od 13 let!
2. zajimavy odkaz http://www.seznamsebezpecne.cz - film

pro teenagery, rodice a ucitele o nastrahach anonymity in-
ternetu.

Etiketa

Umime se spravné chovat? Pozdravi mladsi clovék
starsiho? Kdo vchazi dive do dvefi? Jak se predstavime? Tyto
a jesté mnoho dalSich otdzek si déti s pomoci lektorky ze
spolecnosti,U¢ime” se zodpovédély v utery 3. brezna.

Pfi predvadéni kratkych scének si vyzkousely, jak by se
zachovaly v rliznych situacich. Pobavili jsme se, kdyz chlapci
predvadéli mladé muze, starého pana ucitele, dévcata zase
slicné mladé zeny nebo babicky. Déti Uzasné hrély a hlavné
zasady spolecenské etikety ovladaly.

Vsechny déti a samoziejmé i rodice si zaslouzi velkou
pochvalu.

Mgr. lva Dobsikova

Ucime se - pomahame

V nasi skole preferujeme individualni pfistup k zak{m.
Prostfedi nasi skoly umoznuje slabsim zakdm zaclenit se do
kolektivu a vlastnim tempem zvladnout potiebné ucivo. Po-
moci jim mUlze byt i asistent pedagoga, ktery témto zakim
pomaha a pracuje konkrétné s zaky, ktefi jeho pomoc potre-
buji. Také Uzce spolupracujeme s pedagogicko - psycholo-
gickou poradnou, jsme v kontaktu s odbornymi psychology
a radime se s nimi, jaka cesta je pro konkrétni déti nejvhod-
néjsi. V neposledni fadé jsme otevieni rodicam, ktefi znaji
své déti nejlépe, a spole¢né hleddme nejvhodnéjsi moznou
cestu, abychom spole¢né dosli k cili v psychické pohodé
a klidu.

Dulezité hledisko je také socializace. Slabsi Zaci se nenasil-
né zaclenuji do kolektivu a naopak pro ostatni zaky je to béz-
na situace, se kterou se setkavaji kazdy den, jsou na ni zvykli
a nepfipadd jim na tom nic zvlastniho a divného. Déti se uci
pomahat druhym, respektovat se a tolerovat, Ze kazdy ¢lovék
je jiny, ma jiné potfeby, dovednosti a znalosti. V dnesni dobé
je tohle hledisko mozna to nejdulezitéjsi. Respektovat ostatni
a neodsuzovat je za jiné chovani nebo vzhled.

Rozhodné i nadale tuto cestu budeme v nasi skole pod-
porovat a budeme otevieni viem détem, které nasi pomoc
budou potiebovat.

Mgr. Jana Mitasova

Netradi¢ni oslava Dne Zemé

Kazdym rokem se nase déti zapojuji do oslav Dne Zemé,
ktery pfipada na 22. dubna. Napfiklad kreslenim na chodni-
ku, besedou v knihovné atp. Letos bychom se chtéli pokusit
o oslavu netradi¢ni. Chtéli bychom poukazat na dilezitost
tridéni odpadu.

Celd akce se nazyva ,V obkliceni plast’, a proto déti nasi
Skoly vytvoli plastovy fetéz z PET lahvi, ktery bude pomysiné
obepinat obec Troubsko od skoly pfes Bosonohy a Veselku,
zpét ke skole. Ve skute¢nosti kvili lepsi dokumentaci povede
trasa od Skoly na hfisté, kde bude instalovdna nejvétsi ¢ast
a zpét ke skole.

Ctrndct dni pfed Dnem Zemé budou Zdci obchdzet obéany,
délat s nimi ankety a informovat je o skodlivosti plastd, ale zdro-
veni o jejich recyklaci. Timto ¢inem bychom se chtéli pokusit o zd-
pis do Guinessovy knihy rekordi a vzbudit zdjem médii, a tak
zviditelnit nejen nasi skolu, ale celou obec Troubsko.

Prosime vsechny obcany Troubska o pochopeni a podpo-
ru tohoto projektu, kterému dala jiz i radnice své pozehnani.
Je tieba sesbirat asi 1550 plastovych (pet) lahvi, ¢imZ se obra-
cime na obc¢any Troubska o podporu celé akce a aktivni zapo-
jeni do projektu. Predem dékujeme a véfime, ze svym klad-
nym pfistupem pfispéjete ke zdarnému prabéhu celé akce.

Mgr. P. Zemach, Mgr. lva Dobsikova

Hodina anglictiny s Mattem

Ve druhém pololetijsme pro zaky tfetich az patych ro¢nikd
zajistili pravidelné dochézky rodilého mluvciho z USA. Lekce
probihaji formou konverzacnich témat, kterd jsou sestave-
na napfi¢ uc¢ivem. Zaci se zde nau¢i reagovat a odpovidat
na bézné otazky daného tématu a sami je pokladat. Z kazdé
konverzacni hodiny si Zaci utvofi kratké poznamky, kterym se
budeme vénovat v dalich hodinach anglictiny.

1. konverzacni hodina na téma (J4, rodina, konicky) pro-
béhla ve ¢tvrtek 19. inora. Zaci na Matta vyborné reagovali
a tvorili spoustu otazek i odpovédi. Véfim, ze tyto lekce bu-
dou velkym pfinosem v komunikaénim rozvoji nasich déti.

Mgr. Marie Vackova

Ndzory skoldkii - téastnikii prvni konverzaéni hodiny

Ve ctvrtek 19. Unora se uskutecnila ne tak obycejna
hodina anglictiny. Byl v ni totiz Matt -American, ktery pobyva
jiz devét let v Ceské republice, protoze je zde zaméstnan.
Tato hodina se mi moc libila, protoze jsme si s Mattem
pohovorili anglicky, a taky proto, ze jsem mluvila s pravym
Americanem. Tato hodina angli¢tiny byla opravdu zajimava!

Eva Jelinkova - Zakyné 5. ro¢niku

Ctvrtek 19. Unora. Ve 3kole nas navstivil Matt. Vyristal
v Americe. Ted Zije v Ceské republice uz 9 let. Bydlel v Praze
a ted bydli Brné. Kdyz pfisel, kazdy z nds mu o sobé néco
fekl a polozil mu 5 otdzek. A pak nam u jedné otazky fekl,
ze Cestina je tézka. Potom nam pani ucitelka fekla, ze ndm
0 nés néco fekne a mi si to mame zapsat anglicky na pocitac
a poslat ji to. A takovy byl den s Americanem Mattem.

Ena Cernohorska - zékyné 5. ro¢niku

Ve Ctvrtek 19. Unora pfisel do $koly Ameri¢an Matt, ktery
Zije v Ceské republice 9 let. Nejdfiv bydlel v Praze a ted bydli
v Brné. Byla to pfijemnd navstéva.

David Valis - zak 5. ro¢niku

Zpravy ze skolni jidelny - DEN JODU

I nase Skolni jidelna Troubsko si 6. bfezna pfipomnéla pa-
tecni poddvanou stravou. Pani ucitelky déti seznamily s dile-
zitou funkci jédu v jejich téle a u $kolniho obédu se podévala
détem sklenicka Vincentky.

Presnidavka: §Iehany tvaroh, rohlik, mléko

Obéd: Polévka cizrnovd, Zapecend treska s brokolici,
brambory, zeleninovd obloha, ZS jogurt
Svacina: Pomazdnka sardinkovd, razenka, caj



Jéd je stopovy prvek nezbytny pro tvorbu hormon $titné
7lazy, které ovliviuji latkovou vyménu ve viech bunkach téla
a zajistuji normalni rdst a vyvoj vech tkani a orgédndu. P¥iro-
zenym zdrojem jodu je potrava. Aviak v oblastech s nizkym
obsahem jodu v pudé a vodé je ho v Zivocisnych i rostlinnych
potravindch nedostatek a lidé, ktefi zde Ziji, jsou ohrozeni
jodovym deficitem. Takovou oblasti je celd stfedni Evropa,
veetné Ceské republiky.

Abychom dosahli téchto hodnot, je tfeba pravidelné kon-
zumovat potraviny obsahujici jod, a to zejména moiské ryby
a vyrobky z nich, mléko a mlé¢né vyrobky. Uz bézné se
v domacnostech pouziva jodovana siil a jeji spotieba ros-
te i v pekdrenské a uzenéiské vyrobé. Zajimavy je prirozeny
obsah jodu i v nékterych minerdlnich vodach, nap¥. 25ml
(1 dousek) Vincentky pokryje jeho celodenni spotiebu.

POZOR!

Jodovy deficit u malych déti mdze byt zase pficinou snize-
ni inteligen¢nich schopnosti, poruch chovani a uceni. Nizky
pfisun jédu v dospivani a v dospélosti mize souviset s depre-
semi, snizenou psychickou a fyzickou vykonnosti, zvysenou
Unavnosti, snizenim imunity, zvySovanim télesné hmotnos-
ti a srdec¢ni slabosti. Chorobam z nedostatku jédu se da

predchazet pravé jeho vyssi konzumaci v potravé.

Jaké jsou soucasné doporucované davky jédu, ukazuje
nasledujici tabulka:

Détido 5 let 90 mikrogramu
Détiod 6 do 12 let 120 mikrogram(i
Déti nad 12 let a dospélé 150 mikrogram(i
Téhotné a kojici zeny 200 mikrogram

S.Tomanova - vedouci SJ

ZPRAVY Z NASI SKOLICKY

Zacatkem nového roku jsme s détmi navstivili mistni kos-
tel. Pan fardr si s détmi povidal o tom, kdo vlastné Jezisek byl
a kde se narodil. Nakonec jsme si spole¢né zazpivali koledy.

Na konci ledna nase skolka navstivila divadlo Bolka Poliv-
ky. Shlédli jsme predstaveni,Kamarédi ve $kolce”. Pohadka se
vsem détem libila a odménily herce velkym potleskem.

Martina Dufkova — ucitelka MS

Novy rok jsme zahdjili v matefské Skole tfikralovym
dnem. Déti si vyrobily krélovské koruny a seznamily se nejen
s pradavnym pfibéhem, ale i s vyznamem tfikrélové sbirky.
V Unoru déti pomohly s vyzdobou tfidy na détsky karneval,
na ktery si doma pftipravily krdsné masky. Tancili a soutézili
zde rytifi, pirdti, princezny se zvitatky a plno dalSich krasnych
masek. Déti dostaly za svou Sikovnost a odvahu také sladkou
odménu. Do matefské Skoly za nami pfijelo manéskové diva-
dlo Medousek s nékolika kratkymi pohadkami.

Pfi pravidelnych navstévach zékladni Skoly se nasi budouci
prvnacci seznamuiji s prostredim skoly, pIni s panem ucitelem
rdzné ukoly, povidaji si pohadky, zpivaji a ukazuji, co vsechno
se uz ve Skolce naucili. Zaroven jsou nendsilnou formou pfi-
pravovani na vstup do skoly.

Nyni se jiz téSime na zacinajici jaro, na velikonoce a dalsi
krasné akce, které nds cekaji.

Hana Kroupova — ucitelka MS

Détsky karneval

Zapis déti do materské

na Skolni rok 2015/2016

Skoly Troubsko

V dtery 14.4.2015 od 7 do 15 hodin

Tiskopisy, potfebné k Fddnému zdpisu ( pFihldSka + Zddost o predkolni vzdéldvani )

Ize vyzvednout v tydnu

od 9.brezna do 13. biezna 2015, 7:00 - 16:00h, v budové MS.

Nebo jsou k dispozici na webovych strédnkdch Skoly.

K _zdpisu si pfineste:

- Fadné vyplnénou prihkisku a Fddost
- bt ansky pritkaz

- rodny list ditéte




. Co se v obci uddlo

Ochotnicky divadelni soubor BudiSov (15. bfezna)

V nedéli 15. bfezna jsme na prknech Katolického domu
pfivitali ochotniky z BudiSova. Tentokrat pfijeli s muzikalem

»Noc na Karl$tejné”. Byla jsem moc zvédavs, jak si s touto po-

puldrni romantickou komedii plnou znamych melodii pora-
di. Budisovsti nezklamali, coz rekordni pocet divakl nélezité
ocenil. Nezbyva nez podékovat za krasny zazitek, jste ¢im dal
lepsi a obdivuhodnéjsi. Uz se téSime na dalsi predstaveni.

Vice fotografii najdete na webovych strankach zahradka-
0. www.zaharadkari.cz/zo/troubsko.

Kdo ma nastavené strdnky obce, najde nas v sekci,Kultura
a sport - kulturni organizace”, pod Podskaldkama.

J. Bartorikova

. Nové knihy v nasi knihooné

" ~ Coelho, Paulo - Nevéra
- Lindé je 31 let a podle minéni viech vede do-
2 konaly Zivot: bydli ve Svycarsku, v jedné z nej-
bezpecnéjsich zemi svéta, ma skvélé manzelstvi,
milujiciho manzela, roztomilé a zplsobné déti a zaméstnani
novinarky, na které si nemUze stéZzovat. Rutina a predvidatel-
nost kazdodenniho Zivota v ni v3ak zacinaji budit pochyb-
nosti. Uz nedokaze snaset Usili, které musi vynakladat, aby
vypadala Stastné, zatimco ve skutecnosti k zivotu pocituje
nesmirnou apatii. To véechno se zméni, kdyz se setkd s mu-
zem, s nimz si v dobé dospivani byla citové blizka. Jacob je
ted’ Uspésny politik a béhem interview, které s nim Linda
pofizuje, v ni posléze vzbudi néco, co uz davno nepocitila:
vasen. Linda ted’ udéla vsechno pro to, aby si tuto nedosa-
zitelnou lasku vybojovala. Bude muset klesnout az na samé
dno lidskych cit(i, aby nakonec dosla vykoupeni.

Follet, Ken - Muz s podivnou minulosti

Londyn, slunné Iéto roku 1914. Na plese debutantek ma
byt krali a krdlovné predstavena plvabna Charlotta. Mélokdo
ze spolecenské smetanky tusi, jakd mracna se stahuji nad sta-
rym kontinentem. Do mésta pfijizdi z Moskvy knize Alex, aby
tu jménem cara uzaviel dlilezitou smlouvu. Na tajné jednani
vsak pfichazi nezvany host — tvrdy a nesmlouvavy anarchis-
ta Felix s cilem kniZete zabit. Odvazny plan v3ak ztroskotava
na neCekaném zvratu - v tom nejnevhodné;jsim okamziku
potkava Felix Zenu, kterou kdysi vasnivé miloval.

Holmberg, John-Henri - Temnéjsi odstiny Svédska

Od chvile, kdy Stieg Larsson svou slavnou bestsellerovou
trilogii Milénium odhalil genialitu Svédské krimi, zacali ctenafi
na celém svété hltat knihy nejvétsich mistrd tohoto zanru. Do
této unikatni sbirky pfispéli nejvyznamnéjsi a nejoblibenégjsi
$védsti autofi krimi. Temnéjsi odstiny Svédska osvétluji tuto
okouzlujici zemi a jeji obyvatele jako nikdy pfedtim. Kniha
obsahuje sedmnact povidek, mezi nimiz jsou pfibéhy z pera
takovych Svédskych literdrnich velikdnd, jako je Stieg Lars-
son, Henning Mankell, Asa Larssonova ¢i Eva Gabrielssonova.

Zantovsky, Michael - Havel

Vaclav Havel pohledem Michaela Zantovského: uz tim je
feceno vse, co novd havlovska biografie pfinasi. Oba muzi
spolu dlouhd léta Uzce spolupracovali, pojilo je blizké pratel-
stvi — a politicky (a do zna¢né miry i kulturni) odkaz Véclava
Havla dodnes Michael Zantovsky rozviji jakozto diplomat
pUsobici na téch nejprestiznéjsich velvyslaneckych postech
(USA, Izrael, Velka Britanie).

Jeho kniha v3ak nabidne nejenom autorliv pohled ,ze-
vniti”; Zantovsky dokaze Havlovo plsobeni vnimat i kriticky,
s maximalni moznou objektivitou a lidskou i odbornou eru-
dici. Uz prvotni autor(iv ,ndstrel’, sestavajici ze tii ukazkovych
kapitol, vzbudil v nakladatelském svété nefalSované nadseni
—adnes jsou prava na Sestisetstrankovou publikaci (jiz autor
napsal anglicky a sém si ji coby oceriovany prekladatel prelo-
zil do svého matefrského jazyka) prodana jiz do deseti jazykd,
pficemz dalsi jazykové mutace jsou v jednéni.

Ono nadseni ostatné potvrzuji prvni recenze, vychazejici jes-
té pfed podzimnim vydénim knihy — mluvi se v nich mj. 0,zivé,
podrobné a zasvécené biografii... pUsobivé, citlivé kronice,
uspésné postihujici spletité osudy velké postavy 20. stoleti”
(Publishers Weekly) ¢i o ,impozantnim Zivotopise velkého muze
uprostied déjin tézce zkouseného naroda” (Kirkus Review).

Dalsi nové knihy

Adler-Olsen, Jussi: Slozka 64

Bilyeau, Nancy: Kalich

Brown, Dan: Digitalni pevnost

Moyesova, Jojo: Posledni dopis od tvé lasky
Moyesova, Jojo: Stiibrna zatoka

Murakami, Haruki: Podivna knihovna
Ratnerovd, Vaddey: Stin banyanu

R. Sedlacek, knihovnik

. Pldnované akce

Velikono¢ni vystava (29. brezna)

V nedéli 29. bfezna se uskutecni v séle Katolického domu
prodejni vystava s tématikou jara a Velikonoc. Bude mozné
si prohlédnout jarni vyzdobu a nakoupit si rlizny velikono¢ni
a jarni sortiment. Tato prodejni vystava se bude konat od 10
do 16 hodin. Viechny vas srde¢né zveme.

(o1V))

Velikonoce po Valassku (5. dubna)

Podskalak Troubsko Vas zve do dievéného méstecka

v Roznové pod Radhostém na akci s nazvem VELIKONOCE

PO VALASSKU (Hod Bozi velikono¢ni). Za Podskalak vystupuji
Kralovnicky. (12:00, 14:30 hod.)

V.Volanek



Mili milovnici divadla,

V nedéli 12. 4. 2015 vas srdecné zvu na treti ro¢nik détského divadelniho festivalu Troubsky tyjatr 3,
ktery probéhne v prostorach Katolického domu v Troubsku. Akce propukne jiz v 9:30 h rdno prodejni
vystavou kvalitni anglické literatury pro déti i dospélé nakladatelstvi Usborne. V 10:00h pak budete
moci shlédnout prvni divadelni soubor. Tak jako kazdy rok bude nase soutézici hodnotit odborna
porota s vtipem prekypujicim moderatorem v &ele. Zaci mohou zvitézit v rGznych kategoriich, jako
jsou napfriklad: Nejlepsi divadelni soubor, Nejlepsi herec/herecka, Komik souboru a mnoho dalsich.
Diky nasim sponzorim, kterym touto cestou velice dékuji, nikdo z Ucinkujicich neodejde s prazdnou a
vy divaci se mlzete tésit na zabavna predstaveni, drobné obcerstveni béhem prestavek a predevsim
prijemné stradvenou nedéli.

Nasi sponzofi:

T
Obec Troubsko
Za Z5 a MS Troubsko se t&3i Marie Vackova, organizatorka akce
Troubsky tyjatr (12. dubna) pan Vladimir Vitéz, ul. Nar. Odboje ......cccomeeeeverenereseree 72 et

pani Marie Elisov4, ul. Vysehrad 72 let

Svatodusni slavnosti (kvéten 2015) pani Zdena Vejvodova, ul. Pod vinohrady ........cc....... 72 let

Sobota 16.5.  20:00 - Predhodova zabava pan Miro.slav Papousek, ul. Jihlayské ............................... 73 let

Nedéle 17.5. 9:00 - Zvani na hody pani Méria Novackova, ul. Pod vinohrady .......cccceccuue.. 73 let

pan Jaromir Pochyly, ul. Nové 74 let

Sobota 23.5.  10:00 - Odjezd na kaceni maje a s tim spojeny  pan Jan Dufek, ul. U rybnika 74 let

celodenni program pan Jan Bednaf, ul. Pod vinohrady ... 74 let

5 20:00 - Hlidani maje a posezeni pod majé pani Marie Rejdova, ul. U rybnika 75 let
Nedéle 24.5.  9:00 - Pozehnani v kostele Nanebevzeti .,

Panny Marie pan Josef Pazou,rek, ul.U rybnlkfi : 75 let

11:30 - Obchazeni starek pan Stanislav Vavra, ul. OstopoVicka ........ceeeereereeenenee 76 let

15:00 - Krojovany privod z Vy$ehradu pan Antonin Coupek, ul. Nova 76 let

16:00 - SlavnostniprogramvaredluSokolovny  pani Anna Kliglov4, ul. Skolni 77 let

20:00 - Hodova zabava v séle Katolického pan JiFi Sk¥ipek, ul. Vysehrad 77 let

domu ) pan Jaroslav Navratil, ul. Veselka 78 let

V. Volanek pani Jaroslava Coupkova, ul. Pod vinohrady ............... 78 let

pani Marie Dolezalova, ul. Nar. Odboje .............
pani Jifina Gabrielova, ul. Pod vinohrady

. Nasi jubilanti

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésici dub-

nu a kvétnu témto nasim spoluobc¢anim: Prejeme hodné zdravi, $tésti a spoko-

jenosti do dalsich let.

pani Jarmila RGzickova, ul. Nar. Odboje .......couvrrrerennee 71 let
pan Antonin Svoboda, ul. Pod vinohradly ... 71 let

Matrika OU, L. Chaloupkova

10.



. Napsali ndm

Redakéni rada upozornuje, ze v této rubrice jsou
uvadény subjektivni nazory dopisovatell, s nimiz
redaké¢ni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni
schopna ovéfit vsechna fakta v prispévku uvedena.

* * k
Jak spravné kompostovat?

Kompostovani je velice uzite¢na Cinnost, protoze se jed-
nak zbavite prakticky jakychkoliv organickych zbytkd a navic
je kompost hnojivo a hodi se i na podzim k pfikryvani kefika.
Kompostovat mizeme bud' klasicky, ¢ili na hromadé, nebo
modernéji v kompostéru, coz je rozebiratelnd naddoba.

A nyni obecné rady, jak postupovat pfi kompostovani

Neni dllezité, kterou variantu kompostovani zvolite, vy-
sledek je vzdy stejny. Namisto zbytk( travy, slupek od zeleni-
ny, listi a podobné budete mit ve vysledku kompost. Na na-
fadi je celd procedura nenarocna, potrebujete jen lopatu
a vidle. Kompost zalozte smichanim néco hliny a tfeba travy
z posekané zahrady. Lze pouzit prakticky jakykoliv organicky
odpad, napfiklad slamu, piliny, vétvicky, cokoliv co zplesnivi
a podobné. NerozloZi se kosti, vétvickam pripadné kouskim
dreva to chvili trva, ale to nijak moc nevadi. Neni rozumné
kompostovat vétve z rdzicek, hniji dlouho a trny zranuji
i po delsi dobé, coz v kombinaci s kompostem neni zrovna
zdravé (myslim, ze neni nutno vysvétlovat proc). Vzdy po pfi-
déni vétsiho mnozstvi hmoty (tfeba po posekani zahradky)
pridejte také par lopat zeminy. Za letnich dni se pfesvédcte,
ze je kompost vlhky, v suchém probiha rozklad mnohem po-
maleji, pokud vibec. Pomoc je snadna, pokropit vas kom-
post. Rozklad kompostovanych odpadd se da spravné pod-
pofit umélym nasazenim Zizal. Ve vétsi hromadé se vesele
namnozi a vydrzi na véky a navic se nasledné s kompostem
dostanou na zdhony, kde také odvadéji dobrou sluzbu.

Co se ale do kompostu nehodi, je ze zahon( odstranény
plevel. Patrné totiz namisto hniti a zkompostovani zakofeni
a bude vam vesele rlst dale. Proto je vhodné jej bud vyhodit
do popelnice, nechat uschnout na slunci a spdlit, nebo zalit
v nddobé vodou a nechat zkvasit. Podobné se pfipravuji kva-
$ené kopfivy na hnojivou zalivku — kopfivy zalijete v nddobé
vodou a nechate dva az tfi tydny stat, ono to zkvasi a rozlozi
se. A nasledné muizete vykvasené plevele nalit na kompostér
- na kompost vyslovené patfi. A spolu s nimi také zbytky kavy
a Caje, rostlinky maji také rady jejich povzbuzujici ucinky, tak
proc jim nedopiat? Kafujici ¢i ¢ajujici rodina mGze mit i spo-
tfebu pres kilogram svého ,povzbuzovadla” za mésic, tudiz
kdyz budete cajové listky nebo légr schovavat, tak kompost
obohatite pomérné nemalym mnozstvim.

Spravnému kompostovani napomzete, kdyz celou hro-
madu (pfipadné obsah kompostéru) jednou za ¢as proryjete
vidlemi, jednak se tam Iépe dostane vzduch a jednak se jed-
notlivé slozky promichaiji.

A jak vyuZit vas vyte¢né pfipraveny kompost?

Prosté stahnete vidlemi horni nerozlozenou vrstvu, az se
dostanete k uzralému. Rika se, Ze je potfeba kompost presit
pres prohazovacku, ale pokud je kvalitné vyzrély, tak v zasadé
neni potieba. A pouziti? Na zahonky, pod sazenice, na prikry-
vani. Kvalitniho kompostu nem0ze byt nikdy dost.

(BK)
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Autocentrum K.E.l. radi... Vyberte si spravné letni

pneumatiky

Nezbytna kontrola

Nez zacneme svij viiz pfezouvat na letni pneumatiky,
méli bychom zkontrolovat jejich stav, zejména hloubku
dezénu, kterd je pro letni pneumatiky stanovena na min.
hodnotu 1,6mm a také pfipadnd mechanickd poskozeni.
Pokud se hloubka dezénu blizi této min. hranici, zvazte
nakup novych pneumatik. Testy totiz prokazuji, Ze pokud je
opotiebeni pod hodnotou 3mm dochazi zejména za desté
az k trojndsobnému prodlouzeni brzdné drahy ve srovnani
s novou pneumatikou, coz i pfi rychlostech v bézném
méstském provozu muze byt 10 az 20m.

Nékup pneu

Pfi samotném nékupu pneu, byste méli vzdy zvazit nejen
ekonomické naklady na jejich poftizeni, ale i kvalitu. Jedna se
totiZ o velmi vyznamny bezpecnostni prvek a opét bylo testy
prokdzano, ze pneumatiky od renomovanych producentt
maji daleko lepsi jizdni parametry nez ekonomicky vyhodné
pneu od ,no name” vyrobcud. Zejména pfi brzdéni pak mlze
byt tato levnéjsi pneumatika pfi¢cinou dopravnich nehod.
Vozidlo obuté na kvalitnich letnich pneumatikdch zastavi
totiz daleko dfive a pfi rychlostech nad 100 km/h mdzou byt
rozdily brzdnych drah zna¢né odlisné.

Pfi vybéru pneumatiky je dilezité dodrzovani rozmérd
a indexi pneumatik, které jsou doporucované vyrobcem
vozidla. Pouzitim jinych rozmérl mizete zpUsobit napf.
promérfovani rychlomérd, nevhodné fungovani systéma
posilovace volantu, ABS, pfilnavost. Dllezité je také zaméfit
se na datum vyroby pneumatiky, po nékolika letech totiz
i nepouzivana pneumatika ztraci dllezité jizdni vlastnosti.

Zimni pneumatiky v lété

Spousta fidi¢h si z ekonomickych didvodd ponechava
i na léto zimni pneu, které jiz nebude pouzivat dalsi zimni
sezénu. Tato varianta ,dojizdéni” ale skryvd mnoho nevyhod
- vysoka hlu¢nost, vys3si spotfeba paliva a v prvni fadé také
velké bezpecnostni riziko v prodlouzené brzdné draze a to
bezmala o 20 m pfi rychlostech nad 80 km/h.

Pristé se dozvite, proc se vyplati navstivit autorizovany servis.

* % Kk

Zpravy z Katolického domu (KD)

Plesovd sezona je za ndmi. Myslim, ze vsichni hosté byli
spokojeni a vyborné se bavili.

Nyni jsme se zaméfili na zvelebeni spole¢enského salu.
Nechali jsme vyménit ¢alounéni a molitanovou vypli dva-
nacti sedakd drevénych zidli. Tuto praci ndm ochotné, kvalit-
né a rychle provedla pani Horska. Za to ji pati nas dik.

Rovnéz dékujeme panu Bednéfovi, ktery zazdil otvor
po starych dvefich na galerii a z podesty schodisté zazdil
nové plastové dvere se zarubni do mistnosti naproti dvefi do
satny.

Vétsi akci byla vymeéna tfi oken na Cele budovy za plasto-
va. Tuto praci provedla firma Okna Macek, vcetné zabudo-
vani parapet nejen k novym okn(im, ale i ke stavajicim Sesti



oknlim. Dékujeme panu Chaloupkovi, ktery firmu oslovil
a vyjednal s ni padesatiprocentni mimosezonni slevu. Prove-
denivnéjsich i vnitinich zednickych praci pfislibil pan Bednaf.

Dékujeme také pani mistostarostce Ing. Blance Koncické,
kterd z vlastni iniciativy a zcela nezistné pro KD zajistila bez-
Uplatnym prevodem padesat Sest témér novych konferenc-
nich zidli. Jejiho postoje k nasi snaze vybudovat pro obcany
nasi obce dlstojny kulturni stanek si hluboce vazime.

V dalSich dnech budeme pokracovat v rekonstrukci KD
podle naseho planu. Nejnutnégjsi je dokoncit rekonstrukci
posledni ¢asti stfechy nad ¢elem budovy. Veskera nase snaha
je viak zavisla na ziskani k tomu potfebnych financi.

Pavel Mifek, predseda spolku

* k&

. Kiigovka

vrv

Tajenka kfizovky ze zpravodaje TH ¢. 118 na téma Ma-
sopust

Jednd se o lidovou veselici s maskarnim priivodem do-
provazenym lidovymi muzikanty. Pfi Masopustu je prevza-
ta nadvlada nad obci od starosty, v privodu masek jsou Ze-
nich a nevésta, principal a riizni femeslnici a dalsi. Privod
se presunuje od chalupy k chalupé, viude je veseli, tanci se
a pripraveny jsou i rlizné fikanky. Zavérem prlvodu je vho-
zen Bakschus nebo smrtka do vody. Den je ukoncen tanec¢ni
zabavou. Tradice masopustu, dnli hojného jidla a piti souvisi
s pohyblivymi Velikonocemi. Masopust kon¢i pred Popelecni
stfedou.

Spravné vylusténi tajenky zaslalo 6 lustitel(l a prvni tfi lus-
titelé spravné tajenky obdrzeli malou pozornost - R. Svérako-
v4, P. Hanak a P. Pokorny.

Vyznamna osobnost

Vasim ukolem je nejen v kfizovce vylustit jméno vyznam-
né osobnosti, ale také napsat, kdo to je a co ma spolec¢ného
s obci Troubsko.

1 1 - odcestovat
2 2 - pohadkova
postava
3 3 - mésto ve Fran-
4 cii
s 4 - vazal
5 - ususena trava
6 6 - jméno herce
7 Sharifa
7 - maximalné
8 (jinak)
9 8 - oslavovat
9 - vestibul
10 ,
10 - ne licem

Vylusténou tajenku zasilejte na e-mail zpravodaje do 30.
dubna.
(BK)

. Zdravy Zivorni styl

Kli¢eni a vSe o ném

Pro¢ vlastné kli¢it doma?

Potraviny jsou nejzdravéjsi ve stavu syrovém, protoze
v sobé uchovavaji co nejvice zivin. Vafenim, pecenim a jinou
tepelnou Upravou Ziviny ztraceji, a vy z nich tedy nedostanete
vse, co byste potiebovali. Co je nejdllezitéjsi, kdyz jite potra-
viny syrové, dostanete z nich takzvané enzymy, které jsou pro
nas zivot nezbytné. Enzymy muZzete pfirovnat k pracovni sile
téla, kterd se stara o kazdy biochemicky a fyziologicky proces.
Na nich zavisi, zda mazete chodit, mluvit, dychat nebo travit
jidlo. A nyni to kli¢cové - klicky jsou nabité k prasknuti zminé-
nymi enzymy, kromé toho také vitaminy a vldkninou, stejné
tak jako nukleovymi kyselinami RNA a DNA (které se vyskytuji
jen v zivych bunkach).

Jaké potraviny se daji naklicit?

Nejcastéji se daji naklicit lusténiny jako ¢ocka, fazole a ci-
zrna, muizeme ale klicit i obilniny nebo rlizné potraviny jako
vojtésku, fefichu, mungo, jahly, quinou, pohanku, psenici,
je¢men, séju nebo oves.

Co vlastné proces kli¢eni znamena?
Jednad se o proces, kdy se semeno namoci, a poté z néj vy-

razi klicek. Tento Zivy vyhonek se jednoduse sni. Kazdé kli-
¢ici semeno ma v sobé vyZivnou energii potfebnou pro rast
celé rostliny. A tu si spotfebujete celou pro sebe vy! Kdyz se
seminko vlozi do vody, za¢nou se v ném uvolfovat enzymy,
nasaje do sebe vodu a zvétsi velikost na dvojnasobek. Zvy-
$i se také obsah Zivin a seminko se také takzvané ,predtravi”
(uleh¢i vam praci s travenim).

Co se da pouzivat ke kli¢eni?

Prvnim krokem je vybér potraviny, kterou budete chtit
naklicit.

Druhym krokem je namoceni potraviny do vody. Nasypte
napfiklad trochu hrachu do misky, proplachnéte jej a poté
zalijte vodou tak, aby ve vodé hrach plaval. Priklopte
pokli¢ckou a nechte 24 hodin nabobtnat.

Tretim krokem je proplach a rozdéleni potraviny. Jeden
den utekl, a tak staci proplachnout a rozdélit hrach do
dvou misek na kli¢eni. Opét priklopte a nechte 24 hodin
klicit.

Ctvrtym krokem je to samé - opét klicky proplachnéte.
A nechte je naposledy jesté vice naklicit.

Patym krokem je konzumace kli¢kd.

Pri kliceni si davejte pozor, aby potraviny nebylo hodné.
Muze vam poté zacit hnit a misto kyzeného efektu se dostavi
nezadouci pach a smutek.

Jak pouzivat kli¢cky v béZném jidelnicku?
Klicky maji vSestranné vyuziti - do salatu a polévek, ale
také do obédu ke Spaldé, kernotu, do ryzovych pokrmd, k va-

jec¢né omeleté. Dokonce i samotné na dobré celozrnné peci-
Vo s maslem.

Zajimavosti o kli¢cich

naklicena semena obsahuji 0 500% vice vitamin(
pravidelnd konzumace klickii vede ke zlepseni zazivani,
imunity a zdravi

klicky zplsobuji zasaditost v téle, coz je v dnesni
prekyselené dobé vice nez potrebal!
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« hladina vitaminu B se pfi kliceni zvedla v nakliceném
semenu az o 2000 %!
Pokud se do kliceni date, tak at Vam tento proces doma
déla radost.

Zdroj: http://www.lenkacerna.cz

(ES)
. Troubsky hrnec
Jehnédi kyta na houbach a viné
Prisady: jehnéc¢i kyta vykosténd, tuk

(sddlo nebo olej), stl, pepf mlety, hoicice,
mouka hladka, bilé vino, 1 polévkova lzZice
worcestrové omacky, cibule, houby (susenég,
Cerstvé nebo podusené a zamrazené).
Postup: Jehnéci kytu nakrdjime pres vldkno
na platky, posolime, popepiime, potieme trochou hoi¢ice,
obalime v hladké mouce a orestujeme v panvi na tuku (sadlo
nebo olej). Maso po orestovani vynddme na talif. V hrnci
na tuku (sddlo nebo olej) zpénime najemno nakrajenou
cibuli, aby zesklovatéla a vloZime orestované maso. Mezitim
do panve nalijeme trochu bilého vina a prudce povafime, aby
se alkohol odpaiil, a pfiddme do hrnce k masu. Dale pridame
houby, pfilijeme trochu vody, mirné dle chuti jesté pfisolime
a dusime do mékka. Omacku neni tfeba jiz dohustovat.
Pfiloha: ryZe, bramborovad kase, bramborové knedliky
nebo mackané brambory s osmazenou cibulkou.

Tip: Misto jehné¢iho masa je moZno pouZit maso hovézi
zadni i veprovd kyta - ty se ale budou muset naklepat.

Makova babovka

Prisady: 200 g hrubé mouky, 1 prasek do peciva, 120g
Hery, 4 vejce, 250 g mouckového cukru, 200 ml vlazného mlé-
ka, 1 vanilkovy cukr, 120 g mletého maku.

Postup: Heru utfeme se zZloutky a cukrem, pak pfiddme
mléko, mouku smichanou s praskem do peciva, vanilkovy
cukr a umlety mak. Nakonec lehce vmichame tuhy snih z bil-
kd. Formu na babovku opravdu dobre vymazeme a vysype-
me strouhankou nebo hrubou moukou a tésto do ni nalije-
me. Peceme pfi 180 stupnich.

Dobrou chut.
(HS)

. Fak se mdte, sousede?

Az se jaro zepta...

Jaro uz klepe na dvefe, pfimo busi! VSichni jsme nedockavi
prvnich paprskd, kterymi slunicko tak 3etfi. Zahradkafi obhli-
Zi své pozemky. Kdypak budou moci vybéhnout s hrdbémi

a upravit zahonky k seti? Meteorologové slibuji nadpra-
mérné teply konec bfezna, no, ti uz toho naslibovali... Déti
jiz vyzkousSely odrazedla, kola, kolobézky. Pisek je stale stu-
deny a maminky jesté nechtéji vytahnout kybliky a lopaticky
ze sklep.

Uzijme si tento krasny jarni ¢as. Venku jesté neni tolik pra-
ce. Vyuzijme slunec¢né chvile k prochazkam. Opustme tepla
kresla pred televizory a nekonecné serialy! Pozdravme prate-
le a znamé. Nebo aspon dokofan oteviete okna a pustte jaro
a dobrou naladu k vdm dom!

H. Benesova

1l www.peckenio

Potiebujete rychlou pomoc s poditaéem?

Rychle Vam pomohu s nastavenim systému Windows, kancelarské aplikace, nastavenim
routeru a WiFi, navrhnuti sité a sitového ulozisté NAS.

Mohu provést vyménu vadné komponenty v PC ¢i notebooku. Vyuka a pomoc s programy.
V pfipadé, ze se neorientujete v nazvoslovi WiFi, server, PHP, Outlook, Office atd. klidné
zavolejte, rad Vam pomohu s nastavenim.

Potfebuje Vase dité pomoc se $kolnim programem?

Nebo naopak potiebujete trochu dohnat Vase déti?

Nabizim i pomoc s diplomovou praci nebo navrh letaku, pozvanky ...

” . ” r'd -]
Navrh a realizace kamerovych systému
Analogové CCTV systémy i digitalni IP kamery
Pomoc s nastavenim vzdaleného dohledu v mobilu, tabletu, pocitaci ¢i notebooku ...

A to vSe u Vas doma

=0

Zahradnické sluzby
Nabizime navrhy, realizaci a udrzbu zahrad
e zakladani travniku vysevem, pokladka travnich kobercl
e péce o travnik (se€eni, hnojeni, vertikutace, postfiky)
e vysadba a Udrzba Zivych plota - =
e vysadba a udrzba stromu a keft
e zavlahové systémy

tel. 728 256 027 e-mail: zelen.pokorngmail.co
www.zahradypokorny.cz
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V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.




Den fascinace rostlinami

opsky jil L‘
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fondvCR  EVROPSKA UNIE 50 kenkawenceschopnost

v ‘ R
< J \y y 4
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

YT

Zemédélsky vyzkum, spol. s r.o. a Vyzkumny Ustav picninarsky, spol. s r.o.
se pfipoji s tématem:

,Priroda znama i neznama“

« otevieno 9:00 — 14:00 » « vstup zdarma »

Ceka Vas pestry program pod $irym nebem i ve svétle laboratofi:

= Kriminalka ZVT — metody detekce a identifikace mikroorganism( nejen pomoci DNA
= Rostlina jako chameleon, aneb pokuste se zménit jeji barvu.

= Plda nebo kdmen?

= Cmelaci aneb nasi domaci mazli¢ci. Odvazite se pohladit ¢émelaka?
= Dvere laboratofi dokoran. Zkusite si vyizolovat DNA?

= Fabaceae v gastronomii, aneb néco malého na zub.

= Stroje do rady! Prohlidka maloparcelové techniky nejen pro velké kluky.
= Hratky s dusikem. Co dokaze par kapek kapalného dusiku?

Tésime se na Vasi navstévu.

//v\ Vice info na www.vupt.cz/aktuality f\\

ENERGETIKA ZVT
k‘cz 1.07/2.3.00/45.0006

B I O O D PA D www.vangansewinkel.cz
VHAZUIJTE NEVHAZUIJTE

¢ seno, slamu, posecenou travu, listi e zbytky jidel a vajecné skorapky

e kvétiny (kofeny i se zeminou, listy) ® maso a kosti
¢ zbytky ovoce a zeleniny oleje a tuky
e kavovou sedlinu uhynulou zvér
e sacky od caje dlouhé vétve
popel z uhli a briket
* zbytky peciva e zviteci exkrementy
® kousky vétvi strom i kefd e jiny odpad jako papir, plast, sklo, textil,
(nastFihané a jinak zpracované do 30 cm) nebezpefns’l odpad’ kameni a smetky z
chodniku

zelena linka: 800 169 576

van Gansewinkel @
U Vlecky 592, 664 42 Modrice

Troubsky hlasatel, zdarma. Vydavatel: Obec Troubsko (www.troubsko.cz). Pocet vytiskl tohoto cisla: 710ks. Vychazi: 6x ro¢né. Redakéni rada: Blanka Koncicka (BK),
Helena Sedlackova (HS), Eva Smahlikova (ES), Petr Kaniok - korektury textu. Pfispévky do zpravodaje zasilejte na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz. Registrace MK CR
E 10287. Graficka dprava a tisk: PROTIS spol. s r.0., Podoli. Uzavérka dalsiho ¢isla: 15. 5. Distribuce: CERVEN 2015.
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