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Slovo na tivod

Je vice nez mésic po komunélnich volbach a mnoho voli¢d —
obc&ant obce Troubsko se pta co bude dal, co se zméni k lepsi-
mu, jaky bude pfistup nového vedeni obce k feSeni kazdoden-
nich problémii a napadaji je uréité i jiné podobné otazky. Ctyfi
roky, které jsou pfed nami je relativné dlouhé obdobi. Prioritou
obce by méla byt zejména vystavba kanalizace v ¢asti za kos-
telem. Lidé v této ¢asti bydli uz vice nez pét let a na pocatec-
ni sliby téch, ktefi jim prodavali pozemky a slibovali, ze kana-
lizace bude do dvou let, se uz davno urcité zapomnélo. Kaz-
dy domek ma vlastni odpadni jimku, kterou néktefi pravidel-
né nechavaji vyvézt nebo voli i jiny zplsob jak se vyporadat
s timto odpadem, protoZe vyvoz neni levna zalezitost. Zijeme
v 21. stoleti a v tésném sousedstvi s Brnem, druhym nejvét-
§im méstem Ceské republiky. Proto mit kanalizaci v celé obci
by mélo byt a domnivam se, Ze také bude hlavnim cilem na na-
sledujici volebni obdobi bez ohledu na to, kdo v obci bude mit
vétSinu a tedy bude obec fidit.

Kanalizace je velka investi¢ni akce, ktera si vyzada jesté
mnoho prace nejen od zastupitell, ale také aktivni pfistup ji-
nych subjektt, ktefi se budou na akci podilet. Co se vSak da
realizovat téméf okamzité, je zména v informovani ob&anu.
Proto se Vam dostava do rukou Troubsky hlasatel v novém
kabaté. Chceme vyuzit tento dlouholety zpravodaj a prfedavat
vam informace o déni v Troubsku a z jednani zastupitelstva
a rady obce. Nabizime Vam, ob&anim obce, zapojit se do tvor-
by zpravodaje (vice v ¢lanku Vyzva ...), podnikateldm nabizi-
me inzerci o jejich aktivitach na Uzemi obce atd.. Napadd, na-
métld a impulsd se najde dost a je jen na nas a na Vas jak si
s tim poradime.

Jako maléa holka jsem €asto pfed kazdou vyznamnou udalos-
ti slychavala, ze je dulezité vykrocit pravou nohou. Dékuiji pro-
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to v8em voliédm, ktefi se zucastnili fijnovych komunalnich vo-

leb a véfim, Ze jejich volba byla pro kazdého z nich vykro¢enim
pravé tou pravou nohou.

Irena Kynclova

Starostka obce Troubsko

Viizva — vytvoreni redakini rady Troubského hlasatele

Uvédomujeme si, Ze tvofeni obecniho zpravodaje neni lehka
véc. Proto bychom réadi oslovili vas, ktefi jste ochotni vénovat
svlj ¢as a energii do vytvafeni Troubského hlasatele. Mize-
te byt dal§i osobou, ktera bude pfispivat do tvorby zpravoda-
je svymi ¢lanky, nazory, zajimavymi postfehy apod.. a také se
stanete dal§im ¢lenem redakéni rady. Radi bychom zpravodaj
roz€lenili do rGznych témat a kazdé téma predali pod ,kfidla“
nékomu z redakéni rady. Troubsky hlasatel bude pak spole¢-
nym dilem nékolika lidi a tim padem rdiznorody — informacni,
sportovni, zabavny, pouc¢ny a vSichni se budeme tésit na dal-
§i vydani.

Pokud Vas vyzva zaujala a mate zajem o spolupraci s nami,
zastavte se prosim na Obecnim (fadé u pani starostky pro
kontakt na €leny redak¢ni rady. Pokud je pro Vas cesta na ufad
¢asové naro¢na, napiste nam na e-mail starosta@troubsko.cz,
budeme Vas kontaktovat. Radi vas uvitame!

Upozornéni: Clenstvi v redakéni radé je v soucasné dobé bez
naroku na finanéni odmeénu, tedy je to prace zdarma. Doufame,
Ze vas to neodradi.

(HS)

Komundlni volby 2010

Ve dnech 15. a 16. fijna 2010 probéhly volby do zastupitelstva
obci. Pocet volenych ¢lenll zastupitelstva v obci Troubsko byl
patnact. Celkem 1 671 zapsanych voli¢l mohlo vhodit hlasova-
ci listky ve dvou volebnich okrscich — Troubsko a Veselka.

A nyni vysledek komunélnich voleb v Troubsku v Cislech.

Prehled volebnich vysledkt po okrscich a celkem

Okrsek €.1 Okrsek €. 2 Troubsko

Informace TOUDSRD Veselka celkem

Pocet volict
(voliGi

Vv seznamu)
Vydané

obalky

Odevzdané
obalky

Volebni ucast
VvV %




Prehled volebnich vysledkt podle kandidatnich listin

Kandidatni
listina €.

Pocéet mandatu
do zastupitelstva

Pfepoctené %
platnych hlast

Jmenny seznam nového zastupitelstva
C. Jméno, prijmeni, tituly ~ Vék

Kamenicky Petr Ing. KDU-CSL

Blaha Petr SNK PRO TROUBSKO

| 6 | Volanek Vitézslav SNK PRO TROUBSKO

Navrhujici strana

|8 [ BeneSovaHelena | 44 | SNKPROTROUBSKO |

Dulezité informace o fungovani obce pro obéany
Fungovani obce se fidi zakonem ¢. 128/2000 Sb., o obcich
(obecni zfizeni) ve znéni pozdéjSich predpist.

Obec je samostatné spravovana zastupitelstvem obce; dalsi-
mi organy obce jsou rada obce, starosta, obecni Ufad a zvlast-
ni organy obce.

Zastupitelstvo obce je sloZzeno z €lenl zastupitelstva obce, je-
jichz pocet na kazdé volebni obdobi stanovi v souladu s pfislus-
nym zakonem zastupitelstvo obce nejpozdéji do 85 dnu pre-
de dnem voleb do zastupitelstva v obcich (pro obec Troubsko
byl stanoven pocet 15 zastupitel(l). Funkce ¢lena zastupitelstva
obce je verejnou funkci. Clen zastupitelstva obce je povinen zU-
Castriovat se zasedani zastupitelstva obce. Zastupitelstvo obce
se schazi podle potfeby, nejméné vSak jedenkrat za 3 mésice.
Zasedani zastupitelstva obce je verejné.

Rada obce je vykonnym organem obce a za své ¢innosti odpo-
vida zastupitelstvu obce. Radu tvofi starosta, mistostarosta a dal$i
¢lenové rady voleni z fad €lenud zastupitelstva. Pocet €lend rady je li-
chy a ¢ini nejméné 5 a nejvyse 11 ¢lend, pfiCemz nesmi presahovat
jednu tfetinu poctu ¢lentl zastupitelstva obce. Rada obce se nevoli
v obcich, kde zastupitelstvo ma méné nez 15 €lend. Rada obce se
schazi ke svym schiizim podle potfeby, jeji schlize jsou nevefejné.

Starosta zastupuje obec navenek. Starostu a mistostarostu voli
do funkci zastupitelstvo obce z fad svych ¢lent. Starosta a mis-
tostarosta odpovidaji za vykon své funkce zastupitelstvu obce.

Obecni Ufad tvofi starosta, mistostarosta, tajemnik obecniho
Ufadu, je-li tato funkce zfizena, a zaméstnanci obce zafrazeni
do obecniho Gfadu. V ¢ele obecniho Gfadu je starosta.

Zastupitelstvo obce zfizuje vzdy finan¢ni a kontrolni vybor.
Oba vybory jsou nejméné tfiClenné. Jejich ¢leny nemohou byt
starosta, mistostarosta a tajemnik Ufadu ani osoby zabezpecu-
jici rozpoctové a ucetni prace na obecnim Gfadu.

Finanéni vybor

a) provadi kontrolu hospodareni s majetkem a finan¢nimi prostfedky
obce,

b) pIni dalSi ukoly, jimiz jej povéfilo zastupitelstvo obce.
Kontrolni vybor

a) kontrolu pInéni usneseni zastupitelstva obce a rady obce, je-li zfizena,

b) kontroluje dodrzovani pravnich predpist ostatnimi vybory
a obecnim Gfadem na Useku samostatné plsobnosti,
c) pIni dalSi kontrolni tkoly, jimiz jej povéfilo zastupitelstvo obce.

Rada obce miize zfidit jako své iniciativni a poradni organy ko-
mise. Sva stanoviska a naméty predkladaji komise radé obce.
Komise je ze své Cinnosti odpovédna radé obce. Rada obce
Troubsko pro volebni obdobi 2010-2014 komise nezfidila.

(BK)

Obecni iirad informugje

V pravidelné rubrice ,,Obecni Gfad informuje” bude vedeni obce
informovat ob&any o aktivitach, které se projednavali na zastu-
pitelstvech obce nebo se tykaji déni v obci.

Ustavujici zastupitelstvo

V pondéli 15. listopadu 2010 od 18 hodin probéhlo ustavuijici zase-
dani nové zvoleného zastupitelstva obce Troubsko, které bylo svo-
lano starostou panem Viadimirem Rybou. Protoze se jednalo o prv-
ni jednani nového zastupitelstva, vSe probéhlo standardnim zp(so-
bem — pfedani povéreni a slozeni slibu vSech novych zastupitell
a volba organ(l obce — starosty, mistostarosty, ¢lent rady, predsedu
finan¢niho a kontrolniho vyboru a €lend téchto dvou vybora.

Jednani skoncilo kratce po 19 hodiné a nové slozeni zastupi-
telstva je:

Starostka: Irena Kynclova
Mistostarosta: Petr Blaha
Rada obce: Irena Kynclova
Petr Blaha
Jan Helan

Blanka Koncicka
Vitézslav Volanek
Finanéni vybor: Jan Helan — pfedseda
Helena BeneSova
Oldfich Rejda
Zbiral Oldfich
Kamenicky Petr Ing.
Kontrolni vybor: Blanka Koncicka — predsedkyné
Helena Sedlackova
Petr Molak

Na zaveér tohoto pfispévku mi dovolte jménem starostky pani
Kyncloveé a vSech nové zvolenych €lenl zastupitelstva podékovat
panu Vladimiru Rybovi a panu Karlu Pecinovi za vSe co pro obec
za dobu svého pusobeni na pozici starosty a mistostarosty vyko-
nali. Protoze oba panové byli zvoleni v fijnovych volbach do no-
vého zastupitelstva, vSichni véfime, ze jejich dlouholeté zkuSe-
nosti budou pfinosem pro obec i v budoucnu.

bu domu na Uzemi obce Troubsko. Je dllezité védét, ze hod-
notitelské komise bude hodnotit vnitfni i venkovni vyzdobu jako
celek. Vysledky soutéze vcetné fotografii budou zvefejnény
na webovych strankach obce a v dals§im zpravodaji.
Nejuspésnéjsi UCastnici soutéze obdrzi drobny darek. Tak neva-
hejte a zapojte se do soutéZe at se také nase obec vanotné rozzafi.

Hodnoceni probéhne ve dnech od 22. do 29. prosince 2010.
(BK)



Predstavujeme

Rozhovor s novou starostkou pani Irenou
Kynclovou

Pani Irena Kynclova Zije v Troubsku 30 let.
Je vdana a spole¢né s manzelem vychovala tfi
dcery — Veroniku (27), Ivetu (25) a Markétu (21).
Pfed zvolenim do funkce starostky pracovala jako ucetni. Mezi
jeji nejsingjsi stranky patfi komunikacéni dovednosti a snaha do-
mluvit se a nalézt pro obé strany akceptovatelné feseni.

1/ Proc jste se rozhodla kandidovat na starostku a co na to
fikali Vasi nejblizsi-rodina, pratelé?

Za osm let plsobeni v zastupitelstvu obce Troubsko jsem nemé-
la az tak moc Sanci prosadit své dalSi nazory a napady. Pochopi-
la jsem, Ze véci chci délat jinak a po svém a s novymi, mladymi,
ochotnymi lidmi, ktefi se chtéji aktivné podilet na chodu obce.
A tak doufam, ze se nam to vSem podafi.

Moje rodina pro mne byla vzdy oporou a v tomto mém rozhod-
nuti postavit se do ¢ela kandidatni listiny Sdruzeni nezavislych
kandidatd pro Troubsko tomu nebyla jinak.

2/ Jaké jsou nejblizsi plany ve funkci starostky?

Byt starostkou je pro mé véc nova a s tim souvisi samozfej-
mé podrobné seznameni s chodem obce. Jsem si védoma, Ze
to bude Casové i jinak naro¢né. Po seznameni se zakladnimi
procesy obce se zacnu spolu se svymi spolupracovniky zaby-
vat postupnym plnénim naseho volebniho programu. Jako prv-
ni bod bych chtéla zavést novy systém v informovani ob&ant
o vSech aktivitach obce.

3/ Co se podafrilo za pfedchozi dvé volebni obdobi (obdo-
bi, kdy jste byla ¢lenkou zastupitelstva) a co naopak ne?
Ano je pravda, Zze za dvé volebni obdobi je spousta €asu na to,
aby se néco podafilo nebo ne.

Chci jmenovat par véci, ze kterych mam radost a dobry pocit.

Je to zavedeni vitani novych malych ob&ankd, poradani akci
pro déti : Pohadkovy les, Mikulas$, rozsviceni vanocniho stro-
mu, setkani seniorli. Dale vybudovani sice malého, ale funk¢-
niho détského hfisté pro nejmensi, nebo viceucelového hfis-
té, tfeba na kopanou, které ke $kodé, neni tak hojné vyuziva-
no. Samoziejmé realizace splaskové i destové kanalizace sko-
ro v celé obci, mimo novou zastavbu u kostela, nebo vybudo-
vani tak potfebného kruhového objezdu na Veselce jsou vel-
kym Uspéchem.

A co povaZzuji za neuspéch ?

Letity problém s Ubytkem zak{ v mistni ZS, pro kterou je obec
zfizovatel. Vybudovani ekodvora nebo dokonceni celého arealu
vhodného na sport a odpo€inek u détského hristé. A také jiz zmi-
néna kanalizace v zastavbé za kostelem smérem k Zelezni¢ni trati.

4/ Ridite se néjakym heslem nebo méte néjaky vzor v osob-
nosti?
Zadny vzor v osobnosti nemam. Chci se Fidit zdravym selskym
rozumem a heslem, ze nic neni tak horké, aby se to nedalo
snist.

S novou starostkou si povidala B. Koncéicka

Co se v obci uddlo ....

V mésici fijnu probéhla v sale Katolického domu vystava:
TROUBSKO DVACATEHO STOLETI. Vystava byla velice zaji-

mava pro mne a mou rodinu a véfim, Ze stejné tak i pro ostat-
ni byla pou¢enim i vzpominanim. Nasli jsme tam informace
o historii Troubska, o vyznamnych lidech. Na nékterych foto-
grafiich jsme dohledali mladé usmévavé tvafe starSich ¢le-
nd nasi rodiny, a tim se spustilo vypravéni a vzpominani na ty
krasné roky.

Skoda, e nebylo mozné zapsat své pocity z vystavy do né-
jaké ,Navstévni knihy ,. Tfeba by to organizatorim, ktefi mu-
seli vynalozit hodné energie a ¢asu do této vystavy, jesté vice
udélalo radost z dobfe vykonané prace a bylo inspiraci do dal-
Si podobné vystavy.

Vystavu osobné navstivila H. Sedlackova

Pldanované akce

@—, Sobota27.11.2010 — v 10 hod., Obecni Gfad
\ Vitani ob&ankd se uskutecnilo v Troubsku poprvé
v roce 2003. Akce se kona dvakrat ro¢né a je to
pékna tradice. Novy obcanek s rodi¢i a nejblizsi-
mi pfibuznymi maji moznost se setkat s vedenim obce. P¥i této
slavnostni chvili obdrzi kazdy mrrious drobny darek jako pamat-
ku na tento vyznamny den.

Sobota 27.11.2010 — od 10 hodin, Na Kataku

V prostorach Katolického se kona jubilejni X.ro¢-

\/. +; nik oblibeného mariaSového turnaje, Vice informa-
ci k turnaji naleznete na strance:

http://www.nakataku.cz/troubsky-marias/x-rocnik-2010/

Nedéle 28.11.2010 — v 17 hod., pfed Obecnim
turadem
Slavnostni rozsviceni vanoéniho stromu.

Sobota 4.12.2010 — v 15 hodin, v sale Katolic-
kého domu

Podskalak o.s. pofada v sale Katolického domu pro
déti Hry a tanec s MikulaSemi. Od 19 hodin pak
pokracuje MikulaSské veselice pro dospélé — vice informaci je
uvedeno v letacku.

Andélé a Eerti zvou
viechny déti i dospélé

od 15:00 hod. na:
HRY a TANEC s MIKULASEM

od 19:00 hod. na: B
MIKULASSKOU VESELICI PRO DOSPELE

Té&Sit se miizete na détskou diskotéku, Mikuldssky
baliéek, ob&erstveni a soutéze!

Vstupné je 60, - K& na dité

Vstupné na vecerni veselici dobrovolné
(Prosime prihlaste Vase déti do 1.12.2010
na email podskalaktroubsko@seznam.cz
nebo smskou na Cislo 605 116 764).




Ctvrtek 23.12.2010 - od 17 hodin, areal hfisté
na Veselce

: VANOCNI ZIVY BETLEM bude k vidéni v area-
lu hfi§té na Veselce. Ceka na Vas vanoéni pohoda plna koled,
punce, perni¢kd a hlavné nejkrasnéjsiho pfibéhu Vanoc - naro-
zeni Jeziska.

Aktualni informace o akcich, které se konaji nebo pfipravuji v dal-
Sich mésicich v Troubsku najdete na webovych strankach obce.
(HS)

Nasi jubilanti

Radi bychom poblahopfali tém, ktefi ziji v nasi obci
a oslavuji vyznamné Zivotni jubileum.

V mésici prosinci 2010 jsou to:

pani RNDr. Kvétoslava Minafikova
pan Ladislav Kyncl

pani Vlasta Bartorikova

pan Karel Dolezal

pan ing. Vladimir Bublavek

pani Dagmar Franovéa

Pfejeme hodné zdravi, Stésti a spokojenosti do dalSich let Zivota.
(HS)

Sportovni informace

Pfinasime Vam informace o sportovnich aktivitach v Troubsku.
FOTBAL:

A3B - IV.tfida muz
TABULKA

Rk. Tym 5 - Skore

| 2. |Radostice | 12 | 8 [1]3 ] 43:12
35: 23
| 6. |zelesiceB [ 12 [ 6 |1/5]33:26 [ 19 | (-2) |

| 8. NovaVes | 12 [ 4 |0][8[23:35] 12 [ (-9) |
23:42 | 9 [ (-9 |
12. [Mor.Branice B

A2B - lll.tfida muzi - sk.B
TABULKA

| 2. [ZbysovB  [14[10|1] 3 | 43:18 | 31 | (7) |

| 4. |Strelice  [14]9 (1] 4 | 36:13 | 28 [ (7) |

| 6. [Dolniloucky (1417 [1] 6 | 27:29 | 22 [ (4) |

| 8. [Zaktany |14 [6 /2] 6 | 32:35 [ 20 | (2) |

110. [Deblin______[14[5]0] 9 | 29:37 | 15 | (-6) |

112, [Troubsko __ [14[3 2] 9 | 20:40 | 11 | (-7) |
14. |Kuparovice

F1B - OP mladsi zaci - sk. B
TABULKA

2. [Vojkovice B 10 71013

38: 26 21 (3)

| 4. [Stfelice [ 10 |3 [1]6] 31:37 | 10 [ (-8) |
(-8)

6. [Prstice 10 11118

Pozn. Na 5.misté¢ v tabulce stfelcti je Martin Cernohorsky
s 8 brankami.

Futsal:
TABULKA

| 2. [MSC Jablicko Letkovice | 12 [8]1]3[44:21] 26 | (1) |
| 4. |[Japex 06 Ivancice | 12 |7]1]4156:37] 22 | (4) |
| 6. [Dream Team Budkovice | 12 |5]1]6]40:48] 16 | (7) |
| 8. [FCRokytna | 12 [3[1]8128:47] 10 | (-5) |

Pozn. Na 2.misté v tabulce stfelcl je Roman Kominek
s 27 brankami.

Nohejbal: hraje se aktivné v Troubsku i na Veselce. Béhem
roku probihaji nohejbalové turnaje, jednim z nich je nohejbalo-
vy turnaj na Veselce, ktery probéhl v zafi a na kterém si zméili
své sily nohejbalisti Troubska i Veselky.

Volejbal: hraje se také v Troubsku i na Veselce. Na Veselce
hraji Zeny neoficialni krajsky pfebor. Zatim se snazi probojovat
do pfednich pozic z pozice posledni.

Kuzelky: Kuzelkarské liga amatérd

TABULKA
| 2 [Brnzelvy | 5 [ 50| 0] 1054 25,050
| 4 ISrkla ]| 6 |3 ]0[3] 984 | 170:190 [ 6 |

| 6. [Cobra____ | 4 |2 ]o0[2] 970 [ 120:120
| 8 [RuzekMK. | 4 | 1]0[3] 93 [ 70:170 | 2 |

10. |Alpa camp

Rozpis cvi¢eni v Sokolovné Troubsko od zafri 2010

cvicéeni slozka vedouci

17.00 - 18.00 Seniofi BartoSova,

18.00 — 19.00 Florbal | Bene$

19.00 — 21.00 Fotbal - muzi Micko

17.00 - 18.30

Strof, Hrbek

Pripravka

19.00 - 21.00 Fotbal — muzi Micko

15.00 - 16.30 Pronajem Hiadky

18.00 — 20.00 Florbal Bene$



- PILATES

Cilem cviceni je protahnout a posilit formou klidného cvi€eni sva-
ly stfedu t&la (bFini, hyzdové a zadové svaly, svalstvo panevni-
ho dna). Technika je zaloZzena na fadé kontrolovanych a plynu-
lych pohybd, které Vam zlepsi nejen postavu, ale i pohyblivost,
zbavi vas problémU s drzenim téla a podpofi stabilitu patefe. Jen
musite mit trochu trpélivosti nez se dostavi vysledek a vy budete
zafit energii a sebevédomim!

- VESELE CVICENI

Cviceni je urcené pro déti ve véku od 4 do 8 let bez ohledu
na pohlavi. Cilem je naucit malé cviCence zakladni cvi¢ebni
Ukony jako jsou napf. kotrmelec, skakani pres Svihadlo, haze-
ni a chytani mice, prekonavani riiznych prekazek ... Dité mize
hravou formou porovnat své schopnosti a dovednosti s ostatni-
mi a uci se prosadit v kolektivu ostatnich déti.

- BODY BALANCE A POSILOVANI

Cilem balan¢ni ¢asti je zlepsit praci s tézistém téla. Posilovaci
Cast je dynamické cviCeni, které vyuziva rdzné cvic¢eni pomucky
(overbal, gumicky, malé Cinky, stupinky) se zaméfenim na zlep-
Seni fyzické kondice a posileni a tvarovani problémovych sva-
lovych partii vétSiny Zen.

(BK,HS)

I} Prispévky od obéanii

Kratké zamysleni jak to také chodi .....

Jsem novou Clenkou zastupitelstva za Sdruzeni nezavis-
lych kandidatt pro Troubsko (SNK), které v komunalnich vol-
bach zvitézilo a jsem pfipravena se aktivné podilet na véem co
s Troubskem, mym bydli§tém souvisi.

Také pracuiji jiz nékolik let ve statni spravé, kam jsem presla
z podnikatelského prostredi a proto mne dost véci uz neprekva-
pi. Nad ¢im se vSak vzdycky pozastavim je to, kdyz lidé mezi
sebou §ifi zaruené ovéfené informace o vécech, které jsou ne-
gativni, Spatné a v zasadé pesimisticke.

A pro€ jsem vlastné toto zamysleni napsala? Po vyhlaseni vy-
sledkd komunalnich voleb se po obci zagaly Sifit rizné informa-
ce, které vSak neméli s pravdou nic spole¢ného. Dovolim si pfi-
pomenout nékolik z nich — nové vedeni obce vyméni vSechny
zaméstnance obecniho Ufadu, uz se nebude nic délat pro seni-
ory, kronikafi seberou kroniku, zrusi zpravodaj Troubsky hlasa-
tel apod... PovaZuji vSechny tyto ,vymysly“ za cilenou kampan
téch, ktefi se v Zivoté fidi heslem ,¢im hife, tim Iépe”.

Véfte tomu nebo nevétte, ale vSichni kdo uspéli ve volbach v bar-
vach SNK  se fidi heslem, Ze ,s ismévem jde vechno lip“. Cas
a hlavné vysledky prace novych zastupitelll ukézi a snad i pre-
svedci vSechny Skarohlidy, ze neni vSe jen ¢erné nebo bilé a in-

formace Ize ziskavat jinak nez ,drby a klepy“ nebo ¢tenim denni-
ho tisku jako jsou ,Blesk nebo AHA®. Prave informace jsou jednim
z bodU volebniho programu SNK, Ze ob&ané budou poctivé infor-
movani o v8ech aktivitach obce formou nového obecniho zpravo-
daje do kazdé rodiny. Prvni ¢islo mate pravé pred sebou .....

B. Koncicka

Jak se mdte sousede ?

Dnes na téma : MYS V DOME ©
— opeceny chleba ji ulovi!
Snad kazdy zaZzil doma ten moment,

kdy vykfik zenské polovi€ky, nebo Q EE
spiSe jekot, oznadil pfichod nevita- J

ného hosta do domu. Obrazek, kte-

ry se nam promitne je jasny - Zena,

dama, divka... na zidli, v o€ich hrliza z ,nejvétsiho odporné-
ho Zivog&icha planety“ - MYS. Muzska polovika ,s klidem lov-
ce, otoci oci v sloup a pobavené za¢ne na mysku Sislat : ,, Koho
to tu mame? Novy najemnik.“ Ated jak na ni! Rada, ktera za-
ru¢ené funguje a je ovéfend : opeceny chleba nali¢it do pasti
na mySi a vysledek je zaruCeny. PastiCka déla cvak a je to. Vy-
hrava pravo silnéjsiho.

Ale jak se fika vyjimka potvrzuje pravidlo.

NaSe mys byla ,jina“. V pastiCkach jsme ji nabizeli Spek, syr,
ofrech ...... a nic. Pak pfisla rada s ope€enym chlebem. Opéka-
li jsme poctivé nad sporakem. Nez chleba vychladl, chodili jsme
po byté a vlni lakali naSi mysku. A.......... nic. Bylo mi jasné, ze
ma v rukavu jinou jidelnu. Za dva dny oteviu mrazak, nadzved-
nu mrazend kufeci prsicka a koho vidim.....byla tam. Po bojo-
vych manévrech se Supliky v mrazaku, kostétem a s pomoci
mych déti, se mi podafilo my$ na utéku zadrzet, chytit a pfinu-
tit ji opustit nas déim. Doted' nevime kudy do mrazaku viézala
a zase vylézala. Asi to byla opravdu ,jina mys*.

A tak sousede, az bude$ mit doma mys a opeceny chleba ji
nebude Smakovat, koukni se do mrazaku!

Osobni zkuSenost pani Heleny

Zdravy Fivoni styl

Vanoc¢ni €as se blizi

Vanoce jsou jiz téméf za dvefmi. Mnozi z nés se
tési na dny plné pohody, klidu a radosti, pro jiné-
; ho znamenaji vanoéni svatky kuchafsky maraton,
Uklid a néjaké to kilo navic kvdli cukrovi a rdznym laskominam,
které vanocni stal nabizi. Je vSak mozné si uzit vano¢ni hodo-
vani bez prejidani, travicich potizi a povanocnich depresi z po-
hledu na osobni vahu.

Méjte na paméti, Ze:

- Obava z jidla vede ke stresu a kazi proZitek ze svatkd. Zahod'-
te negativni myslenky. Energeticky naro€néjsi jidla si Ize dat,
pulku)

- Vanoc¢ni cukrovi — nejlépe na dopoledni svacinu a staci tak
3 kousky denné J

- Alkohol nam dodava nemalou energii — pfi nekontrolova-
né konzumaci nam muze obrovskym zplsobem zvednout
nas energeticky pfijem. Proto radéji vybirejte to, co mate radi
a dopfejte si to v nejlepsi kvalité, ale zvladnéte kontrolovat
mnozstvi.



= Je-li Vam z konzumace svétecnich jidel tézko ¢i Vas boli za-
ludek, tak se zamyslete nad tim, zda:
» nekonzumuijete pfilis velké porce jidel
« §patné kombinujete jidlo (,placat paté pres devaté®)
* nejite stravu s vy§8im mnozZstvim tuku

Neméné dulezita je také duSevni pohoda a v dnesni uspéchané
dobé i dostate¢né mnozstvi spanku.

Malo spanku s sebou nese i zdravotni rizika a i mozné pfibi-
rani na vaze. Z hlediska vzniku nadvahy a obezity se k rizikim
fadi pravé nedostatek no¢niho spanku.

V priibéhu noci se v téle tvofi hormon MELATONIN, ktery

- plsobi jako ochrana pfed nadorovym bujenim a je i dilezi-
tym antioxidantem

= zabraruje odumirani mozkovych bunék

= zpomaluje starnuti

- podporuje spravnou funkci imunity

= fidi produkci fady hormon( a tim ovliviiuje i télesnou vahu

- zvySuje odolnost vicéi stresu

Melatonin télo tvofi za tmy. Pfi spanku (ve tmé!) jeho hladina
dosahuje vrcholu kratce po ptinoci a jeho vylu€ovani konéi pfed
vychodem slunce. Aby se ho vytvofilo co nejvice, je dllezité
spat denné aspori 8 hodin.

Pokud ale tfeba spite pfi svétle, nebo je spanek narusen roz-
svicenim svétla, tak se mize tvorba melatoninu snizit az zasta-
vit. Pozor - mlze ho rusit i pouli¢ni osvétleni.

Opakuije-li se to pravidelné ¢i velmi €asto, tak hrozi riziko roz-
voje fady zdravotnich obtizi.

UzZijte si Vanoce bez stresu a prozijte klidnou atmosféru vanoc-
nich svatka.
(ES)

Troubsky lrnec

Novou rubrikou jsou Recepty z Troubska — osvédcéené, vyzkou-
Sené recepty, které se vafi, pecou a hlavné ji a vyborné chut-
naji u nas v Troubsku. Nemuseji z Troubska pochazet, ale jsou
to recepty, které se tu zabydlely. Uvitame i vase recepty, které
nam muzZete zaslat na e-mailovou adresu: blanka.koncicka@
seznam.cz. Nékteré z nich urcité zvefejnime v dalSich €islech
zpravodaje.

HORACKE BUCHTY

- Prisady: 5 Izic mléka, 3 dkg kvasnic, Spetka cukru — vSe
na kvasek, 25 dkg tuku (Hera), 30 dkg hladké nebo polohrubé
mouky, 1 vejce a Spetka soli.

- Postup: Nejdfive udélame kvasek. Jakmile je kvasek hotovy,
pfidame ostatni suroviny a ihned zpracujeme tésto (tuk a vejce
vyndame z lednice, aby byly chladné). Vypracované tésto vyva-
lime na plat a krajime na ¢tverec€ky. PInime je tvarohem a klade-
me na vymazany plech. Buchty ozdobime drobenkou.

VANOCNI LINECKE TESTO

- Prisady: 30 dkg hladké mouky, 20 dkg zméklého tuku, 10 dkg
cukru moucka a jeden zloutek

- Postup: VSechny suroviny dame na vél a vypracujeme tésto,
které pak vyvalime na plat asi 3mm silny a vykrajujeme kole¢-
ka, tverecky........ . Davame na vymazany, nebo pecicim papi-
rem vyloZeny plech a peCeme v pfedehfaté troubé (150-180 °C).
Vychladlé upecené kousky slepujeme k sobé marmeladou a po-
stfikame €okoladou.

SVESTKY V COKOLADE

- Rozpis: 30 suSenych Svestek bez pecky, 30 oloupanych
mandli, rum, 150 g ¢okolady na vareni, 50 g ztuzeného tuku,
strouhané mandle/ofechy nebo kokos na obaleni

- Postup: Svestky oplachneme ve vrouci vodé a ihned po oka-
pani je namoc¢ime na dvé hodiny do rumu. Po vyndani do kaz-
dé Svestky vloZzime misto pecky oloupanou mandli. Ve vodni
lazni rozehfejeme Cokoladu se ztuzenym tukem a Svestky v po-
levé naméacime. Nakonec je obalime (mandle, ofechy, kokos)
a nechame uschnout a ulozime nejlépe do papirovych koSi¢ku.

Pfejeme dobrou chut !!
(HS, BK)
Inzerce

V této rubrice nabizime obéaniim a podnikateliim inzerovat.

Inzerce pro osoby-nepodnikatele, které maji trvalé bydlisté
v obci Troubsku a v rozsahu maximalné 4 fadky je bezplatna.

Pro ostatni osoby a podnikatele je zvefejnéni inzerce
za Uplatu a to:

1/1 strany formatu A4 4 800 K¢
1/2 strany formatu A4 2400 K¢
1/4 strany formatu A4 1200 K¢
1/8 strany formatu A4 600 K¢
1/16 strany formatu A4 300 K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH. Inzerentiim se sidlem v Troubsku
poskytujeme slevu 20%.

Redakéni rada si vyhrazuje pravo vybéru a upravy této inzerce
pro potfeby tisku jednotlivych Eisel.

V piipadé Vaseho zajmu o inzerci se obratte na e-mail:
blanka.koncicka@seznam.cz.

PRIJE MNE PROZITI SVATKU
VANOCNICH A MINOHO STE ST,
ZDRAVI, OSOBNICH I PRACOVNICH
USPECHUV ROCE 2011 VAM PREJE
OBEC TROUBSKO
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