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. Zdpisnik starostky

Zdravim viechny spoluobcany ke konci roku 2015,

a Cas opravdu leti jako blaznivy, nebot jsme se jen pred
malou chvili vratili, jisté odpocati, z dovolené a zase bude ko-
nec roku. Uz se mdzeme pomalu tésit na vanodni cas, ktery
je spojeny s rodinou, darky, ale také na cas, ktery by nds mél
pfinutit se trochu zastavit a popfemyslet, co je pro nas dile-
Zité a co je dulezité pro nase déti. Jestli musime mit pofadné
vygruntovany dim, velky stromek, spoustu drahych dark,
nebo jen cas straveny v klidu s celou svou rodinou, nebo
s prateli a sousedy.

Tentokrat budeme vanocni stromek rozsvécovat v nedé-
li 6. prosince. Tento den je spojeny s vanocnim jarmarkem,
ktery se jiz stal velkou tradici, coz mné opravdu dél4 radost.
Proto vas véechny na néj srde¢né zvu.

Obecpokracujeinadale ve svych planech, které se ndm dafi
pomalu ale jisté uskute¢novat. Na pfisti rok planujeme dalsi
velkou akci, a to tentokrat v budové Mateiské Skoly. Jedna
se o kompletni rekonstrukci Skolni kuchyné. Pfipravujeme
rovnéz prestavbu budovy Obecniho Uradu, véetné zbudova-
ni vytahu pro bezbariérovy pfistup. Otazkou zUstava termin
realizace. Je zpracovana studie na propojovani mezi obcemi
Ostopovice, Poplvky, Strelice, Omice cyklotrasami. Je rovnéz
zpracovana studie na vycisténi a vyspraveni koryta naseho
potoka od spravce toku. Termin realizace je planovan na rok
2016.

Nasi udrzbafi se snazi pomérné velky katastr obce po cely
rok uklizet a udrzovat. Pribézné vysekavaji prerostlé porosty
kefQ, odstranuji staré a nemocné stromy, které jsou nebez-
pecné, nebo odvazeji hromady odpadkd. Uklizeji chodniky
od psich exkrementd, které zanechdvaji psi milacci pod do-
hledem svych majitell, a to i pfesto, ze mame v obci velké
mnozstvi ko3l na tyto psi exkrementy. Proto na vés viechny
apeluji, budme k sobé ohleduplini a snazme se i my udrzovat
obec hezkou a ¢istou. Dékuji vam.

Nakonec vdm viem, moji mili spoluobéané, preji krasné
proziti svatk(l vanocnich a Uspésny vstup do nového roku
2016, véechno dobré, zdravi, $tésti a mnoho osobnich i pra-
covnich Uspéch.

Irena Kynclova
starostka

Troubsky hlasatel

PROSINEC 2015

. Obecni vtad informuje

USNESENI V. zasedani zastupitelstva Obce Troubsko ze
dne 4.11.2015

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projednéni:

Dopliiuje program jednani
Usneseni €.V/2 - o bod 4 a- darovaci smlouva na p. ¢. 1526/5
0 vymére 396 m? — vodni plocha.

Schvaluje:

Usneseni €. V/2 - program jednani doplnény o bod 4a.
Usneseni €. V/2 - zpGsob hlasovani zvednutim ruky.
Usneseni ¢. V/2 - diskusi k jednotlivym boddm programu
pro ¢leny ZO i pro verejnost.

Usneseni €. V/4 - smlouvu o zfizeni vécného bfemene - po-
zemek p. ¢. 1491/1 a povéfuje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. V/4a - darovaci smlouvu na p. ¢. 1526/5 o vymé-
fe 396 m? — vodni plocha a prohlaseni o zfizeni sluZzebnosti
a povéfuje starostku obce k podpisu.

Usneseni €.V/5 — darovaci smlouvu na pozemek p. ¢. 1408/14
o vymérfe 12 m? a povéfuje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. V/6 — darovaci smlouvu na pozemek p. ¢. 1407/9
o vymérfe 18 m? a povéfuje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. V/7 — mési¢ni odménu poskytovanou za vykon
neuvolnéné mistostarostky dle pfilohy €. 1 k nafizeni vlady
¢.37/2003Sb., bez pIné vyse pfiplatku podle poctu obyvatel.
Usneseni €. V/8 - dotace na mzdy asistentll pedagoga v ZS
a podporu logopedické intervence v MS v &astce 50 tisic K
na obdobi 9.-12. mésic 2015.

Usneseni €. V/9 - dotace na mzdy pro vychovatele ve Skol-
ni druziné v ZS v &astce 40 tisic K& na obdobi 10.-12. mésic
2015.

Usneseni €. V/10 — smlouvu o pravu provést stavbu na po-
zemku p. & 1514/1 a povéfuje starostku obce k podpisu.
Usneseni €. V/11 - smlouvu o dilo ¢. S 01/2015 - oprava
destové kanalizace, lokalita ,Za farou” s firmou Pavel Toman
a povéruje starostku obce k podpisu.

Usneseni ¢. V/12 - darovaci smlouvu na pozemek p. ¢
1446/205 o vymére 8 m?a povéfuje starostku obce k podpisu

Povéruje:

Usneseni €. V/8 - starostku obce k pfedlozeni pfesného rozu-
¢tovani dotace na mzdy asistent(i pedagoga v ZS a podporu
logopedické intervence v MS, a to do pFistiho zasedani ZO.

Neschvaluje:

Usneseni €. V/7 - mési¢ni odménu za vykon funkce ne-
uvolnéné mistostarostky dle pfilohy ¢. 1 k nafizeni vlady ¢.
37/2003Sb., v pIné vysi ptiplatku podle poctu obyvatel.



Urcuje:
Usneseni €. V/2 - ovérovateli zadpisu Helenu Benesovou

a PhDr. Petra Kanioka Ph.D. navrhovou komisi Markétu
Valisovou a Jarmilu Kadlecovou.

Bere na védomi:
Usneseni €. V/3 - kontrolu plnéni ukoll usneseni z minulého
zasedani nebyly ulozeny zadné ukoly.
Usneseni €. V/13 - informativni zpravy.
(o]V)!

Pozor na nahlaseni doéasné vyfrazenych vozidel, ter-
min je konecroku 2015

Pokud vlastnite auto, které bylo do¢asné vyrazeno z pro-
vozu pred 30. ¢ervnem 2013 (je v depozitu), musite pfijit do
konce roku 2015 na urad a sdélit, kde vozidlo je a jaky je ucel
jeho vyuziti. Pokud termin nestihnete, vozidlo administra-
tivné zanikne a uz nepujde pfihlasit. V pozdéjsich pfipadech
docasného vyrazeni (po poloviné roku 2013) mate rovnéz
povinnost nahlasit Udaje o vozidlu, aviak nehrozi administra-
tivni zanik vozu, nybrz finan¢ni sankce.

Parkujte ohleduplné

V posledni dobé se stava,
Ze nelze vyvézt nddoby na tfi-
dény odpad, protoze néktery =
nepozorny fidi¢ zaparkuje
auto pobliz nadob. Pracovni-
ci svozové firmy pak nejsou
schopni nadobu pfistavit
ke svozovému vozu. Budme
k sobé ohleduplni a snazme
se svym jednanim neomezo-
vat ostatni.

Auto zaparkované
u prodejny Hruska

(oU)

Obec vydava knihu

Rokem 2014 uplynulo 777.vyroci prvni pisemné zminky
0 nasi obci. Toto datum se stalo impulsem pro tvorbu nové
knihy o Troubsku, kterd ma nazev Troubsko - Pohled do his-
torie a soucasnosti, I.dil. Jeji prvni ¢ast, kterd bude v prodeji
zacatkem prosince je predevsim zamérfena na historii obce,
jeji pamatky, historii Skolstvi apod. V dal$im dile se pak ohléd-
neme na dobu nedavno minulou a na aktualni déni spolkt
a organizaci pUsobicich v obci. Véfime, ze pokud si knihu za-
koupite tak spousta z Vas se v ni najde a publikace zaujme
dUstojné misto ve vasi domdci knihovné.
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Obdlka nové knihy

Zavérem bych chtél podékovat spoluautorovi knihy panu
Pavlu Velebovi za jeho celoZivotni a obétavou kulturni praci
pro obec, bez které by tuto knihu nebylo mozno zrealizovat.

Vitézslav Volanek,
radni

Co obsahuje posypova bedna

Udrzba obce informuje obéany, Zze v posypovych bednéch
rozmisténych podél chodnikll je pisek namichany se soli.
Obsah beden je urcen k rychlému posypu chodnikd v pfipa-
dé snéhu nebo néledi. Proto to neni vhodny materidl na sta-
vebni prace nebo pro jiné vyuziti v domdacnosti.

(OV)

. Zpravy ze Zdkladni a materské skoly

. Mili ¢tenafi, v tomto pfispévku bych vam
5’ v rada pfiblizila nékteré akce minulé a jiné nad-
= ~ = chazejici.

%L'Jﬁwf Témér strasidelny, nicméné o to vice za-
bavny, byl Halloweensky den, pfi kterém
se nase skola proménila v pavuc¢inami opredenou, brouky
prolezlou a strasidly se hemzici budovu. Jedinou podmin-
kou bylo pfijit v ¢erno-oranzovych barvach a Zaci se tohoto
ukolu zhostili skute¢né na vybornou. Odménou ndm byl po-
hled na roztodivné pfiserky, carodéje i carodéjnice s naprosto
origindlnimi kostymy a maskami. Zucastnéni byli na oplatku
odménéni tematickymi dobrltkami.

Halloweensky den



DalSim pfijemnym a pro vsechny zuc¢astnéné obohacuiji-
cim ,zvykem” jsou navstévy rodilé mluvci Rachel z Velké Bri-
tanie, ktera s zaky tretich az patych ro¢nikd pravidelné kon-
verzuje na témata potfebna k procviceni.

Jelikoz je v dnedni dobé angli¢tina skutecné uzitecna, na-
bizime rovnéz zakam, kromé klasické vyuky, také krouzek an-
glictiny, jehoz soudasti je i kratké divadelni predstaveni, které
zaci koncem roku predvedou, jak jinak nez v angli¢tiné.

Z akci, kterych jsme se zu¢astnili, nesmim opomenout an-
glickou soutéz ctvrtych a patych ro¢nikl, organizovand za-
kladni skolou Labska. Vybrani Zaci nasi skoly se do ni zapojili
19. listopadu. Tato soutéz je rozdélena do dvou ¢&asti. V &asti
pisemné maiji Zaci za Ukol na zékladé poslechu splnit zadany
ukol a porozumét ¢tenému textu. V Ustni ¢asti se soutézici
sami kratce predstavi, zodpovi zdkladni otézky, co nejbarvi-
t&ji popisou urcity obrazek a poté budou konverzovat na vy-
brané téma.

Posledni a pfitom dosti vyznamnou akci je soutézni fes-
tival détskych divadelnich soubort Troubsky tyjatr, na jehoz
¢tvrty rocnik, jak sam nazev napovida, bych vas velmi rada
pozvala. Probéhne 21. Unora 2016 v séle Katolického domu.
Opét ndm nabidne mnohd détska predstaveni, dobré obcer-
stveni i hodnotné ceny pro soutézici. Vsechna predstaveni
budou navic pod drobnohledem odborné poroty. Nenechte
si tedy ujit pfijemnou nedéli plnou inspirujicich vykond.

Marie Vackova,
ucitelka a organizatorka akce

Prevence je diilezita

Od fijna poradame ve skole tfidnické hodiny jako preven-
ci socialné nezadoucich jevl. Zamérili jsme se na témata:
Sikana, rovnost pohlavi, socidlni problematika, détska
(lidska) prava, rodina. Tato témata probirdme v hodinach
formou interakcnich her nebo promitnutim dokumentarniho
filmu. Zaci maji prostor pfemyslet, pro¢ dochazi k riiznym ne-
pfijemnym situacim, jak se s nimi vyrovnat, jak pomoci dru-
hym. Povidaji o tom, co se jim libilo, co bylo obtizné a jak by
situaci resili oni. VSichni musi dodrzovat spole¢né stanovena
pravidla, coz podporuje vzadjemnou dlivéru a je také dulezi-
tym prvkem socidlniho uceni.

Iva Dobsikova,
ucitelka

Podporujeme sport

V letoSnim Skolnim roce jsme vyhlasili motivaci,Sportuje-
me hravé a Zijeme zdravé!”. Pfi této pfileZitosti jsme se zapojili
do projektu pofadaného Ceskym olympijskym vyborem s na-
zvem ,Cesko sportuje” sponzorovaného spole¢nosti SAZKA
a pod zastitou nasich olympionik(i — medailistd. Zaci se testu-
ji v osmi rtznych disciplinach. Po dvou mésicich je nase Sko-
la v rdmci Jihomoravského kraje v kategorii skol do sta zak
na 2. misté.

Zéci 4. a 5. roéniku se zapojili do programu HC Komety
Brno ,Brusleni a exkurze v hale DRFG". Tady se také chceme
pfihlasit do ,Kralovstvi HC Komety*, coZ obnasi volnou ucast
na vsech akcich, které Kometa pofada a moznost ziskani vol-
nych vstupenek na jejich zapasy.

V hodinach télesné vychovy se Zaci uci hrat novou hru
Kin ball. Dale je ve skole sportovni krouzek florbalu, prihlasili
jsme se do turnaje Blue Cup a krouzek tanecky, ve kterém se
dévcata uci zaklady aerobiku. Stale je moznost pfihlasit se do
krouzku sportovniho lezeni. Pro Zaky, ktefi by si tento sport
chtéli vyzkouset, jsme poradali 22. listopadu v objektu Sokol
Brno | (horolezecka sténa Rajce) na Kounicové ulici ukazko-
vou hodinu s volnym vstupem.

Pavel Zemach,
ucitel

Zpravicky z nasi Skoli¢ky

V priibéhu mésice zafi se déti z materské skoly pilné pfi-
pravovaly na kazdoro¢ni zahradni slavnost. S chuti nacvicily
a s jesté vétsim nadsenim predvedly rodi¢lim svoje sportovni
vystoupeni. Odménou jim byl nejen potlesk rodicq, ale také
ochutnavka dobr(tek, které pfipravily sSikovné maminky.

Do mateiské Skoly za détmi pfijelo divadlo s pohadkou
Cervena Karkulka. U Africké pohadky se déti seznamily se
zvuky neobvyklych hudebnich nastrojud, zatancily si a rela-
xovaly. V mobilnim planetariu si poslechly pohadku o Slunci
a Mésici a pozndavaly znameni horoskopu. Také za nami pfije-
ly se svym programem tetiny Klotylda a Matylda.

Meésic fijen jsme zahdjili tematickym cervenym dnem. Déti
i pani ucitelky se nastrojily do obleceni cervenych barev, déti
si vyrobily krdsné papirové berusky. Listopadovy podzimni

Divadelni predstaveni



den probéhl ve znameni barev podzimu a rliznych podzim-
nich ozdlbek, kterymi si déti oZivily svoje obleceni. Vyrobily si
papirové dracky a také si s nimi pfi hudbé zatancily.

Do lampionového privodu spojeného s uspavanim brouc-
kl se zapojila spolu s détmi také spousta rodicu. Ve svétlech
svicek a barevnych lampion( déti brou¢klim na dobrou noc
zatancily Mravendi ukolébavku pod vedenim pani ucitelky
Martiny Dufkové.

V nasi matefské skole je také zajistovana logopedicka péce
pro déti s vadami feci, kterou provadi pani ucitelka Mgr. Dag-
mar Vasikovda. Snahou je rozvijet vSechny roviny feci. Tedy
nejen napravovat chybné vyslovované hlasky, ale i zlepsit
spontanni projev déti, gramatickou rovinu jazyka a rozsifovat
slovni zasobu. Déti jsou vedeny k dodrzovéni spole¢enskych
norem komunikace. Pfi této péci jsou vyuzivany nejriizné;si
logopedické pomlicky.

V soucasné dobé se jiz s détmi pomalu pfipravujeme
na blizici se advent a tésime se na akce s nim spojené.

Kolektiv ucitelek MS

Informace ze skolni druziny

Za viechny pracovniky Z5 a MS Troubsko bych chtéla po-
dékovat nejen vsem rodic¢tim za trpélivost v dobé rekonstruk-
ce $kolni vydejny a jidelny spojenou i s béznym provozem SD.

| nadéle prosime rodice, aby vyzvedavali déti v ur¢enych
¢asech s ohledem na aktuélni ukon¢eni vyuky v jednotlivych
dnech a ro¢nicich. Rodice (zékonni zastupci popf. zmocnéné
osoby) si déti si mohou vyzvedavat v dobé po obédé cca do
12 hodin, nasledovné od 13 do 13.15 hodin a v ¢ase od
14.30 hodin.

Jiz dfive bylo prezentovano, ze se podafilo navysit kapa-
citu SD. K dne3nimu dni ¢ini pocet zapsanych zaka 57. Z4ci
jsou rozdéleni do tfi oddéleni. S ohledem na leto3ni sportovni
motto Skoly jsou do zajmového vzdélavani vice fazeny spor-
tovné pohybové aktivity déti v SD. Do sportovniho krouzku
v ramci SD se pfihlasilo pouze 10 zakd. Krouzek proto nebu-
de otevren, oviem pocitdme s vétsim poctem casové dotace
sportovnich a pohybovych aktivit.

Bohuzel se v letosnim Skolnim roce nepodafilo otevfit
krouzek keramiky pro nizky pocet pfihlasenych zak(. Déti
mohou vyuzit keramickych dilnicek. Planujeme vanocni kera-
mickou dilnu, velikono¢ni a predprazdninovou, zda se oviem
dilna uskutecni, zalezi na poctu prihlasenych zakd. V tuto
chvili spolupracujeme s pani kerami¢kou Kotvovou z Brna,
kterd vyrobky odvazi k vypaéleni, glazovani apod. a opét vie
pfiveze. Prosime tedy o shovivavost pfi del$im terminu doda-
ni. Proto jsou dilny planovany dopredu.

V letosnim skolnim roce absolvovala viechna oddéleni
spole¢né soutézivé hry druzstev na skolnim hfisti, keramic-
kou dilnu, soutéz ve skladani puzzle, podzimni tvofeni, hal-
lowenské dovadéni.

V mésici listopadu se déti nejen skolni druziny, ale i celé
skoly kromé obvyklych zdjmovych aktivit podilely na pfipra-
vé Vanocniho jarmarku, a to i v rdmci jednotlivych vychov.

Dale jsme spole¢né s matefskou skolou uskutecnili oblibe-
né Uspavani brouckd. Nasledoval lampionovy priivod s ukon-
¢enim v zahradé MS. Chtéla bych podékovat viem détem,
které se aktivné podileji na organizaci vsech uvedenych akci.

Za kolektiv SD Dana Vlachova

Co je nového ve skolni jidelné?

Jak jsem vas jiz informovala, probihala v nasi skolni vydej-
né a jidelné rozsahla rekonstrukce, kterd byla v prdbéhu meé-
sice fijna dokoncena. Vydejna byla zdarné dovybavena také
novym gastro zafizenim. Zakoupena byla také profesionalni
mycka na nadobi, kterou jsme doposud neméli, coz uleh¢i
praci s mnozstvim pouzitého nadobi nasi pani kucharce, kte-
rd bude mit vice ¢asu vénovat se obsluze stravnika. Skolni ji-
delna, ve které se délala novéa podlaha, ma nové jidelni stoly
a zidle a nové probihd servirovani stravy détem. Déti si vez-
mou tac a pani kucharka jim na néj vydava polévku i hlavni
jidlo s pfipadnym dopliikem stravy (ovoce, mlécny vyrobek,
celozrnné tycinky, moucnik atd.). Stravnici maji k dispozici

Stavebni prdce pfi Gpravé jidelny a vydejny



Nové prostory ZS

k piti ovocné pfirodni stavy s podilem az 50 % ovoce a mléko
z farmy, které je bud' pfirodni anebo ochucené.

Zprofesionalizovala se preprava jidla z kuchyné do vy-
dejny, byly ndm zakoupeny termoporty, ve kterych je strava
chrdnénd po dobu prepravy.

V kuchyni mame jiz v provozu univerzélni robot a kon-
vektomat, ktery byly zakoupeny z penéz obecniho rozpo¢-
tu. V univerzalnim robotu pfipravujeme bramborovou kasi,
kterou jsme ve starém zafizeni nemohli délat. Déti si ji moc
pochvaluji, coz nas tési. Vyborné se v ném také namichd tésto
na knedliky, kolace, vdolky atd.

Postupné se kucharky seznamuiji s funkénosti konvektoma-
tu. Probéhlo proskoleni jak od dodavatele, ktery nas seznédmil
s obsluhou a Udrzbou zatizeni, tak skoleni od profesionalniho
kuchare, ktery se specializuje na vareni v konvektomatu. Pod
jeho vedenim jsme pekli vepfové maso a vafili ryzi. Vafili jsme
i dusenou zeleninu, ktera je Uzasna, neztraci barvu a chut a je
opravdu vyborna. Jen nas mrzi, ze vétsina déti ji moc neoce-
nila. Je vidét, Ze nejsou zvyklé zeleninu jist. V dnesni dobé je
trend zdravéji vafrit, coz znamena napfiklad také vétsi podil
zeleniny, ale déti opravdu miluji klasicka jidla, jako tfeba kufe
na paprice, rajskd omacka, koprova omacka atd.. Snazime se
pfipravovat stravu zdravé a postupné vkladame jidla bohatd
na zeleninu, ale jde to pomalu, pfivitali bychom podporu i ze
strany rodic(. Jde nam piece vSem o zdravy rGst nasich déti.

Svatava Tomanova,
vedouci SJ

. Co se v obci uddlo

V sobotu 10. fijna se uskutecnil tradi¢ni podzimni zajezd
zahradkard. Tentokrat jsme vydali na znamé poutni misto
Velehrad, kde nés pani privodkyné provedla bazilikou Na-
nebevzeti Panny Marie a sv. Cyrila a Metodéje. PGvodné
pozdné romanskd stavba z prvni tfetiny 13. stoleti ziskala
v dlsledku vale¢nych pohrom a zejména poZzaru v roce 1681
barokni podobu. V bohaté zdobené bazilice nachazime né-
kolik spiritudlnich ohnisek, oltaf, kolem kterého se setkavaji
kiestané pfi slaveni liturgie, kaple Panny Marie Matky jed-
noty krestan(l s velehradskym palladiem, hrob arcibiskupa
Antonina Stojana v Kralovské kapli a nejnovéji také nadher-
nymi mozaikami zdobeny sarkofag kardinala Tomase Spidli-
ka SJ v presbytafi baziliky. Déle sousosi sv. Cyrila a Metodéje
na pravé strané od oltare, na levé strané pak sousosi sv. Petra
a sv. Pavla.

Prohlédli jsme si Kostelik Zjeveni Pané - ,Cyrilka’, maly
kostel postaveny ve 13. stoleti pfi kldSterni brané pro obyva-
tele predklastefi.V 19. stoleti zpustl a k jeho obnové v neogo-
tickém slohu doslo u pfileZitosti cyrilometodéjského jubilea
v roce 1863. V soucasné dobé je kaple po generdini rekon-
strukci a jsou zde instalovany sezénni vystavy.

Bazilika s pfilehlymi budovami a aredlem byla v dubnu
2008 prohlasena za narodni kulturni pamatku.

Podvodni tunel



Degustace vina

V tésném sousedstvi Velehradu, v idoli na Upati Chtib(, lezi
vesnicka Modra a tady byla dalsi nase zastavka. Prohlédli jsme
si Archeoskanzen - Velkomoravské sidlisté stfedniho Pomo-
ravi z 9. stoleti. Jednotlivé objekty jsou postaveny na zakladé
skute¢nych archeologickych nalezd. Ukazuje bézny zivot na-
Sich slovanskych predkd. Kromé domkd je zde napiiklad pe-
karna nebo obilnice. Péstuji se plodiny a chova dobytek.

Velmi zajimava a pou¢nd je také botanickd a sladkovodni
expozice Ziva voda, vybudovana v mistech, kde v minulosti
byvaly mokrady a rybniky. Nejvic nas zaujal podvodni tunel
ve sladké vodé v prirodé, ktery je ojedinélym experimentem
v rdmci celé Evropy. Nachazi se 3,5 metrd pod vodni hladinou
ma délku 8 metr( a Sifi 2 metry. Po pravé strané jsme vidé-
li kapry, Stiky, candaty, sumce a také rarity jesetery — tazné
ryby, které dfive migrovaly z Cerného mote az do feky Mora-
vy. Mezi jeseterem malym, ruskym ¢i hvézdnatym se vyjima
vyza velkd, kterd méfi témér 2 metry. V levé &asti jsme ob-
divovali ryby chladnych vod, horskych potokl a rek - jilce,
lipany, mniky, pstruhy, parmy a oukleje. Abych pravdu fekla,
nékteré druhy ryb jsem doposud znala jen z obrazkd.

Po obédé a kratké prohlidce ndmésti v Uherském Hradis-
ti, jsme zamifili k cili nasi pouti, do Cejkovic. Tady nas pred
svym kralovstvim pfivital pan Veverka s dcerou. Nejdfive nas
proved! vinnym sklepem, zde ma jen malé posezeni a tak
jsme se uchylili do utulné mistnosti nad sklipkem. Tady pro
nas bylo pfichystano obcerstveni a degustace nékolika dru-
ha ldhvového vina. Pan majitel ndm povédél néco o historii
jeho rodinné firmy a o kazdém vzorku ochutnavaného vina.
V ptijemné atmosfére pfi burcdku, vinu a klobaskach utekly
Ctyfi hodiny jako voda. Inu, vSechno jednou skond¢i a tak jsme
se v pohodé vratili domu.

Jaroslava Bartonkova, dopisovatelka
Petr Vana, fotograf

Rebelové ze stodoly (8. listopadu)

Na doporuceni nam znamého a oblibeného ochotnického
divadelniho spolku Kromériz, pozvali tentokrat zahradkafi
ochotniky z Jifikovic. V nedéli 8. listopadu pfijeli na Katak
s muzikdlem Rebelové ze stodoly. Ti, ktefi jejich vystoupeni
jiz vidéli pfimo v Jifikovicich, nesetfili chvalou, a tak jsme byli
zvédavi, co ndm tento pomérné mlady soubor predvede.
Muzikalové hry dle slavné filmové predlohy se zhostili velice
dobre. Pfibéh tfi vojakl na utéku za svobodou a tii maturan-
tek hledajicich svou lasku odehrdvajici se na pozadi srpno-
vych udalosti roku 1968 byl pojat s humorem, nadsazkou, ale
také s mrazenim v zaddech. Divadelnici s velkym eldnem hra-
li, zpivali a tancili na oblibené pisné té doby a nadchli nejen
nas pamétniky, ale i mladou generaci. Jisté,,Narodni divadlo”
to neni a Katak ma ke ,Zlaté kaplicce” hodné daleko. Krasné

Predstaveni Rebelové



Podékovdni ucinkujicim
je na tom pravé to, jak parta skvélych lidi obétuje svij cas,
aby poucila a potésila kazdého, kdo se pobavit a odreagovat
chce. Ato se jim ur¢ité povedlo, vsech 150 divak( odchazelo
spokojenych, obohacenych o dalsi mily kulturni zazitek.

Kdyz uz jsme u té kultury, dalsi pékny zazitek nas jisté ¢eka

s popularni MORAVANKOU Jana Slabaka. Do Troubska zavi-

taji jiz po treti, a jak se fika:,Do tfetice vieho dobrého!” Bude

to urcité pohodové zpfijemnéni adventniho ¢asu. V sobotu

12. prosince v 18 hodin v sale Katolického domu. Koncert

porada obec a véri, ze udéla radost vsem milovnikiim dobré
dechovky.

Jaroslava Bartorikovd, dopisovatelka

Petr Vana, fotograf

Vitani obéank (14. listopadu)

V sobotu 14. listopadu probéhlo v obfadni sini Obecniho
uradu Troubsko vitani novych ob¢ankl. Nase malé obcanky
privitala do zivota pani starostka. S pasmem basnicek a pis-
ni¢ek vystoupily déti z matefské Skoly pod vedenim pani uci-
telky Hany Kroupové.

Vitdni ob&dnkd

Privitany byly tyto déti:

Ondrej Otoupalik z ulice Zahradni, Simon Berger z uli-
ce U lednice, Karolina Skrancova z ulice Jihlavska, Stanislav
Dubsky z ulice Nar. odboje, Eva Silingerova z ulice Veselka,
Jan Klouda z ulice Vysehrad, Nicolas Vitek z ulice U rybnika,
Marek Adamek z ulice Nér. odboje, Julie Kohoutkova z ulice
Polni a Matous$ Kone¢ny z ulice Nér. odboje.

Viem détem prejeme zdravi a spokojené détstvi.

Libuse Chaloupkova,
matrikarka

B Nové knihy v nasi knihovoné

G &

Keleova-Vasilkova, Tana - Rozbité stésti

Pfibéh manzeld Terky a Andreje se zacind
témér idylicky: Ziji v hezkém, moderné zafize-
ném byté s dvéma détmi, malou Emilkou a pubertdlnim Ada-
mem, a zda se, Ze jim nic nechybi ke $tésti. Jediné, co Terku
trapi a nevi si s tim rady, je skute¢nost, ze s Adamem, Andrejo-
vym synem z prvniho manzelstvi, k sobé nemohou najit cestu,
i kdyz se o to velmi snazi. Vazna krize v manzelstvi nastane,
kdyz Andrej, majitel cestovni kanceldre, zkrati dané a dostane
se do vézeni. Terka zlstane na vychovu déti sama a musi se
vyrovnat se situacemi, o kterych se ji pfedtim ani nesnilo...

Dan, Dominik - Rudy kapitan

PFi rekonstrukci starého hibitova objevili délnici v jedné
z rakvi lebku, do niz byl vrazen velky hieb. Bylo jasné, ze ne-
boztik zemfel nasilnou smrti. Na misto hrtizného nalezu byli
pfivolani detektivové z oddéleni vrazd - zacinajici Richard
Krauz a zkuseny Eduard Burger. Koloto¢ vysetfovani se roz-
tocil. Detektivové zahy zjistuji, ze neboztikem je byvaly kos-
telnik z kostela svaté Barbory. VySetfovani vsak probiha k ne-
libosti viech - vys$3ich mist i cirkve samé. Pro¢? Krauz s Burge-
rem i presto pokracuji v patrani...

Krolupperova, Daniela - Draka je lepSi pozdravit aneb
o etiketé

Kniha byla nominovdna na literdrni cenu ,Zlatd stu-
ha - 2009 - Cena za literaturu faktu pro déti a mlddez"
Kniha ziskala literdrni cenu ,SUK Cteme vsichni - 2010 - Cena
ministra skolstvi, mlddeZe a télovychovy (bez rozliseni poradi)”

Zéaklady sludného chovani pro malé déti v kratkych po-
hadkach a versich. Slusnému chovani je potieba se udit jiz



od utlého véku. Aby ale déti neodradily suché poucky ¢i od-
tazité karani, rozhodli se autofi ucit je etiketu prostfednic-
tvim pfibéhd. Je v nich ukryto poselstvi o tom, Ze ma ¢lovék
vzdy slusné zdravit, prosit i dékovat, Ze si musi po sobé ukli-
zet, nenicit véci, délit se s ostatnimi, Ze nema byt lhostejny
ke svému okoli. Ke kazdému pfibéhu je pfipojen radce pro
rodice, jak maji ratolesti dobrému chovani udit, i tipy na to,
jak vlastné takové dobré chovani vypada (napfiklad u stolu).
A nakonec, aby se to viechno dobfe pamatovalo, nechybi
pékna basnicka.

Nesbd, JO - Syn

Sonny je idealni vézen. V moderni, pfisné stfezené véznici
Statensetésiznacnéoblibé nebotslouziostatnimvéznimjako
zpovédnik-naslouchdjejich pfiznanim a udéluje jim rozhfese-
ni. Suska se o ném, Ze na sebe bere vinu za zlo¢iny jinych a od-
pykava si jejich tresty vyménou za pravidelnou dodavku drog.
Vrchni komisaf Simon Kéfas, plsobici na osloském oddéleni
vrazd, je policista ze staré Skoly.V jeden den dostane najednou
novy pfipad a novou spolupracovnici. Ab Lofthus byl policis-
ta, Kéfastv kolega a dlouholety kamarad a také Sonnyho otec.
Kvuli podezieni z brani Uplatkd spachal pred lety sebevrazdu
a jeho ¢in obrétil Sonnymu i Kéfasovi zivot vzhiru nohama.
Roky ve véznici jednotvarné plynou do chvile, nez si Sonny
necekané vyslechne jistou Sokujici zpovéd a vyda se soudit
Zivé i mrtvé.

Dalsi zakoupené knihy

Cass, Kiera - Selekce
Cass, Kiera - Elita
Cass, Kiera - Prvni
Collins, Suzanne - Hunger Games : Vrazednd pomsta
Collins, Suzanne - Hunger Games : Sila vzdoru
Lagercrantz, David - Divka v pavoudi siti
Legardinier, Gilles - Tentokrat to vyjde!
Lilin, Nicolai - Volny pad
Pratchett, Terry - Soudny den
Suchy, Ondfej - Cemu se smala Adina Mandlova?
Weir, Andy - Martan
Radek Sedlacek,
knihovnik

. Pldnované akce

Hry a tance s MikulaSem (5. prosince)

Podskaldk porada tradi¢ni akci s ndzvem Hry a tance s Mi-
kulasem v sobotu 5. prosince od 15 hodin v sale Katolickému
domu. Informace naleznete na vyvéskach. Vstupné je 100 K¢
na dité, které obdrzi vanocni balicek.

5. RemesIny vano¢ni jarmark (6. prosince)

Obec Troubsko pofada v prostorach Katolického domu
na nedéli 6. prosince femeslny vano¢ni jarmark. Finan¢ni vy-
tézek z dobrovolného vstupného bude vénovéan do Z5 a MS
Troubsko na ndkup hracek a pomucek pro déti.

Vanoc¢ni koncert Moravanky Jana Slabaka (12. pro-
since)

V sobotu 12. prosince v 18 hodin v sale Katolického domu
se kond koncert Moravanky Jana Slabdka. Vstupenky si ma-

zete zakoupit v Ufedni hodiny na Obecnim uradé. Koncert
porada obec a véri, ze udéla radost vsem milovnikdm dobré
dechovky.

Vanoc¢ni turnaj v pinecu (19. prosince)

Spolek pratel nejnizsi sité pofada v sobotu 19. prosince
vanod¢ni turnaj ve stolnim tenise. Akce se kond od 10 hodin
v troubské sokolovné. Zapis a Uhrada vstupného 200K¢ za-
jemci provedu s hospodé ,Na sokecu”. V cené zapisného je
guldsek od séfkuchare.

Zivy betlém (22. prosince)

V dtery 22. prosince od 18 hodin vés srde¢né zveme
na ,,Zivy betlém” na hristi SK Veselka. Vanoc¢ni pribéh o na-
rozeni JeZiska se zpivanim koled, ochutnavky pernick a piti
vyborného punce.

Plesova sezéna 2016 se blizi

d Folkl6rni ples (9. ledna) a Spolecensky
B ples (16. ledna)

Podskalak porada folklérni ples a spolecen-
sky ples. Obé akce probéhnou o sobotach v prostorach Kato-
lického domu, zac¢atek vzdy od 20 hodin. Dalsiinformace bu-
dou na plakéatech umisténych ve vyvéskach a na webu obce.

Sportovni ples SK Veselka (5. iinora)

SK Veselka pofada 5. unora 2016 sportovni ples od 20
hod. v sale Katolického domu. Hraje kapela ,TOM SAWYER
Band”. Vstupenky na ples je mozné jiz nyni objednat na tel.
¢. 605 387 456. Dalsi informace budou na plakatech umisté-
nych ve vyvéskach a na webu obce.

Détsky maskarni ples (7. inora 2016)

Tradi¢ni détsky maskarni ples se kond v nedéli 7. inora
2016 od 14 hod. v séle Katolického domu.

Helena Sedlackova, Vita Volanek

. Nasi jubilant

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésici pro-
sinci 2015 a lednu 2016 témto nasim spoluobcanim:

Bedfechova Alena, ul. U rybnika 70 let
Horackova Miroslava, ul. Pod vinohrady 70 let
Cernikova Vladislava, ul. Nar. Odboje 70 let
Kostelecky Rudolf, ul. Jihlavska 71 let
Zmrzlikova Ludmila, ul. Vy$ehrad 71 let
Velebova Ludmila, ul. Vysehrad 72 let
Svoboda Pavel, ul. Nar. Odboje 72 let
Matousek Jifi, ul. Nar. Odboje 72 let
Buckova Anna, ul. Nova 73 let
Cupova Eva, ul. Veselka 73 let
Svobodova Kvétoslava, ul. Jihlavska 73 let
Michna Josef, ul. Jihlavska 73 let
Veleba Pavel, ul. Vysehrad 73 let



Ruberova Danuse, ul. Vysehrad 73 let
Mifek Pavel, ul. Zdmecka 73 let
Partykovéa Marie, ul. Nar. Odboje 74 let
Fialova Olga, ul. Nar. Odboje 74 let
Valentova Marcelina, ul. Nar. Odboje 75 let
Turek August, ul. U lednice 75 let
Siroky Bohuslav, ul. Sadova 75 let
Kroupové Jaroslava, ul. Skolni 76 let
Dvordk Ladislav, ul. Nar. Odboje 78 let
Bartorikova Vlasta, ul. Nova 79 let
Kyncl Ladislay, ul. U rybnika 79 let
Sackova Bohumila, ul. U drahy 82 let
Bfinkova Marta, ul. Pod vinohrady 83 let
Frariova Dagmar, ul. Vysehrad 84 |et
Svoboda Josef, ul. Vysehrad 85 let
HanuSova Maria, ul. VySehrad 86 let
Kubové Marie, ul. Skolni 86 let
Berkova Marie, ul. Druzstevni 90 let

Pfejeme hodné zdravi, tésti a spoko-
jenosti do dalSich let.

Libuse Chaloupkova,
matrikarka

Rady bychom podékovaly viem nasim jubilantiim za vel-
mi prijemné pfijeti pfi nasi ndvstévé u pfilezitosti blaho-
prani k narozeninam a pfejeme pohodové vanocni svatky
a hodné zdravi a optimismu do nového roku!!!

H. Benesova, H. Sedlackova a L. Chaloupkova

. Sportooni informace

SK Veselka - futsal

Vysledky futsalu pro podzim 2015:

TABULKA po 9. - 10. kole z+ 0 - skére body
1. |Moravsky Krumlov 9/8|1|0| 76:36 | 25
2. | Pitchpuntilvancice 9(4|12|3]| 36:27 14
3. | MSC Jablicko 914(12|3| 28:23 14
4. |SKVeselka 714(1]2] 29:17 13
5. | Trafo Padochov 913|2|4| 25:35 11
6. |Cechie Zastavka 9(3[2|4| 28:40 | 11
7. |Remos Oslavany“B” 9/13|0|6| 40:46 9
8. | UNITED Ivancice 702|1]|4] 31:35 7
9. |ACTetcice 7012114 31:40 7
10. | FC Silavky 7(2|0|5]| 18:43 ()

Vsem sportovclim piejeme hodné sportovnich Uspéchi
do nového roku 2016.
(HS)

g*[\\” (lll\"-
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Futsalisté SK Veselka
Horni fada zleva: trenér Josef Kazda, Robert Kazda, Jaroslav
Dvordcek, Jan Heldn ml., Pavel Rejda. Dolni fada zleva: Denis
Dvordcek, Radek Sedldcek, Dalibor Sedldcek.

. Napsali nam

Redakéni rada upozoriuje, Zze v této rubrice jsou
uvadény subjektivni nazory dopisovatelii, s nimiz re-
dakéni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schop-
na ovérit vSechna fakta v prispévku uvedena.

* %k

Autocentrum K.E.l. radi...

Pro¢ je doporucovano pri opravach pou-
zivat originalni nahradni dily

Kdyz kupujete novy automobil, obvykle se rozhodujete
podle nékolika, na prvni pohled ziejmych, kritérii. Casto sem
patii bezpecnost, kvalita, cena, komfort, dynamické vlast-
nosti nebo spotieba paliva. Podle ¢eho se viak orientovat
ve chvili, kdy se rozhodujete o koupi ndhradniho dilu pro svij
viz?

Naklady, které musite vynalozit na jeden nahradni dil, se
v zadném piipadé neshoduji s Cistymi pofizovacimi naklady.
Teprve zapocteni trvanlivosti a dopadu na jiné dily a jejich
poskozeni délaji cenu kompletni. OrigindIni dily se oproti
neoriginalnim kopiim lisi svou bezpecnosti, pfesnosti, kvali-
tou materialu, dostupnosti a splfuji pozadavky nezbytné pro
bezporuchovou a bezchybnou funkci vozu:

1) brzdové desticky - na kvalité, provozni spolehlivosti
a ucinnosti brzd zavisi Zivoty cestujicich

2) tlumice pérovani - Spatné tlumice prodluzuji brzdnou
drahu vaseho vozu

3) tlumice vyfuku - na parametry originalniho tlumice vy-
fukd jsou nastaveny udaje v fidici jednotce motoru

4) karoserie - z dosazenych vysledkd testd vyplynulo, ze



originalni dily maji vice nez dvojnasobnou priimérnou tloust-
ku systému povrchové Upravy oproti nahradnim dilim jinych
dodavateld

5) vzduchové a olejové filtry - nezddoucim vysledkem pou-
ziti nekvalitnich filtrd maze byt poskozeni motoru, snizeni zi-
votnosti, zhorseni vykonovych a emisnich parametr(i a mGze
dojit az k zadfeni motoru

6) stérace - zajistuji za nepfiznivého pocasi dobry vyhled
z vozu a umoznuji tak bezpecnou jizdu

Pfi ndkupu nahradnich dili nezapomente ani na to, Ze vy-
ména vyZaduje nejen praci technika a ¢as potfebny k vyméné
dil, ale také Vas cas, ktery musite vénovat jizdé do servisu.
Nizkd cena se tak velmi brzy projevi jako drazsi a dokonce
nebezpecnéjsi varianta. Pfikladem takové situace je montaz
levnych kopii, v dlsledku které vzniknou $kody na jinych di-
lech vozu. Nelicujici dily, vadny nebo nevhodny material, ne-
zvysuji pouze néklady na opravy a provoz vozidla, ale mohou
zvySovat i riziko nehody.

Pokud sazite na originalni nahradni dily, pocitate
spravné.

Pristé se dozvite, Ze sprdvnou udrzbou pneumatik usetfite pe-
nize.

Autocentrum K.E.I.

* % K

Informaéni seminaf k tzv. kotlikovym dotacim

Jihomoravsky kraj pofada v utery 15. prosince v budo-
vé Administrativniho a $koliciho centra, Cejl 530/73, 601 82
Brno, informacni seminar k tzv. kotlikovym dotacim v ramci
specifického cile 2.1 Operaé¢niho programu Zivotni prosttedi.
Seminaf bude probihat ve dvou obsahové stejnych blocich
- dopolednim (od 9 do 11 hod.) a odpolednim (od 13 do 15
hod.).

Seminaf je zdarma a je uréen pro fyzické osoby — potenci-
alni zdjemce o podani zadosti o finan¢ni podporu na dil¢i pro-
jekt v Jihomoravském kraji. Jeho obsahem bude podrobnéjsi
seznameni s obecnymi i specifickymi pravidly Jihomoravské-
ho kraje jako poskytovatele dotace.

Podrobnéjsi informace o kotlikovych dotacich naleznete
na webovych strankdch Krajského uradu Jihomoravského
kraje.

Jifi Michna
oddéleni evropskych dotaci KU

* k k

UPOZORNENi NA ZMENU PRACOVNi DOBY ODBORU
DOPRAVY S UCINNOSTI OD LEDNA 2016

0d 4. ledna 2016 budou z provoznich divodu uredni ho-
diny odboru dopravy (fidi¢ské priikazy a evidence vozidel,
pracovisté Opusténd 9/2, Brno) v utery pouze do 13.00 ho-
din.

Uredni hodiny odboru dopravy od 4. ledna 2016

Pondéli 8.00-17.00
Utery 8.00 - 13.00 1!
Streda 8.00-17.00
Ctvrtek 8.00 - 12.00

Pavel Tylsar,
vedouci odboru dopravy MU Slapanice

* % Kk

OBLASTNi CHARITA RAJHRAD HLEDA DOBROVOL-
NIiKY

Oblastni charita Rajhrad hledd pro svoje zatizeni Hospic
sv. Josefa a Chranéné bydleni sv. Luisy urcené pro osoby
s demenci dobrovolniky, ktefi by byli spole¢niky pacientdm
a klientdm pro vyplInéni jejich volného ¢asu. Dobrovolnici vy-
znamné obohacuji praci s klienty svymi jedine¢nymi schop-
nostmi a dovednostmi, mohou nabidnout nové naméty
a napady, pfinasi pacientim zabavu, pochopeni, rozptyleni,
moznost zapomenout na nemoc.

Naplni ¢innosti nasich dobrovolnikd je napfiklad povidani
a naslouchani, hrani spole¢enskych her, ¢teni knih, doprovo-
dy na prochazku nebo msi sv., dopomoc pfi tvofivych ¢innos-
tech atd.

Nabizime Skoleni, pojisténi, spolec¢né setkdvani dobrovol-
nikd, proplaceni cestovného, ucast na vzdélavacich kurzech.

Zajima vas tato prace? Chtél/a byste se stat dobrovol-
nikem?

Nevahejte a kontaktujte koordinatorku dobrovolnikd Marii
Durkacovou

email: maria.durkacova@rajhrad.charita.cz,
mobil: 736 529 319

Oblastni charita Rajhrad, Jirdskova 47,664 61 Rajhrad;
www.rajhrad.charita.cz

Na osobni schiizce se podrobné seznamite s moznostmi,
jak mazete pomoci, co vam miZzeme nabidnout a co od Vas
ocekavame.

Hana Bélehradovs,
asistent Useku Prace s vefejnosti OCH Rajhrad

* Kk K

Cesi tridi papir tak, Ze vic uz to skoro nejde

Patfime k evropské Spicce, recyklujeme stary papir v tako-
vém mnozstvi, ze vic uZ to témér nejde. V tomto sméru pat-
fime k nejlepSim v Evropé. Za poslednich patnact let vzrostl
podil sbéru papiru ze 43 procent na 68, za maximalni hranici
se pfitom povazuje 78 procent.

Zbyvajici zhruba pétinu papirového odpadu nejde sebrat
- bud'jde o toaletni a cigaretovy papir, nebo odpad nejde re-
cyklovat a musi se spalit nebo skladkovat. Tyka se to znecisté-
ného papiru, papiru proti promasténi a podobné.

Sbér probiha pres recyklaéni kontejnery, o které se staraji
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obce, pfes vykupny druhotnych surovin, sbird se také pfimo
u maloobchodnich fetézc a tiskaren a také pres skolni sbér.
Ten maji obchodnici s papirem nejradsi, je totiz peclivé vytfi-
dény.

,Je v Cesku dokonce hodné dilezity, je to ceské specifi-
kum. Tvofi zhruba 10 az 15 procent z celkového sbéru. Kdyz
v |été neni Skola, je to znat, klesne nabidka sbérového papi-
ru,” fiké Jaroslav Tymich, $éf nejvétsiho ceského obchodnika
s papirem Euro Waste a viceprezident Asociace ¢eského pa-
pirenského priimyslu.

Cesky systém sbéru a recyklace oball patfi k nejlepsim
v Evropé. V tuzemsku se ro¢né sesbira 900 tisic tun papiru,
ztoho 200 tisic tun se spotfebuje v domacich papirnach.Téch
uzZ tu nicméné moc neni, navic se musely pfizpUsobit.

O tom, ze Cesko ma mezi obchodniky s odpady dobry
zvuk svéddi i to, ze Praha nedavno uz podruhé v historii hos-
tila byznysovou konferenci o odpadech, kterd jednou za rok
probihd v nékterém ze svétovych metropoli. Pofada ji nej-
vétsi mezinarodni svaz pro recyklaci Bureau of International
Recycling, kterd ma 800 ¢len(, a jehoz ¢lenem je i Ceska aso-
ciace odpadového hospodafstvi.

Papir ma pres ¢tyricet druhii

Klesd spotieba grafickych papiri, zejména novinového
a kanceldafského. Jednak kvuli digitalizaci a jednak kvUli eko-
logi¢téjsimu pristupu firem. Naopak s kazdym rdstem ekono-
miky se zvysuje hlad po obalovych papirech na zbozi. Papi-
renské stroje se tak bud'zastavuji a posilaji do Srotu, nebo se
predélavaji na vyrobu obalového papiru.

Na vyrobu papiru a lepenky se v Evropé nejcastéji pouziva
pul na pll sbérovy papir a cerstvé dievéné vlakno. Recyklo-
vat vSak nelze donekonecna: vldkno se da pouzit maximalné
sedmkrat.

Obchodnici déli sbérovy papir na vice nez 40 druhd. Ceny
se pohybuji od 1 000 korun za tunu za netfidény smiseny pa-
pir az po nékolik tisic za staré noviny a ¢asopisy. Cenu ob-
chodnici dojednavaiji s odbératelskou papirnou kazdy mésic.
,Lii se i podle toho, jaka je vzdalenost do papirny. Cim bliz je
papirna, tim vic se mliZe zaplatit u zdroje,” fika Tymich.

V letnich mésicich se ceny mirné zvysuji, protoze na trhu
chybi sbér ze skol. S cenou odpadového papiru viak hybe
hlavné situace v Némecku, které je nejvétsim evropskym tr-
hem. A to zase zavisi na tom, jak se dafi Ciné.

V Ciné nemaji moc les(, takze hlavni surovinou pro vyro-
bu je sbérovy papir. A protoze ho maji nedostatek, musi ho
dovazet z celého svéta,” uvadi Tymich. Z Ceska se viak papir
do Ciny vyvézet nevyplati kv(li vysokym nakladm na dopra-
vu.

Papiru ve sbérnach stale pfibyva

V Cesku nabidka sbé&rového papiru a jeho ceny zavisi rov-
néz na tom, nakolik se bude podporovat stavba spaloven,
presnéji,zafizeni na energetické vyuziti odpadu”.

Obce a stat spalovny prosazuji, aby tim nahradily skladko-
vani odpadu. Papirensky primysl je proti. Firmam jako Euro
Waste by totiz odc¢erpaly cennou surovinu.,Obavame se, aby
se nezacalo méné tridit a papir se nehazel do smésného od-
padu a pak nespaloval,” fikd Tymich.

Recyklaci maji v rukou hlavné obce, které jsou za sbér do-
maciho odpadu v kontejnerech a popelnicich odpovédné. Je
na nich, co si domluvi s odpadovymi a sbérovymi spole¢nost-
mi a jak nastavi vysi poplatkl za popelnice.
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Nejvétsi papirna v Cesku sidli ve Stéti a patfi jihoafrické
spole¢nosti Mondi. Dfiv se tam vyrabél novinovy papir, dnes
se déla pytlovy, balici papir a kartonovy papir. Kancelafsky
papir se vyrabi napfiklad v Krpa Holdingu v Hostinném, toa-
letni v Rollpapu v Doksech u Kladna.

Nejvétsim obchodnikem se sbérovym papirem v Cesku je
firma Euro Waste. Loni méla obrat 880 milion{ korun a pro-
vozni zisk 4,3 milionu. Zobchodovala 340 tisic tun sbérového
papiru.

Podil sbéru na spotfebovaném papiru v Cesku kazdym ro-
kem roste. Zatimco v roce 2000 cinil 43 procent, loni uz to
bylo téméf sedmdesat.

Zdroj: http://ekonomika.idnes.cz/cesi-vrati-68-pa-
piru-do-sberu-vic-uz-to-skoro-nejde-fbv-/ekonomika.
aspx?c=A151105_151841_ekonomika_chrs

(BK)
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Co by vas mohlo zajimat v oblasti bio-odpadu

»  Jepravda, Ze do kompostéru nepatfi varené zbytky jid-
la, maso. A jak je to s vajecnymi skofdpkami. Jsou zdrojem vdp-
niku, mohou se ddvat do kompostu?

Odpovéd:

Skofapky od vajec jsou zdrojem vapniku a rozhodné je
mozné je kompostovat bez dalSiho upravovani, ale pokud je
nadrtite, urychlite jejich rozklad. Je tfeba pocitat s delsi do-
bou rozkladu, kterou skofapky potiebuji. Co se tyce zbytk(
jidla a masa, tak ty je mozné také kompostovat a v priimyslo-
vych kompostérnach je i kompostuji. Z hygienickych ddvod
je ale nutné, aby byly zajistény dobré podminky pro jejich
kompostovani a zéroven bylo dosazeno vysoké teploty, kte-
ra4 zahubi patogenni mikroorganismy a dalsi choroboplodné
zarodky. Bohuzel v domacich podminkdch nemlzeme sto-
procentné zajistit max. velikost ¢astic 12mm a min. teplotu
70 °C po dobu alespori 1 hodiny.

»  Patfi do kompostu novinovy papir?

Odpovéd:

Novinovy papir do kompostu dat mizete. Je to zdroj uhli-
ku a Ize s jeho pomoci upravovat vlhkost v kompostu. Dfive
byla tiskarska barva toxicka - obsahovala olovo, dnes uz tomu
tak neni. Rozhodné se ale nedoporucuje davat do kompostu
povoskovany a jinym zpUsobem modifikovany papir (¢asopi-
sy, nepromastitelny papir).

>  Rikd se, Ze obaly od vajec nejsou vhodné pro sbérovy
papir. Mohou se uklddat do kompostu?

Odpovéd:

Obaly od vajec se skute¢né nehodi do sbérového papiru
z nékolika raznych ddvodi. Pro kompost jsou ale pomérné
vhodné, pomér C:N (uhliku k dusiku) je u nich velmi vysoky
okolo 200-400:1 a tedy vyvazuji material bohaty na dusik. Je
ale treba obaly natrhat na mensi kousky a promichat s ostat-
nim materidlem.



»  Lze do kompostu uklddat pouZité papirové kapesniky

Odpovéd:

Papirové kapesnicky do kompostu ukladat Ize. Bez problé-
mu se rozlozi a pfipadny prenos infekce se nepredpoklada
diky teploté, ktera by méla byt ve spravné vedeném kom-
postu dostatecné vysoka, a diky dlouhé dobé zrani. Jde o to,
aby byly kapesniky smichany s jinym materidlem, idedlné aby
byly pfidany do kompostu s vétSim mnozstvim cerstvého
materidlu, aby doslo k jeho samovolnému zahfati.

»  Existuje u plastového kompostéru riziko, ze by se z plas-
tu po néjaké dobé zacaly uvolriovat zdravi Skodlivé Idtky?

Odpovéd:

Kompostéry jsou vyrdbény z recyklovanych plastd, kte-
ré jsou peclivé tfidény a vybirany pro vyrobu. Jako zakladni
materidl je pouzivany HDPE (vysokohustotni polyetylen)
s urc¢itou minimalni povolenou pfimési PP (polypropylenu).
Oba tyto polymerni materidly - jak HDPE, tak i PP jsou hoj-
né pouzivany jako obaly potravin, kosmetiky, jako materidly
pro vyrobu détskych hracek, jako obaly détskych hracek atd.
Neni proto sebemensi diivod obdvat se z néjakého nebezpe-
¢i, které by vam eventudlné mohlo hrozit. Recyklované plas-
ty zpravidla obsahuji stopovd mnozstvi prachovych ¢&astic
a bézného znedisténi. Trochu problematicka jsou pouZzivana
barviva - kterd obsahuji min. mnozstvi nékterych tézkych
kovl (napf. olovo). Ve ale musi vyhovovat normam dle EN
CSN I1SO pro pouzivéni téchto vyrobki na zahradé. Neni po-
tfeba se tedy niceho obdvat. Navic hnojivo (humus), které si
doma vyrobite je mnohem hodnotnéjsi pro vasi zahradu, nez
drtiva vétSina bézné dostupnych priimyslovych hnojiv. Coz
je daldi padny argument pro poftizeni kompostéru. Pokud
kompostujete, vracite vasi zahradé jeji majetek a dokonale
tak uzavirate kolobéh latek v pfirodé. (Odpovidal zastupce
vyrobce kompostér()

(BK)
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. Kirigovka

Tajenka kfizovky ze zpravodaje TH ¢. 122 - vtip z fotbalo-
vého prostredi:

Bavi se dva fandové o fotbalového prestavce: Vite, jak se
fekne ¢insky fotbalista?

Nevite? Pfeci TAN.

A vite, jak se fekne ¢insky Spatny fotbalista? No preci SPAR-
TAN!

Spravné vylusténi tajenky zaslaly a drobnou cenou byly
obdarovény: Heda Vitézov4, Kvétoslava Svérakova a Lucie
Moskalenkova.

Kromé vylusténi tajenky bylo ukolem vytvofit ze slova PO-
ZDRAV co nejvice vyraz(. Vitézem této soutéze se stala pani
Dasa Pekarkova z Tabora, které se podafilo vytvofit 61 vyraza.
Zajimalo mne jak se jmenovand dostala k informacim o troub-
ském zpravodaji, tak jsem ji napsala a zde je jeji odpovéd:
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Dobry den pani Koncickd,

odpovim Vdm, jak jsem se dostala k zpravodaiji TH. Moje
dcera po studiich v Brné hledala vhodné bydleni. Protoze
mdme zndmé ve Strelicich, uvaZovala i o obcich na trase
Poplvky-Troubsko-Strelice. Aktudlni nabidka koupé pul-
domku jim nakonec pomohla k usazeni rodiny v Novém
Liskovci. Proto jsem sledovala zprdvy a déni v obcich
mimo jiné i prostrednictvim zpravodaju.

Zpravodaj vasi obce se mi libi pro prehlednost, pestrost
a hlavné vyvdzZenost obsahu. Chvdlim ddraz obce na uklid
a ekologii, dodrZovdni zvykd, péci o Skolu i o to, aby se v ji-
delné nevarilo z polotovard.

Souté? mi umoznila také prijit na ,jiné myslenky
v dobé operace mého syna.

Pieji vdm i Vasim spolupracovnikim hodné ndpadu
asil do dalsi tvirci prdce.

"

S pozdravem
Pekdrkovd Ddsa, Tdbor

Citat o Zivoté na rok 2016

Zivot neni ...... (1. ¢ast tajenky), ale ........ (2. ¢ast tajenky).
Nejdulezitéjsi neni co se ........ (3. &ast tajenky), ale jak si s tim
poradime.

Celé znéni citatu zasilejte do 20. prosince na e-mail redak-
ce zpravodaje.

diive noc¢ni hlidac

pipot

hodné

slovensky okr

Zluté bylina

neoblecena

muzZské jméno (29.6.)

byvaly cesky vicebojaf

vykvét

pokryvka podlahy

serpentina

podrazka

sachova figurka

naleznout

choroba
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. Zdravy Z1votni styl - oleje z lécivych rostlin

V mnoha pfirodnich pfipravcich se mizeme jako s jednou
ze slozek setkat s olejem z nékteré |écivé rostliny, at uz se
pfipravek uziva vnitiné nebo zevné. Velmi ¢asto se pouziva
jako nosic olivovy olej, ale mdze to byt i jiny druh rostlinného
oleje (slunecnicovy, fepkovy ¢i jiny). PouZivand &ast lécivé
rostliny se ususi a vyluhuje se v rostlinném oleji. Po urcité
dobé se odcedi zbytky rostliny a olej je hotov. Olejh z 1écivych
rostlin existuje spousta druh(. Zminime stru¢né nékteré
z nich

Kokosovy olej se ziskava z kopry neboli z jader zralych
kokosovych ofechll. V tropickych oblastech predstavuje
dllezity zdroj tuku pro mistni obyvatele. Da se tedy
konzumovat, obsahuje vitaminy A, Ca E a také télu prospésné
mastné kyseliny. Je mozné jej vmasirovat do pokozky jako
krém ¢i télové mléko, je vhodny zejména u suché az velmi
suché pokozky, tedy i napfiklad pro atopiky.

Arganovy olej se ziskdva z jader argénie trnité. Vyrabi
se zvlast pro potravindistvi a zvlast pro kosmetiku.
V potravindistvi je cenén pro své vyrazné aroma, ma chut
mandli a ofechl a pouzivd se pfi vafeni hlavné v okoli
Stfedozemniho more. V kosmetice se pouzivd pro obsah
antioxidant(, vitamind a esencidlnich mastnych kyselin -
chréni bunky pred UV zdfenim a tim zabranuje pfed¢asnému
starnuti a rovnéz pokozku hydratuje.

Cajovnikovy olej je velmi znamy a oblibeny, je také
nazyvan lékarnickou v kostce. Ziskava se z listl kajeputu
stfidavolistého. Neuzivd se vnitiné, pouze zevné. Vyjimku
tvofi bylinné pastilky ¢i sirupy, kde mize byt jednou ze
slozek. Zevné se aplikuje pro své antibakterialni, antiseptické,
fungicidni ¢i antimykotické vlastnosti, ale pomaha napftiklad
také pfi oparech.

Ricinovy olej predstavuje vyjimku. Ziskava se ze semen
sko¢ce obecného. Hodné se o ném v kruzich zijemcl
o pfirodni medicinu diskutuje, ale jeho wvnitfni uzivani
se nedoporucuje. Ma projimavé Ucinky, ale lze se jim
predavkovat, proto nedoporucuji vnitini uzivani. D4 se ale
pouzit v kosmetice. Je vhodny na suchou pokozku, pomaha
hojit jizvy a podporuje regeneraci pokozky.

Lnény olej je ziskdvan ze susenych semen Inu setého.
Jednd se o jedly olej, nicméné kvili vyrazné chuti a pachu
se vyuziva v kuchyni jen malo, ale je dostupny jako doplnék
stravy. Obsahuje velkd mnozstvi omega-3 mastnych kyselin,
zvlasté kyseliny alfa-linolenové, kterd muze hrat pozitivni
roli v omezeni zanétli vedoucich k aterosklerdze, prevenci
srde¢nich nemoci a arytmie. Je dllezity pro spravny vyvoj
déti.

Pupalkovy olej se ziskdva lisovanim zralych semen
pupalky dvouleté. Jeho uzivani zlepsuje kvalitu vlast a nehtd,
pomaha udrzet mladistvy vzhled pokozky. Rovnéz je velmi
prospésny zenam. Obsahuje velmi dllezitou nenasycenou
kyselinu gama-linolenovou. Podporuje metabolické funkce,
normalni ¢innost kardiovaskularniho systému (snizuje
hladinu cholesterolu v krvi) a také podporuje pfirozenou
obranyschopnost - stimuluje imunitni systém. Rovnéz
pomahda regenerovat popdlenou a zanicenou klzi a také
pomaha hojeni ranek zplsobenych koznimi onemocnénimi.
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Konopny olej se ziskdva lisovanim semen rostlin
rodu konopi (Cannabis sativa L.), pfesnéji fe¢eno z tzv.
technického konopi, které neobsahuje navykové latky THC.
Lisovany za studena a nerafinovany obsahuje pfiblizné 80 %
esencidlnich mastnych kyselin. Dale obsahuje fytosteroly,
minerdly (vapnik, hoicik, draslik a zelezo) a vitaminy (A, E,
D a dokonce i nékteré ze skupiny B). Co se tyce lokalniho
plsobeni, konopny olej se pro své Siroké ucinky pridava
do kosmetickych pfipravk(, masti ¢i masaznich emulzi, kde
pUsobi protizénétlivé, regeneracné a antibakterialné. Rovnéz
podporuje hojeni ran, popalenin.

Dynovy olej pochdzi z tykve obecné. Lisuje se z jejich
seminek. Konzumovat se daji i dyriova seminka nebo olej
z nich lisovany. Ma projimavy ucinek a byl také pouzivan
proti parazitim c¢i zanétdm ¢i jako doplnék stravy u lécby
prostaty. Z vitamin( obsahuje beta karoten, vitaminy C, D, E
a z vitamina skupiny B pyridoxin, cyanocobalamin, thiamin,
riboflavin a niacin. Z mineral( obsahuje sodik, draslik, vapnik,
hoi¢ik, fosfor, zelezo, méd, zinek ¢i mangan.

Repkovy olej je druh oleje, ktery se ziskava ze semen
rostliny fepky olejné. Ziskany surovy olej se uplatni
v potravindfstvi - pouziva pfi vyrobé mnoha potravin napf.
majonéz, tatarskych omacek a rostlinnych tukd. Obsahuje
velmi malo nasycenych mastnych kyselin a naopak
vyznamné mnozstvi mononenasycenych i esencidlnich
mastnych kyselin omega 6 a omega 3. Obsahuje rovnéz
daldi biologicky aktivni latky, zejména rostlinné steroly
a tokoferoly. Odbornici vétsinou uvadéji, Zze fepkovy olej je
z hlediska skladby mastnych kyselin a jejich vzdjemného
poméru jednim z nutri¢né nejvyhodnéjsich rostlinnych olej.

Hirebickovy olej ma dezinfek¢ni, antiseptické a lokalné
znecitlivujici ucinky, vyuziva se k 1é¢bé zanétlivych procesl
na kdzi, na osetfeni dutiny Ustni, na akné apod., zklidnuje
a uvolnuje organismus. Je ziskavan z hiebicku, coz je kofeni,
které se ziskédvéa z nerozvinutych kvétnich poupat hiebickovce
vonného.

Mandlovy olej se ziskava lisovanim zralych semen
mandloné obecné. Obsahuje vitaminy A, E, minerdly
kiemik, zinek, hoi¢ik, draslik, sodik, vapnik, mangan,
zelezo, chrom, fosfor, selen a lecitin. Dale kyselinu olejovou,
linolovou, palmitovou a kristovou, sacharézu a asparagin.
M4a jemnou ofiskovou chut a charakteristickou vani
(pouzivd se v kuchyni). Patfi k nejpouzivanéjsim olejim
pii aromaterapeutickych masazich a je dullezitou slozkou
kvalitnich masaznich a télovych olejl. Je vhodny na suchou
a podrazdénou pokozku. Mandle jako plody mandloné se
déli na sladké a horké. Sladké se bézné konzumuiji, tzv. hotké
by se zdsadné nemély konzumovat, Ize se jimi i otravit.

Oreganovy olej obsahuje vapnik, hofcik, zinek, Zelezo,
draslik, méd, bér, mangan, vitaminy C, A ( beta - karoten),
niacin. Ziskdvd se z dobromysli obecné (oregana). Hlavni
uc¢innou slozkou je carvacrol, ktery kromé toho, ze je silny
antioxidant, také vyrazné plsobi proti bakteriim a plisnim,
takze je nékdy oznacovan za pfirodni antibiotikum.

Trezalkovy olej z kvétl tfezalky teckované. Ma (istici
a antimikrobidlni G¢inky, zmirfiuje problematické stavy
pokozky, podporuje regeneraci pfi spalenindch. Nékdy se
oznacuje za Janlv olej (podle anglického nazvu), na rany,
popaleniny, zapafeniny, hemoroidy, bolesti svall a pii bodnuti
hmyzem. Mdzeme si ho kapat i jako pfimés do koupele.



Ostropestiecovy olej - z ostropestfce maridnského se
vzhledem k vysokému obsahu kyseliny linolové (omega-6
mastna kyselina) vyznacuje velice pfiznivymi vlastnostmi
pfi regeneraci a obnové klze. D4 se uzivat i vnitiné. Kromé
ochrany jaternich bunék a pfiznivého plsobeni na Zluc¢nik
plUsobi pozitivné u poruch krevniho obéhu, prospiva
pfi nizkém krevnim tlaku, tonizuje cévy, ma pfiznivy vliv
na onemocnéni srde¢niho systému, pomaha pfi migrénach
a zavratich.

Levandulovy olej se ziskdvd z levandule I|ékafské.
Na kUzi Ize tento olej pouzit nefedény. Potirani bolavych
mist prekvapivé pomadhd pii revma, po urazech, pfi
vykloubeninach, natrzenych svalech, bolestech, zanétech
nervil a migréné. Olej podporuje |éceni viedd, infekénich
ran a povrchovych zanétd. Je také uzite¢ny proti rGznym
mykoézdm (plisnim). Nékteré zdroje uvadéji, ze pfi inhalaci
pfiznivé pusobi na zklidnéni a uvolnéni svall pti porodnich
bolestech. Dale se vdechovénim urychluje 1écba chfipky,
anginy a bronchitidy. Levandulovd koupel zlep3uje krevni
obéh a celkové ozivuje organismus dospélych i déti.

Olej z ¢erného kminu se lisuje ze semen cernuchy seté.
Zmiruje alergické projevy pokozky, hodi se k masazim
suché a citlivé pokozky se sklonem k alergickym reakcim. Je
idedInim nosnym olejem pro aromaterapeutické osetfeni pfi
oslabené imunité, nachlazeni a dychacich potizich. Pokozku
pfirozené chrani, regeneruje a podporuje jeji pfirozenou
obranyschopnost.

Sezamovy olej je jedly rostlinny olej ziskany ze sezamo-
vych seminek. Podporuje tvorbu Zlu¢i a vyprazdnhovéni zlu¢-
niku, pomaha pfi zdnétech dasni a paradentoéze. Déle se v tra-
di¢nim lécitelstvi uvadi, ze Cisti jatra, chrani proti Zloutence
a bakteriim. Sezamovy olej snasii vyssi teploty, hodi se k vare-
ni jakéhokoliv pokrmu i ke krdtkodobému smazeni. Obsahuje
vitamin0 skupiny B (B1, B2, B12, PP), hoic¢ik, fosfor, karoteny,
zinek, Zelezo, mangan, méd, nikl.

Jojobovy olej pochazi z rostliny Simmondsia chinensis
(Cesky Simondsie ¢inska). Vétsinou byva jojobovy olej zafazen
mezi rostlinné oleje, nicméné jednd se vlastné o kapalny
vosk s vysokym obsahem biologicky cennych nenasycenych
mastnych kyselin a vitaminu E. Proto se neuzivd vniting,
nebot prochdzi travicim traktem nezménén, bézné je viak
oznacovan jako olej. Radime ho k nejcennéjsim pfirodnim
olejim. Je vhodny pro jakykoli typ pokozky. Podporuje
pfirozenou vlhkost pokozky a pfi pravidelném pouzivani
se citliva, sucha a podrazdéna klze postupné méni v kizi
odolnou. Obsahuje vyvazeny pomér pésticich latek s hojivou
schopnosti. Je rovnéz vhodny i pfi péci o aknézni plet.

Avokadovy olej - Olej z avokada (plod hruskovce
prelahodného) md rovnéz vyrazné celkové regeneracni
ucinky. Je také vhodny k osetfeni pokozky po menopauze.
Obsahuje velké mnozstvi vitamind A, B, E, D a steroll (az 10
%), které mohou byt pouzity pfi 1écbé artritickych bolesti.
Kvali zelené barvé a charakteristickému aroma se jako
masazni olej k samostatnému pouziti nehodi, ale v masaznich
kompozicich udrzuje pokozku vla¢nou a hebkou.

Makovy olej - Makovy olej se ziskava lisovanim maku
setého. Makovy olej neobsahuje zadné omamné latky. Je
velmi dobre stravitelny, mad charakteristickou jemnou vini
a obsahuje velké mnozstvi vitaminu E. V Ceské republice
je makovy olej méné znadmy. Nejvétsi tradici ma tento olej

ve Francii. Makovy olej je ¢asto pouzivan také na zjemnéni
a zvlaénéni pokozky.

Bodlakovy olej nebo také svétlicovy olej se ziskava
lisovanim ze semen svétlice barvitské. Nas bodlakovy olej
presvédci svou specifickou a obzvlasté jemnou pikantni
chuti. Jedna se o olej s nejvy3Sim podilem nenasycenych
mastnych kyselin, az 75 % kyseliny linolové. Kyselina linolova
je zivotné dllezit4, nebot ji lidsky organismus potiebuje, ale
neni ji schopen sam vytvofit. Nejlepsi vyuZiti je za studena do
dresingu a syrovych zeleninovych jidel. Svou nevtiravou chuti
bodlakovy olej vyborné umocnuje vlastni chut pokrmd.

Jak je vidét, svét olejl z [éCivych rostlin je pestry a umoz-
fuje mnohé vyuziti pro nase zdravi - jen je tfeba vybrat si ten
spravny!

Cerpano: www.celostnimedicina.cz
autor: PharmDr. Tomas Arndt

(ES)

- Fak se mdte sousede?

Do této rubriky zpravidla prispiva Helena Sedlackova. Jeji
pfispévky jsou ctivé, milé a casto také urcené k zamysleni.
Proto rovnéz ja se pokusim vyvolat po precteni tohoto pfi-
spévku ve ¢tenafich pfemyslivou naladu.

Bydlim v nové zastavbé za kostelem. Sice se této ¢asti obce
fika ,novad’, ale vétsina domU byla postavena pred vice nez
deseti lety. Za tu dobu se mnohé vybudovalo. Nejvétsi inves-
tici byla urcité vystavba splaskové kanalizace. Vedle toho se

Ponicend lavicka



Podzimni zatisi

opravily nebo nové vybudovaly chodniky, vznikla sbérna mis-
ta pro tfidéni odpadu, ulice Lu¢ni a Ostopovickd maji novy
povrch.... Nejhez¢i dominantou této casti obce je bezespo-
ru kostel. Proto obec vénuje velkou péci i zvelebovani okoli
kostela. V loriském roce probéhla revitalizace zelené, letos
na podzim byla obnovena vysadba okrasnych stromu a kef(,
které suchem leto$niho léta uhynuly. Obsluha bio sbérného
dvora pravidelné provadi sbér odpadkd, které nasi obcané
obcas vytrousi cestou po obci. Kazdy tyden se posbira pytel
odpadkd.

Pro¢? Nedokazu pochopit kufdka, ktery po vytazeni po-

sledni cigarety odhodi krabi¢ku na zem. Kolem zastavek au-
tobusu a vlaku se povaluji pouzité jizdenky. A téch prazdnych
plastovych lahvi a oballl od cukrovinek kolem cest také neni
malo. Nechce se mi véfit, Ze plvodci nepofadku doma nepo-
uzivaji odpadkové kose a Ziji mezi odpadky. Co mne vsak spo-
lehlivé nejvice nastve, je niceni spole¢ného majetku. Z po-
sledni doby musim zminit poskozeni lavicky u kostela. Ne-
vim, komu se mohla hodit vrchni kamenna deska na sezeni,
ale v kazdém ptipadé bez ni je lavicka nepouzitelna. Pfitom
pravé kostel, hibitov a pfilehlé prostory by mély byt mistem
nejsvétéjsim, kde by se kazdy mél chovat s pokorou a uctu
k vlastnimu Zivotu. Nemam pravdu?

Moc si proto pfreji, at se zpravodaj dostane do rukou i na-
$im spoluobcanlim, ktefi prehlizi odpadkové kose nebo maji
touhu poskozovat obecni majetek. Pomalu kon¢i dalsi kalen-
daini rok, na jehoZz konci se bilancuje a davaji se predsevzeti
do roku dalSiho. Nebudme Ihostejni ke svému okoli, pofadek
v obci neni jen vizitkou prace nasich udrzbar(, ale také oby-
vatel obce Troubsko.

(BK)

- Troubsky hrnec

Vanoc¢ni krample

Prisady: 30 dkg hladké mouky, 30 dkg tuku
(Hera, maslo), 2 zloutky, 1 1Zice mléka, 1 Izice
rumu, 1 IZice octa.

Postup: Na val ddme mouku a udélame do
ni dllek, do kterého dame: zmékly tuk nakra-
jeny na kousky, zloutky, mléko, rum a ocet.

Zpracujeme hladké tésto a nechame chvili odpocinout. Pak
tésto rozvalime a vykrajujeme rdzné tvary a ddvame na vy-
mazany plech nebo na pecici papir na plechu. Upe¢eme
v pfedehiaté troubé (160 — 180 stupni), tésto hodné naskoci.
Jesté teplé obalujeme v mletém cukru smichaném s vanilko-
vym cukrem.

Rezy POHADKA

Prisady: tésto — 20 dkg mletého cukru, 4 Zloutky, 8 |Zic
horké vody, 7 dkg polohrubé mouky, 3 dkg kakaa, trochu
prasku do peciva, snih ze 4 bilka.

Postup: Nejprve uslehame mlety cukr a Zloutky. Pak pfi-
ddme mouku smichanou s praskem do peciva, vodu, kakao
a nakonec vmichame snih. Nalejeme do vymazané a vysypa-
né dortové formy, upeceme. Na upeceny a vychladly korpus
natfeme krém.

Krém - 3 dkg masla, 3 dkg hladké mouky, ¥4 | mléka.V kas-
trilku nechame rozpustit maslo, zasypeme moukou a udéla-
me svétlou jisku, kterou zalejeme mlékem a zlehoucka pova-
fime. Pak nechame vychladnout! Az tato jiska bude vychlaze-
na, pfidame do ni:

25 dkg masla (zméklého), 10 dkg mletého cukru, 6 dkg
kakaa a vie smichame. Vznikly krém namazeme na korpus
(vrstva bude vysoka). Nakonec cely zdkusek polejeme ¢oko-
lddovou polevou!

Krasné a poklidné vanocni pec¢eni a mnoho dobrych chuti
do nového rokul!

(HS)
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- Inzerce

B Hleddm laskavou a zodpovédnou nahradni babi¢ku “%I
zTroubska nebo Bosonoh na hlidani syna-skoldka, informace www.peckenio '

natel.¢. 720510 196.

Potiebujete rychlou pomoc s po&itatem?

Pomoc s WINDOWS, WiFi. Vyménu vadné komponenty v PC &i note-

. PrOdej medu pﬁ'mo od v¢elate z Vysoéiny -med lesni (me- booku. Vyuka a pomoc s programy. Potiebuje Vase dité pomoc se
dovicovy, tmavy) 130K¢ / kg. gkolnim programem?
Kontakt: §mahI|’kové Eva, Troubsko, tel. 602 874 958 Nabizim i pomoc s diplomovou praci nebo navrh letaku, pozvanky ...

Navrh a realizace kamerovych systémi

Analogové CCTV systémy i digitalni IP kamery, pomoc s nastavenim

V ptipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste
na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.

vzdaleného dohledu v mobilu, tabletu, poé&itaci &i notebooku ...

A to v8e u Vas doma

selfnet NOVINKY
v programové nabidce

Predvanoéni nadilku v podobé novych kanald si od zacatku prosince mizete
uzivat v siti Selfnet. Nabidku programd jsme pro Vas rozsifili o kanaly Fanda HD,
Barrandov Muzika, Nova sport 2 HD a JOJ Cinema SD/HD. Nové také mate
moznost sestavit si jesté vyhodnéji svoji vlastni programovou nabidku oblibenych
10 nebo 15 kanalu:

Mych 10 220 K¢ 20« Mych 15 300 KC s«

Dékujeme Vam za Vasi dosavadni pfizen.
Prejeme Vam svétky plné klidu a odpocinku a mnoho zdravi v novém roce.

Internet || Televize

Zakaznické centrum 533 383 335 www.selfnet.cz

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku s ndzvem ,Troubsky hlasatel” vydavany pro obec Troubsko.

Vydavatel: Obec Troubsko, Zdmecka 150/8, 664 41 Troubsko, IC: 00282723. Registrace MK: CR E 10287. Poéet vytiski: 710ks. Vychazi: 6x ro¢né.
Redakce: Blanka Kon¢icka (BK), Helena Sedlackova (HS), Eva Smahlikova (ES), Petr Kaniok - korektury textu. PFispévky do zpravodaje zasilejte
na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz. Graficka uprava a tisk: PROTIS spol. s r.0., Podoli. Uzavérka dalsiho éisla: 15. 1. Distribuce: UNOR 2016.
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