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. Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

letodni velmi destivé léto uz vystfidal podzim, ktery snad
bude, co se tykd pocasi, pfiznivéjsi a uzijeme si par slunec-
nych dni babiho léta.

V fijnu probéhly komundlni volby do zastupitelstva obce
Troubsko a tak chci podékovat vsem obc¢an(im za velkou Ucast,
na které je vidét, Ze jim na nasi obci velmi zélezi, a to je dobre.

Vystavba IV. etapy splaskové kanalizace se také pomalu
a s obtizemi, které takova vystavba pfinasi, blizi k zavéru a v
listopadu budeme jezdit i po nové komunikaci na ulici Osto-
povické.

ProtoZe se blizi také konec roku 2014, chystdme opét,
v poradi uz ¢tvrty femesiny vanocni jarmark s rozsvicenim
vanocniho stromu. Tentokrat termin pfipadd na prvni ad-
ventni nedéli - 30. listopadu, kdy probéhne znovu prodejni
Femeslnd vystava a déti z nasi ZS a MS nas viechny jisté poté-
i svym vystoupenim.

Srde¢né vas viechny zvu, prijdte se podivat a udélat si ra-
dost, tieba zakoupenim malého darku, nebo jen poslechnu-
tim vanoc¢niho vystoupeni déti.

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko

. Obecni rad informuje

USNESENI V. zaseddni zastupitelstva Obce Troubsko
ze dne 22. zafi

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projednani:

Schvaluje:

Usneseni ¢.V/2 - opravu bodu ¢. 24 ( bez p. ¢. 1486/86).

Usneseni ¢.V/2 - doplnéni programu o bod 24a — Smlouva
o smlouvé budouci-darovaci, 24b - Dodatek ¢. 2 ke smlou-
vé o dilo v poskytovani komplexnich sluzeb v odpadovém
hospodarstvi, 24c - Dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo na stav-
bu ,Troubsko-kanalizace IV. etapa” — zménovy list- prelozka
vodovod(, 24d - Dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo na stavbu
JTroubsko-kanalizace IV. etapa” — odvodnéni komunikace.

Usneseni ¢. V/2 — Program jednani po opravé bodu ¢. 24
a doplnény o bod 24a, 24b, 24c a 24d.

Usneseni €. V/2 — ZpGsob hlasovani zvednutim ruky.

Usneseni ¢. V/2 - Diskusi k jednotlivym boddm programu
pro ¢leny.

Usneseni ¢.V/6 - Smlouvu o beziplatném pfevodu na po-
zemky p. ¢ 773/1, 1487/1, 1487/4, 1488/3, 1489, 1495/2
a 1496/1 a poverUJe starostku obce k podpisu.

Usneseni ¢.V/7 — Zamér obce ¢. 6/2014 — prodej pozemku
p. ¢. 470/1,470/2 a 1516/5. Usneseni ¢.V/8 — Zamér obce ¢.
7/2014 - prodej pozemku p. €. 233/5.

Troubsky hlasatel

Usneseni ¢.V/9 — Zamér obce ¢. 8/2014 - prodej pozemku
p. ¢. 780/2.

Usneseni ¢ V/10 — Smlouvu o smlouvé budouci o zfize-
ni vécného bfemene - kabelové vedeni NN, p. ¢. 1456/20
a 1455/33 a povéruje starostku obce k podpisu.

Usneseni ¢. V/11 = Smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni
vécného bfemene - pfip. NN, p.¢. 1513/10a 1513/11 a pové-
fuje starostku obce k podpisu.

Usneseni ¢. V/12 - Smlouvu o budouci smlouvé o zfizeni
sluzebnosti inzenyrské sité — destova kanalizace ul. Skolni,
p. ¢. 1496/4,573/3, 1497/2 a povéfuje starostku obce k pod-
pisu.

Usneseni ¢ V/13 — Darovaci smlouvu - vodovodni fad
a splaskova kanalizace ul. U drahy a povéruje starostku obce
k podpisu.

Usneseni ¢. V/14 — Smlouvu o zfizeni sluiebnosti na inze-
nyrské sité — vodovod a splaskové kanalizace, p. ¢. 366/23,
366/25, 366/26 a povéruje starostku obce k podpisu.

Usneseni ¢. V/15 — Kupni smlouvu na pozemky p. ¢. 472/2
o vymére 25 m?, p. ¢. 1517/5 o vymére 12 m?, p. ¢. 1552/10
o vymére 27 m? dle zdméru obce ¢. 5/2014 za kupni cenu
dle znaleckého posudku (24 320K¢) a 700,-K¢ za vypracovani
znaleckého posudku a povéruje starostku obce k podpisu.

Usneseni ¢.V/16 - Dodatek ¢. 1 Smlouvy o zvyhodnéném
uvéru ¢. 2006-2151-UW a povéruje starostku obce k podpi-
su.

Usneseni €. V/17 - Smlouvu 0 pravu provést stavbu - ka-
naliza¢ni pfipojka-p. ¢. 1446/60 a povéfuje starostku obce
k podpisu.

Usneseni ¢. V/18 - Pfevod svéfeného majetku prispévko-
vé organizaci ZS a MS Troubsko. Usneseni ¢ V/19 - Dotaci
na mzdy pedagogickych asistent(i v ZS a MS Troubsko.

Usneseni €. V/20 - Rozpoctové opatieni ¢. 2/2014.

Usneseni €. V/21 - Rozpoctové opatieni ¢. 3/2014.

Usneseni €. V/22 — Rozpoctové opatieni ¢. 4/2014.

Usneseni €. V/23 - Smlouvu o smlouvé budouci o prevo-
du majetku - komunikace a inZenyrské sité ul. Sadova na p. ¢.
1442/61, 1444/1 a 1446/86 a povéruje starostku obce k pod-
pisu. Usneseni €. V/24 - Smlouvu o smlouvé budouci o pre-
vodu majetku — pozemku p. ¢ 1442/61 a 1444/1 ul. Sadova
a povéfuje starostku obce k podpisu.

Usneseni ¢.V/24a - Smlouvu o smlouvé budouci -
ci a povéruje starostku obce k podpisu.

Usneseni €. V/24b - Schvaluje dodatek ¢. 2 ke smlouvé
o dilo v poskytovéani komplexnich sluzeb v odpadovém hos-
podafstvi a povéruje starostku obce k podpisu.

Usneseni ¢.V/24c — Dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo na stav-
bu ,Troubsko-kanalizace IV. etapa” - zménovy list-prelozka
vodovodU a povéfuje starostku obce k podpisu.

Usneseni ¢.V/24d - Dodatek €. 1 ke smlouvé o dilo na stav-
bu ,Troubsko-kanalizace IV. etapa” — odvodnéni komunikace
a povéruje starostku obce k podpisu.

darova-



Bere na védomi:

Usneseni ¢. V/3 — Kontrolu plnéni dkoll z minulého zase-
dani - nebyly ulozeny zadné ukoly.

Usneseni ¢. V/4 — Zpravu o ¢innosti kontrolniho vyboru.

Usneseni ¢. V/5 — Zpravu o ¢innosti finan¢niho vyboru.

Usneseni ¢. V/25 - Informativni zpravy.

Urcuje:
Usneseni ¢.V/2 — navrhovou komisi pana ing. Kamenického
a pana Rejdu, ovérovateli zapisu pani BeneSovou a pana
Helana.
(o)

Vysledky voleb do Zastupitelstva obce Troubsko kona-
nych ve dnech 10. a 11. fijna

Celkovy pocet volich: 1718
Vydané uredni obalky: 927
Odevzdané uredni obalky: 926
Volebni ucast: 53,96%
Celkem platnych hlas(: 12768

Nové zvoleni zastupitelé

SNK TROUBSKO - Irena Kynclova, Ing. Blanka Koncicka
MBA, Vitézslav Volanek, Oldfich Rejda, Helena Sedlackova,
PhDr. Petr Kaniok Ph.D., Helena Benes$ova, Jarmila Kadlecova,
Roman Kominek, Ing. Pavel Vasek.

ODS a nezavisli kandidati - Vladimir Ryba, Markéta Vali-
Sova, Mgr. Jifi Pospisil.

KDU-CSL - Ing. Petr Kamenicky, Pavel Chaloupka.

Vedeni obce dékuji viem zodpovédnym obcantim, ktefi
pfisli k volbam a vyjadfili tim sv(j ndzor kam bude Troubsko

dale smérovat.
(0V)
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Podékovani

Skoncilo dalsi volebni obdobi, néco starého tedy konci
a naopak néco nového zacina. Pro dva dlouholeté ¢leny za-
stupitelstva a rady konci jejich plsobeni v roli zastupitele
obce. Jsou to panové Petr Blaha - ve volebnim obdobi 2010-
2014 pusobil na pozici mistostarosty — a Jan Helan. Vedeni
obce obéma pandm dékuji za odvedenou praci a pieje jim
hodné zdravi a Uspéchi v pracovnim a osobnim zivoté.
(o]V)!

Petr Blaha a Jan Heldn

Dopis z Ministerstva Zivotniho prostredi

Dne 14. fijna obdrzela obec z Ministerstva Zivotniho pro-
stiedi nize uvedeny dopis. V pfipadé vaseho zdjmu o dalsi in-
formace se laskavé obratte na pracovnice OU Troubsko:

Véc: Posuzovani vlivii na Zivotni prostiedi podle za-
kona ¢. 100/2001 Sb.,0 posuzovani vlivii na Zivotni pro-
stftedi a o zméné nékterych souvisejicich zakont,ve
znéni pozdéjsich piedpisli - zahajeni zjistovaciho Fizeni
ke koncepci.Integrovana strategie rozvoje Brnénské
metropolitni oblasti pro uplatnéni nastroje integrované
uzemni investice (ITH)”

Jako pfislusny dfad Vam v souladu s & 10c odst. 2 za-
kona ¢ 100/2001 Sb., o posuzovani vlivii na Zivotni pro-
sttedi a o zméné nékterych souvisejicich zdkond (zédkon
0 posuzovani vlivli na zivotni prostredi), ve znéni pozdéj-
Sich predpisu, zasilame oznameni koncepce ,Integrova-
na strategie rozvoje Brnénské metropolitni oblasti pro
uplatnéni nastroje integrované tzemni investice” (dale
téz jen ,0znameni koncepce”) zpracované podle pfilohy ¢. 7
citovaného zdkona a sdélujeme Vam, Ze tato koncepce bude
podrobena zjistovacimu fizeni podle § 10d zakona o posuzo-
vani vlivl na Zivotni prostredi.

Dotcené uzemni samospravné celky a dotéené obce
s rozsifenou pusobnosti Zzadame ve smyslu § 16 odst. 3 za-
kona o posuzovani vlivii na Zivotni prostiedi neprodlené
o zvefejnéni informace o oznameni koncepce a o tom, kdy
a kde je moznédo oznameni koncepce nahlizet na urednich
deskach a nejméné jesté jednim v dotéeném Uzemi obvyk-
lym zptsobem (v mistnim tisku, rozhlase, zprava CTK apod.)
soucasné s upozornénim, ze kazdy maze Ministerstvu Zivot-
niho prostiedi, odboru posuzovani vlivii na Zivotni pro-
stfedi a integrované prevence zaslat své pisemné vyjad-
feni k oznameni koncepce do 20 dnti ode dne zveiejnéni
informace o oznameni koncepce na uredni desce kraje.
Doba zverejnéni je nejméné 15 dn(, ale doporucujeme pro-
dlouzit IhGtu pro zvefejnéni o daldich 15 dnll. Zaroven Za-
dame v souladu s § 16 odst. 4 zakona o posuzovani vliva
na Zivotni prostfedi o zaslani vyrozuméni o dni vyvéseni
informace na uredni desce. Toto vyrozuméni mdze byt za-
slano elektronicky na emailovou adresu: Jan.Rican@mzp.cz.

Dale zaddme dotéené Gzemni samospravné celky a do-
t€ené spravni Ufady ve smyslu § 10c odst. 3 zakona o posu-
zovani vlivll na Zivotni prostredi o zaslani pisemného vyjad-
feni k ozndmeni koncepce Ministerstvu zivotniho prostied;,
odboru posuzovani vlivii na Zivotni prostfedi a integrované
prevence, a to nejpozdéji do 20 dni ode dne zverejnéni
oznameni koncepce podle § 16 odst. 4 zdkona o posuzovani
vlivll na Zivotni prostiedi, tedy ode dne, kdy bude koncepce
zvefejnéna na ufedni desce kraje. Souc¢asné zdddme, aby vy-
jadreni obsahovalo i doporucent:

1. Na které aspekty zpracovavané a posuzované koncep-
ce, slozky zivotniho prostiedi a jejich parametry, vlivy na Zi-
votni prostfedi a vefejné zdravi by se mélo vyhodnoceni ze-
jména zaméfit.

2. Zda pfichézeji v Uvahu varianty (alternativy) dosazeni
cilll koncepce, lisicise svymi vlivy na Zivotni prostredi, které
by mély byt predmétem vyhodnoceni a posouzeni.

Organy ochrany pfirody, které k uvedené koncepci vyda-
ly stanoviska podle § 45i zakona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané
piirody a krajiny, ve znéni pozdéjsich predpisl, podle nichz
nelze vyloucit vyznamné vlivy této koncepce na evropsky
vyznamné lokality a ptaci oblasti, ZAdame, aby v pfipadé, ze




jsou si védomy konkrétnich vliv(i na pfedméty ochrany kon-
krétnich evropsky vyznamnych lokalit a ptacich oblasti nebo
je predpokladaji, tyto vlivy specifikovaly.

Pokud nadéle nelze vyloucit vyznamné negativni vlivy,
mélo by byt ve vyjadfeni uvedeno zejména nasledujici:

1. Navrh na pfipadné zpracovani variant (napf. jejich
negativni ¢i pozitivni vymezeni, tj. navrhnout, jaké limi-
ty nebo Uzemi by neméla realizace koncepce prekrocit
nebo naopak, jak by méla realizace lokalité prospét).

2. Dalsi pozadavky na proces z hlediska vyhodnoce-
ni vlivd na evropsky vyznamné lokality nebo ptaci ob-
lasti (bliz8i pozadavky na obsah a rozsah posouzeni,
resp. upozornéni, co by nemélo byt opomenuto vzhledem
ke konkrétni lokalité).

Do oznameni koncepce Ize také nahlédnout vInformacnim
systému SEA na internetovych strankach http://portal.cenia.
cz/eiasea/view/SEA100_koncepce pod kdédem koncepce
MZP190K.

Ing. Jaroslava HONOVA
feditelka odboru posuzovani vlivl na zivotni
prostfedi a integrované prevence

(0U)
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Plan akci do konce roku 2014

Predkladdme vam plén akci s terminem dokonceni do
konce roku 2014:

- kolaudace IV. etapy kanalizace v ¢asti za kostelem - zho-
tovitelem dila je firma IMOS BRNO, a.s.;

- rekonstrukce ulice Ostopovicka - zhotovitelem dila je
firma IMOS BRNO, a.s.;

- prelozka destové kanalizace na ulici Skolni - na zhotovi-
tele dila probiha vybérové fizenti;

- dokonceni prfechodu pro chodce na ulici Zdmecka -
probiha stavebni fizeni nutné k realizaci dila;

Rekonstrukce ul. Ostopovickd

Chodniky v ulici U Lednice

- oprava chodniku a ndjezd( na ulici U lednice — zhotovi-
telem dila je firma Kvétoslav Skrob, BoZice;

- revitalizace zelené v okoli kostela — zhotovitelem dila je
firma Ctyilistek Zahradnické sluzby, s.r.o., Brno - Bystrc;

- sadovnické upravy v odpocinkové zéné na ulici LiSky —
Cast od détského hristé po kaplicku — zhotovitelem dila je fir-
ma Ing. Vit Ondracek, Sivice.

(V)

* % %
Pro¢ se recykluji nefunkéni Gsporné zarivky?

Vétsina z nds uz dnes vi, Ze vyslouzilé linedrni i uspor-
né zdrivky je potfeba odevzdat k recyklaci. Ne vsichni ale
vime, pro¢ a jaky je jejich dalsi osud.

Recyklace nefunkénich zafivek je dulezitd ze dvou divo-
dU. Prvnim je ochrana Zivotniho prostiedi pfed nebezpecnou
rtuti, kterd je v téchto vyrobcich v malém mnozZstvi obsazena.
V jedné Usporné zafivce jde o 3-5mg rtuti. Pfi mnohondasob-



né vyssich koncentracich muize tato jedovatd latka poskodit
nejen Zivotni prostiedi, ale i nase zdravi.

Druhym dlvodem je opétovné materidlové vyuziti, jez u za-
fivek v soucasnosti dosahuje 95-100%. Vyuzitim recyklova-
nych materiadld pfi dalsi vyrobé se Setfi pfirodni zdroje surovin.

Zpétnym odbérem a ekologickou recyklaci osvétlovacich
zafizeni se od roku 2005 zabyva neziskovy kolektivni systém
EKOLAMP, kterd tyto sluzby zajistuje i pro nasi obec. Obyvatelé
nasi obce mohou nefunkéni zafivky zdarma odevzdévat bud’
ve vstupni chodbé obecniho ufadu, kde je umisténa mald
sbérna nddoba, nebo v elektro obchodé pfi ndkupu novych.

Ze sbérnych mist EKOLAMP svéazi zafivky do speciali-
zovanych recykla¢nich firem, kde jsou z nich ziskavany pro
opétovné pouziti predevsim kovy, plasty, sklo a rtut. Hlinik,
mosaz a dalsi kovy se mohou znovu pouzit v kovovyro-
bé, napfiklad pro soucastky jizdnich kol. Z recyklovanych
plastl jsou vyrdbény zatraviiovaci dlazdice ¢i plotové dilce.
Vycisténa rtut je znovu vyuzivana v primyslové vyrobé. Sklo
ze zafivek se pouziva jako technicky material nebo i pro vyro-
bu novych zérivek.

Prostfednictvim EKOLAMPu se v roce 2014 recyklovalo
vice nez 6 miliond zafivek a vybojek. To predstavuje 30kg
rtuti, kterd se diky zpétnému odbéru nedostala do pfirody.
Bohuzel, stéle téméf 60% ceskych domacnosti nerecykluje
a usporné zafivky hazi do komunalniho odpadu. Pravé vy
mUiZete pomoci tuto situaci zménit.

Vice se o problematice nakldddni s nefunkénimi zdrivkami
doctete na www.ekolamp.cz.

(0U)
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Trouns*®  Zpravy ze Zakladni a mateiské Skoly

Nasi ,,prviacci”

V zafi do nasich lavic usedlo 14 novych prviacka. Pro mno-
hé z nich nebylo Skolni prostfedi zcela nové, protoze jsme se
minuly $kolni rok vidali na edukativné stimulacnich skupin-
kach. To pfispélo k velmi pohodovému zacatku skolniho roku.
Vsichni zaci se velice rychle adaptovali a ve tfidé panuje velmi
dobré atmosféra. Z4ci jsou velice Sikovni a prace s nimi nas ve-
lice t&3i. Dikazem toho bylo i vystoupeni na zahradé MS, kde
zaci predvedli pohddku O veliké fepé a zazpivali k ni krasnou
pisni¢ku. Rodinné prostfedi nasi skoly poskytuje détem klid,
a to se samoziejmé odrazi na vykonech zaka.

Tésime se na spolecné akce, které nds cekaji. Nejdrive to
bude tradi¢ni a oblibena drakidda. Opét se sejdeme pred
budovou ZS a spole¢né pdjdeme na nedaleké pole vypustit
nase vzduchoplavce. Tentokrat nas budou cekat zajimavé

Zahdjeni skolniho roku 2014/2015
ukoly, které budou samoziejmé odménény malym dareckem.

V pfipadé pékného pocasi nas zacatkem listopadu napad-
ne hejno dravcu. K tomuto programu jsme pfizvali okolni $ko-
ly a Skolky, takZze se mame na co tésit!

V poloviné listopadu uspime na zahradé MS broucky, aby
zdarné preckali zimu. Aby trefili do svych postylek, posvitime
jim lampiony.

V prosinci se sejdeme v Katolickém domé na vanocnim jar-
marku. Vsichni se budeme tésit na vyrobky zak(. Zakladni $ko-
la zde opét predvede kratké vanocni vystoupenis pisnickami.
Samoziejmé nebudou chybét vanocni dilni¢ky pro déti za-
kladni $koly a matefské skoly. Ve skole tak navodime atmosfé-
ru Vanoc, nejkrasnéjsiho obdobi v roce.

Na viechny akce se s détmi téSime!

Navstéva Permonia

Dne 26. zafi navstivila nase Skola Permonium v Oslavanech.
Déti si vyzkousely unikétni interaktivni hru, kterd je zaroven
i zdbavou pro dospélé. Déti byly rozdéleny do mensich skupin
a zUcastnily se rdznorodych aktivit, které jsou prizpisobeny
viem vékovym kategoriim. Vstoupily do svéta nezbednych
permonikd a do pfibéhd mistnich legend. Musely zdolat na-
ro¢na bludisté a potrapit si mozkové zavity nad Ukoly od per-
monikd. V pralese musely odolat divé Zenég, ktera je lakala do
svého ukrytu. Naroc¢ny a strasidelny byl sjezd dGInim vytahem
do hluboké 3achty. Zde hrozilo, Ze néktefi soutézici hru nedo-
kon¢i. Nastésti odvaha zvitézila a vSichni soutéZici ukoly zdar-
né dokoncili. Za Uspésné splnéni ukoll Zaci ziskali odménu.

Navstéva Permonia méla takovy Uspéch, Ze nékteré déti
premluvily své rodice, aby tuto nezapomenutelnou atrakci
absolvovali s nimi.

Mgr. Jana Mitasova

Informace ze SD p¥i ZS a MS Troubsko

V letoSnim $kolnim roce zahdjila zajmové vzdélavani také
nase $kolni druzina. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze SD je po-
mérné vytizend, museli jsme pozidat o navyseni kapacity.
Bylo tak vyhovéno také détem rodicl, ktefi se nedostavili
vcas k zapisu, pfipadné presly z jinych skol .

K dneSnimu dni je ve srovnani s uplynulymi roky stav zapsa-
nych zaka vyssi, a to 43.Vzhledem ke skutecnosti, Zze jsme splni-
li podminky navyseni, o¢ekdvame, Ze v budoucim skolnim roce
2015/16 budou zapsany vsechny déti, které se vcas pfihlasi.

Vnitini fad SD se v tomto 3kolnim roce neméni. Naleznout
jej mlzete na webu www.zs-troubsko.cz. Uvazujeme pouze
o dodatku oSettujici pozdni vyzvedavani déti.

Rada bych pfipomnéla, Ze omluvenky détem pisi pouze ro-



dice, zadkonni zastupci. Déti nebudou uvolhovéany na zakladé
omluvenek osob, kterym vyse uvedené nepfislusi.

Chtéla bych také podékovat panu Sobolovi za pomoc pfi
realizaci a vytvofeni nové herny SD.

Zajmové utvary pri ZS a MS Troubsko

Ve skolnim roce doslo ke zméné tykajici se vybérd krouz-
ka. Nase skola se snazZi predejit na zakladé zpétné vazby od
rodi¢d nékterym negativnim ohlasim tykajicim se vedeni
krouzka, hlavné erudice lektora. Proto jsme se rozhodli piejit
k jinému poskytovateli volnocasovych aktivit (www.krouz-
ky.cz). Rodi¢ce mohou komunikovat s vedenim krouzkl také
elektronickou formou, tudiz doufame, ze timto zplsobem
muzeme predchdzet piipadnym nedorozuménim. Rodice
rovnéz budou mit moznost navstivit hodiny krouzk( dle in-
formaci, které lektofi predaiji.

Krouzky oteviené v letosnim skolnim roce: anglicky jazyk,
tanecni krouzek, dramatacek (vedeny pedagogy nasi ZS), bo-
jové sporty, mi¢ové a sportovni hry, klavir. Nepovinny pred-
mét je ndboZenstvi.

Dana Vlachov4, vedouci vychovatelka

Logopedicka péce na nasi skole

Statistiky Ustavu pro informace ve vzdélavani uvadéji, ze
stale pribyva pocet déti s vadami feci a s narusenou komuni-
kac¢ni schopnosti, a to nejen v pfedskolnim véku, ale i na prv-
nim stupni zakladnich skol.

Asociace logopedu ve skolstvi pripravila specialni pro-
gram logopedické prevence, pfi kterém vyskolila tisicovku
pracovnikd v matefskych skolach a na prvnim stupni zaklad-
nich skol. Ministerstvo Skolstvi vydalo Metodické doporuceni
¢€.j. 14 712/2009-61 k zabezpecleni logopedické péce ve skol-
stvi. Dokument se tykd podminek organizacniho zabezpece-
ni logopedické péce v resortu Skolstvi, jeji koordinace, kva-
lifikacnich predpokladd a rozsahu kompetenci pracovnik
s pracovnim oznacenim ,logoped” a ,logopedicky asistent”.
Pravé ti ve skolstvi logopedickou péci o rozvoj komunikac-
nich schopnosti a dovednosti déti, Zakl a studentl poskytuiji.

Logopedicka péce ma pfimou vazbu na vzdélavaci proces
a na $koly. Uroven fe¢ovych dovednosti a zvladnuti matefské-
ho jazyka Uzce souvisi se skolni Uspésnosti zakd. Nedostatky
v uzivani jazyka se projevuji nejen ve vnéjsi podobé fec¢i mlu-
vené, ale téz v rozuméni feci, v uzivani jeji psané podoby, tj.
v psani a ¢teni, a tim v celém procesu uceni. Proto je tfeba, aby
se problém fesil v&as. Vady feci se neupravi samy. Pokud dité
do Ctyr let nezacne spradvné mluvit a neni mu rozumét, je tre-
ba vyhledat pomoc odbornika. Cim pozdéji vyhledaji rodice
odbornou pomoc, tim vice se vadna vyslovnost upeviiuje a je
mnohem tézsi déti Spatnou vyslovnost odnaucit. Vyjimkou
jsou pouze artikulacné obtizngjsi hlasky r, i a sykavky.

Na nasi Skole pracuje vysokoskolsky vzdélany logoped se
statni zavére¢nou zkouskou z logopedie a surdopedie a 22 le-
tou praxi ve specialnim skolstvi - Mgr. Lenka Hercova (hercova.
skola@seznam.cz). Détem s vadou vyslovnosti se vénuje vzdy
v pondéli a v utery, pracuje s détmi individualné a vénuje se
ndpravé vadné vyslovnosti, rozvoji komunikacnich schopnosti
a rozvoji grafomotoriky. Je vsak na rodicich, aby dle instrukci
logopeda pracovali s détmi i doma. Staci deset minut, nejlépe
3x 5 minut, ale dilezité je pravidelné kazdodenni procvic¢ovani.

Mgr. lvana Kasparova
Feditelka ZS a MS Troubsko

. Predstavujeme

Novi ¢lenové zastupitelstva obce Troubsko

Predkldaddme védm vizitku novych ¢lend zastupitelstva
obce po podzimnich volbach. Jednd se o obcany, kterym vo-
li¢i projevili dlivéru a oni se budou jako ¢lenové zastupitel-
stva podilet na budovani a rozvoji obce. Jsou to v komunalni
politice UplIni novacci, a tak jim drzte palce.

PhDr. Petr Kaniok Ph.D. - kandidat za SNK TROUBSKO

Veék: 36 let.

Bydlisté v Troubsku: ulice U lednice.

Diivody kandidatury: Ptijde mné zcela pfirozené, ze se
¢lovék nestard jen sém o sebe, o svdj diim a svou zahradu.
V Troubsku bydlim sice pomérné krétce, ale zmnoha dlvod(
se mné tady libi. Proto mné zalezi, jak bude obec déle vypa-
dat a rozvijet se. Vzhledem k tomu, Ze jsem byl ke kandidatu-
fe vyzvan aktivni a ¢inorodou Blankou Koncickou, tusil jsem,
ze nejde o formalitu, ale o vyzvu ke skute¢né praci a uplatné-
ni mych ndpadl a myslenek. To se mné velmi libilo.

Prvni dojmy po ozndmeni vysledkii voleb: Z vysledki
jsem mél radost. BEhem kampané jsem poznal, ze za SNK
kandidovali pfijemni, slusni a inteligentni lidé, s nimiz se mné
velmi dobfre spolupracovalo. Velmi mé proto potésilo, Zze nas
bude v zastupitelstvu deset.

Na co bych chtél zamérit svou pozornost: Moc nevéfim
na zd(raznovani individualnich cild, protoze obec muze fun-
govat a slouzit ob¢antim jen tehdy, kdyz zastupitelé budou
spolupracovat. Rozhodné by ale bylo dobré, kdyby se ke kon-
ci nového volebniho obdobi dalo z Troubska odjet ¢i odejit
jinak nez autem ¢i autobusem, ¢ili vybudovani cyklostezek
- ve spoluprdci s okolnimi obcemi - by bylo pfijemné.

Jarmila Kadlecova - kandidat za SNK TROUBSKO

Veék: 30 let.

Bydlisté v Troubsku: cast Veselka, ulice Veselka.

Diivody kandidatury: Chtéla jsem se zapojit do déni
v obci, ziskat nové zkusenosti, informace a predevsim pomo-
ci uskutecnit cile SNK a také mé plany.

Prvni dojmy po ozndmeni vysledkii voleb: \/ysledky voleb
mé velmi potésily! Nejen to, Ze vyhrélo SNK, ale radost jsem
méla také z davéry, kterou mné obcané projevili.

Na co bych chtéla zamé¥it svou pozornost: Mou povinnos-
ti a cilem bude podporovat v co nejvétsi mife nasi Zakladni
a Matefskou Skolu a veskeré déni kolem ni, spolupracovat s ro-
dici a aktivné zapojovat je a jejich déti do déni obce. Véfim, ze
pomohu rozsiteni védomi, Ze Troubsko je mistem, kde Zijeme.

Bc. Roman Kominek - kandidat za SNK TROUBSKO

Veék: 24 let.

Bydlisté v Troubsku: Cist Veselka, ulice Pod vinohrady.

Diivody kandidatury: Nechci byt jen obcanem, ktery sedi
doma a fikd, co by se mélo. Chci pro nasi vesnici néco délat,
a to hlavné v oblasti volného casu a sportu.

Prvni dojmy po ozndmeni vysledkii voleb: Velké prekva-
peni, ze jsme ziskali 10 mandatd - ale kdyz se zamyslim nad
zvolenymi kandidaty, neni az tak se ¢emu divit. VSichni maji
obci co dét a hlavné chtéji néco udélat. Osobné jsem se citil
na postaveni,pod ¢arou’, a tak zvoleni do zastupitelstva mé
prekvapilo, az zaskocilo. Ovsem velmi pfijemné.

Na co bych chtél zamé¥it svou pozornost: Chci se podilet
na obecnich akcich, jako jsou détské dny, plesy apod. Osobni
cil si ddvam vybudovani cyklostezek v okoli obce a udrzeni
kvality sportovnich zatizeni. Chci ukdzat obcanim, ktefi mi
dali hlas, Ze si ho zaslouzim, Ze to nebyl zbytec¢ny ,kfizek".



Ing. Pavel Vasek - kandidat za SNK TROUBSKO

Vék: 45 let.

Bydlisté v Troubsku: ulice Munkova.

Diivody kandidatury: Chtél jsem podpofit odvedenou
praci zastupitelt za SNK v Troubsku v uplynulém obdobi.

Prvni dojmy po ozndmeni vysledkii voleb: Hlavné pre-
kvapeni z dobrého vysledku a trochu obava, co mohu pfinést
do déni v zastupitelstvu.

Na co bych zamé¥il hlavné svou pozornost v déni obce:
Jelikoz nemdam s komundlni, ani jinou politikou zadné zkuse-
nosti, tak bych predevsim chtél tyto zkusenosti ziskat a pod-
pofit prosazeni dobrych a uzite¢nych myslenek do redlného
Zivota nasi obce.

Néco zajimavého o sobé pro ctendre TH: Do obce jsem
se s manzelkou a dvéma dcerami pfestéhovali z nedalekych
Kohoutovic z druzstevniho bytu do malého fadového rodin-
ného domu v nové zastavbé za kostelem pred 12 lety. Ve vol-
ném case se s rodinou rad vénuji sportu a cestovani, hlavné
turistice, cyklistice, lyzovani a bowlingu.

Markéta ValiSova - kandidatka za ODS a nezavisli kan-
didati

Vék: 37 let.

Bydlisté v Troubsku: ulice Skolni.

Diivody kandidatury: Chtéla jsem se Ucastnit se na rozho-
dovani o obci jako jeden z hlasu lidu a ziskat mozZnost vyjadfFit
své postiehy, co zlepsit.

Prvni dojmy po ozndmeni vysledkii voleb: Potésilo mé, ze
jsem byla ob¢any do obecniho zastupitelstva zvolena.

Na co bych chtéla zamérit svou pozornost: Rada bych
upozornila na katastrofalni stav troubského potoka. Vérim,
Ze o ostatni kandidati se mnou budou souhlasit a tento cerny
bod obce se zac¢ne fesit. A jako matka dvou malych déti budu
podporovat hlavné kvalitu skolstvi v obci.

Néco zajimavého o sobé pro ctendre TH: Mym nejvétsim
zajmem je moje rodina. Jsem pravidelnou navstévnici diva-
dla. Bavi mé cestovani a vylety s détmi.

(BK)

. Co se v obci uddlo

Podskalaci na ¢esneku (20. zari)

Tedy na ¢esnekovych slavnostech, konanych na nadvofi
zamku v Rosicich v sobotu 20. zafi. Nas narodopisny soubor
Podskalak zde pfedved! stindni berana a besedu. Presto, ze
na pomérné malém pddiu vystoupilo pouze sedm pard, vy-
stoupeni bylo perfektni a Troubsko opravdu dobre reprezen-
tovali. Velkou pozornost budila nase dévcata v krojich, kde-
kdo se s nimi chtél fotografovat.

Pocasi pralo a také ¢esneku bylo dosti. Vzpominam si, Ze pfi
prvnim ro¢niku, pfed Sesti lety, nebyla pll hodiny po zacatku
slavnosti na stancich ani palicka ¢esneku. On ten nas ¢esnek je
Uplné jina tfida nez Cinsky a je jen dobre, Ze i troubsti farmafi
ho péstuji. Takova ¢esnecka s topinkou je lepsi Iék proti nachla-
zeni a chiipce nez viechny pfedrazené preparaty z Iékarny.

J. Bartonikova

Podékovéni za vzornou reprezentaci ¢lendm folklorniho
souboru Podskalak na $estém ro¢niku Cesnekovych slavnosti
v Rosicich, které se konaly v prostorach zamku Rosice. Pfed-
vedené tance -Stinani berana, Troubska beseda.

Ucastniky vystoupeni byly tyto pary: Martin Kfivanek - Mi-
chaela Kolackova, Pavel Ondrus - Jitka Del Faverov4, Roman
Koutny - Anna Pillmayerova, Josef Ruschka - Katefina Kuklo-

Zdbéry z pédia + Ndrodopisny soubor Podskaldk

va, Karel Prokop - Katetina Héjkova, Vitézslav Volanek - Lud-
mila Ruschkova, Jakub Kare$ - Karolina Hrusakova

V. Volanek

Vitani obéanka (fijen 2014)

V mésici fijnu se uskutecnilo dalsi vitani novych obcank( do
zivota. Déti do fad obc¢an(i Troubska je pfivitala starostka obce
pani Irena Kynclova. S kratkym pasmem vystoupily déti ma-
tefské $koly pod vedenim pani ucitelky Hany Kroupové.



Rodice s détmi

Privitany byly tyto déti: Kldra Oslejskova z ulice Nar. odbo-
je, Barbora Dolezalova z ulice Skolni, Naomi Nohéalova z ulice
Sadova, Lukas Stanék z ulice Letni a Mikulas Svérak z ulice
Nar. odboje

Vsem détem prejeme hodné zdravi, Stésti a spokojené dét-
stvi.
Matrika OU

Vojenska akademie (30. srpna)

Posledni sobotu v srpnu poradala obec Troubsko pro déti
na rozlouceni s prazdninami - ,Vojenskou akademii”. Akce se
konala na ulici Lisky a v jejim blizkém okoli. Celkem bylo 10
stanovist, kde si déti mohly zasoutézit a provéfit si svoji Sikov-
nost a obratnost. Vojenskou techniku véetné polni kuchyné
zapUjcil Veteransky klub — Kozohorska divize a vlz zn. V3S
zapujcil pan Filip Sprincl. Vojenské stany zapujéili zase skauti
ze Starého Liskovce.

Na startu si déti vyzvedli prdvodci, ktefi provedli déti
Jvycvikovym prostorem”. Velkd cast déti projevila svou sta-
tecnost a odvahu uz tim, Ze soutézila hlavné ve sportovnich
disciplinach bez pfitomnosti svych rodicl. Byla radost pozo-
rovat, jak jsou na sebe hrdi, ze to zvladly. Za zdolani disciplin,
jako byl tfeba hod granatem, prekazkové lano ¢i stielba, ,vy-
fasovaly” balicek sladkosti a stravenky, za které potom dosta-
ly parek v rohliku, brumika a fruko.

Rodice se tedy mohli vénovat obcerstveni, které bylo pfi-
praveno ve velkych vojenskych stanech. Vsichni jsme si mohli
pochutnat na gulasku, vafeném piimo v polni kuchyni, nebo
na klobaskach z grilu, a k tomu ochutnat chlazené pivecko od
Sikovnych kuchaf( véele s Markem Mahnem a Tomasem Ri-
hou. Zdatné jim sekundovali Petr Balus, Petr Otoupalik a G&-
bina Manasova.

Krasnym zazitkem pro viechny byl jisté seskok 6 parasutis-
th z letisté v Tufanech, vcele s Oldou Zbiralem. Dalsi radost,

hlavné détem, udélal Honza Paracka se svym vystoupenim
s letadlem, které rozhazovalo bonbony.

Celkem se zucastnilo 152 déti, z toho nejmladsimu ucast-
nikovi byl 1 rok a nejstarsi byli 13-ti leti chlapci.

Chci tentokrat moc podékovat opravdu velkému tymu
spolupracovnik(l, dobrovolnik(i a kamaradu vcele s Markét-
kou Travnickovou, ktefi pomohli vytvofit krasny den pro déti.
Bez téchto obétavych lidi se podobna akce nemuze uskutec-
nit. Jsem opravdu rada a hrda na to, Ze jich méam okolo sebe
takové mnozZstvi.

Odménou nam vsem byly rozzarené oci déti, coz predci
vsechny penize.

U¢inkujici na jednotlivych stanovistich:

Hod grandtem: Katefina a Petr Dujkovi. PfekdZzkové lano:
Zdena Herudkova a Dominik Truhlaf. Terénni béh: lva a Mo-
nika Balusovy. Vyskovy béh: Gab¢a a Ver¢a Rihovy. Zdolani
piekazky: Kaja Prokop a Jirka Otoupalik. Splh: Jarmilka a Lu-
bos Kadlecovi. Obleéeni v kominku: Han¢a Prokopova a Tere-
za Kuklova. Pfekonani potoka: Katka a Lenka Hajkovy. Lékaf:
Iva Pernicova a Pavla Turkova-Hajkova. Stielba: Viktor Muzik,
Oldik Zbiral, Radek Sedlacek. Zdravotnik: Peta Otoupaliko-
va a Lenka Mahnova. Priivodci: David Riha, Lucka Mahnov3,
Vlasta Prokopova. Start: Hel¢a Sedlackovd, Désa Rejdova. Vy-
dej bali¢kd: Hel¢a Benesova, Hanka Kroupova. Obcerstveni:
Marek Mahn, Toméas Riha, Petr Otoupalik, Petr Balus, Gabina
Manasova. Parasutisté: Olda Zbiral, Tonda Kararek, Honza
Teply, Milan Létal, Jifi Lepka, Mirek Fiala. Stavéni stanG: Ale$

Vojenské stany



Haiser, Karel Prokop, Jirka Otoupalik, Petr Otoupalik, Marek
Mahn, Tomas$ Riha, Kuba Kroupa, Dalibor Sedla¢ek, Olda Zbi-
ral, Kéja Prokop, Lada Kyncl, Radek Otoupalik, Tomas Turek,
Oldik Zbiral. Uklid stanti: Radek Sedlacek, Olda Zbiral, Martin
Sedlacek, Marek Mahn, Tomas Riha, Lada Kyncl, Pavel Ondrus,
Toma$ Smutny, Oldik Zbiral. Napojovy technik: Lada Kyncl.
Moje prava ruka: Markétka Travnickova.

Diky véem!
Irena Kynclova - starostka

Nové knihy v nasi knihovné

Bocek, Evzen: Aristokratka ve varu
Johnson, Rebecca: Julinka a jeji zvifatka
Kleypas, Lisa: Jezero snli
Picoult, Jodi: Vypravécka
Reynard, Sylvain: GabrielQv r3j
Roth, Veronica: Divergence
Scarrow, Simon: Pod znakem orla
Truc, Oliver: Posledni Laponec
Viewegh, Michal: Andélé viedniho dne
Vladimir 518: Kmeny: sou¢asné méstské subkultury
Vondruska, Vlastimil: Husitska epopej I.
Weir, Alison: Nebezpecné dédictvi
Wilson, Jasqueline: Nejdelsi velrybi pisen
Radek Sedlacek, knihovnik

. Pldnované akce

¢\
* /d.(‘

2.

—~ " Remeslny vano¢ni jarmark (30. listopadu)

Obec Troubsko pfipravuje jiz teti rok na 1. adventni ne-
déli v prostorach Katolického domu IV. femesiny vanoc¢ni
jarmark. Nabizime viem zru¢nym obc¢anlm obce, aby se do
této akce zapojili a prezentovali na tomto jarmarku své vy-
péstky (cukrovi, ndpoje, susené plody, zavareniny) a vyrobky
(drobné rukodélné prace, vyrobky ze dieva, textilni vyrobky).
Finan¢ni vytézek z této predvanocni akce pak bude vénovan
na nakup pomicek a hra¢ek do Z5 a MS Troubsko.

Zajemci se mohou pribézné hlasit na adrese podatelna@
troubsko.cz. Do prihlasky laskavé uvedte jméno, bydlisté
a nabidku produktl na jarmarku.

(OU)

«Déti détem” aneb vanocni besidka pomiize i potési
(20. prosince)

Z iniciativy zaka Zakladni skoly v Troubsku se rodi netra-
di¢né pojata vanocni besidka. Déti se predstavi svym blizkym
a kamaradim s nazkousenou pohadkou Sipkova Rizenka.
Na pfipravé predstaveni se budou podilet i profesionalové
z nékolika odvétvi divadla, ktefi détem daji nahlédnout do
opravdové divadelni kuchyné.

Na divadelni predstaveni Sipkova RGzenka jste zvani do
salu Katolického domu v Troubsku v sobotu 20. prosince.

O tom, Ze se nebude jednat ,pouze” o tradi¢ni zpestieni
predvanocni doby, svéddi fakt, Ze troubsti Skoldci spoji svoji
besidku s ¢innosti obecné prospésné spolecnosti Velvet Smi-

le. Na divadelnim predstaveni pfijali pozvani déti z brnénské-
ho Klokanku, kterym se Velvet Smile snazi jejich zivotni situ-
ace ulehit. Jelikoz jim nebylo pfano stravit letodni Vanoce
s rodinou, uziji si pfijemné svate¢ni odpoledne pfi pohadce
Sipkova Rlizenka.

Vanocni ¢as je doba, kdy bychom si méli vic nez jindy
uvédomovat silu a opravdovost zékladnich lidskych hodnot.
Laska, zdravi, rodina, pratelstvi. Déti z troubské Skoly vénuji
détem z Klokanku zazitek, radost a pocit sounalezitosti. Po-
kud se prijdete podivat, budete mit kromé (doufame) pékné-
ho zazitku také moznost pfispét na pomoc potiebnym, a to
v ramci celorepublikové sbirky. Velvet Smile, o, p. s. pomaha
rodindm, které pecuji o déti a mladé dospélé s riznym typem
fyzického nebo mentdlniho postizeni, dale podporuje ¢in-
nost socialni a zdravotnickych zafizeni a aktivni pomoc vyviji
i na pomoc obétem domaciho nasili. www.velvetsmile.com

MgA. Véra Kadlecova
Mgr. Ivana Kasparova

Akce poradané SK VESELKA (2015)

Sportovni klub SK Veselka pofada 23. ledna 2015 v séle
Katolického domu od 20 hodin tradi¢ni ples. Hraje kapela
Hamrla Boys Music.

V nedéli 25. ledna 2015 se pak déti mohou zucastnit dét-
ského karnevalu. Akce se kona v séle Katolického domu od 14
hodin se zdbavnym programem ,Broucci”.

(HS)

Mikulas (6. prosince)

Podskalak, andélé a Certi zvou viechny déti v sobotu 6.
prosince od 15 hodin do salu Katolického domu na setkani
s MikuldSem. Vice informaci naleznete v nejblizsich dnech
na obecnich vyvéskach.

Plesova sezéna 2015

Narodopisny soubor Podskaldk zve na plesy v téchto ter-
minech:

sobota 10. ledna - Spolecensky ples

patek 31. ledna - Krojovany ples

Plesy se konaji vzdy od 20:00 hod. v prostorach Katolické-
ho domu

V.Volanek

B Nasi jubilanti

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésicich lis-
topad a prosinec 2014 témto nasim spoluobcantim:

pani Vyziblova Anna, ul. Pod vinohrady .................... 70 let
pani Zmrzlikova Ludmila, ul. Vysehrad..........c.ccu..... 70 let
pani Zbiralova Markéta, ul. Vysehrad.......cccccouuveceen. 71 let
pan Ing. Putna Frantisek, ul. Nar. Odboje.................. 71 let
pani Velebova Ludmila, ul. Vysehrad ........cc.couuvenneeen. 71 let
pani Buckova Anna, ul. Nova 72 let
pani Cupova Eva, ul. Veselka 72 let
pani Svobodova Kvétoslava, ul. Jihlavska................ 72 let

pan Michna Josef, ul. Jihlavska
pan Veleba Pavel, ul. Vysehrad
pani Buckova Eva, ul. U lednice
pani Kolackova Marie, ul. U lednice......cccoverenereernnenne
pani Partykova Marie, ul. Nar. Odboje




pani Fialova Olga, ul. Nar. Odboje.......cccccoomrermerurnecunnee 73 let
pani Svétlikova Miroslava, ul. Nar. Odboje................ 74 let
pan Pavelec Hynek, ul. Vysehrad........ccoueenmeennecen 74 let
pani Sustrové Eva, ul. Nova 75 let
pan Solafik Rudolf, ul. Nar. Odboje......ccccouuuurmerurmevunnee 75 let
pani Pacnerova Ludmila, ul. Zdmecka.........cccooeuee.... 76 let
pan Svétlik Milos, ul. Nar. Odboje.......ouevemeeerreeernerenae 77 let
pani Bartonkova Vlasta, ul. NOVa.......cccceevereerrrnrennene 78 let
pan Kyncl Ladislav, ul. U rybnika .........cccoeeenmeennecenn 78 let
pani Weinhoferova Ludmila, ul. Nar. Odboje............ 80 let
pani Kroupova Jifina, ul. Pod vinohrady.........c........ 81 let
pan Smid Bohumil, ul. Skolni 81 let
pan Vojta Antonin, ul. U drahy 82 let

pani Frariova Dagmar, ul. Vysehrad....
pani Hladka Marie, ul. MUNKOVa ........cooeveerverrrenrrnrennees
pani Vrténova Vlastimila, ul. U rybnika........ccccooueuuueee
pani Kra¢marova Milada, ul. Nar. Odboje................
pani Berkova Marie, ul. Druzstevni ..........cceeeeeveneeeene
pani Melounova Marie, ul. Nar. Odboje

pani Chylikovéa Zdenka, ul. Uzka 95 let

Pfejeme hodné zdravi, $tésti a spoko-
jenosti do dalSich let.

Matrika OU, L. Chaloupkova

._S portovni informace

Prijdte vyzkouset PILATES

Od zéfi probiha v sokolovné kazdé pondéli v dobé 20
- 21 hodin cviceni zvané PIILATES. Pilates je cviceni, kte-
ré vyvinul J. H. Pilates pred vice nez 100 lety. Inspiroval se
ve starych kulturach. V détstvi trpél astmatem, kfivici a rev-
matickou horeckou. Byl viak rozhodnut pfekonat tyto potize
a to ho vedlo ke studiu vychodnich i zdpadnich forem cviceni
véetné jégy a zivotospravy dle starych Rekd i Rimand. Sna-
Zil se sestavit cviceni, v némz dochazi k védomé souhfe téla
a mysli, uvédomil si také velky vyznam zapojeni spravného
dychani.

Na co je cvi¢eni zaméiené?

Tento cvicebni systém vede k posileni a protazeni svalt
celého téla a snazi se pfitom vyuzit vyvazené spoluprace téla
a mysli. Cvi¢eni rozviji koordinaci, silu, rovnovahu, flexibilitu
a dychani. Propracovéavé zadové, bfisni a hyzdové svalstvo
svaly jako zaklad spravného drzeni téla. U¢elem je posileni
centra - jadra téla tzv. ,power house”. Celkové vypracovava
dlouhé, stihlé svaly. S dirazem na spravné dychani okysli¢uje
svaly a podporuje cirkulaci krve. Pilates nevycerpdva, spise
dodava energii. Cvi¢eni obnovuje celkovou vitalitu, ¢lovék se
ma citit osvézeny, télo se stava silné a ohebné.

Cviky jsou ,vymysleny” tak, aby pracovaly mensi svaly,
které napomahaji vétsim svallim a zaroven danou svalovou
oblast protahuji. Cvic¢i se na podlozce, vétsinou naboso, aby
byl ve stoji zachovan kontakt se zemi. Pro zpestfeni se pouzi-
vaji rdzné cvicebni pomucky typu overball, jednoru¢ni ¢inky,
gumicky nebo jen obycejny ru¢nik. Cviceni vede zkusena lek-
torka Blanka Kon¢icka.

(BK)

. Napsali ndm

Redak¢ni rada upozoriuje, ze v této rubrice jsou uva-
dény subjektivni nazory dopisovatelt, s nimiz redakg¢-
ni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schopna
ovérit vSsechna fakta v pfispévku uvedena.

* K K

Autocentrum K.E.I. radi

Bezpecnost déti pfi pfepravé v automobilech

Déti patii k nejvice ohrozenym pasazérdm pfi jizdé v au-
tomobilu, proto musime maximalné dbat na jejich bezpedi.
Nezbytnou soucasti prepravy déti jsou détské autosedacky.
PrestoZe v fadé zemi se musi povinné pouzivat autosedacky,
policejni zaznamy dokazuji, Ze mnohé déti, zejména novoro-
zenci, stale cestuji v matciné naruci. Ani sebevétsi matefska
laska vsak neprekonad fyzikalni zakony.

Diilezité zdsady pro ndkup autosedacky:

e Pro vybér sedacky je rozhodujici hmotnost ditéte, nikoliv
vék

» Volte vyhradné homologovanou sedacku

« Nevybirejte sedacku pfilis velkou ve snaze, aby vydrzela

nékolik let

Hlava ditéte nesmi pfesahovat opérku zad

o Pfivybéru méjte ohled na pohodli ditéte - je napfiklad di-
lezité, aby mohlo sledovat okoli

« Na sedacce nesetrete, nekupuijte ji v bazaru

Autosedacky se rozdéluji do téchto kategorii:

« 0/0+: do hmotnosti 13kg - pro pfepravu jesté nesedicich
kojencli v pololeze proti sméru jizdy, pokud hmotnost pre-
kro¢i povolené hodnoty pro danou sedacku, premistime
dité do dalsi kategorie

+ |:prohmotnost 9 - 18kg (pro déti pfiblizné do 4 let) - v této
kategorii se prepravuji samostatné sedici déti ve sméru
jizdy. Sedacky mUzou mit vlastni bezpecnostni pas a jsou
upevnény pasem vozidla, pfipadné systémem ISOFIX k se-
dadlu vozu

« Il +11l: pro hmotnost 15 - 36 kg (pro predskolni a $kolni déti
do 12 let) - v téchto kategoriich se pouzivaji sedacky bez
vlastnich bezpecnostnich pasa a bez opéry (tzv. podse-
dak)

Pfi pouzivani détskych autosedacek se vzdy fidte navo-
dem k obsluze, pouzivejte vzdy sedacku odpovidajici velikos-
ti. Dbejte na radné upevnéni sedacky ve voze a také pripou-
tani ditéte bez ohledu na délku cesty. Mezi télo a pas by se
méla vejit pouze dlan ruky. Jen tak zajistite maximalni bezpe-
¢i Vasich ratolesti.

Pristé vdm poradime, jak pripravit viiz na zimni obdobi.

* %k k

Jak se co nejlépe postarat o seniory?

V Rajhradé u Brna se zacatkem fijna to-
hoto roku oteviel novy domov pro senio-
ry Akatovy ddm. Jedna se o novy a krasny
domov pro seniory, ktery poskytuje kvalit-




ni bydleni se social-
ni péci. O vyhodach
a pfinosech Akato-
vého domu pro seni-
ory jsme si povidali
s pani Mgr. Vecefovou
z vedeni Akdatového
domu:

Na zaldtek otdzka,
kterd mé osobné zajimd - proc ,Akdtovy dim”?

Ve vnitfnim parku se nachazi nadherny vzrostly akat a se-
niofi se tak mohou tésit na to, ze jim strom v letnich dnech
poskytne pfijemny stin.

Pro¢ by méli seniofi
v Akdtovém domé?

Akatovy dim se vyznacuje vybornou dostupnosti veske-
ré obcanské vybavenosti, a proto si seniofi mohou nakoupit,
zajit na postu ¢i do lékérny a vyridit spoustu véci sami, bez
pomoci druhych a bez pocitu, Ze jsou na nékom zavisli.

Znamend to tedy, Ze dum je ureny prevdzné pro aktivni a sa-
mostatné seniory?

Ne, v Akdtovém domé jsou k dispozici pecovatelky a hos-
podyné, jejichz sluzby seniofi mohou, ale nemusi vyuzivat.
V okamziku, kdy se zdravotni stav seniora zhorsi, nastupuji
hospodyné a pecovatelky, které jsou pfipraveny se v$im po-
moci.

Je Akdtovy dum nééim vyjimecny?

Nasi klienti ocenuji predevsim skutecnost, ze erpaji a pla-
ti pouze takové socidlni sluzby, o které maji zajem a které
skute¢né potrebuji. Ubytovani s poskytovanim zakladni péce
v samostatném pokoji stoji 7750 K& za mésic.

A nakonec, co byste poprdla Akdtovému domu a jeho oby-
vatelim?

Preji vSem obyvatelim Akatového domu, aby se jim je-
jich nové bydleni libilo a aby si podzim zivota uzivali plny-
mi dousky. Akatovému domu preji, aby byl mistem, kde jsou
spokojeni jak jeho obyvatelé, tak zaméstnanci, ktefi se o oby-
vatele staraji.

Akatovy Dum, Méstecko 52, Rajhrad; tel.: 776 479 455, e-

mail: info@senbydleni.cz www.senbydleni.cz

Lesni $kolka V zavétFi (Brno-Zebétin

Lesni klub V zavétfi zahajil novy $kolni rok. Nase branka se
oteviela détem i jejich rodicim a pedagogové zase hyfi na-
pady, co si vyrobit, zazpivat nebo kam zajit na vypravu. Kaz-
dé pondéli a stiedu je program pfizplsoben i tém nejmen-
sim, dvouletym détem. Tzv. Klubu $necki se Ucastni nejvyse

Lesni skolka

opr. jejich rodiny, uvazovat o bydleni

Sest déti ve véku od 2 do 4 let. V patek probiha oblibeny Maly

kutil, ve kterém si déti spolecné se strejdou Jendou a tetou

Stépankou vyrobi téméF cokoliv. Kazdou stfedu nové nabizi-

me moznost umistit Skoldky do Lesni druziny, kterd je ote-

viend od 13 do 17 a je uréena pro déti od 5 do 10 let. Bude se
jim vénovat nas zkuseny pedagog Jan Palan.

Prijdte se za nami spolu s détmi podivat a tfeba vas déni

V zavétii (v Brné-Zebétiné) pohlti stejné jako nas. Podrobnos-

ti na www.vzavetri.cz.
Tésime se na shledanou.
Iva Velecka

Zpravy z Katolického domu (KD)

Ufad Jihomoravského kraje vyhovél zadosti naseho spol-
ku a poskytl ndm dotaci ve vysi 200 000 K¢ na rekonstrukci
strechy KD. Dékuji ¢clenim Rady JMK a hlavné panu hejtma-
novi Haskovi za poskytnuté financni prostredky. Treti etapu
rekonstrukce stfrechy provadi osvédcena firma pana Koste-
leckého z Troubska - Veselky.

Ve vyboru spolku nastala zména. Pan Koutny rezignoval
na funkci jednatele. Z divodu velkého ¢asového vytizeni pfi
pracovnich ¢innostech vedle svého zaméstnani a politické
praci predsedy MO KDU-CSL se nemohl zié¢astiovat pravidel-
nych vyborovych schiizi a plnit funkci jednatele. Za praci, kte-
rou pro spolek dfive vykonal, mu jménem vyboru spolku dé-
kuji. Novy jednatel bude zvolen az na valné hromadé spolku.

Vzhledem k bliZici se plesové sezoné provedeme pfipravu
salu a osetieni parket.

Vénujeme pozornost také prostoru pred KD. Byly vyplené-
ny zahony, které mirné zdzime a tim zvétsime plochu parko-
visté.

Zavérem blahopreji SNK Troubsko k presvédcivému vi-
tézstvi v komundlnich volbéach. Zvolenym ¢lenlim obecniho
zastupitelstva preji hodné Uspéch v praci pro obec a jeji ob-
cany.

Pavel Mifek, predseda spolku

. Kiigovka

Tajenka kFizovky ze zpravodajeTH €. 115

Pri kazdé volbé jsou dulezité zdravy usudek a spravné
rozhodnuti.
Spravné vylusténi tajenky zaslalo 8 osob a vylosovani byli
a cenu obdrzeli - Katefina Svobodova, Vlasta Skfipkova a Jo-
sef Urbanek.
Na dalsim kfizovku se muzete tésit v pristim Cisle zpravodaje.
(BK)

. Zdravy Zivotni styl

Piekvapivé potraviny, které chrani mozek - ¢okolada
a litry kavy

Ackoli v soucasné dobé stidle nemame Iék, ktery by dokazal
vylécit Alzheimerovu nemoc nebo demenci, existuji potravi-
ny, které v celkovém zdravi nasi mysli hraji pozitivni roli.

Alzheimerova asociace mezi né fadi stravu, kterd snizuje
riziko srde¢nich onemocnéni a cukrovky, podporuje dobry
pratok krve do mozku a neobsahuje pfilis tuku a cholesterolu.

Seznamte se s deseti potravinami, které udrzi mys| svézi.



Jablka

Divod, pro¢ schrupnout tolik doporu¢ované jedno jablko
denné? Jablka obsahuji rostlinny antioxidant flavonoid kver-
cetin, ktery udrzuje zdravé dusevni pochody tim, ze ochra-
fuje mozkové burnky. Podle védcll kvercetin chrani mozkové
bunky pred utoky volnych radikald, které mohou poskodit
vnéjsi obal slozeny z jemnych neuron(. To mlze nasledné
vést ke kognitivnimu poklesu. Pro dostate¢ny pfijem této pfi-
rodni substance konzumujte jablka i se slupkou.

Skofice

Beta-amyloidové plaky, nékdy také nazyvané senilni plaky,
jsou jednim z hlavnich znak( Alzheimerovy nemoci. DalSim
znakem jsou neurofibrilarni klubka obsahujici hyperfosfory-
lovy protein tau. Vyzkum probihajici na Kalifornské univerzité
v Santa Barbare zatim odhalil, Ze dvé slozky ve skofici - proan-
tocyanidin a cinnamaldehyd - mohou znicit tyto nebezpecné
tau proteiny. | kdyz vyzkum jesté neni dokoncen, urcité ne-
muze byt na Skodu posypat si skofici, kterd je rovnéz vyznam-
nym antioxidantem, jogurt nebo ovesnou kasi.

Cokolada

Jisté uz jste slyseli o pozitivnich Ucincich ¢okolady na zdra-
vi. Mezi klady patfi snizeni krevniho tlaku, rizika srde¢nich
onemocnéni i odvraceni deprese. Cokolada viak také podle
védcl dokaze udrzet vasi mysl zdravou a bystrou a snizuje
riziko vzniku demence.

Studie z roku 2009 zjistila, ze pouhych 10 gramU kvalitni
hotké ¢okolddy denné pomaha chranit pfed ztratou paméti
zpUsobenou vékem. Lékarsti experti davaji tento jev do sou-
vislosti s obsahem polyfenold v kakau, které podporuji pri-
tok krve do mozku.

Spenat

Tato listova zelenina je plna Zivin, které vas mohou ochra-
nit pred demenci. Jsou to predevsim folaty, vitamin E a vi-
tamin K. Jen pul 3alku vafeného Spenatu obsahuje tfetinu
doporucené denni davky folatu a pétkrat vy3si mnozstvi vi-
taminu K, nez denné potfebujete. Neurologicka studie z roku
2006 odhalila, Ze pouhé ti porce listové zeleniny nebo zele-
niny sytych barev denné miZze pomoci snizit riziko kognitiv-
niho poklesu az o 40 procent. Vitaminy E a K jsou rozpustné
v tucich, proto si $penat nezapomente pokapat tieba olivo-
vym olejem.

Kava

Konzumenti kdvy maji dalsi dlvod, pro¢ neskoncovat
se svym zlozvykem. Finskd studie, které se zucastnilo 1 400
dlouhodobych pijaka kavy, odhalila, Ze lidé, ktefi piji tfi az pét
salkl denné, ve svych ctyriceti az padesati letech snizuji své
$ance na vyvinuti Alzheimerovy choroby az 0 65% v porovna-
ni s témi, kdo piji méné nez dva salky. Védci véfi, Ze za ochran-
nymi Ucinky kavy stoji kofein a velké mnozstvi antioxidantd,
které kdva obsahuje.

Extra panensky olivovy olej

ADDL (B-derived diffusible ligands) jsou neurotoxiny, ne-
boli mozkové jedy, které se podileji na ztraté paméti a pfi-
spivaji ke vzniku Alzheimerovy choroby. Tyto molekuly nici
neurony v hipokampu (pamétové centrum mozku) a ¢lovéku
pak prestava slouzit pamét. Podle studie expertll z univerzity
ve Spojenych statech mize extra panensky olivovy olej bojo-
vat proti ADDL. Tento olej obsahuje pfirozené se vyskytujici
slozku zvanou oleocanthal, kterd by v budoucnu mohla byt
pouzivana v lécich proti Alzheimerové chorobé.

11.

Ostruziny

Jak starneme, je pro nas ¢im dal tézsi ucit se nové véci, jako
je tfeba novy tanec nebo cizi jazyk. Mozkové bunky podléha-
ji zanéthm a prestavaji pracovat tak, jak by mély. Ostruziny
vsak mohou jejich praci podpofit, nebot obsahuji antioxi-
danty zndmé jako polyfenoly, které nici zanéty a podporuji
komunikaci mezi neurony. Podle jedné studie z roku 2012 tak
ostruziny mohou zlep3ovat nasi schopnost vstfebavat nové
informace.

Kari

Vonavé kari koreni obsahuje slozku pfibuznou zazvo-
ru, kterd se nazyva turmerik. Tato latka je zvld$té bohatd
na kurkumin, ktery podle expertd z Centra pro vyzkum
Alzheimerovy nemoci z Kalifornské univerzity v Los Angeles
dokéze zabranit vzniku Alzheimerovy choroby a to hned né-
kolika zpUsoby. Nejen Ze blokuje tvorbu beta amyloidovych
plakd, ale také bojuje se zanéty. Dokéze rovnéz snizovat hla-
diny cholesterolu, ktery ucpava artérie, ¢imz se snizuje tok
krve do mozku.

Stava z hroznového vina

Védci zabyvajici se Alzheimerovou chorobou ¢asto fikaji,
ze co je dobré pro srdce, je dobré i pro mozek. Nové vyzkumy
opravdu dokazuji, Ze ty samé polyfenoly obsazené v cerveném
viné a stavé z hroznového vina mohou podporovat zdravé srd-
ce, ale rovnéz mohou pomahat pii udrzeni zdravé mysli. Védci
z lékarské fakulty na jedné francouzské univerzité podavali
po dobu tf mésict dvandcti starsim lidem s klesajici pamé-
ti denni dévku hroznového dzusu nebo placebo napoj. Poté
zjistili, ze se dobrovolniklim, ktefi pili hroznovy dzus, zna¢né
zlepsila jejich prostorova pamét a verbalni u¢ebni dovednosti.
Lékafi véfi, ze stejné jako u ostruzin, i polyfenoly z hroznového
dzusu zlep3uji komunikaci mezi mozkovymi bunkami.

Losos

Dalsi potravina, kterd dokaze ochranit nejen vase srdce,
ale i $edou hmotu mozkovou. Losos je vyznamnym zdrojem
DHA, ktera patfi mezi prevlddajici omega - 3 mastné kyseliny
v mozku. Lékarsti experti véri, ze DHA dokaze chranit pred
Alzheimerovou chorobou. Losos je navic pfirodnim zdrojem
tézko dostupného vitaminu D, ktery podle védcd rovnéz
muze bojovat proti kognitivnimu poklesu. Leto3ni studie pu-
blikovana v odborné literatufe odhalila, Ze starsi lidé, kterym
chybi vitamin D, maji o 40% vyssi pravdépodobnost, Ze bu-
dou trpét ztratou paméti zplsobenou vékem.

Zdroj: http://ona.idnes.cz

(BK)

Troubsky hrnec

Vanoc¢ni tvarohova stola

Prisady: 2509 mékkého tvarohu v kostce, 200 g moucko-
vého cukru + na posypani, 1 sacek vanilkového cukru, 250g
masla, 2 vejce, 500g polohrubé mouky, 1 sacek kypficiho
prasku, Spetka soli, 1/2 1zicky mleté skofice, 2 polévkové Izice
rumu, 100 g smési barevného kandovaného ovoce (merunky;,
brusinky, pomeranc¢ova a citronova kdra), 100g rozinek, 509
mandli, tuk na plech.

Postup:

1. Tvaroh smichejte s mouckovym cukrem, vanilkovym
cukrem, 200 g masla a vejci. Pridejte mouku s kypficim pras-
kem, sul, skofici, rum a propracujte.




2. Pridejte prekrajené kandované ovoce, rozinky a naseka-
né mandle. Tésto nechte pfi pokojové teploté hodinu odlezZet.

3. Potom tésto rozvalejte na silnéjsi plat a jeden okraj pre-
hnéte do dvou tretin tésta. Vie prendejte na plech vymazany
tukem a povrch potiete rozehfatym maslem.

4. Stélu pecte ve vyhaté troubé pfi 170°C asi 50 minut.
Po upeceni ji nechte mirné vychladnout, znovu potfete mas-
lem a pocukrujte.

Mramorova babovka s pudinkem
Pfisady: 4 vejce, 150g mouckového cukru, 150 ml oleje,

150g zakysané smetany, 250g polohrubé mouky, 2 Izi¢ky
kypficiho prasku do pediva, 1 balicek vanilkového pudinko-
vého prasku, 20 g kakaa, tuk a polohrubou mouku do formy,
mouckovy cukr na posypani

Postup:

1. Vejce rozklepneme a oddélime Zloutky od bilk(. Zloutky

me po lzicich olej. VSechno zpracujeme do husté pény. Z bil-
kG vyslehame husty snih. Do zloutkové pény vmichame za-
kysanou smetanu, polovinu prosaté mouky, snih z vaje¢nych
bilkd a nakonec zbylou prosatou mouku s kypticim praskem.

2. Pripravené tésto rozdélime na tretiny. Do dvou tfetin
vmichame vanilkovy pudinkovy prasek, do jedné tretiny pro-
saté kakao.

3. Formu na babovku vymazeme tukem a vysypeme mou-
kou. Formu stfidavé plnime svétlym a kakaovym téstem.

Peceme ve vyhiaté troubé pfi 160°C asi 45 minut. Upece-
nou babovku nechame kratce vychladnout ve formé a pak
ji vyklopime. Po vychladnuti pocukrujeme a rozkrajime
na kousky.

Dékuji viem troubskym a veselskym kuchafinkdm, které

byly ochotny podélit se o své recepty. Pfeji viem pfijemné
a zdarné vanocni peceni.
(HS)

B [nzerce

B Prodam prodejni stanek pro vyrobu a prodej rych-
Iého obcerstveni, popi. pizzy, peciva, pred dokoncenim,
bez zafizeni. Vnéjsi stény, izolace a vnitini stény jsou nové,
elektroinstalace, rozvody TUV a SUV také, zabaleny boiler
1251. Nové okna s dvojskly a vyklopnym prodejnim oknem
(letni a zimni rezim). Nutno provést dokoncovaci prace,
namontovat vodovodni baterie, zadsuvky vypinace a svétla.
Stanek nebyl po rekonstrukci v provozu, ma tvar Sestidhel-
niku, vnitini rozmér protilehlych stran je 3,6 m. Bez mista,
naloZeni v Brné zajistim. Prodejni cena je hluboko pod na-
klady, a to ve vysi 87 tis. K¢.

Prodam druhy obdobny stanek s mistem v Brné-Ko-
marové, téZ ma tvar Sestithelniku, vnitfni rozmér 2,6 m.
Prodejni cena je 57 tis. K¢ (po dokoncené rekonstrukci).

Informace k prodeji na ¢isle: 608 48 49 00

B |OGOPEDIE PRO DETI | DOSPELE A DOUCOVANI 1.
STUPEN ZS MOBIL: 608 894 505

B PORADENSTVI A PSYCHOTERAPIE ~ ZAMERENA
NA KLIENTA - NEDIREKTIVNI PRISTUP MOBIL: 608 894 505

m ZEHLENI (I PRANI) PRADLA S ODVOZEM. WWW.
ZEHLENIPRADLASDOVOZEM.CZ

V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste na e-mail: zpra-
vodaj.th@seznam.cz.

Zpétny odbsr:.

Kovy:
{(napk. hiinfl, mosaz)

- Jjizdnikolo, skla znovu vyrobf dokonce z&fivku.

. Kovy je moZné opétovné ik .
vyuZit pfi kovovyrobé, * Sklo z recyklace zafivek
nakonec z nich mohou byt~ e | vyuZivano jako nicky
treba soucéstky pro vas _material. N&které spolegnosti vSak z tohoto

, iivotm’;gyk‘lus'
- kompaktni |

- Sbé}'né mfétov :

- Recyklagni
firma:
PFi recyklaci Je moZné
Znovu pouzit aZ 96 %
vSech materialu,

ze kterych je zafivka

- Kompaktni z&Fivky obsahuji malé mnoZstvi rtuti. Pravé kvili obsahu
rtuti je nutno zé&Fivky sbirat oddBlen& a odevzdévat na mista k tomu
- urgend na tzv. mista zp&tného odb¥ru. Tato mista se nachézejf
- ve sh&rnych dvorech obcf a m&st nebo v obchodech, kde b&Zné
. zéFivky nakupujeme. Malé sb&mé nadoba se nachézl na vefejnd .
i -dostupnych mistech )skn Jsou UFady, obchody a bytové domy.

doslouzilé

~ Obnovitelné

- materidly:
~ Diky recyklaci
 ziskévame tyto

- materidly:

~ kovy, lasty,
skhjartug. =

Troubsky hlasatel, zdarma. Vydavatel: Obec Troubsko (www.troubsko.cz). Pocet vytiski tohoto ¢isla: 710ks. Vychazi: 6x ro¢né. Redakéni rada: Blanka Koncicka
(BK), Helena Sedlackova (HS), Eva Smahlikova (ES), Petr Kaniok — korektury textu. Prispévky do zpravodaje zasilejte na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz. Registra-
ce MK CR E 10287. Graficka uprava a tisk: PROTIS spol. s r.0., Podoli. Uzavérka dalsiho ¢isla: 15. 11. Distribuce: PROSINEC 2014.
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