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. Zdpisnik starostky

Vézeni a mili spoluobcané,

skoncily vanoc¢ni svatky a ja véfim, Ze jste si je uzili v klidu
a pohodé v kruhu svych nejblizsich a snazili se nacerpat no-
vych sil.

Spolecné se znovu setkdvdme na pocatku nového roku
2014 a tak si pfejme, at je lepsi nez rok minuly. Rada bych
se trochu poohlédla za uplynulym rokem a zrekapitulovala
udalosti, které se v nasi obci udaly. Pfipomenme si, jaké cile
jsme si na pocatku roku 2013 stanovili a které se nam poda-
filo splnit.

Nejvétsi akci bezesporu pro nas viechny je zacéatek vy-
stavby IV. etapy splaskové kanalizace v lokalité za kostelem,
kterd pokracuje dle harmonogramu a pomalu se bliZi tento
rok ke konci.

Zacatkem prazdnin jsme se pustili do prestavby budovy
nasi Zakladni skoly, kde byly vystavény dvé nové ucebny.
Termin vystavby uceben byl sice Sibeni¢ni a s technickymi
problémy, ale nakonec se vse zvladlo tak, aby novy skolni rok
déti zacal uz v novych u¢ebnéch. V budové mateiské Skoly
byl stavebni firmou upraven zase vstupni prostor do $kolky,
tak aby se zvétsil.

Dalsi akci bylo zahdjeni opravy kaplicky sv. Leopolda
na Veselce, ktera bude jesté pokracovat i v r. 2014. Na Vesel-
ce jsme se jesté pustili do opravy chodnikd, které se jiz jevily
jako nebezpecné pro pési. Firma ZOLP s.r.0. Brno, kterd prova-
déla opravu, polozila novou dlazbu a tak vlastné vznikly nové
chodniky po kterych se uz nikdo nemusi bat chodit.

V lokalité ,Lisky” mame zbudovany novy chodnik, ktery
nyni umoznuje bezpecny prichod z Lisek ke kapli¢ce. Pamét-
nici si jisté vzpomenou na tuto ¢ast, kterd byla plna vzrostlych
kefd, starych a suchych stromu a nalet(.V r. 2014 zde bude-
me jesté pokracovat v terénnich Upravach, aby se toto misto
stalo klidnou, odpocinkovou zénou pro pési.

Na hibitové jsme vyresili nebezpecné pukliny na stavaji-
ci budové marnice sanaci zdiva okolo celé budovy, tak aby
nedoslo k dal$imu poskozovani a naklanéni této stavby. Také
se zbudovala velka délici sténa v nové &asti hibitova, pro pii-
pravu novych hrobovych mist. V lokalité, kde tato sténa nyni
stoji, narazila odborna stavebni firma na skalni masiv, ktery
byl skryt v zemi, proto musela byt vytvorena tak velka opérna
zed.

Ale nejen praci obec zila. Rok 2013 byl také bohaty na kul-
turni akce, zacalo to plesem obce a skoly, a pokracovalo se
dal3imi plesy — Podskaldku, SK Veselka i détskym karnevalem.
Nechybély tradi¢ni kulturni akce jako jsou ,Mladé a Staré
hody”, velky détsky den v Troubsku i na Veselce, amatérska
divadelni predstaveni, beseda se Stanislavem Motlem, na-

Troubsky hlasatel

UNOR 2014

vstéva herce Vaclava Postraneckého a koncem roku probéhla
mikulasska nadilka.

Toto bylo malé ohlédnuti za rokem 2013, ale ted'jiz mame
rok novy a tak vam viem jesté jednou pfreji pevné zdravi, las-
ku, spokojenost i hodné Stésti.

Irena Kynclova
starostka obce Troubsko

. Obecni tad informuje

Podékovani

Chci touto cestou podékovat pani Marii Kucerové z ul.
Narodniho odboje 69 za nélez penézenky se viemi dokla-
dy a jeji okamzité vraceni. Usetfila mi mnoho nepfijem-
nosti, hlavné s vyfizovanim viech dokladl a presvédcila
o tom, Ze u nas v Troubsku jesté Ziji poctivi a cestni lidé.
Dékuiji.

Ing. lvan Klouda, Sekorova 2, Troubsko

Podékovani

pro rodinu Kra¢marovu za vénovani krdsného vanocni-
ho stromu obci Troubsko.
Irena Kynclova - starostka obce

USNESENI €. V/2013 Zastupitelstva Obce Troubsko ze
dne 11.12.2013

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projedndni:

Dopliuje program jednani:

Usneseni ¢.V/1 - o bod 6a- dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo
na akci ,Oprava chodnik(i Troubsko-Veselka, ¢ast Veselka”
a o bod 6b - dodatek ¢. 12 Smlouvy o zajisténi financovani
systému IDS JMK-nadstandard na rok 2014.

Schvaluje:
Usneseni ¢.V/1 - program jednani doplnény o bod 6a ,6b.

Usneseni ¢. V/2 - diskusi k jednotlivym bodlm programu
pro ¢leny ZO i pro vefejnost hlasovani zvednutim ruky.

Usneseni V/4 — kupni smlouvu se zfizenim vécného bre-
mene na p. ¢. 484/2 a p. €. 485 se zménou pojmu v odstavci lll.
ze splaskové kanalizace na destovou kanalizaci.

UsneseniV/6 — dodatek ¢. 5 ke smlouvé o sbéru, svozu a li-
kvidaci komunalniho odpadu v Obci Troubsko.



Usneseni ¢. V/6a — dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo na akci
,Oprava chodnik(l Troubsko-Veselka, ¢ast Veselka”

Usneseni ¢. V/6b - dodatek ¢. 12 Smlouvy o zajisténi fi-
nancovani systému IDS JMK zahrnujici nadstandard pro rok
2014,

Usneseni ¢. V/7 - zfizovaci listinu pfispévkové organizace
Obce Troubsko

Usneseni €. V/8 — rozpocltové opatieni ¢. 6/2013.
Usneseni €. V/9 - rozpoctové opatieni ¢.7/2013.
Usneseni €. V/10 - rozpoctové opatieni ¢. 8/2013.

Usneseni ¢.V/11 - pravidla rozpoctového provizoria Obce
Troubsko na rok 2014.

Povéruje:

Usneseni €. V/4 — starostku Obce Troubsko k podpisu kup-
ni smlouvy se zfizenim vécného bfemene na p. ¢. 484/2 ap. C.
485 se zménou pojmu v odst. lll. ze splaskové kanalizace
na destovou kanalizaci.

Usneseni ¢ V/6 — starostku Obce Troubsko k podpisu do-
datku ¢. 5 ke smlouvé o sbéru, svozu a likvidaci komundlniho
odpadu v Obci Troubsko.

Usneseni €. V/6a — starostku Obce Troubsko k podpisu do-
datku ¢. 1 ke smlouvé o dilo na akci,Oprava chodnik{ Troub-
sko-Veselka, ¢ast Veselka.

Usneseni ¢.V/6b - starostku Obce Troubsko k podpisu do-
datku ¢. 12 Smlouvy o zajisténi financovani systému IDS JMK
zahrnujiciho nadstandard pro rok 2014.

Usneseni ¢. V/5 - JUDr. Surynkovou k provedeni viech
pravnich ukonl spojenych s dofeSenim najemni smlouvy
s SK Veselka.

Bere na védomi:

Usneseni ¢.V/5 — zpravu JUDr. Surynkové ohledné ndjem-
ni smlouvy s SK Veselka.

Usneseni ¢.V/3 — z minulého zasedani ZO nebyly ulozeny
zadné ukoly.

Usneseni ¢. V/12 - informativni zpravy - plan inventur
za rok 2013, informace o hibitové, dostavba ZS a MS, dostav-
ba prelozky chodniku na ul. Lisky, vefejnd zakazka - svoz ko-
munalniho odpadu, dostavba kanalizace IV. etapa, beseda se
Stanislavem Motlem, 2. spole¢ensky ples Obce Troubsko a ZS
a MS.

Urcuje:
Usneseni ¢.V/2 — ovérovateli zapisu p. BeneSovou a p. Mo-
laka, navrhovou komisi ing. Vanuru a p. Pecinu.
(0V)

Cena za vodné a stocné v roce 2014

Vodné pro rok 2014 ¢&ini 41,91 K&/m? a stoéné 46,09 K&/
m?, tedy celkem 88 Ké/m? (v roce 2013 to byla &astka 85,56
Ke/m?).

Ceny jsou uvedeny v¢etné DPH. Ceny byly schvéleny Val-
nou hromadou Svazku vodovod( a kanalizaci Ivancice dne
28.11.2013.

(V)

| Trikralova sbirka 2014

Mili spoluobcané,

ve dnech 4.a 11. 1. probéhla v obci opét Trikralo-
va sbirka. Tentokrét se — po zkuSenostech s bolavyma nohama
z minulych let - ¢asové rozdélila do dvou dn(l. V sobotu 4. 1.
se obchazela Veselka, 11. 1. se obchazelo Troubsko. Doslo tak
k nékolika nedorozuménim, kdyz se kolednici po prvé soboté
setkavali v Troubsku s vycitkou, jak to, ze byl vynechdn zrovna
nas diim a ¢asto slyseli slova :,Cekali jsme na vés a vy nikde..”
Ale nakonec se viude tu dal3i sobotu do¢kali. U¢ast koledni-
ki byla opét hojna, musime podékovat viem détem, které si
koledou ziskavaly nase srdce. Byly to jmenovité Valentynka
a Tobias Krulovi, Markétka a Klara Rezacovi, Karolina Zilkova,
Adam Brumovsky, Katka a Toma$ Svobodovi, Verca Rejtarova,
Jana Prokopova, Vendula a Dusan Jedlickovi, Jana Prokopova,
Krystynka a Kéja Adamovi, Tobias$ a Rozarka Turkovi, Jana Sola-
fikové, Hana Prokopova, Ena Cernohorska, Katka Hajkova. Také
je tfeba podékovat viem dospélym, viak Vy vite kdo chodil.

Troubskou sbirku organizovala pani Jarmila BlaZiko-
va a letos asyl koledniklim poskytla pani Dana Brumovsk3,
u které se pak konzumovalo obcerstveni pfipravené nejen ji,
ale i maminkami (moznd i tatinky) kolednika.

Nejvice vSak musime podékovat tém, ktefi poskytli sv{j
prispévek. Castka opét zlomila rekord svou vysi, ktera ¢inila
44.442,- KE. O to vice pak mrzi, kdyz néktefi pfimo odmitnou
pfispévek, byt by byl jen symbolicky, dat. Ale i ti nakonec pa-
tfi k tém statecnéjsim s néjakym nazorem, jinde se jen za z3-
clonou mihly o¢i, které potichu couvaly zpét do stind. Pfitom
maloktery vlozeny peniz je smysluplnégjsi. Letos se vybiralo
pfimo pro Oblastni charitu Rajhrad, kterd nejvétsi ¢ast pro-
stredkll vénuje na vybaveni projektu Chranéné bydleni pro
osoby s demenci.

Charita

Cagial napublica

Troubsti kolednici



A kdyz jsem si nemohl vzpomenout, ¢im ze jsem chtél
ukoncit tento kraticky ¢lanek, tak jsem si uvédomil, ze kazdy
znas mlze jednou byt na té druhé strané, nehledé k tomu, ze
svou laskou a Stédrosti délame nds svét spole¢nym a lepsim.

At Zije tiikralova sbirka 2015!

Pfemysl Blazik

ODPADOVE HOSPODARSTVi

K problematice Odpadového hospodafstvi byl na we-
bovych strankach obce vytvoren odkaz se stejnym nazvem.
Po otevieni odkazu muizete ziskat informace o aktualni pro-
blematice k odpadim, kterou se obec zabyva.

Nejnovéjsi aktuality jsou:

«  Umisténi druhého kontejneru na sbérovy textil od spolec-
nosti E+B textil, s.r.o. ve sbérném hnizdé na ul. Ostopovic-
ka (u zahrady domu Munkova €. p. 16);

+ Informace k vefejné zakazce s ndzvem Svoz a likvidace ko-
munalniho odpadu v obci Troubsko;

« Kompletni nova sbérna hnizda na ulici Ostopovicka (u ze-
lezni¢ni trati vedle garazi) a na Veselce, ulice U rybnika.

w b

Sbérnd mista na Ostopovické ulici a na Veselce

(BK)

PREHLED NAKLADU NA SVOZ A ODSTRANENI KOMU-
NALNiHO ODPADU

Naklady na svoz a odstranéni komundlniho odpadu za rok
2013 = 1422 992 K¢ v¢. DPH.

Prispévek za tfidéni odpadu od spole¢nosti EKO-KOM. a.s.
=76 846K¢.

Pocet obyvatel obce ptihlasenych ke svozu komunalniho
odpadu: 2 222.

Tabulka:
Obyvatelé, kteri byli zahrnuti do vypoctu ndkladi na svoz
a odstranéni komundiniho odpadu

$25) 53| 3
Druh poplatku k3 ‘—g_ag o E g
vEsl T8 ®
N
obyvatelé s trvalym pobytem (TP) 580K¢ | 1676 | 75,45%
obyvatelé s tredni adresou TP
na Obecnim uradé (obyvatelé poplatek 0K¢e 43 1,93 %
nehradi)
déti, které se v roce 2013 narodily
(déti jsou od poplatku v roce narozeni 0K¢ 23 1,03%
osvobozeny)
déti do véku 15 let
(déti plati od roku 2013 pouze 50% 290Ke¢ | 368 | 16,56%
poplatku)
seniofi nad 80 let .
(seniofi plati pouze 50% poplatku) 290Ke) 75 3:37%
nemovitosti ur¢ené k rekreaci / objekt |580K¢| 37 1,66 %
CELKEM 2222 ({100%

Z tabulky je patrné, Ze na témér 23% obyvatel doplaci
obec na svoz jejich odpadu. Ve finan¢nim vyjadieni se jed-
na o ¢astku bezmala 167 tis. K& Proto jednou z cest jak snizit
naklady na svoz odpadu je napf. intenzivnéjsi tfidéni odpadu
do separacnich nadob nebo vefejna soutéz na Svoz a likvida-
ci komunalniho odpadu, kterd je pred dokoncenim.

Vypocet poplatku na rok 2014:

1346 146 K¢ (1422 992 - 76 846): 2 222 = 605,82 = 606
K¢/néakl. na jednoho obyvatele.

Jak se pocita vySe ¢astky mistniho poplatku za odpady?
(zdkon ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni

pozdéjsich predpist)
Sazba poplatku je dvouslozkova a je tvorena:

« z &astky 0 - 250K¢ za osobu a kalendarni rok — vysi této

Castky stanovi obec libovolné dle svého uvazeni

a
« zCastky az 750 K¢ za kalendafni rok, stanovené na zakladé

skute¢nych nakladd obce predchoziho kalendainiho roku

na sbér a svoz netfidéného komunalniho odpadu rozpo-
¢itanych na vdechny poplatniky

Maximalni mozna vyse poplatku tedy miize dosah-
nout az 1000 Kc.

OBECTROUBSKO ma v platnosti obecné zdvaznou vyhlas-
ku €. 3/2012, kterd urc€uje sazbu poplatku — vzhledem k pro-
ménlivosti ndklad{l na sbér a svoz netfidéného komunalniho
odpadu je kazdoro¢né aktualizovana pfilohou, ve které jsou
vycisleny skute¢né naklady obce na sbér a svoz netfidéného
komunalniho odpadu rozpocitanych na viechny poplatniky.

V roce 2013 byla castka vycislena na 580K¢ (pouze
skute¢né naklady. Obec upustila od pfipocteni ¢astky — bod
a) 0 — 250 K¢).

Pro rok 2014 byla ¢astka vycislena na 606 K¢ (pouze
skute¢né naklady. Obec upustila od pfipocteni ¢astky — bod
a) 0 — 250 K¢).



Z0 na svém jednani dne 3. Unora 2014 rozhodlo mistni
poplatky za odpady v roce 2014 nezvysovat a ponechat je ve
vysi 580 K¢. ProtoZze se neméni Obecné zévazna vyhlaska k
odpadlm, zlstane i zachovédno zvyhodnéni nékterych sku-
pin obcant (viz. tabulka).

Obec Troubsko hleda cesty jak zvyhodnit ob¢any za sna-
hu tfidit odpad, nebot ¢im vice budeme tFidit odpad, tim
mensi bude objem vyprodukovaného netfidéného tzv.
smésného komunalniho odpadu a naklady obce na jeho
sbér a svoz budou nizsi!

Mistni poplatky 2014

&~ ODPADY 580K¢ / osoba
s trvalym pobytem v obci, cizinec s trvalym nebo pfe-
chodnym pobytem delsim 90-ti dn(i

N

Q

« za rodinny diim, ve kterém neni hlasena
z3dna osoba k trvalému pobytu a vlastnik

nema v obci trvaly pobyt 580K¢

« chaty 580 Kc¢/objekt/rok
Majitelé chaty s trvalym pobytem v Troubsku jsou od
poplatku osvobozeni.

«dle OZV ¢. 3/2012 déti do 15 let (v¢etné roku, kdy 15 let
dovrsi) plati polovinu poplatku, tj. 290 K¢/osobu

« obc¢ané 80 a vice let plati polovinu poplatku,

tj. 290 K¢/osobu
N
D)7 psy 200 K&/1. pes

(kazdy dalsi pes + 50%, tzn. 2 psi = 500K¢, 3 psi 800 K¢
atd.)

Zaplatit mGzete v Uredni den od 17. 2. - 30. 4.

Pondéli 8.00-11.00 13.00-17.00 hod

Streda 8.00-11.00 13.00-17.30 hod

Obcané Veselky mohou vyuzit k zaplaceni den 24. 2.
- od 16-18 hod. v pohostinstvi Na Veselce.

Vice informaci www.troubsko.cz, tel. 547 227 054
p. Simeckova

Proé je dilezita recyklace elektrospotiebicu

Recyklace nahrazuje ubyvajici zdroje surovin

Z&asoby nerostnych surovin na celém svété neustéle kle-
saji. Dnes uz navic nejde jen o uhli nebo Zeleznou rudu. Mo-
derni vyrobky, pfedevsim elektronika, se napfiklad neobe-
jdou bez kovl vzacnych zemin.

Ty patii mezi vibec nejdrazsi materidly, které se vyuZivaji
pfi vyrobé spotiebicl. Jsou zhruba 200 krat drazsi nez zlato,
jejich zdroje jsou pfitom velmi omezené, a to jak mnozstvim,
tak lokalitou vyskytu. Jejich nalezisté se z velké ¢asti soustie-
duji naptiklad v Ciné. Ta ale — stejné jako dal$i zemé s prud-
ce se rozvijejicimi ekonomikami - stale vyraznéji omezuje
export téchto surovin. Dlivod je prosty — zacala je vyuzivat
sama.

Typickym predstavitelem spotrebicd, jejichz vyroba se

bez téchto vzacnych kovl neobejde, jsou telefony. Mezi prv-
ky, které z nich délaji to, ¢im jsou - lehké pfistroje s vérnym
zobrazovanim a kvalitnim zvukem - patfi Yttrium, Lanthan,
Cer, Praseodym, Neodym, Europium, Gadolinium, Terbium
a Dysprosium.

Urban mining ¢ili méstska tézba

Evropska unie klade stale vétsi dliraz na dlslednou re-
cyklaci elektrospotfebicll po skonceni jejich Zivotnosti. Ho-
vofi se 0, urban mining’, tedy,méstské tézbé". NemUzeme si
zkratka dovolit nechat viechny cenné a opakované pouzi-
telné suroviny zahalet ve spotrebicich odstavenych ve skle-
pech a garazich nebo vyvezenych na skladky. Je tfeba z nich
tyto suroviny dostat zpét a vratit je do vyroby.

Moderni technologie, jimiz dnes disponuji zpracovatel-
ské firmy, umoznuji efektivné separovat jednotlivé materia-
ly, z nichZ jsou elektrospotrebice vyrobeny. Drtivou vétsinu
jich pak Ize vyuzit jako druhotné suroviny.

Jde predevsim o kovy, v mensi mife o plasty a dalsi ma-
teridly. Opakované je tak mozné vyuzit témér 90 procent
hmotnosti spotiebicd, které definitivné doslouzily.

Typickym zastupcem domdcich spotiebicd, které se
ve velké mife vyskytuji ve zpétném odbéru, je tieba popu-
larni mikrovinka.

Nejvétsi podil materidl( pouzivanych pfi jeji vyrobé tvofi
zelezo. Na celkové hmotnosti pfistroje se Zelezné kompo-
nenty podileji témér 57 %. Vyznamnéjsi podil pak ma jesté
sklo (16 %) a plasty (12 %).

Recyklace neni vydélecny byznys

Odborna recyklace navic zarucuje, ze nase Zivotni pro-
stfedi neznedisti riizné skodliviny, které jsou ve spotrebicich
obsazeny. Muze jit napfiklad o oleje a dal3i maziva, nejtypic-
téjsim prikladem jsou patrné freony pouzivané dfive v chla-
dicich zafizenich.

To vSe ma ale jeden hacek: zpracovani, které zohledriu-
je vdechny tyto pozadavky, neni vydéle¢nou ¢innosti. Cely
systém zpétného odbéru a recyklace starych spotiebici
muze fungovat jediné diky financovani zodpovédnymi vy-
robci, ktefi se sdruzili v kolektivnich systémech, jako je ELEK-
TROWIN.

zdroj: www.elektrowin.cz

Kam s nefunkéni zarivkou?

Vyslouzilé linedrni ¢&i isporné zdFivky a vybojky nepatfi
do popelnice na smésny odpad, protozZe z nich mohou p¥i
rozbiti unikat nebezpecné Idtky.

Kazdy z nds se v této situaci ocitl. Pfestane ndm po letech
svitit zafivka a tak premyslime, kam vyrazit pro novou, a jak
nalozit s tou nefunk¢ni. Nékde jsme jiz zaslechli, Ze vyslouzilé
zafivky nepatfi do komunalniho odpadu. Nepatii ale ani do
tfidéného skla, i kdyz jsou ze skla vyrobené. Ale pro¢ vlast-
né? Zafivky (trubicové i kompaktni Usporné) totiz obsahuji
malé mnozstvi jedovaté rtuti, kterd by pfi $patném zachazeni
a vyssich koncentracich mohla ohrozit lidské zdravi a zivotni
prostiedi. Nejjednodussi je vzit starou zafivku a odevzdat ji
v obchodé pfi ndkupu té nové.

Dalsi moznosti, jak spravné nalozit s nefunkéni zafivkou je
jeji odevzdani ve sbérném dvore. Obsluha sbérného dvora ji



od Vas zdarma prevezme a uloZi ji do speciélni sbérné nado-
by, aby se nerozbila. Zpétny odbér zafivek pro nasi obec
Troubsko zajistuje kolektivni systém EKOLAMP, ktery ne-
jen pfispiva na naklady provozu sbérného mista, ale pIné hra-
diveskeré naklady na pfepravu a recyklaci. Tim nasemu obec-
nimu rozpoctu usetfi ¢ast prostiedkd urcenych pro nakladani
s komunalnim odpadem. EKOLAMP tak pfispiva k ochrané
Zivotniho prostfedi v nasi obci a na nés viech je, abychom se
k nému alespori malym dilem pfipojili. Mala sbérna nadoba
kolektivniho systému EKOLAMP je umisténa na Obecnim
ufadé ve vstupni chodbé.

Vice se o problematice nakldddni s nefunkcnimi zdrivkami
doctete na www.ekolamp.cz.

Obec ve svété verejnych zakazek - 3. ¢ast

Vefejnou zakdzkou malého rozsahu, kterd byla dokonéena
v roce 2013, je Oprava chodniki - Troubsko, ¢ast Veselka.
O opravé chodnikl se diskutovalo nékolik let pred tim, nez
byla oprava skute¢né provedena. Jiz v roce 2008 byla zpra-
covana projektova dokumentace na opravu ¢asti ulice U ryb-
nika a Pod Vinohrady. Tento projekt zahrnoval opravu vozov-
ky v $itce 5 metr(l, podél vozovky vybudovéni prostoru pro
parkovani vozidel a opravu chodnik(. Cast projektu tj. opravu
chodnikd se podafilo zrealizovat az v lorském roce. Vedeni
obce planuje, Zze v roce 2014 probéhne i oprava vozovky.

A nyni stru¢né nékolik informaci k vefejné zakézce (dale
jenVZ). Zadavatel, tj. obec Troubsko, vyhlasil VZ v srpnu 2013.
Celkem se pfihlasilo pét nabidek a hodnoceny nakonec byly
tfi z nich. Zacatkem zafi byl vyhlasen vitéz vefejné zakazky,

Nové chodniky na Veselce

ktery vSak neposkytl zadavateli souc¢innost potfebnou k uza-
vieni smlouvy o dilo. Vitézny uchazec totiz zaslal tésné pred
podpisem smlouvy zadavateli pisemné vyjadieni, Zze neni
schopen z kapacitnich divodl na uvedenou zakazku na-
stoupit, a tim i uzavfit smlouvu o dilo. Obci tim nastala velmi
neprijemna zélezitost, protoze s opravou chodnikd pocitala
a méla na investi¢ni akci v rozpoctu vyclenéné finan¢ni pro-
stfedky. Nezbyvalo v3ak nic jiného, nez vyhlasit VZ znovu.

Opakovand VZ, kdy predmétem zaddvaci dokumentace
byla oprava chodnikd, kterd zacinala pred rodinnym domem
na ulici U Rybnika ¢. p. 2 a koncila pred rodinnym domem
na ulici Pod Vinohrady ¢. p. 88, a to véetné demontaze sta-
vajiciho chodniku a montaze nového chodniku, byla vyhla-
$ena v druhé poloviné zafi 2013. Na zdkladé doporuceni
hodnotici komise byla vyhlasena vitézem zadavaciho fizeni
spole¢nost ZOLP s.r.0., se sidlem Brno, Kohoutovicka 3, PSC
641 00. Smlouvu o dilo podepsala pani starostka 7. fijna a na-
sledné byly zahajeny prace na opravach chodnikd. Spolupra-
ce s vybranym uchaze¢em probihala velmi dobfe, pracovnici
se snazili vzdy vyhovét obcanlim pfi demontdazi plvodniho
chodniku a pokladce dlazby nového chodniku. Firmé ZOLP
s.r.o. musime podékovat i za vstficny pfistup, kdy bezplatné
provedla zpevnéni povrchu pro nddoby na separovany od-
pad na ulici U rybnika.

O tom, jak se oprava chodnik(l podafila, se miZzete pre-
svédcit osobné, kdyz Veselku navstivite nebo alespon na fo-
tografiich ve zpravodaji nebo na webu obce (odkaz Fotoga-
lerie).

(BK)

Informace k IV. etapé vystavby kanalizace

Vazeni spoluobcané,

pokracuje vystavba IV. etapy splaskové kanalizace v nové
zastavbé. Hotova je prvni ¢ast této etapy, a to na ulicich Lu¢-
ni, Sadova, Slunng, Jarni a Letni. Nyni pokracujeme na druhé
strané na ulicich Sekorova, Hodakova, Munkova a Marie Ce-
cilie.

Do vasich postovnich schranek jste obdrzeli ve 2. kalen-
dafnim tydnu letacek se zdkladnimi informacemi a orien-
ta¢nim postupem vystavby na vyse zminénych ulicich, ktery
zpracovala firma IMOS - zhotovitel vystavby kanalizace (po-
stup je zvefejnén nize). Nyni jsou jiz do zminénych ulic umis-
tény tabulky se zdkazem vjezdu.

Timto vas véechny zadam o pochopeni a spolupréci pfi
celé vystavbé, kterd neni technicky viibec jednoducha. Firma
IMOS provede pouze ¢ést vykopu na celé ulici, takze bude
umoznén vjezd nejen zachranky ¢i hasi¢l. Nebude tedy roz-
kopana cela ulice. Po polozeni potrubi bude hned proveden
zdhoz. S vasimi automobily budete moci vjizdét po skonceni
pracovni doby, tj. po 16 hodiné zpét do ulice. Zacatek praci
bude vzdy cca od 6:30 hod., kdy by vase vozidla neméla byt
na ulicich zaparkovéna. V opa¢ném pfipadé se vystavujete
nebezpedi, Ze bude auto poskozeno nebo dokonce mohou
byt prace zastaveny do doby, nez bude auto odtazeno. Déku-
ji vdm viem za vstficnost pfi této vystavbé.

Pokud se rozhodnete, aby vasi domovni pfipojku proved-
la firma IMOS, je mozna domluva s pracovniky IMOS piimo
na misté, ktefi jsou velmi vstficni a ochotni.

Pokud nékdo z obcanl potiebuje naléhavou zdravotni
péci s kazdodennim vyjezdem k o3etfeni, nebo je plné inva-
lidni, je nutno tuto skute¢nost nahlasit na Obecnim uGradé,



nebo pfimo na misté pracovnikiim IMOSU, aby byl umoznén
prUjezd pro tyto obcany.

Podrobné informace o pribéhu vystavby jsou uverejio-
vany aktudlné kazdy tyden na webu obce Troubska.

PIné chépu, Ze vystavba kanalizace pfindsi spoustu ome-
zeni, ale budme trpélivi, aby vystavba probihala v co nejkrat-
sim terminu a mohla byt zdarné dokoncena.

Dékuji vdm viem za ochotu, vstiicnost a pochopeni pfi
tak velké vystavbé.

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko
Orientacni postup vystavby kanalizace - 1. ¢tvrtleti 2014

B Stoka AB2, Gsek $42 az $59

Od 7. 1. — zahajeni vystavby kanalizace v kfiZzovatce ulic
Sekorova a Ostopovickd. Postup vystavby bude provadén
z této kfizovatky smérem do ulice Sekorova. Déle pak do ulice
Hodakova, pres polni proluku do druhé ¢asti ulice Hodakova,
kde bude stoka budovana rovné touto ulici az do k¥izovatky
Hodakova a Marie Cecilie. Poté ulici Marie Cecilie smérem do
slepé ulice.

Termin vystavby hlavni stoky: 2. az 9. tyden.

B Stoka AB2-1, Gsek $43 az $63

Od 13. 1. - zahdjeni vystavby kanalizace v kfizovatce ulic
Sekorova a Munkova. Postup vystavby bude provéddén z této
krizovatky smérem do ulice Munkova, pfes polni proluku do
druhé &asti ulice Munkova, kde budou prace hned za polni
prolukou prozatimné ukonceny.

Termin vystavby hlavni stoky: 3. az 4. tyden.

B Stoka AB2-2, cela stoka
Od 27. 1. - zahajeni vystavby kanalizace v kfizovatce ulic

Vystavba kanalizace na ulici Sekorova

Sekorova a Hodakova. Postup vystavby bude provadén z této
kfizovatky smérem do slepé ¢asti ulice Sekorova.
Termin vystavby hlavni stoky: 5. aZ 6. tyden.

Stoka AB2-3, cela stoka

Stoka AB2-4, cela stoka

Stoka AB2-5, cela stoka

Stoka AB2-6, cela stoka

0Od 10. 2. - zahdjeni vystavby kanalizace v dalSich slepych
ulicich na ulici Hodakova smétujicich k dalnici D1.

Termin vystavby hlavni stoky: 7. az 14. tyden.

Terminy vystavby jsou orientacni, vyhrazujeme si pravo
na zménu, predevsim z ddvodu nepfiznivych klimatickych
podminek a technickych problémd.

Aktualizace postupu vystavby kanalizace Troubsko - 1.
Ctvrtleti 2014 (30.1.2014)
Stoka AB2, usek $42 az $59
« zahdjeni pokladky potrubi na ulici Hodakova od Sachty
$50.
Stoka AB2-1, usek $43 az $70
« zahdjeni pokladky potrubi na ulici Munkova od Sachty
S63
Stoka AB2-2, usek $45 az $73
« zahéajeni pokladky potrubi na ulici Sekorova od 3achty 545

Piredpoklad postupu praci na dalsi obdobi

Na jiz vybudovanych Usecich stok bude prabézné probi-
hat pokladka kanaliza¢nich odbocek k jednotlivym nemovi-
tostem. Néasledné po dobudovani stoky AB2-2 je naplanova-
no postupné dobudovani stok AB2-3, AB2-4, AB2-5, AB2-6.

IMOS a.s. Brno, zhotovitel stavby
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Zpravy ze Zakladni a mateiské Skoly

Novinky ze zdkladni skoly

Uvodem bych rada poptala viem ¢tenafim Gspésny start
do nového roku. Pred Vanocemi jsme se loucili tésné pred
jarmarkem, na jehoz pfijemné atmosfére se podileli i déti
a 7aci ZS a MS. Mohli jste si prohlédnout a nakoupit jejich
vlastnoru¢né vyrobené vanocni dekorace nebo drobné da-
recky. V podvecer vystoupili déti s koledami, tanecky a Zivym
betlémem. Na zavér jsme si spolecné zazpivali pfi rozsvéceni
vanoc¢niho stromecku.

Vanocni prazdniny, které letos trvaly az do 5. 1., byly jisté
pfijemnou odménou za Ctyfi mésice intenzivni prace. Proto
se nyni viichni odpocati a svézi zapojili do pfiprav na 2. po-
loleti $kolniho roku. Z&ci 5. ro¢niku Uspésné absolvovali 1.
kolo matematické olympiddy a jiz se pf¥ipravuji na druhé kolo.
V lednu rovnéz probéhlo tfidni a skolni kolo recita¢ni souté-
ze. Vitézové se pod vedenim pani ucitelky M. Vackové pfipra-
vuji na okresni kolo soutéze, které probéhne v Ivancicich. Se
stejnym nadsenim ptipravuje pani ucitelka M. Prudilova své
zaky na Pythagoriddu. Na jaro nas jesté ceka soutéz Klokanek
a pro zaky 5. a 3. ro¢niku SCIO testy.

Pro rozsifeni vieobecného prehledu nabizime nasim za-
kdm i mnoho zajimavych besed a kulturnich akci. Mimo jiné
naptiklad beseda s Policii CR, zdchranafi ¢i odborniky na zdra-
vou vyzivu. Navstivime divadlo Radost i planetarium.



Vitézové, M. Krdl, V. Sklandrovd, E. Vales, P. Vodic¢ka,
E. Cernohorskd, J. Cizek

Ani ve sportu nebudeme zahdlet. Tak jako vloni se i letos
zapojime do plavecké soutéze. Stalo se jiz tradici zicastnit se
Bosonozského béhu.

Nyni ale Zijeme pfipravami na zapis do 1. ro¢niku. Probéh-
ne v atmosfére plné hudby. Vice prozradi v pfistim prispévku
pani ucitelka J. Mitasova.

Magr. Ivana Kasparova
Zima ve Skolce
Novy rok 2014 jsme ve Skolce pfivitali tematickym dnem

Tti kralové. Na chvili jsme se proménili v krale se zlatou koru-
nou a prozivali dlouhé putovani za narozenym Jeziskem.

Ti krdlové z MS

| kdyZ ndm pocasi nedopfavé zimnich radovanek, mame
spoustu jinych tkoll a akci. Jednou z nich je zapis do 1. tfidy.
Pro rodice predskolak(l jsme usporadali informativni schlz-
ku, kde se mohli dozvédét, co viechno by mélo jejich dité
zvladat, nez nastoupi do 3koly. Hravou formou se déti uci
zvladat skolni povinnosti a pfipravy na vstup do $koly jsou
v plném proudu.

Z planovanych akci zminim navstévu nové zrekonstruo-
vaného Planetaria v Brné, mnozZstvi pohadkovych i nau¢nych
pfedstaveni a vyukovych programi. Zacatkem jara planu-
jeme v prostorach MS uspofadani burzy détského obleceni
a véfime, Ze navstévnost bude o néco pocetnéjsi nez v lon-
ském roce.

Pfejeme viem détem, aby se dockaly snéhové nadilky
a rodi¢lim co nejméné starosti.

ZAPIS DETI
DO MATERSKE SKOLY TROUBSKO

NA SKOLNiROK 2014/2015

probéhne v pondéli 3. biezna
av utery 4. bfezna od 10 do 17 hodin.

Pfihlasky Ize vyzvednout v budové
MS Troubsko, Zamecka 4
v tydnu od 10. do 15. tinora, v dobé od 8 do 16 hodin.

(nyni jsou jiz ke stazeni na webovych strankach skoly,
v sekci Matefska skola)

K zapisu si pfineste:
- fadné vyplnénou pfihlasku
- obéansky prikaz
- rodny list ditéte
Upozornéni: Prijimaci Fizeni musi byt vedeno s obéma
zdkonnymi zdstupci (dle obéanského zdkoniku jsou nosite-
li rodicovské zodpovédnosti oba rodice). Pokud se k zdpisu
dostavi jen jeden ze zdkonnych zdstupcii, je potieba pred-
lozit zmocnéni druhého zdkonného zdstupce k jedndni
jménem obou a to véetné adresy pro dorucovdni v pfipadé
rozdilnych adres .
Jarmila Kadlecova
vedouci ucitelka MS

. Co se v obci uddlo

Treti femeslny vanoc¢ni jarmark (1. prosince)

Prvni adventni nedéli se konal v poradi ji tfeti femesiny
vanoc¢ni jarmark v Katolickém domé. Nabidka byla nejzaji-
mavéjsi ze vsech tfi ro¢nikd. Pro ty, ktefi se nemohli osobné
zUcastnit, jsme pripravili nékolik postfehl od samotnych vy-
stavovatel(:

Old¥iska Kalisovd- Alternativni studio na Veselce

+Na jarmarku jsem nabizela ¢aje, ¢ajové kolekce, mydla
z Francie, hedvabné Sperky a détské dilnicky na doma (vyrobky
z Drutévy). Nejvice se prodavaly ¢aje, mydla a détské dilnicky.

S organizacijarmarku jsem byla spokojena, ale ur¢ité bych
doporucila informovat o konani jarmarku i obcany z okolnich
obci a také rozmistit po obci navigac¢ni tabule pro kolemjdou-



Momentky z jarmarku

ci. Urcité nesmi chybét ani dostate¢na propagace ve zpravo-
daji Troubsky hlasatel. Tésim se na pfisti jarmark.”

Gabriela Trnkovad

,Nabizely jsme stfibrné Sperky a bylinné soli do koupele.
S organizaci jsem byla spokojena. Prodéavalo se velice dobfe
a prodala jsem hodné jak stfibra, tak soli. Urcité budu mit za-
jem opét v pristim roce zucastnit. Dékuji organizatorm jar-
marku za ochotu a vstficné jednani!”

Ing. Véra Novotnd - studio VERA

JVystavovala jsem netradi¢ni vanocni dekorace, svicny,
adventni vénce, vénce na dvefe. Spokojena jsem byla s ce-
lym pribéhem jarmarku. Vyborny pun¢, cukrovi a vanocni
koledy navodily piijemnou atmosféru. Déti kupovaly nejvice
hvézdicky, vlocky, snéhuldcky a dalsi drobné dekorace. Ostat-
ni pak hlavné adventni svicny a vénce na dvefe. Na jarmar-
ku jsem byla jiz druhym rokem, ale letosni ro¢nik mé velice
prekvapil velkym zdjmem o moje zbozi. Velice si toho cenim,
a proto se rada zucastnim také v pristim roce.”

Jarmila Kadlecovd - MS Troubsko

,Na jarmarku jsme vystavovali a prodavali vyrobky déti
z nasi matefské skoly. Byly to pfedevsim andilci, téstovinové
ozdoby, drzaky na ubrousky, koupelova sal, mydla s kozim
mlékem, vanocni ozdobné koule, svicinky, kofenky, batikova-

na tricka. K nasi nabidce jsme pfipojili i vyrobky od rodica.
Nejvice se prodavaly téstovinové ozdoby na stromecek, va-
nocni koule a koupelova sul. Organizace jarmarku byla jako
vzdy bez problémd, jen po skonceni jarmarku vznikl maly
zadrhel pfi rozsvécovani stromku. Pro déti pak byla cela akce
moc zdlouhava, protozZe pred tim jesté mély vystoupeni v Ka-
tolickém domé. Samoziejmé se radi zucastnime i s malym
vystoupenim nasich déti pfisti rok.”

Podékovani patfi opét zaméstnanclim Obecniho uradu
za vytvoreni vanocni atmosféry, dalsim dobrovolnikdim, kte-
fi navafili vyborny vanocni punc ¢i upekli vynikajici vanocku
a v neposledni fadé pani ucitelkdm.

Vstupné bylo dobrovolné a podafilo se vybrat ¢astku
8504 K¢. Finan¢ni pfispévek bude predan feditelce Mgr. Kas-
parové k ndkupu pomucek a hracek pro déti navstévujici
Skolku a skolu.

Tak za rok ve stejny ¢as snad na vidénou pfi ¢tvrtém roc-
niku jarmarku!

(BK)

Vanoc¢ni naladéni (nedéle 22. prosince)

Pocasi v nedéli 22. prosince viibec nenasvédcovalo tomu,
Ze uz se blizi Stédry den. Mrholilo, prosté typicka podzimni
pliskanice. Mozna v nékterém nakupnim centru to na Zlatou
nedéli nékoho mohlo vdnoc¢né naladit. Ale umély snih, umé-
Ié stromky, Santa a sobici, zvonéni rolnicek, blikajici svétylka
a porad dokola koledy, to neni nic pro nas.

Jesté, Zze na nedélni podvecer byly v Troubsku pfipraveny
dvé akce.,Zivy betlém” na Veselce a koncert skupiny Grupa.
Jenze, co si vybrat? Oboji se ¢asové shodovalo. Betlém uz
jsme nékolikrat vidéli, tak zvitézila i trochu pohodInost a roz-
hodli jsme se pro Katolicky diim. V zapInéném séle Kataku
bylo pékné teploucko, a vladla tu pfijemna predvanolni at-
mosféra. Bylo poznat, Ze vétsina navstévnikd koncertu jsou
skalni pfiznivci jazzového orchestru Big Band Grupa ze Stie-
lic. Trubskych néas tam bylo pér a néktefi jsme doposud znali
pouze stielickou dechovou kapelu Frajarenku. O to vétsi byla
nase zvédavost. Obé kapely vede feditel Zakladni umélecké
skoly ve Strelicich, troubsky rodak pan Robert Kukla.

Koncert byl opravdu nadhernym prekvapenim, hlavné
klasické swingové, vanocné ladéné skladby, kde jednotlivi
muzikanti predvedli sva séla. Vsichni byli vynikajici, v¢etné
pana kapelnika Roberta. Pii jeho soéle na trubku mi béhal
mraz po zadech. Bylo vidét, s jakou radosti muzikanti hraji,
jak je hudba ohromné bavi. Velice pfijemné zjisténi, ze o ten-
to druh hudby je zdjem i mezi mladymi hudebniky.

Lonské Vanoce uz jsou minulosti, véfim v3ak, Zze kapelu
Grupa Big Band ze Strelic ¢ekd Uspésna budoucnost a uz se
té3im na dalsi jeji vystoupeni.

Jarka Bartorikova

. Kulturni okénko

Setkani s panem Miloslavem Simkem a Zuzanou Bu-
bilkovou

Tento prijemny dubnovy vecer se zaplnil sal Katolického
domu v Troubsku do posledniho mistecka. Prijeli k nam mili
hosté pan Simek, pani Bubilkova a kapela O. O.T.. M., s pofa-
dem S politiky netan¢im” Psal se rok 1999 a politicka satira



byla diky témto dveé-
ma  protagonistim
velmi populdrni.

V prvni Casti ve-
Cera se opakovaly
Uspésné scénky z te-
levize, které byly diky
stejnojmennému
pofadu velice zna-
mé. Kapela O. 0. T. M.
(dnes  Lokomotiva)
obcas zahrdla znamé
rockové pecky, aby si
divaci odpocinuli od
smichu, ktery se cely [
vecer ozyval ze viech |
stran v sale. Mohlo se i

] il
take fotit, ale jenom  pyp, Simek se v Troubsku setkal se svou

do prestavky. ddvnou prazskou sousedkou
Po prestavce ale

byla situace jina. Zkousely se nové scénky, které podle ohlas(
divakd v sélech v celé republice byly uspésné. Poté automa-
ticky zaradily do vysilani televize. S timto pofadem vystupo-
vali umélci alespori osm rokd, az do Umrti pana Simka v roce
2004 - (16.2.to bude 10 let, co nés opustil). Potom se pani Bu-
bilkova osamostatnila a jesté donedavna vystupovala s poli-
tickou satirou na rliznych televiznich stanicich, ale takového
véhlasu jiz nedosahla. Nyni moderuje zdbavné porady v TV
Slagr, nicméné politicka satira ji stale 1aka, témat je porad
dost, takze uvidime.

Po ukonceni Uspésného programu byla autogramiada,
umeélci dostali kytice a drobné darecky s troubskou kerami-
kou. Velice dojemné bylo setkani pana Simka s jistou pani
zVeselky, ktera téz v mladi bydlela v Praze, blizko jeho bydlis-
té, takze se dobre znali. Nevidéli se mnoho roku a tak si chvili
popovidali.

Jesté dlouhou dobu se na predstaveni vzpominalo, jako
na jedno z nejlepsich, které se podafilo zajistit. Také padl di-
vacky rekord. Bylo prodano 313 vstupenek!

V pfistim cisle Hlasatele bude zvefejnén komplexni pre-

hled vsech akci, které poradala obec Troubsko od roku 1992
az do roku 2013.

Pavel Dolezal a spol.

Skupina O. O. T. M., u piana frontman skupiny zpévdk a sklada-
tel Petr Vondrdcek

Nové knihy v nasi knihovné
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Knihy zakoupené od fijna az do vydani zpra-
vodaje:

Jarmila Loukotkova - Odména

Romdn Odména je trochu jiného zaméreni, zabyvd se psy-
chologii mladého muze, ktery unikd z primérnosti a vyddvd se
na drdhu zlocinu. Je to dilo nadcasové!

Vladimir je hlavni postavou celého pribéhu, je to mlady
muz, ktery pochdzi z pocetné, slusné, ale chudé rodiny. Md prd-
ci, divku Milenu, ale chybi mu dostatek penéz, ale i inteligen-
ce. Je to tuctovy a prosty clovék. Jak se tak potdci primérnym
Zivotem, zacind byt nespokojeny a touZi po jiném stylu Zivota.
Prochdzi Vdclavdk, divd se do vyloh obchodt a je ocarovdn
krdsnymi drahymi vécmi, Sperky nebo oblecenim. Chtél by svou
divku zahrnout vsemi témi krdsnymi poklady, ale potykd se std-
le s nedostatkem penéz! Setti, utahuje si opasek, déld prescasy,
ale stejné ji nemize koupit zdjezd k mori! Ddvd si inzerdt, chce
si pajcit rychle penize, pak je poctivé vrdtit a pridat vériteli jesté
odménu. Prosim o pujcku, zdruka, Grok a zn. ,Odména’. Zaplétd
sevic avic, snizi se ke krddeZzi, ukradne drahy prsten a tim je Vla-
dimirdv osud zpecetén!

Prectenim knihy pochopime, proc lidé pdchaji trestné ciny,
jak se citi pred cinem, pfi ¢inu a potom... Vladimirdv jeden precin
prerustd v druhy, aZ se nakonec muz zaplétd a dopusti se nejhor-
siho zlocinu - vraZdy!

Pip Vaughan-Hughes - Krvava relikvie

Déj napinavé romdnové prvotiny nds privddi do stfedovéké
Anglie roku 1235. Privodce déjem a hlavni hrdina se jmenuje
Petroc a Zije poklidnym a jednoduchym Zivotem fddového no-
vice. Studuje a jeho hlavni starosti je udrZet si alespon pfimérené
cistou dusi a odoldvat svodim mistnich divek a piva. Jednoho
dne se vsak ocitne uprostied rafinované nastrazené zlovéstné
pasti. Je obvinén z brutdlini vraZdy cirkevniho hodnostdre a krd-
deze relikvie nevycislitelné hodnoty. Ddvd se na uték, ale vra-
Zedny templdr, ktery na néj past nastraZil, je mu v patdch a po-
darise mu zabit Petrocova nejlepsiho pfitele. Petroc se rozhodne
pomstit jeho smrt a ocistit své jméno. Svij osud svdZe s osudem
tajuplného lovce relikvii a s jeho pomoci se pokousi odhalit, co
se kolem néj vlastné déje. Stoji pred nelehkymi ukoly. Musi vypd-
trat, jak a proc se jeho osud protnul s osudem starobylé relikvie
a musi pomstit smrt pfitele. Souc¢asné se musi vyhybat ndstra-
hdm Idsky, kterd prichdzi v podobé prekrdsné recké princezny.

Franchesca Simonova - Darebak David chysta lécku

Nenapravitelny darebdk Pdté pokracovdni veselych pribé-
hd ulicnika Darebdka Davida. Jednoduché a svizné Cteni pro
nejmensi ctendre. Dalsi sbirka vyprdvéni o nenapravitelném
rebelovi Davidovi prindsi dvandct pribéhd, v nichz se setkdvd-
me s Davidem, jeho rodinou a spoluZdky tfeba na pésim vyleté,
v nobl restauraci, na fotbale nebo o Vdnocich. Nds hrdina nikdy
nezklame a svym chovdnim vZdycky déld cest svému jménu - Da-
rebdk David. Kniha je uréena pro détivéku 6 az 8 let.

a dalsi knihy:

Karel Capek - Krakatit

Rex Stout - 3x Nero Wolfe

Arthur Hailey - Penézoménci

Jindfich Simon Baar - Hanyzka a Martinek
Vlastimil Vondruska - Premyslovska epopej IV.
Edgar Allan Poe - Jdma a kyvadlo a jiné povidky
George R. R. Martin - Hra o trliny



E. L. James — Padesét odstinu Sedi
Anders Jacobsson — Bertlv supertajny denik
Vlasta Svejdova - Na hradé uz nestrasi
Jifi Za¢ek - Dobry den, dobrou noc
Jifi Za¢ek - Na svatyho Dyndy

Jan Vasut — Draci kronika

Oscar Wilde — Obraz Doriana Graye
Dan Brown - Inferno

Jo Nesbg - Snéhulak

Wilbur Smith - Bludny kruh

George Orwell - Farma zvirat

Novd kniha obohatila fond troubské knihovny

V prdtelském duchu se nes-
la ndvstéva knihovny nasi
obcanky pani Oldrisky Ka-
liSové, kterd je autorkou
knihy ,Reka Zivota” - alter-
nativni kniha pro lidskou
mysl.
V nasem uspéchaném svété
je tato kniha zamyslenim nad smyslem Zivota a jsem velmi
rdda, Ze ndm autorka tuto knihu vénovala. Véfim, Ze si kniha
najde mnoho pfiznivcd.

Irena Kynclovd - starostka obce Troubsko

Kniha v utlém (ovsem na informace bohatém) provedeni
ma za cil zamyslet se, byt schopen vyhodnotit svij Zivot a ob-
novit rovnovahu s cilem nalézt vnitini klid a mir. Uvédomit si
nové moznosti v sobé, vidét v sobé ¢lovéka svobodného, sa-
mostatného, zralého, aniz by bylo potieba se uchylovat k po-
citdm strachu a viny. Mnoho lidi je uzavieno v malosti svych
myslenek, trdpi se pro minulost, kterd uz byla a nemGzeme
ji zménit nebo budoucnost, o které si vytvafime predstavy
a domnénky, vétSinou zaloZené na iluzi strachu.

Jste ¢lovék, ktery si mysli, ze ho nemuze potkat nic jiného
nez $tésti, radost a hojnost, kam se podiva? Pak tuto knihu
Cist nepotiebujete.

Jste ¢lovék, ktery nevi, kudy kam? Uz prestavate véfit
v dobrou budoucnost, protoZe vas v minulosti potkalo mno-
ho zlého? Pak mUZete najit inspiraci tfeba v knize. Nelze oce-
kavat beletrii nebo klasickou ¢etbu, nybrz aktivni text.

Cerpat z knihy muze kazdy, kdo uznd, Ze zména k dobré-
mu je mozna.

Eticka cast knihy pojednava o vzdaleni se pravosti hod-
not a Pravdé v lidském nitru, mluvi o pfiblizovani a vzdalova-
ni se etice v béZzném Zivoté. Ono vzdaleni lidé ¢asto nazyvaji
zlo. Avsak zlo m{iZeme povaZovat za odvracenou stranu Svét-
la, ¢i pouhy odraz tmy od Svétla. M(iZe tma pohltit Svétlo?

Zamysleni by mélo vést k navratu viry v existenci vyssich
hodnot. Texty se opiraji o Zivotni pfibéhy, ve kterych autorka
knihy prochazela lekcemi, zkouskami a Zivotnimi poucenimi
pro konec¢né a pfitom stdle se rozvijejici Poznani. Pady a vze-
stupy bere jako praci oddélovani zrna od plev. Odhalovani
a pfijeti stinnych a svétlych strdnek jako vysvobozeni z vlast-
niho zajeti mysli.

Prakticka c¢ast popisuje zpUsoby, jak pracovat s vlastni
mysli.

Lidska mysl ma své nemoci, byva plvodcem nezdar(
i Uspéchl. Nejcastéjsim postizenim lidské mysli byva malo-

myslnost. Jiz sama
myslenka startuje
proces osudu. Clo-
vék pretizeny mys-
lenim by se mél ob-
racet na moznosti
odreagovani mysli.
V této knize nalez-
nete mentalni tech-
niky ovéfené v pra-
xi. Nejsou lékem
na vsechno, mohou
vsak byt pomocni-
kem na cesté k cili
klidu, miru a $tésti ¢i dlouho odmitané ¢i hledané lasky.

Autorka knihy se starostkou a knihov-
nikem

Cesty mysli popisuji svédectvi, o tom, zZe se lidsky duch
dokaze pfemistovat na jakékoliv misto ve svété i vesmiru, kde
dokaze nacerpat nebo prenaset energii a informace.

Souvislost vSeho hledejme v myslence. Jak uvnitf, tak na-
venek. Evoluce lidstva spociva v kultivaci jednani, které pro-
biha v mysli.

Cim je lidstvo vyspélejsi, tim vice zapomina na pfirozenost.

Duse ¢lovéka skryva informace pro zivot kazdého jednot-
livce. Srdce vi, co délat. Informace podava celé lidské télo.
Kazda nemoc ¢i nepfizniva situace, kterd se nam déje je za-
loZzena na souvislosti vzniku. Pamétové stopy téla dokazou
vypovidat o hlubokém svédectvi nitra. Kazda bunka vi, co
potrebuje pro své uzdraveni.

Ti, ktefi hledaji ve svém Zivoté trvalé hodnoty, by méli
sobé vénovat pozornost.

Pro ¢tenafe zpravodaje pfipravil
knihovnik Ale$ Sedlacek

B Plinované akce

CH.F. Ctirad Troubsko
s podporou Podskaldku a Obce Troubsko
poriddd

TRADICNI TROUBSKY
& MASODUST 54

Al *
v sobotu 1. brezna 2014 od 9 hod:

MASOPUSTNI
PRUVOD MASEK

v itery 4. biezna 2014 od 20 hod. 2455
MASKARN o

OSTATKOVA 2ABAVA

S POCHOVAVANIM BASY

v sdle Katolického domu v Troubsku

=
[T <

Vstupné 60,- K¢

Primétené bohatd tombola !

- masky zdarma

Hraje: Kapela,Karla Pesla“




. Nasi jubilant

Radi bychom blahopfdli k Zivotnimu jubileu v mésicich
unoru a bifeznu témto nasim spoluob¢anim:

pani Jindfiska Pazourkova, ul U rybnika 70 let
pani Jana Siroka, ul Sadova 70 let
pan Véclav Vyzibla, ul Pod vinohrady 70 let
pani Libuse Rejdova, ul Pod vinohrady 70 let
pani Marta Bednarov4, ul Pod vinohrady 70 let
pan Josef Kfivanek, ul Veselka 70 let
pan Otto Prokop, ul Vy3ehrad 71 let
pani Anna Hernjoklova, ul Lisky 72 let
pani Irena Haiserov4, ul Zahradni 72 let
Pani Elena Kamenicka, ul U drahy 72 let
pan Josef Zavadil, ul Nar Odboje 72 let
pan Vladimir Bedfech, ul U rybnika 72 let
pani Jindfiska Bartonkova, ul Nar Odboje 73 let
pani Véra Tkacova, ul Nar Odboje 74 let
pan Ing Vitézslav Zak, ul Ostopovicka 74 let
pan Karel Vana, ul Nova 74 let
pan Josef Brazda, ul Jihlavska 74 let
pan FrantiSek Dujka, ul Vy3ehrad 74 let
pani Jana Pelikdnova, ul Nar Odboje 74 let
pani Marie Vagnerova, ul U drahy 75 let
pan Ing Josef Hofman, ul Hodakova 75 let
pan Milan Pacner, ul Zahradni 76 let
paniVlasta Mahnov4, ul Jihlavska 80 let
pan Vladimir Schiitz, ul Jarni 80 let
pani Marie Chylikova, ul U rybnika 81 let
pani Josefa Rzickova, ul Pod vinohrady 81 let
pani Rizena Tamova, ul Veselka 82 let
pani Olga Hamfikova, ul Nar Odboje 82 let
pani Marie Fri¢ova, ul Hodakova 84 let
pani Olga Vachov4, ul U drahy 85 let
pani Zdenka Pazourkova, ul Nar Odboje 86 let
pan Frantisek Novotny, ul U rybnika 88 let
pani Ludmila Kuklova, ul Vysehrad 91 let
pani Marie Tesafova, ul Nar Odboje 95 let

Prejeme hodné zdravi, Stésti a spokoje-
nosti do dalsich let

Matrika OU, L. Chaloupkova

. Sportovni informace

Télocviéna jednota SOKOL Troubsko CESKA
OBEC SOKOLSKA

V nedéli 22. prosince se v troubské sokolovné uskutecnil
jiz Ctvrty vanocni vecirek déti, které navstévuiji Veselé cviceni.
Po Uvodni rozcvicce a protazeni Cekaly na déti ¢tyfi soutézni
discipliny — béh obratnosti, hod na cil, sklddani puzzle a malo-
véanivanocnich symbol{. Na zavér setkani prisel Jezisek a nadé-
loval. Nechybéla ochutnévka cukrovi od maminek a babicek.
Vecirek byl tim nejlepsim zakonéenim cviceni v roce 2013. At-
mosféra byla Gzasnd, coz je vidét z ismévu déti na fotografiich.

Stejné jako vloni si musim trosku postesknout nad malou
Ucasti déti, které chodi cvicit do nasi sokolovny.

(BK)

11.

AKTUALNI ROZPIS CVICENI

DEN CAS CVICENI CVICITEL
Pondéli | 20.00 - 21.00 Pilates zeny Koncicka
. 17.00 - 18.00 Seniofi Horackova
Utery -
18.00 - 19.00 Florbal Benes
Streda | 20.00-21.00 | Kondicnicviceni Koncicka
zeny
Patek 20.00 - 22.00 Volejbal Svérakova
9.00-10.30 Badminton Jelinkova
Sobota 10.30-12.00 Stolni tenis Hanak
18.00 - 20.00 Florbal Benes
. Veselé cviceni _
Nedéle 17.00 - 18.00 Déti od 4 let véku Koncicka

Dle pravidel COS jsou uvedend cvi¢eni pofadana pro
¢leny COS. Pokud méte zajem o cviceni, pfihlaste se prosim

u cvicitele.
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== CVICENI PILATES

Pied cvi¢enim:

« jevhodné pfijit na cviceni s prazdnéjsim zaludkem nez pra-

vé po velkém jidle, protoze pohybem svému zazivacimu
traktu v této situaci zrovna nepomuzete. Mensi svacinka je
ale vhodna proto, aby Vas od cviceni neodvadélo kruceni
v prazdném zaludku nebo zavraté diky nizké glykémii.
u piti plati totéz. Naplnény mocovy méchyi opét plsobi
jako rusivy element, stejné jako c¢asté odbihani na toaletu.
Proto je lepsi zasadni doplnéni pitného rezimu odlozit az
po cviceni.V pribéhu lekce je spi$ nez piti vhodnéjsi pouze
svlaZeni Ust, kdyZ uz by bylo v parnéjsim pocasi potieba.

S sebou na cviceni:

o zdklad cviceni tvofi cvi¢eni na podlozce. Proto kvalitni
podlozka by méla tvorit jeden z pilitQ Vasi vybavy. Lze
pouzit specidlni pilates podlozku, nebo pevnéjsi a vyssi
karimatku. Cilem je zajistit si komfort pii cviceni a tim
maximalizovat Vase soustiedéni na spravné cviceni, kdy
zadné tlacici kosti a jiné nepfijemnosti nebudou odvadét
Vasi pozornost nékam jinam.

» pro vlastni pohodli je dlilezity i spravny vybér cvicebniho
obleceni. Je lepsi vyhnout se volnému az plandavému
odévu (i kdyz jste tfeba i vice boubelati, cvicite prece pro
sebe a ne pro médni ¢asopis). Jako idedlni se jevi leginy
a tilko. Damam viele doporucuji minimalizovat pocet
snlirek a zapinani v oblasti patefe volbou spise sportovni-
ho prédla.

e cvic¢i se na boso, tim padem odpada starost se specidlni
obuvi. Nékomu by se mohly hodit pantofle pro pfichod
na sal a pohodIné ponozky pro ty zimomfivéjsi.

(BK)

B Napsali nam

Redakéni rada upozoriiuje, ze v této rubrice jsou
uvadény subjektivni nazory dopisovatelli, s nimiz
redakéni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni
schopna ovérit vsechna fakta v pFispévku uvedena.

* Kk *

Podékovani

Kdyz ma ¢lovék v misté bydlisté obchod, bere jej jako
samoziejmost a ani si toho nevazi. Myslim, Ze ostatni vesni-
ce by ndm mohly zavidét. Tim chci pochvilit obchod pani
Benesové. M4 zbozi, na které si ¢lovék jen vzpomene. Kdyz
potrebuji néjaky darek nebo sladkost, vzdy u ni dobfe na-
koupim.

Chtéla bych touto cestou podékovat pani BeneSové
za ochotu, se kterou vzdy poradi a se zdkaznikem promluvi.
Jesté se nestalo, ze by méla Spatnou néladu, i kdyz se tfeba
nemusi citit dobre. Kéz by se tak pékné chovali vsichni, ktefi
stoji za pultem.

(Alena Klimkova)

Autocentrum K.E.l. radi...
Pro¢ myt viiz pravidelné a jakym zpUdsobem?
1. Pro¢ myt vz pravidelné?

«  Automobilovému laku a karoserii vozu pfilis dlouhé ob-
dobi bez myti $kodi (nejvice skodi popilek ve vétsich més-
tech, padajici prach, mastna Spina a ostatni poletujici ne-
cistoty v ovzdusi).

+ Nejde jen o pouhé umyti vozu, ale i o ndsledné nanese-
ni ochranného vosku, ktery chrani lak pred vnéjsimi vli-
vy (prach a $pina natahuji do sebe vodu, v zimé i se soli).
V téZko pfistupnych mistech na voze napft. podbéhy, pod
plastovymi lemy nebo ve spojich karosérie pak pfi znecis-
téni, ve vlhku vznikd nezddouci koroze. Takika nezbytné
je myt vz v zimnich mésicich, kdy na karoserii Uto¢i kro-
mé soli ¢i vody také $térk i tieba inverzni spad.

« Pokud je viz cisty, prodluzuje se zivotnost karoserie vozu.

« Nazasly lak, na zapradeny nebo znecistény viz neni hezky
pohled a jesté se o néj zaspinite.

2. Jak ¢asto myt vaz?

Idedlné byste méli viiz myt nékolikrat do roka, z toho jed-
nou, hlavné po skonceni zimniho obdobi, by mél byt vyuzit
kvalitnéjsi program, ktery by mél obsahovat navoskovani ka-
roserie a umyti podvozku.

3. Jakym zptlisobem?

Existuji dva zplsoby myti: v automyckach a ru¢ni myti.
V obou pfipadech se pouzivaji specialni myci prostiedky, kte-
ré vozidlo dokonale ocisti a ochrani karoserii vozu. Ru¢ni myti
je zpravidla setrnéjsi k laku, ale také finan¢né nakladnéjsi.

4.Vyhody myti v automyckach

Pro snadnéjsi myti voz( v automycce doporucujeme,
aby kazdy viz pred vlastnim mytim (i pfi ru¢nim myti) byl
predmyt vysokotlakym pfistrojem WAP. Proto je idedlni myci
linka s obsluhou. Vénujte také pozornost vybirani samotné-
ho myciho programu. S obsluhou se také miZete poradit
o pfipravcich pro osetreni vozidla ¢i o dalSich pfiplatkovych
programech. Existuji i takové myci linky, kde Vam nabidnou
posezeni s obcerstvenim.

PFisté poradime se zabezpecenim vozu pred krddeZemi.
* * *

Zpravy z Katolického domu (KD)

Pravé probiha plesova sezona a mnozi ze ¢tendru si jisté
povsimli, ze by sal KD potfeboval vymalovat, Ze strop neni
hezky, svitidla jsou zastarala atd. Vime o tom, radi bychom
sal vylepsili, ale pokud nam do stfechy zatéka, nemUzeme
s tim nic délat. V lonském roce jsme byli nuceni opravit stie-
chu nad hostincem a kuchyni. Oprava zbyvajici ¢asti stfechy,
kterd je rovnéz v havarijnim stavu, si vyzada vysokou finan¢ni
Castku. V tomto roce opravime tedy jen &ast stfechy, pokud
sezeneme finan¢ni prostredky.

Prvnim krokem bylo vyklizeni ptdniho prostoru, ktery
byl zaplnén harampdadim za nékolik desitek let. Na patek 15.
listopadu odpoledne jsem objednal kontejner 20m? a pozval
¢leny vyboru na brigadu. PFisli jen dva starobni diichodci. Ta-
hali jsme tézké véci z pady po uzkém schodisti a za nékolik
hodin jsme asi z poloviny kontejner naplnili. S nejtézsimi véc-
mi ndm pomohl syn pana Chaloupky. V sobotu ndm pomohli
mladi muzi ze souboru Podskaldk. Do obéda byl kontejner



vrchovaté naplnén, pida vymetena a schodisté cisté umyté.
Za obétavou praci dékuji panu Pavlu Chaloupkovi, paniim
Vitézslavovi Volankovi, Pavlu Bartorikovi, Romanu Koutnému
a Martinovi Kfivankovi.

Stéle pfemyslim o tom, proc je o praci ve spolku tak maly
zajem. Nedalo mi to a oslovil jsem nékolik lidi, abych zjistil pfi-
¢iny. Zhruba véem vadi nazev Katolicky dim a to, Ze pry se tam
schazeji jen vérici. Nazev Katolicky dim byl zachovén z ucty
k jeho stavitelm a zakladatelim spolku. Dava zaruku toho,
7e KD bude slouzit vdem obc¢anidim a Ze kulturni akce a zabava
budou probihat v mezich slusnosti. KD slouzi k rozvoji evrop-
skych kiestanskych, kulturnich, mravnich a socialnich hodnot
ve spolec¢nosti, zajistuje kulturni akce, plesy, divadla a koncer-
ty. Mohou se v ném poradat prodejni akce, vystavy, skoleni,
kurzy, seminare, sportovni akce apod. KD je na Moravé néko-
lik desitek, naptiklad v Blansku, Pferové, Ostravé, Frydku-Mist-
ku, Kopfivnici aj. Ve spolku se mohou schazet vSichni ob¢ané
bez rozdilu. Clenské pfispévky se nevybiraji. Clenové spolku
se fidi stanovami spolku a sezndmit se s nimi muze kazdy, kdo
o né bude mit zdjem. Pfislusnost ke katolické vife se vyzaduje
jen od ¢lentd vyboru spolku. Dle stanov spolku nesmi spolek
ani jeho majetek slouzit z4jmam zadné politické strany.

Radi bychom ve spolku uvitali schopné, podnikavé a od-
vazné lidi. KD by se mohl stat chloubou obce. Chce to jen
dobré napady, odvahu a finan¢ni prostiedky. Vzdyt v misté
a okoli plsobi fada firem, které by ndm mohly poskytnout
sponzorské dary a pak vyuzivat KD k prezentaci svych pro-
duktt ¢i k firemnim akcim.

Pavel Mifek, predseda spolku

* Kk *

Remesliny jarmark

Rikala jsem si, Ze budu psat jen o samych pozitivnich vé-
cech. A tak jsem se tésila na treti Vanocni femeslny jarmark.
O tom, Ze mame moc Sikovné spoluobcany — femeslniky se
uz v Hlasateli psalo a také tentokrat nezklamali. Nabidka byla
pestrd, ceny pfijatelné, prodejci ochotni, dobry punc i néco
na zub, prosté samé nej az do doby, nez mély vystoupit déti
z Matefiské a Zakladni skoly.

Pfijemna, pohodova nalada se zménila ve zmatek a pre-
krikovani déti a dospélych, ktefi se hrnuli co nejblize k pddiu.
No, snad se to uklidni, az za¢nou déti vystupovat, fikala jsem
si, a Sla si sednout na balkdn, abych Iépe vidéla. Na vystoupe-
ni déti jsem se moc tésila, je to vzdy dojemné, jak se ti mali
¢lovicci snazi predvést to, co umi. Na pddiu se rojili andilci
a Certici, ale v sale to nadale hucelo jako v ule. Pani feditelku,
ktera se snazila o slavnostni Uvod, sly$elo snad jen par lidi, co
stali pfimo pod podiem. Déti byly moc roztomilé, ale jejich
hlasky nemély $anci piehlusit huéeni v sale. Skoda, dojem
z pékného odpoledne byl pokazen.

Prosim, neslo by to pristé néjak ozvucit, nebo zafidit jinak,
aby snaha déti a pani feditelky s ucitelskym sborem nepfisla
na zmar?!

Jarka Bartonkova

Novinky ve sportovnim centru F4A

4

S novym rokem pfichdzi i nova
predsevzeti, kazdy rok jsou stejnd, ale
ne vzdy se nam je daii plnit. Chceme

hubnout a vice sportovat. Nékdy ndm brani cas, jindy vile,
rodina nebo zaméstndni, ale ruku na srdce jsou to jen vymlu-
vy. Pry¢ s nimi.

Nejtézsi je vZdycky zacit!
Stejné tézké je vsak vytrvat!

Letos mUzete vse zménit, v soboru 1. bfezna porada
sportovné relaxa¢ni centrum Fit4All den otevienych dvefi.
Centrum se nachdzi v blizkosti Campus Square, na ulici Chi-
ronova 8, dostupnost MHD zastavka Kamenny vrch (trolejbus
26 a 3, autobus 50).

Sportovni centrum Fit4All se profiluje jako centrum pro
celou rodinu. Na celkové plose o rozloze 10 000 m? najde-
te $pickové vybavenou posilovnu, krdsné prostorné saly pro
skupinové lekce, indoor walking nebo funkéni trénink a halu
se ¢tyfmi badmintonovymi kurty.

Pro relaxaci jsou zde oddélené sauny, nechybi ani solari-
um, pfijemna kavarna s wi-fi a rodice uvitaji détsky koutek
s moznosti hlidani a venkovni lanové centrum pro vétsi déti.
V aredlu je i moznost vyuzit sluzeb profesiondlnich trenérd,
vyzivové poradenstvi s celkovou télesnou diagnostikou (mé-
feni slozeni téla) nebo Sirokou nabidku regeneracnich sluzeb
- fyzioterapeut, masaze. Navic bezplatné parkovani pro za-
kazniky pfimo u aredlu.

V den otevienych dvefi bude Fit4All nabizet sluzby salo-
vych lekci zdarma po cely den. Vyzkouset mGze opravdu kaz-
dy, v nabidce lekci jsou i kurzy pro seniory anebo krouzky pro
déti. Udélejte si ¢as pro sebe a svoji rodinu.

Vedeni F4A

. Zdravy Z1votni styl

Chvala sportu a pohybu

Zrovna, kdyz jsem premyslela o tématu tohoto ¢lanku, tak
se mné dostal do ruky velmi zajimavy ¢lanek, o ktery bych se
s Vami radda podélila.

Medurika 1/2014
MUDr. Rudolf Zemek — Chvdla sportu a pohybu

Kdyz se nepohybujeme ...

Kdo se po Iéta pohybuje jen prostrednictvim dopravnich
prostfedkld a vytahd, ten musi pocitat s fadou tzv. civiliza¢-
nich chorob — navic v pomérné mladém, tj. v produktivnim
véku, tedy v dobé, kdy je nutno vykondvat ¢innost vedouci
k vydélku. Pokud ¢lovék zatézuje své télo vylu¢né jen v ram-
Ci své vydélecné ¢innosti a jinak se ,nehne’, mize se dockat
nemilého prekvapeni. Télo absolutné nesportujiciho ¢lovéka
zacne jiz ve Ctyficeti letech vykazovat, kdyz ne nemoci, tak
potize, které vydélec¢nou cinnost ztézuji. To plati jak pro lidi
pendlujici mezi gardzi a vytahem, tak pro délniky na stavbé
nebo pro nesportujici ¢isniky, argumentujici tim, Ze na place
denné nabéhaji nékolik kilometrd. Plati to ovéem i pro zaryté
zahradkare, ktefi o vikendech drepi nad zdhonky, ale kdyz si
jdou k Iékafiim pro Stos receptq, fikaji, Ze maji o vikendech
na zahradce pohybu dost.

To viechno neni pohyb vedouci ke zlep3eni nebo zacho-
vani,minimalniho” zdravi nutného k udrzeni praceschopnosti
az do dlichodu a zdravi nutného k radosti ze zivota v penzi.

Jaké jsou dusledky zZivotniho stylu bez pohybu? Tomu, kdo
nesportuje, v prvni fadé slabnou viechny svaly, véetné sva-
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lu srde¢niho. Nepohyblivym lidem ,nezakrni” jen biceps, ale
i srdce. To po létech bez sportovniho zrychleni tepu nakonec
zlenivi tak, Ze se jeho majitel jesté pred padesitkou zadycha
jiz v prvnim patfe. Ve svalech ani v srdci nesportujiciho ¢lové-
nim dostava kyslik.

Stavajici cévy se u absolutnich nesportovci,zanaseji” cho-
lesterolem mnohem rychleji nez u pohybujicich se vrstevnik(.
Stoupa krevni tlak a mnohonésobné se zvysuje riziko srde¢ni-
ho infarktu, a to — jesté pred penzi.

Dalsim zdravotnim problémem zarytych nesportovci jsou
klouby. Vzhledem k tomu, Ze se prakticky nikdy nedostanou
az do krajni polohy a svaly kolem nich se vlastné nikdy na do-
raz neprokrvi, vznika to, ¢emu se souhrnné fika revmatismus.
Klouby - a s nimi vétsinou zada — pofad nebo s pfestavkami
boli. K tomu jako dlsledek nespalenych kalorii pfistupuje
nadvaha. Tuk obaluje vnitini organy a nékolik nadbytecnych
kilogram tlaci na klouby, které o to vic boli a odpor k pohybu
jesté zvysuji. Vznika tak typicky civiliza¢ni bludny kruh vedou-
ci knemocem, jako je ateroskleréza, vysoky krevni tlak, infarkt,
mrtvice, dna, revma, apod. Kofein, nikotin a pfipadné vedlejsi
ucinky uzivanych lékl stav dodatecné zhor3uji.

Pro¢ sportovat?

Zakladnim vlivem sportovniho pohybu je zvySené prokr-
veni zatéZzovanych svalovych skupin. Pfi delsim béhu, jizdé
na kole, na bézkach ¢i plavani se prokrvi prakticky celé télo.
Tim je myslen stav, kdy se rozsifi cévy, predevsim oviem vla-
secnice, které se bez pfiméfené sportovni zatéZze nejen nikdy
za zivot nerozsifi, ale ¢asto ani nevytvori. Pfi sportu se kyslik
dostane i do téch tkani, kam u nepohyblivych lidi nikdy ne-
pfijde. Srdce zrychlitep a vldsecnice se rozsitii v ném, pfipad-
né se vlivem systematické rozumné sportovni zatéze vytvori
nové. A to je principem preventivniho protiinfarktového,
potazmo protimrtvi¢ného Ucinku sportu. Soubézné s tim se
v zadychaném téle spali tuky a prebytecny cukr. Sport tak ma
mj. i vyrazny antidiabeticky efekt stabilizujici hladinu krev-
niho cukru. A tim, jak se clovék pfi télesné zatézi poti, miva
i vétsi zizen a hodné pije. Ledviny tak dostanou svoje a vy-
plavi z téla fadu skodlivin. Klouby se pfi sportu nejen prokr-
vi, ale dostanou se c¢asto do tzv. krajnich poloh, do nichz se
v béZném zivoté nedostanou ani ndhodou. To brani vzniku
artrézy. V posledni dobé se uvazuje i o protirakovinném (an-
tikancerogennim) ucinku sportu.

Zavérem tedy preji, at najdete pro sebe vhodnou pohy-
bovou aktivitu, zaclenite ji do svého rezimu tak, Ze se stane
béZnou soucasti Vaseho Zivota.

(ES)

- Kirigovka

Tajenka kfiZzovky ze zpravodaje TH¢. 111:

Nejkrasnéjsi svatky v roce jsou svatky vanocni. UzZijte si
je se svymi blizkymi. To vam preje redakce zpravodaje Troub-
sky hlasatel.

Vlylosovani byly a cenu obdrzely: Jana Ptackova, Vlasta
Skfipkova a Helena Hlouskova.

Prijde chldpek do kina a fikd pokladni: ,Dva .
(1. ddst tajenky)” Slecna za prepdzkou:
(2. édst tajenky)?”,Ne, to je ......... (3. édst tajenky).”

yoeccee

UBYTOVACI ZARIZEN{ NA LODICH

KULNA K ODKLADANI SUCHE TRAVY

ZAKRSLE STROMY

KROKOVA DCERA

VARKA

PRIBEH (anglicky)

PADOVA OTAZKA

KRECOVITE BOLESTI

ZABAVNI PODNIK

OPAKY LicU

10

1 JMENO CHRUSCOVA

ZARMUTEK
12 ‘

MUZSKE JMENO (9.8.)
13

1 PLUHEM ROKRYVANA

i ‘ PRAVOSLAVNY OBRAZ

KABAT DO MRAZU
16

POVAHA
17

MORSKY SAVEC
18

RADAR

19

SLADKOVODNI RYBA

20

Vylusténi tajenky z tohoto zpravodaje zasilejte do 28. 2.
na e-mail: zpravodaj.th@seznam.cz.

(BK)

- Troubsky hrnec

Bukovsky ovocny kolaé

Piisady na tésto: 1 hrnek hladké mouky, 1 hr-
nek polohrubé mouky, %2 hrnku cukru, %2 hrnku
oleje, 2 vejce, 1 prasek do peciva, 1/8 az Va | mléka.

Piisady na Zmolenku: 15 dkg hrubé mouky, 72 kostky
Hery, 10 dkg cukru, 1 vanilkovy cukr, 2 Izicky mleté skofice.

Postup: Vie zamichejte a rozetiete na plech vylozeny pe-
¢icim papirem. Navrch polozte jakékoliv ovoce (jablka, Svest-
ky, ostruziny, sezonni ovoce) a posypte ho Zzmolenkou. Vybor-
ny je jesté posyp mandlovymi lupinky. Pe¢eme cca 30 minut
pfi 170 stupnich.

Recept ndm zaslala p. Cervend ze Severnich Cech

Buchta s détskou presnidavkou

Prisady: 2 vejce (zloutky zvIast a z bilkd snih), 1 hrnek pis-
kového cukru, 2 hrnku oleje, 1 hrnek mléka, 2 hrnky polohru-
bé mouky, 1 vanilkovy cukr, 1 kypfici prasek, 2 sklenic¢ky dét-
ské presnidavky. Na polevu — 5009 bilého jogurtu a granko.

Postup: Zloutky uslehdme s piskovym a vanilkovym cuk-
rem, pak postupné pfidavame olej, mléko, polohrubou mou-
ku s kypficim praskem a nakonec pfiddme uslehany snih z bil-
k(. Tésto nalijeme na vymazany a hrubou moukou vysypany
plech a rozetieme na néj détské presnidavky. Upeceme - pfi
obvyklé teploté 180 stupni. Na horkou buchtu vylijeme a ro-
zetfeme bily jogurt a posypeme grankem.

14.



Utopenci

Prisady: 2 kg Spekackd, 1 hlavka zeli, 30 dkg cukru, 10 dkg
soli, 11 vody, %2 | octa.

Postup: Nejprve uvafime nalev — vodu, cukr, stl a ocet
svafime. Pozor - nélev je dobré ochutnat, jestli vdm bude vy-
hovovat jeho chut. Nalev nechdme vychladnout. Mezitim si
nakrouhdme zeli. Do sklenice skldddme Spekacky, vrstvu zeli,
opét Spekacky a vrstvu zeli. Postupné Spekacky a zeli prokla-
dame. Nakonec vse zalijeme vychladlym nalevem.

Utopence nechame alespon 2 tydny ulezet, nejlépe se
presvédcite ochutnanim.

Dobrou chut. (HS)

B 7ok se mdte, sousede?

Méame tu zimu, byt v dobé pfiprav tohoto ¢isla Troubské-
ho hlasatele se spise vypad3, Ze jaro prevezme vladu ihned
po podzimu. Snih a pravy zimni mraz prosté neni. Tedy na ho-
rach, pfesnéji na sjezdovkach, snih je - ale jen uméle vytvo-
feny. Coz ma jednu vyhodu. Kdyz jedete po horach a hledate
sjezdovku, nemUzete ji pfehlédnout. Pfedstavuje jediné bilé
misto v panoramatech hor.

A tak pokud vam zima chybi, takova ta prava ladovska
zima, alespon vas bude tésit piijemné setkani se sousedem
zobce. Mné nechal néjaky dobry soused mily vzkaz ve schrén-
ce, pravé v dobé kdy jsem se vrétila z jarnich hor. Zanechal mi
tam uZitecné babské rady, které jak doufam, chtél nebo chté-
la, abych vam je predala. Zde jsou:

B svétle zelené pokojové kvétiny budete mit, pokud
je budete zalévat odstatou vodou s rozdrcenymi skofdpkami.
Skofapky nechate par dni ve vodé odstét a pak zalévame.

B dievéné prkénko jako nové - namocte prkénko
na noc do octové vody (pomér 1:3 — vice vody). Rano pak pr-
kénko osuste a lehce ho naolejujte.

B cistd mikrovinka - do mikrovinné trouby postavte
misu s vodou a zapnéte mikrovinku naplno. Ohfivejte, dokud
se vnitiek dUkladné nezapafi. Pak rozfiznéte citrén na dvé po-
loviny a témi troubu vytfete. Znovu zapnéte, aby se vytvofila
para a pak uz jen vytfete do sucha.

B boj proti potravinovym molim - po odstranéni, vy-
hozeni zasazenych potravin a omyti skiinék, polozte do skii-
nék bobkovy list, pomeranc¢ovou kiiru nebo mydlo. Ani jedna
z téchto véci molim nevoni. Tyto suroviny tam mUzete dat
jako prevenci.

Doufam, ze tyto osvédcené rady vyzkousite a proberete
se sousedy. Moc si pfeju, aby az toto Cislo Hlasatele budete
drzet v rukach, byla krasna bild zima.

(HS)

B [nzerce

<elekt@'%vvin>

okoli gerveny kontejner

e ve svem Jouzilé drobne

azete odloZit vys
bice!

Najdét
tam m 3
elektrospotre

ELEKTROWIN a.s.
Michelska 300/60, 140 00 Praha 4, tel

e-mail: info@elektrowin.cz, www.elektrowin.cz

3\ eM Opti
e ptik |
Markéta Dobrovodskd

NOVA OCNI OPTIKA

©VYBER Z MODERNICH | KLASICKYCH BRYLOVYCH OBRUB
©BRYLOVE COCKY PRO VSECHNY VASE POTREBY

© ZPRACOVANI BRYLI NA NEJMODERNEJSICH PRISTROJICH
©OPRAVY A SERVIS VSEHO DRUHU

o CISTENI ULTRAZVUKEM ZDARMA

© KAVA ZDARMA

© INDIVIDUALNi A PROFESIONALNI PRISTUP V PRIJEMNEM PROSTREDI

STREDA oteviraci doba az do 19:00

OTEVIRAME 6.LEDNA P/ PRIIBTE SE K NAM PRESVEDEIT \

Palackého ndm. 25, Rosice

STARTOVACI AKCE

AKCE PLATi OD 6.1. - 28.2.2014

Y 4 V 4 Y 4 A4 Y 4
Hlidani deti
Nabizim hlidani déti
s moznosti vyuky anglictiny.
Misto hlidani dle domluvy, v dobé
Po - Pa od 7.00 do 17.00 hod.

v pozdéjsich hodinach a o vikendech
po vzajemné domluveé.

tel.: 702 933 880
www.emoptik.cz

Z
ey

Hodinova sazba 70,- K¢.
Hodinova sazba s Aj 100,- K¢
Tel.: 776 146 876
E-mail:

g tomanova-andrea@seznam.cz

V pripadé Vaseho zajmu o inzerci
napiste na e-mail:
zpravodaj.th@seznam.cz.




Svitim vam dlouho.
Az doslouzim, patrim
do sbérné nadoby:

0000000,
[0000000Q
000%

|

LEH

Do malé shérné nadoby patri
kompaktni Usporne zarivky, vybojky,
linearni (trubicové) zarivky do 40 cm,

svételné zdroje s LED diodami.

Odevzdejté nefunkéni zafivku ZDARMA ®
do sbérné nadoby EKOLAMP
ve sbérnych dvorech, Uradech a obchodech. EKOLAMP s, nolnka: 51038 100

www.ekolamp.cz

/{Zf M“ n ll www.fit4a|l.ﬁ

Sportujte v novém roce Vy
i Vase déti jen 5 minut
od Vaseho domu

Posilovna, salové aktivity,
tenis, badminton, détska herna,
cviceni pro seniory a mnohem vice.

Krasné sportovni centrum s kavarnou se nachazi 5minut od Campus Square, ulice Chironova 8
(dostupnost trolejbus 26 a 37, linka 50 — zastavka Kamenny vrch)

Vice informaci na recepci fit4all Tel.: +420 511 187 766 nebo na emailu info@fit4all.cz

Nabizime véem podnikatelim a jinym Sikovnym spoluob¢anlim Troubska v pfistim cisle zpravodaje bez-
platnou inzerci.

Inzeraty zasilejte nejpozdéji do 15. bfezna 2014 na adresu zpravodaj.th@seznam.cz.

Inzeraty mohou byt ve formatech: .doc, xls, .pdf nebo .jpg.
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