XXVI. ro¢nik / €. 130

. Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

po roce se dostavam k tomu, abych jako starostka nasi
krasné obce méla tu cest vas viechny pozdravit na za¢atku
nového roku 2017 s pranim: hodné stésti, pevné zdravi a Cis-
tou mysl! Neztracejte vdak ani smysl pro humor a zbytecné se
neroz¢ilujte nad malichernymi vécmi.

Na moment se ale zastavim u pravé skonceného roku
2016. Za¢nu tim, Ze minuly rok byl pro nasi obec velmi Uspés-
nym, hlavné co se tykd dobrého hospodareni a s tim spoje-
nym napliiovanim obecni pokladny. Nemalou mérou jste
k tomu prispéli také vy, ktefi tady bydlite odjakZziva, nebo jste
si Troubsko vybrali jako sv(j novy domov. Protoze darové
pfijmy obci a mést jsou spojeny i s poctem jejich obyvatel,
rada bych apelovala na viechny, co v Troubsku bydli a nejsou
pfihlaseni k trvalému pobytu, nebo jejich firmy maji sidlo jin-
de nez v Troubsku, aby tak pro dalsi rozvoj nasi obce ucinili.
Jsou-li ovsem v nasi obci spokojeni. Konstatuji, Ze mame tr-
vale pfihlasenych 2 225 obyvatel, v¢etné cizincl. Kdyz vidim
stale velky zajem o vystavbu, tak Ize usuzovat, Zze nase obec
patii diky Zivotni Urovni obyvatel a poskytovanym sluzbam
mezi oblibené a zadané lokality.

Mnozi z vas jisté pozorné sleduji déni v Troubsku. Vidite, ze
opravujeme a stavime chodniky, komunikace, budujeme po-
sledni ¢asti kanalizace, modernizujeme matefskou i zakladni
skolu, obménujeme vefejné osvétleni. Nesmim zapomenout
na velké investice tykajici se hibitova a spoustu malych pro-
jektl. Také v roce 2017 mame fadu zamérd na zlep3eni bydle-
ni v nasi obci, ale o tom az pristé.

A co nas ¢eka v nejblizsi dobé? Zacala plesova sezéna. Dal-
3i akci bude Jarni détské burza s doprovodnym programem.
Cas ukaze, kolik malych budoucich prviaeka se zapise k nam
do ZS a MS pti zépise do 1. tiidy.

Budu velmi rada, kdyz se spolu sejdeme v letoSnim roce
nejen na kulturnich, sportovnich a jinych akcich.

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko

. Obecni tad informuje

USNESENI VI. VEREJNEHO ZASEDANI ZO TROUBSKO ko-
naného dne 7. prosince v zasedaci mistnosti OU

Zastupitelstvo Obce Troubsko po projednani:

Schvaluje:
Usneseni €. VI/1a: zplsob hlasovéani zvednutim ruky.

Usneseni €. VI/1b: diskusi k jednotlivym bodlim programu
pro ¢leny i pro verejnost.

‘ Troubsky hlasatel

UNOR 2017

Usneseni €. VI/2a: doplnéni programu o bod 8d).
Usneseni €. VI/2b: vyfazeni bodu €. 14 z programu jednani.

Usneseni €. VI/2c: program jednani doplnénym o bod ¢.8d)
a s vyfazenym bodem ¢. 14.

Usneseni €. VI/4: Smlouvu o bezuplatném prevodu vlast-
nictvi - 10 04 kanalizace splaskova, 10 05 kanalizace desto-
va a 10 02 vodovodu v celkové hodnoté 2 786 599 K¢ veetné
DPH a povéfuje starostku k jejimu podpisu.

Usneseni ¢. VI/8a: poskytnuti individualni dotace na rok
2017 pro Katolicky ddm ve vysi 100.000K¢ na rekonstrukci
topeni, dle zadosti.

Usneseni ¢. VI/8b: poskytnuti individudini dotace na rok
2017 pro TJ Sokol Troubsko, spolek ve vysi 150 000K¢ na ce-
loro¢ni ¢innost a na vyménu oken, dvefi, zabradli, dle zadosti.

Usneseni €. VI/8c: poskytnuti individudlni dotace na rok
2017 pro Podskaldk z. s., ve vysi 60 000K¢ na celoro¢ni ¢in-
nost, dle Zadosti.

Usneseni €.V1/8d: poskytnutiindividudlnidotace narok 2017
pro Rimskokatolickou farnost Troubsko ve vysi 200 000K¢
na opravu krovu a véze kaple Vsech Svatych v Troubsku, dle
zadosti.

Usneseni €. VI/9: rozpocet socidlniho fondu na rok 2017, viz
priloha ¢. 5.

Usneseni €. VI/10: rozpocet FRB na rok 2017, viz pfiloha €. 6.
Usneseni €. VI/11:
priloha ¢. 7.

rozpocet Obce Troubsko na rok 2017, viz

Usneseni €. VI/12: rozpoctovy vyhled Obce Troubsko na rok
2018-2021, viz ptiloha ¢. 8.

Usneseni €. VI/13: pfilohu ¢ 1 na rok 2017 k OZV ¢. 1/2016
o mistnim poplatku za provoz systému shromazdovani, sbé-
ru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrafiovani komunalnich
odpadu pro rok 2017 ve vysi 400 K¢.

Usneseni €. VI/15: pfevod svéfeného majetku do hospoda-
feni ZS a MS Troubsko.

Neschvaluje:

Usneseni ¢ VI/5: zdmér na zfizeni provozovny typu CLUB
BONVER.

Bere na védomi:

Usneseni €. VI/6: ¢innost financ¢niho vyboru.

Usneseni €. IV/7: ¢innost kontrolniho vyboru.

Usneseni €. IV/ 16: informativni zpravy.

Urcuje:

Usneseni €. VI/1c: ndvrhovou komisi ve slozeni pani Jarmila

Kadlecova a pani Markéta ValiSova a ovérovatele zapisu pani
Ing. Blanka Koncicka, MBA, a pan Vitézslav Volanek.



MISTNi POPLATKY 2017
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ODPADY- 400K¢ / osoba s trvalym pobytem
= v obci, cizinec s trvalym nebo pfechodnym po-
bytem delSim 90-ti dna

2
= %
& //////

- za rodinny dim, ve kterém neni hldsena zZadnda osoba
k trvalému pobytu a vlastnik nema v obci trvaly pobyt
400 K¢

- chaty - 400 K¢/objekt/rok
Majitelé chaty s trvalym pobytem v Troubsku jsou od po-
platku osvobozeni

- dle OZV ¢. 1/2016 déti do 15 let (v¢etné roku, kdy 15 let
dovrsi) plati polovinu poplatku, tj. 200 Ké/osoba

- obc¢ané majici 80 a vice let plati polovinu poplatku, tj. 200
K¢/osoba

PSI - 200 K¢/ prvni pes (kazdy dalsi pes + 50%)
(tzn. dva psi = 500 K¢, tfi psi 800K¢ atd.)

\
\‘L\ ﬁ\t Zaplatit mdzete v Gredni den od 1. 3. - 30. 4.

J)1" 7 pondali: 8- 11,13 - 17 hod.
Stieda: 8- 11, 13 - 17.30 hod.

)
*

s

Obcané Veselky mohou vyuzit k zaplaceni ¢tvrtek 16. 3.
od 15.30 - 17.30 hod. v pohostinstvi Na Veselce.

Vice informaci www.troubsko.cz, tel. 547 227 054 p. Sime¢-
kova

* kX

Vodné a stocné 2017

Vodarenska akciova spole¢nost - divize Brno-venkov sta-
novila pro rok 2017 cenu vodného ve vysi 45,20K¢ v¢. DPH
a cenu stocného ve vysi 48,30K¢ v¢. DPH. Celkova cena
na 1 m? vody tedy ¢ini 93,50 K¢ v¢. DPH.

(OU)
* * Kk

Jak probéhly oslavy Nového roku?

Silvestr, tedy posledni den roku slaveny 31. prosin-
ce, je velmi spolecenskou akci. Na oslavach nechybi alkohol,
ohnostroje, viéeobecné veseli a zdbava, novoro¢ni predsevze-
ti a dobré jidlo. Lidé se louci se starym rokem a vitaji rok novy.
Nejcastéji nékdo usporada vecirek doma a pozve své pratele.
Ostatni vyrazeji ven, do bard a na namésti, nebo Silvestr slavi
v poklidu domova u televize. Odpocitava se blizici plinoc, kdy
se otevie Sampaniské, pousti se rachejtle, sleduji se ohnostro-
je a lidé si davaji novorocni predsevzeti a preji si do Nového
roku. Oslavy se vétsinou protdhnou do ¢asnych rannich hodin.

Ne jinak tomu bylo i v letodnim roce v Troubsku. V ulicich
se rachejtle ozyvaly jiz v odpolednich hodinach a s blizicim se
vecerem pribyvaly ohriostroje. Obliba zdbavni pyrotechniky
pfi silvestrovskych oslavach kazdym rokem roste, avsak méné
nadseni jsou z této atrakce majitelé ¢tyfnohych milackd, kte-
fi se snazi v tyto dny co nejvice usetfit psy od stresu a nervo-
zity z doprovodnych efekt ohnostroju.

Ze probihaly velké oslavy spojené s pfichodem Nového
roku i v nasi obci, bylo nékolik dni vidét v ulicich, kde se va-

: i, e R
Odpadkové kose po silvestrovskych oslavdch

lelo mnozstvi smeti pfedevsim po vyhaslych petardach a dal-
$i neporadek. O netradi¢ni zakonceni silvestrovskych oslav se
vsak postarali vandalové nicici odpadkové kose. Jejich nahra-
da prijde obecni pokladnu na témérf 20 tisic K¢.

| pfes to, co s sebou silvestrovské oslavy pfinesly, bych Vam
chtéla poprat v Novém roce hodné zdravi, radosti, pohody,
pracovnich Uspécht a co nejméné starosti.

Magda Hrusakova
Ucetni obce

* k k

Zaciname pronajimat okna v kolumbariu

Dovolte mi, abych Vas sezndmila s moznosti pronajmout
si urnové misto v nové vystavéném kolumbariu na hibito-
vé obce Troubsko. Kolumbarium obsahuje 23 kolumbarnich
oken, do kterych se vejdou maximalné tfi urnové schranky. Od
unora 2017 je tady moznost uzaviit s obci jako pronajimate-
lem smlouvu o najmu urnového mista v kolumbariu. Cena ndj-
mu na deset let je 1200 K¢, a dale si ndjemce odkoupi do svého
vlastnictvi epitafni desku z mramoru v cené 4210 K¢. Najemce
- kupuijici je opravnén na epitafni desku vytesat na své nékla-
dy népis dle vlastni volby. Zajemci o pronajem urnového mis-
ta se mohou dostavit na obecni ufad v Ufednich dnech a uza-
viit Smlouvu o ndjmu urnového mista a k tomu Kupni smlou-
vu epitafni desky. Informace o pohfiebisti naleznete na stran-
kach obce a na vyvésce hibitova v Radu vefejného pohfebisté.

Andrea Zahradnikova
pracovnice OU



Planujeme investice v roce 2017

Zastupitelstvo obce na svém poslednim jednani v lon-
ském roce schvalilo rozpocet na rok 2017. Po mnoha letech
rozpoctovych provizorii, kdy se rozpocet na dany kalendar-
ni rok schvaloval az s jeho zacatkem, se konec¢né podafilo
schvdlit rozpocet obce ,v¢as”. Podékovani patii zaméstnan-
cm obecniho Ufadu a ¢lendm finanéniho vyboru, protoze
poskladat dohromady velké mnozstvi informaci a cisel neni
jednoduchou zalezitosti.

Na zakladé téchto skutecnosti je mozné obcany sezna-
mit s planovanymi investicemi v letoSnim roce. Zdméry jsem
rozdélila do dvou ¢asti, a to na akce, které jiz byly zahajeny
a bude se v nich pokracovat, a na nové projekty:

Zahajené akce

« Rekonstrukce budovy obecniho ufadu Troubsko:
Projektova dokumentace na celkovou rekonstrukci budovy
obecniho Uradu vcetné prostor knihovny, posty a lékard je
zpracovana a letos bude vydano stavebni povoleni. S ohle-
dem na stav celého objektu a rozpoctované finan¢ni nakla-
dy bude rekonstrukce provadéna postupné. V roce 2017 by
mély byt stavebni prace zaméfeny na Upravy prostor, kde je
umisténa Ceska posta a dale na nezbytné nutné statické pra-
ce, jelikoz nevyhovuijici statika ohroZuje existenci budovy
Uradu.

« Vystavba viceucelového hristé: V loriském roce byla
zpracovana studie kone¢né podoby prostor mezi fotbalo-
vym a détskym hfistém. Pfi zpracovani studie probéhla véc-
na diskuse se viemi zainteresovanymi stranami véetné napfi-
klad vedenim fotbalového oddilu s cilem navrhnout takové
prostorové feseni hristé, které bude variabilni a bude maxi-
malné akceptovat pozadavky budoucich uZivatel(.

« Obnova krytu vozovky ulice Skolni: Také k této akci
ma obec k dispozici projektovou dokumentaci, kterd zahr-
nuje nejen opravu povrchu na ulici Skolni, ale rovnéz opravu
chodnikd, vybudovani nového prechodu na ulici Narodniho
odboje, dvé nové lavky pres potok apod. Piedpoklddame, Zze
novy povrch vozovky bude polozen az v roce 2018, ale nékte-
ré dilci stavebni prace (jsou popsany nize mezi novymi akce-
mi) probéhnou uz letos.

Nové akce

« Vystavba kolumbaria (2. ¢ast): VV roce 2016 byla zaha-
jena vystavba kolumbdria. V leto3nim roce bude postavena
druha cast, ve které vznikne dalSich 29 kolumbarnich oken.
Podoba prvni ¢asti je zachycena na fotografiich.

« Vystavba nového pfechodu z ulice Narodniho od-
boje do parku a vystavba lavky na ulici Skolni: V loAském
roce byla vypracovana studie, jak by mohla vypadat,néaves”,
tj. prostory pred obecnim ufadem smérem k zakladni $ko-
le. Jedna se o vyznamné misto v obci, kterym denné prou-
di mnozstvi obc¢ant. Podle vedeni obce nestadi jen opravit
chodniky a povrch na ulici Skolni, ale je nutné se zabyvat ce-
lym prostorem, ktery je oznacovan jako tzv. naves. Novy pre-
chod u autobusové zastavky pred kfizovatkou na ulici Narod-
niho odboje je nezbytny a bude na néj navazovat lavka pres
potok smérem na ulici Skolni. Ob&antm se ulevi pfi precha-
zeni a zvysi se jejich bezpecnost.

« Vystavba vefejného osvétleni na prechodu pro

chodce u budovy obecniho uradu: Pfrechod neni v sou-
c¢asné dobé osvétlen a s ohledem na mnozstvi vozidel, kte-
ré jezdi po ulici Zamecka, je osvétleni nutné z divodu bez-
pecnosti. Zvazovalo se vybudovani zpomalovaciho semaforu
na této ulici, ale na zakladé rliznych zjisténi bylo od toho na-
vrhu ustoupeno.

« Vystavba - prodlouzeni ulice Druzstevni: V roce 2017
bude zaddno zpracovani projektové dokumentace na do-
konceni povrchu na ulici Druzstevni smérem k ulici Zdmec-
ka.Vystavba povrchu by mél byt realizovana v roce 2018. Cast
povrhu je uz provedena, fotografie zachycuji pribéh vystav-
by.

« Vystavba chodniku a vefrejného osvétleni na ulici
Polni: Tato ¢ast obce byla mnoho let zanedbdavana, prestoze
je spojnici mezi Troubskem a ¢asti Veselka. Planované vydaje
jsou ve vysi 2,1 mil. K&.

« Oprava chodnikii na ulici Skolni - obé strany: Opra-
va chodnikll byla zahdjena v lonském roce, a to opravou
chodnik na ulici Zdmecka. Rekonstrukce bude dale pokraco-
vat na ulici Skolni. Planované vydaje jsou v rozpoctu ve vysi
3 mil. K¢.

« Nakup traktoru:V roce 2013 byl zakoupen traktor John
Deere 2320, ktery se zejména pfi letoSni zimé pouziva napfi-
klad pro odklizeni snéhu. Jednalo se o mensi traktor, ktery je
z provozniho hlediska mobilnéjsi a dokaze obslouzit i méné
dostupné terény. Stavajici a vétsi druhy traktor dosluhuje,
a proto bude zakoupen novy v pfedpokladané cené 1,2 mil.
Ke.

« Nakup sluzebniho vozidla pro potieby obecniho
ufadu: V roce 2017 bude zakoupeno nové sluzebni vozidlo.
Stavajici vozidlo bude déle v provozu a zacne se vyuzivat pro
rozvoz obédu obcandm obce.

« Oprava vodovodu a pFipojky splaskové kanalizace



v mateiské Skole: Stavebni prace navazou na rekonstrukci
Skolni kuchyné, ktera probéhla v roce 2016, a jsou nezbytné
pro bezproblémovy provoz v matefské skolce. Objekt matef-
ské Skoly se stale potykda s podobnymi problémy jako v minu-
losti budova zakladni $koly. Jen pro pfipomenuti. V zaklad-
ni $kole zhavaroval v roce 2013 pred zacatkem topné sezé-
ny kotel, o letnich prazdninach pak nasledovala kompletni
rekonstrukce topeni v€etné vymény kotle. V roce 2014 byly
zahdjeny prace na zatepleni fasady. Novy kabat dostala bu-
dova zakladni skoly v roce 2015 a na zakladé pozadavk{ hy-
gieny byly provedeny stavebni Upravy skolni vydejny a jidel-
ny.V roce 2016 se opravily satny véetné vymény skfinék a na-
konec o prazdninadch probéhla oprava plotu kolem skolniho
hfisté. Zasah do staré budovy znamena velké mnozstvi pro-
blém a obcas ze skfiné vypadne i néjaky kostlivec...

Vystavba na ulici DruZstevni

Opraveny chodnik na ulici Zdmeckd

To je prehled téch nejvyznamnéjsich investic v roce 2017.
Na zavér mi dovolte jedno zamysleni. Méli bychom si uvé-
domit, ze budovy Zakladni skoly, Matefské skoly a Obecni-
ho ufadu jsou jednim z nejdilezitéjSich mist v obci. Bohuzel
byly stavény v dobé, kdy se v ramci akci,,Z"” do stavebnictvi
zapojovali obc¢ané, dobrovolnici, ¢lenové spolkd apod. Netvr-
dim, ze se stavélo $patné nebo chaoticky, ale doba pokrodi-
la. Soucasné pouzivané technologie a stavebni postupy jsou
nékde jinde a umozni projektantdm navrhovat stavby s del-
Si zivotnosti, vétsi variabilitou apod. Chceme-li provoz zminé-
nych objektl zachovat, pak nas to stoji nemalé financni pro-
stfedky, protoze casto je levnéjsi postavit nové, nez opravo-
vat staré. Tato skutecnost se stoprocentné potvrdila pfi vsem,
co se délalo v budové zakladni skoly. Pri rekonstrukci obecni-
ho Uradu to nebude jiné.

Je pravda, ze prvotni odhad nékladd na rekonstrukci byl
mnohem nizsi nez polozkovy rozpocet, které predlozil pro-
jektant. Naklady se urcité snizi, protoze vybérové fizeni na do-
davatele probéhne v souladu se zdkonem o verejnych zakaz-
kach. S projektantem probéhla také diskuse, zda by nebylo
levnéjsi postavit novou budovu obecniho Ufadu. Mozna bylo,
ale obec nemda vhodny pozemek, pokud bychom nechtéli
umistit budovu obecniho Uradu vedle hibitova. Tam je totiz
jediny volny prostor v majetku obce. Pocitd se s nim jako s re-
zervou pro rozsifeni hibitova. Také se nabizi moznost ziskat
zpét do majetku obce od soucasnych majitel(i véz a zamek.
Oba objekty dlouhodobé chétraji a jisté by byly po opravé
dlstojnou soucasti celého komplexu na troubské navsi. Tim-
to viim se vedeni obce zabyvalo, nez se rozhodlo zahdjit pra-
ce na rekonstrukci obecniho uradu.

Kritizovat, Ze néco nejde, je to drahé, nemozné a podob-
né pesimistické nazory jsou bohuzel soucasti dnesniho své-



ta. Ale kromé kritiky je tfeba hledat feseni, protoze se mize
stat, ze kdyz nyni napfiklad neza¢neme néco délat s budovou
obecniho ufadu, casem ndm muze spadnout na hlavu. Pak uz
na opravu bude pozdé.

(BK)
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Jen rozhodnuti zastupitelstva nestaci

Spolec¢nost BonverWin a.s. pozadala v loriském roce obec
Troubsko, aby mohla ziidit provozovny typu ,CLUB BON-
VER” v areadlu spole¢nosti PRADE Holding a. s. na ul. Jihlav-
ska 320/2, na parc. & 1263/1. Zadosti projednala rada, vzdy se
zamitavym stanoviskem a doporucila zadosti projednat za-
stupitelstvem. Dne 20. dubna zastupitelstvo obce neschva-
lilo zfizeni této provozovny svym usnesenim ¢. 11/8 a se stej-
nym vysledkem probéhlo i jednédni dne 5. prosince, kdy za-
stupitelstvo obce neschvalilo zfizeni této provozovny svym
usnesenim ¢. VI/5.

Pfesto bylo 15. prosince 2016 na Ministerstvu financi CR
zahajeno pod jednacim ¢islem MF-44609/2016/34-1 prvni fi-
zeni o vydani povoleni k provozovani loterie nebo jiné po-
dobné hry v provozovné CASINO BONVER na adrese Jihlav-
ska 320/2 v Troubsku. Obec byla ministerstvem vyzvana, aby
zaslala podklady prokazujici narusovani vefejného poradku
v provozovné CASINO BONVER na uvedené adrese, ke kte-
rému doslo v pfi¢inné souvislosti s provozem loterii a jinych
podobnych her. Podklady pak budou slouzit jako dlikazy pro
rozhodnuti o Zadosti provozovatele. Ministerstvu je mozné
zaslat napfiklad Gfedni zaznamy obecni policie ¢i Policie CR.

Je mozné prokdazat narusovani vefejného poradku néce-
ho co neexistuje? Je mozné zaslat Ufedni zdznamy k né¢emu
co neexistuje, ale vede se o tom jen ,papirové” fizeni o vyda-
ni povoleni? Odpovézte si sami....

Proto se obec rozhodla vydat obecné zévaznou vyhlasku
o regulaci provozovani hazardnich her a jejim cilem je upl-
ny zdkaz provozovani hazardnich her na celém Uzemi obce
Troubsko. To je totiz jedina cesta, aby se podobna véc v bu-
doucnu neopakovala.

(BK)
* %

. Zprdvy ze Zdkladni a materské skoly
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Sl nu. Pfejeme i vam, mili ¢tendfi Hlasatele, aby
u

byl cely rok pro vas Gspésny a pokud na vas ce-
kaji néjaka zivotni prekvapeni, tak at jsou ta prekvapeni pfi-
jemna.
V prvnim letoSnim vydéni zpravodaje se dozvite, co se
v nasi skole a Skolce odehralo pfed Vanocnimi svatky, v lednu
a co pfipravujeme na pocatku jara.

KONVERZACNI SOUTEZ V ANGLICKEM JAZYCE

Dne 30. listopadu probéhla na Z5 Labska konverza¢ni sou-
téz z anglického jazyka, které se zucastnili Zaci 4. a 5. ro¢niku.

Cilem byl zdjem o rozvoj studia anglického jazyka, posileni
motivace a schopnost pouzit anglicky jazyk v bézné konver-
zaci. Ze 4. ro¢niku se prihlasili Zaci: Martin Kral, Veronika Lich-
kova, Sofie Peterkova, Veronika Sklenarova a Laura Drobili¢o-
va; z 5. ro¢niku: Tereza Bednarova, Natalie Drapelova, Eduard
Vales, Filip Sobola a Daniel Petfik.

Soutéz probéhla ve dvou kategoriich a obsahovala dvé
Casti — pisemnou &ast, kde byl poslech s porozuménim a ¢te-
ny text; ustni €ast, kterd obsahovala kratky uvod o sobé sa-
mém, zodpovézeni zakladnich otdzek a nasledné konverza-
ce na vybrané téma (napf. Animals, School, Family and hou-
se, Food and drink aj). Hodnocena byla zejména jazykova po-
hotovost, bohatost slovni zasoby, vyslovnost a gramaticka
spravnost.

Chtéla bych viechny Zzéky pochvalit za jejich odhodlani
a odvahu. Prestoze nemohl zvitézit kazdy, véem patii velka
chvala jiz z toho dlvodu, Ze vyhréli sami nad sebou, preko-
nali svij strach a trému. Chvalim zejména Veroniku Lichko-
vou, ktera obsadila krasné 5. misto a samozfejmé nesmime
opomenout ani na vyherce celé kategorie za zaky 4. ro¢ni-
ku - Martina Krale, ktery anglickou soutéz zvladl bravurné.
Kategorie zaku 5. ro¢niku byla ndro¢néjsi, i presto se nasi zaci
umistili mezi témi lepsimi. Sikulky!

Pevné véfim, ze pfisti rok bude soutéz stejné Gspésna. An-
glicky jazyk je sice naroc¢ny, ale velmi dilezity, jelikoz se jim
dorozumite prakticky viude.

So, again next year

Alena Pesavova
ucitelka ZS Troubsko

DétivZs
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OLYMPLJSKY VICEBOJ A MISTROVSTVIi CR V RYCHLO-
LEZENI

Dne 7. prosince se vybrani zaci nasi Skoly ucastnili Olym-
pijského viceboje se Sarkou Kasparkovou. Vyznamnym hos-
tem byla Véra RUzi¢kova, olympijska vitézka v gymnastice.
Déti se s nimi mohly nejen vyfotografovat, ale mohly si také
potézkat zlatou medaili. Rozcviceni pred vlastnimi zavody
vedla osobné Sarka Kasparkova. Prestoze nase déti byly jed-
noznac¢né nejmladsi, ve startovnim poli se neztratily a svymi
vykony si ziskaly obrovské uznanii od viech rozhod¢ich.V so-
botu 17. prosince se konalo v Brné Mistrovstvi Ceské a Slo-
venské republiky v rycholezeni. Také déti z nasi skoly, kte-
ré navstévuji horolezecky krouzek, se tohoto klani zacastni-
ly. Pfestoze lezeni na rychlost téméf netrénujeme, protoze se
zaméfujeme predevsim na lezeni na obtiznost, holky se v ob-
rovské mezinarodni konkurenci neztratilya 7., 8.,9.,a 15. mis-
tem velmi mile prekvapily. Dékuji také viem rodic¢dm, bez
kterych by krouzek nemohl ani fungovat.

Pavel Zemach
ucitel ZS Troubsko
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NAVSTEVA V MISTNIM KOSTELE NANEBEVZETi PANNY
MARIE A KAPLE VSECH SVATYCH

V patek 6. ledna navstivili Zaci zadkladni Skoly kostel Na-
nebevzeti Panny Marie a kapli Vsech svatych v Troubsku.

Pan farar provedl déti kostelem, ukazal jim hofici Betlémské
svétlo a vysvétlil, jak se dostalo do nasi zemé, jaky ma vy-
znam a jak se o ného v kostele staraji. Pfi vzpominani na Va-
noce jsme si spole¢né zazpivali koledy za doprovodu var-
han. Déti zaujal poutavy vyklad pana farare pfi prilezitosti
svatku T krdld.

Svatek Ti krall je spojovan se slavnosti Zjeveni Pané a cir-
kev ho na Zapadé a Vychodé oslavuje 6. ledna. Ti kralové
predstavuji mudrce Kaspara, Melichara a Baltazara, ktefi se
vypravili do Betléma uctit prdvé narozeného JeziSe a pfines-
li mu dary zlato, kadidlo a myrhu. Bible ndm nefika, kolik bylo
u lazka Jezise mudrc(, ani jejich jména, ta jim byla pfisouze-
na dle stfedovéké legendy. Kaspar pfinesl Jezisi zlato, které
symbolizovalo kralovskou dlstojnost, Melichar kadidlo, kte-
ré se pouzivalo a pouziva pti bohosluzbach, Baltazar pfinesl
myrhu - symbol JeziSova lidstvi.

Podle rdznych vykladd predstavuiji tii kralové tfi obdobi
lidského zivota. Prvni z kral( je zobrazovan jako mladik, dru-
hy jako muz a treti jako starec.

V katolickych zemich obchazel 6. ledna vSechny domy
knéz i s ministranty, ucitelem a zaky. Knéz vykufroval domy
kadidlem, kropil svétnice svécenou vodou. Po koledé knéz
napsal posvécenou kfidou na dvefe nebo na okno velka pis-
mena K+ M + B (nebo C+ M + B) a pfislusny letopocet. Pisme-
na jsou vykladana jako pocatecni pismena jmen krald nebo
pocatecni pismena latinské véty ,Christus mansionem ben-
dictat” (At Kristus pozehnd tomuto pribytku po cely rok).

Déti si odnesly krasny zazitek, mohly se podivat, jak se hra-
je na varhany. Pani varhanice jim vse vysvétlila a déti zjistily,
Ze je to velmi slozité.

Svatek Tri krdlG nase skola zakoncila navstévou kaple
Vsech svatych, kde si déti mohly prohlédnout také betlém.
Rozloucili jsme se s panem farafem podékovanim a pfanim
vseho nejlepsiho do nového roku.

Miroslava Jelinkova
asistentka pedagoga

* k k

DOTACNI PROGRAM - ,MOUDRY UCITEL, SPOKOJENE
DETI

Od pocatku léta loriského roku jsme svédomité pfipravo-
vali veskeré podklady a zpravy potfebné pro splnéni podmi-
nek dota¢niho programu, ktery vyhlasilo MSMT. Zadost se
vsemi pfilohami jsme podali o prazdninach. Nase Usili se zu-
rocilo v kladném vysledku vybérového fizeni. V prosinci jsme
obdrzeli od MSMT rozhodnuti o pfijeti nasi zadosti o dota-
ci z EU pro matefskou a zakladni skolu. Cilem dotace je re-
alizace aktivit vedoucich k rozvoji ¢tenaiské pregramotnos-
ti a gramotnosti, podpore déti ohrozenych skolnim neuspé-
chem a personalni podpore.

Z dotacniho programu mame tedy moznost dal$iho vzdé-
lavéni pedagogickych pracovnikli a pfilezitost pfijmout
do tfid dalsi kvalifikované asistenty. Rovnéz mizeme pofi-
dit novy vyukovy material, pomucky a obohatit nase skolni
knihovny. S realizaci jednotlivych Usekd programu postupné
zaciname jiz od ledna tohoto roku.

Ivana Kasparova
reditelka MS a ZS Troubsko



ROZVOJ RECI A CTENI

Dulezitym ukolem rodic i Skolskych zafizeni je dbat
na spravny vyvoj feci jako zékladniho pfedpokladu mezilidské
komunikace. Na dité a jeho vyvoj feci pusobi prostiedi, ve kte-
rém vyr(istd, a osoby, se kterymi se styka. V raném véku ma
v rozvoji feci hlavni ulohu rodina. Nevhodné vychovné styly
¢i nedostatek podnétli mohou mit za nasledek pomalejsi vy-
zrdvani feci. Pomoci s rozvojem feci mizeme tak, ze peclivé
vyslovujeme a jsme mluvnim vzorem, mluvime pomalu a jas-
né, a udrzujeme oc¢ni kontakt. Pfi nacviku hlasek postupujeme
od jednodussiho ke slozitéjsimu, cvi¢ime s ditétem nékolikrat
denné po kratkych ¢asovych intervalech, cviceni se snazime
spojovat s malovanim, zpévem. Snazime se o to, aby si dité vy-
tvarelo kladny pocit z komunikace a bylo sebejisté. U vétsich
déti se snazime zvétsovat slovni zasobu nejlépe pomoci knih.
Hlasité ¢teni navic rozviji ¢tenéfské schopnosti, které jsou ne-
dilnou soucasti lidské komunikace i bézného Zivota.

Dagmar Vasikova
specialni pedagog ZS Troubsko
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ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY

Krasné adventni obdobi jsme v mateiské Skole zahdji-
li icasti na vano¢nim jarmarku v Katolickém domé. Pani uci-
telky zde nabizely vyrobky, které vytvofily spole¢né s détmi,
a déti predvedly svoje vanocni pasmo taneckd, versa a koled.

Hned druhy den jsme se vydali na vylet do skanzenu
ve Straznici. V pofadu ,Veselme se, radujme se” se déti sezna-
mily se starymi lidovymi zvyky a tradicemi, nazdobily si per-
nicky a vyrobily drobné pfedméty ze dreva a papiru.

Mikulds prisel do skolky s malym zpozdénim az 7. prosince.
Clenové divadla Korab zahrali détem svoje ,Mikula3ské pred-
staveni” a také jim rozdali sladkou nadilku. Déti napétim té-
méf nedychaly, kdyz cekaly, zda se nad nimi rozsviti mikulas-
skd berla jako znameni toho, Ze byly hodné.

A potom uz nastal spravny pfedvanocni ¢as rovnéz v ma-
tefské Skole. Déti s pani ucitelkami a tetou Monikou pekly li-
necké cukrovi a vanocku, vyrabély papirové fetézy, zdobily
stromecky a pilné nacvi¢ovaly vano¢ni vystoupeni.

Moc bychom chtéli podékovat panu Michalovi Absolino-
vi, ktery ndm daroval dva stromecky a také chvojky na vyzdo-
bu 3kolky.

Na véanocni besidce déti predvedly pasmo taneckd a pfibé-
hd zakonéené zivym betlémem. Na zavér si se véemi piitom-
nymi zazpivaly koledy a ochutnaly upecené dobroty.

Ndvstéva Mikuldse v MS

Dne 19. prosince jsme se vypravili na divadelni pfedstaveni
do ZS, které si pro nas pripravili Zaci z dramatického krouzku.

A konecné zavital tak dlouho ocekavany Jezisek také k ndm
do materské Skoly. Déti nasly pod stromeckem nové hracky
a vsechny také maly osobni darecek, ktery si odnesly dom(.
Pfi vanocni nadilce rozkrajovaly jablicka, poustély lodicky
z ofechovych skofapek a zpivaly koledy.

Vanocni ¢as jsme zakondili v prvnim lednovém tydnu svat-
kem T¥i kralG. Déti si vyrobily kralovské koruny a seznamily se
s vyznamem tfikralové sbirky. Navstivily mistni kaplicku a kos-
tel, kde si prohlédly betlémy. Poslechly si pfibéh o Kasparovi,
Melicharovi a Baltazarovi a za doprovodu varhan si naposle-
dy zazpivaly koledy.

Nyni si vSichni uzivdame bohaté snéhové nadilky, a tak vas
z nasi zahrady mohou pozdravit nejen déti, ale také riizné vel-
ci snéhulaci.

Hana Kroupova
ucitelka MS Troubsko
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B Co se v obci uddlo

Zivy Betlém na Veselce (23. prosince)

Dne 23. prosince 2016 se konal na hfisti na Veselce kaz-
doroc¢ni zivy Betlém. Tentokrat napadl snih, takze predstave-
ni probéhlo v krasné zimni, snéhové atmosfére. Ten, kdo pfi-
el brzy, pred zacatkem predstaveni, mohl spatfit malé andé-
ly, jak dovadi na snéhu. Prosté pohadka. Pfislo hodné milych
lidi, perniky se snédly a pun¢ byl skvély (jen ho bylo malo, ale
v pfistim roce bude vice)! Hudebni doprovod se zpévaky byl
uzasny.

Pripravny tym tvori: pfedseda SK Veselka Pavel Rejda, Olin
Rejda, Martin Sedlacek, Dalibor Sedlacek, Ruda Kostelecky,
Honza Heldn ml. a Tomas Turek.

U¢inkujici: Marie - Jana Urbankova. Josef — Martin Urba-
nek. Jezisek — miminko z Veselky Bohumil Rampula ml. Pa-
sacci — Rozita Turkova, Josef Urbanek a Zdenék Sedlak. Bet-
[émska hvézda - Helena Sedlackova. Ti krédlové — Marcela He-
lanova, Renata Blahova a lvana Fretzerova. Andélé — Terezka
a Anetka Kosteleckd, Kamilka Cundova, Anezka a Petra Hela-
nova a Nikola Rejdova. Nuzni - Blanka Heldnov4, Jitka Sustro-
va a Hana Kfivankova. Vypravéc — Andrea Tesarova. Hudebni
doprovod - Veronika Tesafova, Katka Hajkova a Tobias Turek.
Zpév — sbor Pavly Turkové.



Vsem velice dékuji, Ze maji stéle eldn a chut se na této
pékné vanocni akci podilet. Dékuji také vsem, ktefi se pfisli
podivat a podpofili tak nasi snahu.

(HS)
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Trikralova sbirka 2017 (7. - 8. ledna)

W

Mili sousedé, kdyz jsem se lonského roku
ve své zpravé z vypravy Trikralové sbirky loudil
slovy ,A tfeba se nam podafi zlomit i tu patou
desitku!” , bylo to jen v roviné pfani. Vsechno
to bylo az za rok a hledme, rok se s rokem se-
Sel a podafilo se!

V sobotu 7. a nedéli 8. jsme jako kazdoro¢né obesli nasi
obec s vypravou déti a dospélakl, abychom vykoledovali
dary pro Charitni sbirku. V sobotu rdano po pozehnani nasim
panem fardfem Frantiskem Koutnym jsme se rozbéhli po vsi.
Loni mrzlo, letos jesté vice, snéhu bylo, nastésti détijako sme-
ti také, takze jednotlivé useky, které déti obchézely, nebyly
tak dlouhé, tudiz nosy a prsty dlouho nenamrzaly. V nedé-
li jsme obesli Veselku. Dik patfi koledniklim: Dusanovi a Ja-
kubovi Jedlickovym s doprovodem Venduly Jedli¢kové, Lucii

Parackové a Adélce Sobolové s doprovodem Tomase Svobo-
dy, Tedikovi a Rozitce Turkovym s doprovodem Katefiny Haj-
kové, Adélce a Martinkovi Kralovym s doprovodem maminky
Lucie Kralové, Miladce Bartonkové a Nelince Kone¢né s do-
provodem Milady Bartonkové, Markétce a Klafe Rezacovym
s doprovodem maminky Martiny Reza¢ové, Kristynce a Klau-
dince Adamovym s doprovodem Evy Solatikové, Pfemkovi,
JindfiSce a Zuzance Valovym s doprovodem jejich mamin-
ky a Hany Prokopové, Simonu a Martinovi Kone¢nym s do-
provodem Terezky Novotné, Andrejce a Marianovi Jilkovym
s doprovodem Martina Kfivanka, Michaele Dobesové a Lau-
fe Drobilicové s doprovodem Terezy Kuklové, Jané Prokopo-
vé a Katefiné Svobodové v doprovodu Veroniky Rejtarové,
Edovi Valesovi a Tobiasi Turkovi v doprovodu Pfemysla Bla-
zika, Jané a Petrovi Solafikovym s doprovodem Marcely Pill-
mayerové, Vendule a Nele Rizickovym s doprovodem Roma-
ny Svérdkové, Valentynce a Tobidsi Krulovym s doprovodem
tatinka Pavla Kruly a Davidovi a Adélce Kadlecovym a obé-
ma rodi¢lim Jarmile a Lubomiru Kadlecovym. Zvl&stni dik pa-
tii Daniele Brumovské za obétavé nabidnuti prostor vlastni-
ho domu vcetné tradi¢nich ¢tyf druhl polévek i riznych po-
chutin, Vlasté Prokopové za usiti plasta pro krale a rodic¢lim
za ochotu nechat déti koledovat a zpivat. Dik také patfi orga-
nizatordm - logistikim nasi ¢asti Trikralové sbirky Evé Solafi-
kové a Jarmile Blazikové.

Nejvétsi dik ale patfi tém, ktefi darovali. Leto$ni sbirka je
za ndmi, bylo to pékné sejit se v tak hojném poctu a spolec-
né néco udélat pro dobrou véc. A kolik Ze se tedy letos vybra-
lo? 57 728 K¢.

Premysl Blazik
organizator akce
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S )’ Jon Baird - Cech objeviteli

Zlaty vék dobrodruznych pfibéhl znovu oziva
s timto skvéle ztvarnénym a akénim pfibéhem, ktery kombi-
nuje bravurni vypravéni ve stylu Kiplinga s nezaménitelnym
stylem Tintinovych dobrodruzstvi.

Na pozadi konzervativniho klubu gentlemant ze starého
svéta funguje tajné organizace dobrodruhd, Spolek objevite-
[0, ktefi neohrozené cestuji do téch mist, kde svétlo ustupuje
do stinu, aby se zmocnili mytu. Hledaji tajemstvi skryté v po-
hotich, ztracené v poustich, pohibené na moiském dné a za-
mrzlé hluboko v ledu. Cilem je odhalit tajemstvi, které lezi
za hranicemi tohoto svéta. Zlaty vék dobrodruznych pfibéhu
znovu 0ziva s timto skvéle ztvarnénym a akénim ptibéhem,
ktery kombinuje bravurni vypravéni ve stylu Kiplinga s neza-
ménitelnym stylem Tintinovych dobrodruzstvi.

Na pozadi konzervativniho klubu gentlemant ze starého
svéta funguje tajné organizace dobrodruhd, Spolek objevite-
[0, ktefi neohrozené cestuji do téch mist, kde svétlo ustupuje
do stinu, aby se zmocnili mytu. Hledaji tajemstvi skryté v po-
hotich, ztracené v poustich, pohibené na moiském dné a za-
mrzlé hluboko v ledu. Cilem je odhalit tajemstvi, které lezi
za hranicemi tohoto svéta.

Evzen Bocek - Aristokratka na koni
Mlada aristokratka Marie Kostkova z Kostky opét fesi neza-



vidénihodné problémy. ,Nejchudsi zamek v Cechach” zlista-
va vérny svému oznaceni, a tak tu hrabéci rodinka ani perso-
nal rozhodné nemaji ustlano na rizich. Misto dav(i navstévni-
kd se na zamku kupi neproplacené faktury za vodu a hrozi, ze
zahy bude nejvétsi atrakci kazdodenni koupel obyvatel zdm-
ku v kasné s destovkou. Chce to néjaky napad...

Sandra Brownova - Skryté zlo

Emory Charbonneauovd, détska lékarka a maratonskd
bézkyné, zmizi na horské stezce v Severni Karoliné. Vydala se
tam na trénink, ale také si chtéla uspofadat myslenky a uva-
Zit, zda ma smysl udrzovat manzelstvi, které se rozpada. Nez
policie za¢ne po pohfedované pétrat, stopa dédvno vychladla
a horskou divocinu seviela mlha a snéZeni. Policie ma pode-
zfeni, ze za zmizenim Emory vézi pravé jeji manzel. Strhujici
pfibéh, v némz nic neni tak, jak se jevi, je nabity ne¢ekanymi
zvraty a prostoupeny vasnivymi emocemi. Vypravéni o lasce,
zradé a volbé, kterou musi ¢lovék ucinit, aby prezil.

Robert Bryndza - Divka v ledu
Poté, co je v parku v jiznim Londyné pod vrstvou ledu na-

tor Erika Fosterova. Obét, krdsna divka z mocné a bohaté ro-
diny, méla podle vieho dokonaly Zivot. Kdyz Erika zacne pa-
trat hloubéji, vynofi se souvislosti mezi jeji vrazdou a smr-
ti tfi prostitutek, které nékdo uskrtil, svazal jim ruce a hodil
do vodnich ploch po Londyné. Jaka je spojitost mezi dcerou
vlivného lobbisty, ktery si mysli, ze mize ovlivhovat i vySet-
fovani, a mrtvymi imigrantkami? Jaké temné tajemstvi div-
ka v ledu skryvala?

Paulo Coelho - Vyzvédacka

V Coelhové roméanu Vyzvédacka oziva skutecny pfibéh
Maty Hari, slavné kurtizany obvinéné ze $piondze, kterd byla
pred sto lety popravena pro velezradu. Mata Hari byla tane¢-
nice, Sokujici a tésici publikum za prvni svétové valky, a stala
se davérnici nékterych z nejbohatsich a nejmocnéjsich muzi
té doby. Odvazila se prekonat moralismus a provin¢ni men-
talitu poc¢atkd 20. stoleti, ale nakonec za to zaplatila vlastnim
zivotem. Kdyz v pafizském vézeni ¢ekala na popravu, jednim
z jejich poslednich pfani bylo pero a papir, aby mohla psat
dopisy.

Jeffrey Deaver - Ocelovy polibek

Vrazednou zbrani se mize stat cokoli. KdyZz to umite nale-
Zité pouzit. Amélie Sachsova pronasleduje muze podezielé-
ho z vrazdy. Jde mu v patach aZ do ndkupniho centra, a za-
timco podezrely v klidu popiji kdvu, Sachsova pfivold posi-
ly a premysli, jak ho zatknout, aniz by vyvolala rozruch. Jeji
snaha ale pfijde vnivel: centrem se vzapéti rozlehne zoufa-
ly k¥ik, protoze kohosi rozdrtil porouchany eskalator, a v na-
stalém zmatku podeziely uprchne. Zpocatku to vypadalo
jako nestastna shoda okolnosti s tragickym nasledkem. Brzy
se ale za¢nou vynorfovat skute¢nosti, které smrt z eskalato-
ru stavi do zcela jiného svéta. Ne, nebyla to ndhoda, ale prv-
ni ze série vrazednych utoku. Zda se, ze vysetfovatelé maji co
do ¢inéni s nadmiru inteligentnim zabijakem, ktery za svou
vrazednou zbran zvolil pfedméty kazdodenni potieby.
Je zcela zjevné, ze pachatel pini jakousi zéhadnou misi. Co
chce svétu krvavé sdélit? Kolik lidi jesté bude muset zemfit,
nez Amélie Sachsova a Lincoln Rhyme odhali jeho umysly
aidentitu?

Joy Fieldingova - Zmizeni Samanthy Shipleyové

Pro Caroline a Huntera Shipleyovi to méla byt bajecna osla-
va desetiletého vyroci svatby. Tyden si uzivali v nddherném
pfimorském mexickém letovisku Rosarito s prateli a svymi
dvéma malymi dcerkami a tésili se na posledni slavnostni ve-
Cer. Kdyz se vsak vratili do apartmd, jejich dvouleta dcera Sa-
mantha byla beze stopy pry¢... Celych patnact let, které uply-
nuly od Unosu, Caroline viceméné jen preziva. S Hunterem se
rozvedli a Michelle, starsi z obou dcer, je ¢im dal tim vice ne-
zvladatelna. K tomu ji rok co rok volaji novinafi, takze kdyz se
v den patndctiletého vyroci zmizeni v telefonu ozve ,Myslim,
ze se ve skute¢nosti jmenuju Samantha, asi jsem vase dcera,”
je Caroline zprvu presvédcena, Ze je to jen dalsi trik, kterym se
z ni snazi nékdo vymamit dlivérné informace...

Jean Giono - Muz, ktery sazel stromy
Mistrovskd povidka z roku 1953. Stylové ¢ista a déjové jed-

ovci ve vyprahlé a vylidnéné Provenci, s nimz se v roce 1910
poprvé setkal a ktery tiSe a bez narokd na vdék, den co den
sazel v okolnich kopcich stromy. Usoudil, Ze kraj bez strom{
hyne a rozhodl se situaci napravit. Posledni setkani autora
s timto ¢lovékem se v roce 1933 odehrélo v zalesnénych kop-
cich, kam se s vodou vratil Zivot a lidé. Je o ,muzi, ktery sazel
nadéji a vypéstoval Stésti”.

Jifi Hajicek — Destova hiil

Predeslé literarni sondy obracené do minulosti ¢eské ves-
nice nasleduje nyni romén ze soucasnosti. Opét silny pfi-
béh, v némz kromé lidi tentokrat hraji duleZitou roli pozem-
ky — zdédéna pole a spory kolem jejich vlastnictvi. Venkov-
skd krajina jihoCeskych blat je vibec v textu silné pfitom-
na a kromé jedinecné atmosféry dodava pfibéhu i historic-
ky kontext a také nepfimo vstupuje do osudll hlavnich po-
stav. Zbynék, profesi spravce pozemkda, se po mnoha letech
setkdva se svou davnou laskou, aby ji pomohl se zdanlivé jed-
noduchym majetkoprdvnim problémem. Vraci se na venkov
a zamotava se do nejasnych okolnosti pozemkového sporu,
ale také do osobni a manzelské krize. Potyka se s nespavosti,
bloudi krajinou a katastralnimi mapami a nad nim se jako pfi-
zrak vznasi blaznivy venkovsky aviatik z osmnactého stoleti.
Ve zlomovém okamziku jde Zbynék do boje. Za to, co pova-
Zuje za spravné, za sny détstvi a ,aby se jednoho rana nepro-
budil jako nékdo jiny”.

Jeff Kinney - Denik malého poseroutky 10: Staré dob-
ré casy

Za starych ¢asu se Zilo lip. Nebo ne? Tohle je otazka, kterou
si Greg Heffley klade, kdyz se jeho mésto rozhodne dobrovol-
né odpojit od elektfiny. Moderni spole¢nost ma prece své vy-
hody a Greg neni stvofeny pro staromédni Zivot. Pfijde na to,
jak tohle celé zvladnout? Nebo je zZivot jak ze staré Skoly pro
kluka, jako je Greg, fakt uz moc velké sousto?

Jan Lebeda - Nové pohadky skritka Medovnicka

Dalsi pfibéhy oblibeného skfitka Medovnicka, ktery Zije
v chaloupce pod mohutnym dubem na pasece v lese. Kama-
radi se se viemi zvifatky, stard se o vcelicky, které mu za to
dévaji sladky med, zaziva spoustu pfihod tfeba s nezbednym
strakapoudem, s myskou Eliskou, jiz dokonce vystroji svatbu,
nebo se ¢meldkem Bzundikem. Zazije i velké dobrodruzstvi,
kdyz se na podzim vypravi s kukackami k mofi a potom se
rozhodne vratit se sam dom.



Jojo Moyes - Zivot po tobé

Kdybyste ztratili nékoho, koho jste moc milovali, jak moc
by to zménilo vas$ pohled na svét? V pokracovani svétové-
ho bestselleru Jojo Moyesové ,NezZ jsem té poznala” najde-
me Louisu Clarkovou v presné takové situaci. Po intenzivnim
pllro¢nim vztahu s ochrnutym Willem Traynorem, ktery se
rozhodl ukondit svij Zivot asistovanou sebevrazdou, zlistava
Louisa sama, zmitdna smutkem a vyc¢itkami svédomi. Po vaz-
ném Urazu se navic musi vratit domu k rodi¢m. Jako by byla
najednou zpatky na zacatku cesty - Zivot po Willové smrti to-
tizznamend ucit se leccos znovu, stavét na novych zakladech.
Zachranar Sam Fielding, pro néhoz je kontakt se smrti kazdo-
denni naplni prace, by snad mohl byt pravé tim, kdo Louise
pomuze se zase vratit do Zivota, jenomze pak se z Willovy mi-
nulosti necekané jako uragan vynofi Lily — jeho Sestnactileta
nezvladatelna dcera. A viechno je razem jinak...

Radka Trestikova - Babovky

Dvanact zen, dvanact osudd propojenych v jednom roma-
nu. Napadlo vas nékdy, co fesi milenka zenatého muze a jaka
je ve skutecnosti ta pfisernd manzelka, o které ji on vypravi?
Nebo pro¢ ma sestra manzelky tak $patny vztah se svoji dce-
rou? Jak se vlastné citi ta patndctiletd holka, na kterou si rodice
nikdy neudélaji ¢as? A kam se vlastné podély ty penize? Kdo je
vzal, kdo je ztratil, kdo je utratil, kdo je nasel a kdo je bude mu-
set vratit? Nechte se strhnout upfimnou zpovédi hlavnich hr-
dinek, kde nechybi ironie, humor, bolest, napéti, nenavist ani
laska. Kde se emotivni pfibéhy vzajemné prolinaji, jeden vede
ke druhému, k celé fadé zajimavych rozuzleni a potom neru-
$ené pokracuji dal, nékdy stastné, nékdy ne, takovy uz je Zivot.

Michal Viewegh - Melouch

Dva dlouholeti kamaradi a nékdejsi kolegové-ucitelé se uz
par let zivi ponékud lukrativnéjsimi profesemi: jeden jako gi-
golo a druhy jako ndjemny vrah. Aby si od svych naroénych
povolani na pér dni odpocali, vyrazi na reku Sédzavu. Jenom-
ze muzi jak zndmo neprestavaji pracovat ani na dovolené...
Takovy je néacrt filmového scénare, pro néjz chce autor stuj
co stuj ziskat otupélého producenta. Nabidne brutalni scény?
Nebo osudovou lasku? Lze snad s nadsazkou fict, Ze nova pré-
za Michala Viewegha nabizi oboji: thriller i tragickou lovestory.

Zdroj anotaci: Databazeknih.cz
Radek Sedlacek, knihovnik

B Plinované akce

Folklérni ples (11. inora)

Podskaldk zve na VI. Folklérni ples , ktery se kona v sobo-
tu 11. Unora od 20:00 hodin v sale Katolického domu v Troub-
sku. K tanci hraji dechova hudba Strelic¢aci a cimbalova muzika
Buchaj Trepaj. Ceka Vas bohata lidova tombola s prasatkem.
Pfedprodej vstupenek je ve dnech 2. a 3. Gnora v dobé 17:00
- 21:00 hodin na Katéku, pfipadné na telefonu 731 034 897.

Vita Volanek
spoluporadatel akce

* k k

Masopustni slavnosti (tinor)

K.A.T Troubsko z.s. s podporou Podskaldku a Obce Troubsko
pofada v sobotu 25. Unora od 9:00 hodin masopustni prdvod
masek a v Utery 28. Unora od 20:00 hodin maskarni ostatkovou

zabavu s pochovavanim basy v séle Katolického domu. Vstup-
né je 60 K¢, masky maji vstup zdarma. Poradatelé pfipravili pfi-
méfené bohatou tombolu a k tanci hraje kapela Karla Pesla.

Milan Svérak
spoluporadatel akce

* k&

Jarni détska burza (4. birezna)

Obec Troubsko ve spolupraci se ZS a MS Troubsko porada
v Katolickém domé v sobotu dne 4. brezna Jarni détskou bur-
zu. Zacatek v 9.00 hod, ukonceni ve 12 hodin. Vstup zdarma.

Informace pro prodejce: Sraz Ucastnikd 4. bfezna v 8.30 ho-
din v séle KD. Vyklizeni salu do 12.30 hodin.

Kazdy registrovany prodejce (na strankach ZS a MS Troub-
sko, nebo pfimo na Obecnim ufadé) bude prodéavat sam
a bude pfitomen po celou dobu akce.

Za pronajem stolu nebude Uc¢tovan zadny poplatek a z pro-
daného zboZi nebudou Uc¢tovana procenta z prodeje zbozi.

Prodévat se bude: oble¢eni do velikosti 168, obuv, hracky,
sportovni vybaveni, détské potieby (autosedacky, chlvicky,
atd.).

Po celou dobu akce bude doprovodny program pro na-
vstévniky a Gcastniky, hlavné pro maminky.

(ou)
* * *
Divadlo (26. biezna)

Zveme viechny déti, rodice, babicky i dédecky na Uzasnou
hudebni pohadku, se kterou k ndm do Troubska pfijede diva-
delni soubor z Kroméfize. Jmenuje se ,,O0 Honzovi a hloupé
vile Rozarce”. Pfedstaveni se uskutecni 26. bfezna od 16 ho-
din v Katolickém domé.

Pfedprodej vstupenek bude od 10. Unora na prodejné
u pani Benesové na ul. Narodniho odboje, nebo u pana Dole-

zala na ul. Skolni 54, tel.: 731 563 994.
Srde¢né zvou poradatelé - zahradkari Troubsko

* %k Kk

- Nasi jubilanti

V této rubrice uverejiujeme jména obyvatel obce Troub-
sko, ktefi oslavuji 70 let a vice. K vyznamnému zivotnimu vy-
roci: 70, 75, 80, 85, 90 let preji nasim spoluobc¢aniim za-
stupci obce s malym dareckem.

Radi bychom blahopfali k Zivotnimu jubileu v mésici ino-
ru a bfeznu témto nasim spoluob¢anim:

pan Josef Kazda, ul. Veselka 70 let
pan Karel Holik, ul. Nar. Odboje 70 let
pani Jaroslava Vyziblovg, ul. Pod vinohrady .................... 70 let
pan Vlastimil Obenrauch, ul. Nar. Odboje 70 let
pani Slavomira Vodackova, ul. U dréhy .........cecenvceun. 71 let
pan Ing. Jaroslav Konecny, ul. Nova 71 let
pan Jaroslav Mikulasek, ul. Vysehrad ........cccovevevececen. 72 let
pani Helena Adamovsd, ul. Pod vinohrady ........coee.... 72 let
pani Jindfiska Pazourkova, ul. U rybnika ......cccccceveeunncce. 73 let
pani Jana Siroka, ul. Sadova 73 let
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pan Véclav Vyzibla, ul. Pod vinohrady .........ccccceeveoneeenecenn. 73 let
pani Marta Bednarova, ul. Pod vinohrady .........cccecce. 73 let
pani Libuse Rejdova, ul. Pod vinohrady ........ccccceeeeueen. 73 let
pan Josef Kfivanek, ul. Veselka 73 let
pan Otto Prokop, ul. Vysehrad 74 let
pani Irena Haiserova, ul. Zahradni 75 let
pani Elena Kamenicka, ul. U drahy 75 let
pan Vladimir Bedfech, ul. U rybnika ......cccoeeemeeennceunncenn. 75 let
pan Josef Zavadil, ul. Nar. Odboje 75 let
pani Jindfiska Bartorikova, ul. Nar. Odboje .......ccccouuuuee... 76 let
pani Véra Tkacova, ul. Nar. Odboje 77 let
pan Karel Vana, ul. Nova 77 let
pan Ing. Vitézslav Zak, ul. OStOPOVICKA .....uuvuwevvemeseesrssnsnenns 77 let
pani Jana Pelikdnova, ul. Nar. Odboje ......coeeevrrrerrrrrnnnns 77 let
pan FrantiSek Dujka, ul. Vy3ehrad 77 let
pani Marie Vagnerova, ul. U drahy 78 let
pan Ing. Josef Hofman, ul. Hodakova .........ccceevnnerennnnen. 78 let
pani Vlasta Mahnova, ul. Jihlavska 83 let
pan Schiitz Vladimir, ul. Jarni 83 let
pani Marie Chylikova, ul. U rybnika 84 let
pani Josefa RUzickova, ul. Pod vinohrady ... 84 let
pani Libuse Velebovd, ul. Pod vinohrady ...........ccceccn. 84 let
pani BoZzena Machova, ul. Zdmecka ........cooeverrrerrrenrrnnns 86 let
pani Zdenka Pazourkovd, ul. Nar. Odboje .......cccccvveeunnec. 89 let
pani Marie Tesafova, ul. Nar. Odboje ......cccccomeermeeernecuneenns 98 let

Prejeme hodné zdravi, Stésti
a spokojenosti do dalSich let.
Liba Chaloupkové, pracovnice OU

Kdy pfeji zastupitelé obce oslavenciim?

Prat chodi oslavenclim pani Helena Benesova a Hele-
na Sedlackova. Pokud neni s oslavencem domluven pres-
ny termin navstévy, prfejeme oslavencim 1 - 2 dny pred
datem narozenin nebo 1 - 2 dny po datu narozenin, nebo
v den narozenin. Termin je urcen dle moznosti volného
Casu p. Benesové a p. Sedlackové. Pokud by néktery z osla-
vencl chtél domluvit pfesny termin navstévy, kontaktuj-
te pak prosim p. Chaloupkovou na matrice OU - osobné

nebo volejte na tel. ¢. 547 227 054.

. Napsali ndm

Redak¢ni rada upozoriuje, ze v této rubrice jsou uva-
dény subjektivni nazory dopisovateli, s nimiz redak¢-
ni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schopna
ovéfit vSechna fakta v prispévku uvedena.

Tricet let samostatné myslivosti v Troubsku

Jak jsme predeslali v prosincovém ¢isle zpravodaje, slavime
v letodnim roce 70. vyroci zalozeni Mysliveckého spolku Vy-
rovka. V dubnu budeme pofadat mysliveckou vystavu a pred
ni bychom vas radi sezndmili s nasi mysliveckou historii. Vel-
ky dik patfi kronikafi Zdenku Kuklovi star$imu (2. 6. 1918 - 2.
11.2010), ktery v kronice Mysliveckého sdruzeni Troubsko za-
chytil podstatné okamziky samostatného pisobeni myslivc(
v Troubsku. Tomuto obdobi nasi minulosti vénujeme dnesni
nas pfispévek. V pristim cisle potom budeme pokracovat po-
pisem spole¢ného provozu myslivosti v obou obcich.

Dne 30. ledna 1948 se v hostinci u Josefa §a|p|achty (dnes-
ni obchod na ulici Skolni) konala valna schiize honebni spo-
le¢nosti podle nového zédkona o myslivosti ¢. 225/47 Sb. Ho-
nebni vybor s pfedsedou FrantiSkem Dolezalem projednal
honebni smlouvu s pravé vznikajici mysliveckou spole¢nos-
ti. Ustavujici schlize spole¢nosti probéhla 29. bfezna 1948,
na které byl zvolen prvni vybor: predseda Leopod Svoboda
(mlyndr), zapisovatel Stanislav Junek (délnik), pokladnik An-
tonin Vojta (zfizenec CSD), myslivecky hospodéF Arnold Béhm
(tovarni mistr). Honebni smlouva byla podepisovana na 9 let
s ro¢nim poplatkem 3000 Kcs, po ménové reformé poplatek
¢inil 600 K¢s. Plvodni honitba méla rozlohu 570 ha a ¢lenska
zakladna 13 ¢lend.

Mysliveckd spole¢nost od svého pocatku dbala na péci
0 zvél, coz je hlavnim poslanim kazdého myslivce. Nasi pred-
chddci aktivné pracovali na udrzeni a zvy$eni kmenovych sta-
vl zvére. Pro oZiveni krve kralikQi vypoustéli domaci ramlice,
sbirali bazanti a koroptvivaji¢ka zopusténych hnizd a po umé-
[ém odchovu znovu vraceli bazanty a koroptve do honitby.
Tlumili Skodnou a uvédomovali si, stejné jako my, Ze je nut-
né zvéfi zajistit pfisun vody. V nasi honitbé je velmi malo pfi-
rozenych vodnich zdrojl. Z tohoto dlivodu se nékolikrat po-
kouseli o vybudovani studny u chaty v Rozku. BohuzZel, vzdy
neuspésné, i kdyz tomu vénovali hodné ¢asu a financi. Stud-
na byla kopana do hloubky 24 m a dale jesté 3 m vrtana, pre-
sto se na vodu nenarazilo. V $edesatych letech si myslivci za-
cali vdimat problému Ubytku zvére drobné, pfedevsim korop-
tvi a zajich. Koroptve byly naposledy loveny v roce 1960, pre-
sto to na zvyseni jejich poctu nemélo zadny vliv. Jiz v té dobé
bylo ziejmé, ze velké lany, zemédélska mechanizace a hlavné
premira chemizace ovliviuji stavy zvéfe. Myslivci na to nékoli-
krdt marné upozornovali, a to i na okresni urovni. Problémy se
vsak stupriovaly a pokracuji do dnesnich dna. Koroptve z nasi
honitby zcela vymizely v roce 2015 a v soucasnych letech sle-
dujeme rychlé mizeni zajicG z krajiny.

Z kroniky se doviddme, Ze nasi pfedchlidci velmi ¢asto ce-
lili problému pytlactvi. Pro nds je opravdu zajimavé &ist, Ze ce-
lou situaci prevazné resila tehdejsi policie, kterd v této otaz-
ce zadala o pomoc mistni myslivce. Také diky této spolupra-
ci byli v roce 1954 dopadeni dva pytlaci z Kohoutovic. Bohu-
zel, v.dnedni dobé je pytlactvi pro policii okrajovou zaleZitosti.
Sledujeme, jak po lese a polich neopravnéné jezdi riizna vozi-
dla, ¢asto jsou slyset stfelné rany, nachazime upytlacené kusy
srnci zvére. Policie viak ma velmi mélo moznosti proti neza-
konnému lovu zakrocit.

Na dalsim Ubytku zvére se podilela zvy3ujici se automobi-
lova doprava. Po zprovoznéni dalnice byla ¢asto nalezend sra-
zend srnci zvér. Pod koly automobild skonili dva srnci s nej-
silnéjsimi trofejemi z nasi honitby. V roce 1973 to byl srnec
s trofeji v bodové hodnoté 120,38 bodu a v roce 1976 srnec,
jehoz trofej byla ohodnocena 119,6 body na mezinarodni vy-
stavé v Ceskych Budéjovicich. Obé trofeje byly ocenény stfibr-
nymi medailemi.

Pes byl od pradavna nepostradatelnym loveckym pomoc-
nikem. Myslivecka kynologie v Troubsku byla vzdy dobfe pod-
porovana. Rada ¢lent se vénovala chovu loveckych psu a jiz
od roku 1953 spole¢nost méla kynologického referenta An-
tonina Vojtu, ktery pomahal ¢lendm s loveckym vycvikem
psU. Pochvala za predvedeni psa byla v roce 1971 udélena Ivo
Kloudouvi, ktery dlouhd léta plsobil jako rozhod¢i na zkous-
kach malych plemen. O dlouholety chov a vycvik ceskych
fouskd a némeckych ohafud se zaslouzil Oldrich Vales. V roce
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1972 na rybniku v Poplvkach myslivci pomohli usporadat
vyssi zkousky loveckych pst ,Memoridl Frantiska Vojtécha”.
Vedle kynologie, ma v Troubsku dlouholetou tradici také so-
kolnictvi. Od roku 1975 se chovu dravcl vénuje Lubomir Ab-
solin. Jako vSechno nové, tak i zacatky sokolnictvi se neshle-
davaly s velkym porozuménim. Pfesto u svého koni¢ku vytrval
a ziskal pro néj podporu ze strany myslivc(l. Podafilo se mu vy-
chovat dalsiho sokolnika Martina Urbéanka, ktery v roce 2002
slozil sokolnické zkousky.

Jiz od zacatku svého pUsobeni se mysliveckd spolecnost
aktivné podilela na spolecenském Zivoté v Troubsku. Od roku
1949 poradala ples, z jeho vytéZzku nefinancovala pouze pro-
voz myslivosti, ale pfispéla i na chod materské skolky. Pro
zpestieni kulturni ¢innosti byl dokonce ustanoven zabavni
odbor, do kterého byli zvoleni Antonin Cejka, Ota Vidrmert
a Josef Kalina. Pofadani Ostatkovych zabav s maskarddou
mélo dlouholetou tradici, kterd vytrvala az do za¢atku 90. let.
Vedle toho se ¢lenové Gcastnili brigad pro obec. V roce 1956
myslivci poméhali na stavbé nového kravina pro JZD Troub-
sko. V roce 1971 pomahali s vystavbou autobusové cekarny
avroce 1972 se podileli na stavbé hasic¢ské zbrojnice.V letech
1977 a 1978 pomahali na budovani nové matefské skolky.

V roce 1962 vysel novy zékon o myslivosti. Na jeho zékladé
rok na to doslo ke slou¢eni Mysliveckého sdruzeni Troubsko
s Mysliveckym sdruzenim PopUvky. Nova honitba méla rozlo-
hu 796 ha a pocet ¢len( se zvysil na 15. Nebylo to snadné ob-
dobi. Se spojenim fada ¢lenli nesouhlasila. Z poc¢atku se mys-
livci z Popuvek neucastnili ¢lenskych schiizi, spole¢nych honli
ani neplnili brigaddnické povinnosti. Trvalo nékolik let, nez se
nové sdruzeni szilo. V této dobé se myslivci pustili do prestav-
by myslivecké chaty v Rozku. Plvodné se jednalo o srubovou
chatu, kterou postavili singularisté v roce 1932 a dali mysliv-
ctm k uzivani. V roce 1962 zacalo jeji rozsifovani, prace vsak
po slouceni pokracovali velmi pomalu. Chatu se nakonec po-
dafilo dostavét, ale 11. 2. 1979 objekt vyhofel. Chata v Rozku
nebyla jedinou stavbou, do které se myslivci v Troubsku pus-
tili. V roce 1972 se jim podafilo ziskat dotaci 15000 K¢s z fon-
du rozvoje a rezerv na vybudovani nové odchovny pro ba-
Zanty. Plvodni zdmér odkoupeni chatky od ddlnice nevysel,
tak se v roce 1973 zacalo se stavbou nové budovy. Pozemek
byl myslivcim pfidélen smlouvou o uzivani s tehdejsim na-
rodnim vyborem. V roce 1975 byla dokonéena stavba obvo-
dovych zdi a v roce 1978 byla stavba zastfeSena. Budova slou-
zZila k odchovu bazantl témér 15 let, po té byla postupné pre-
budovéna na klubovnu.

Po zkusenostech se sloucenim s Poptivkami, neni se co di-
vit, Ze prvni zminky o dalSim integrovani honiteb Troubska,
Ostopovic a Strelic podle koncepce rozvoje myslivosti z roku
1975 se setkaly s velkou nevoli. Pfipravy na spojeni viak po-
kracovaly v letech 1977 az 1979. Honitba néktera Gzemi ztra-
tila. Za délnici pfipadlo 132 ha do Bosonoh a 124 ha do Bystr-
ce. Slouceni se dotklo i ¢lenské zakladny: 19 ¢lenl prechazelo
do Strelic, 3 do Bosonoh a 3 do Bystrce. Po kone¢ném rozhod-
nuti Ostopovice vytvofily jedno sdruzeni s Moravany, Nebo-
vidy a Modficemi. V roce 1980 tak doslo pouze ke sjednoceni
troubského myslivecké sdruzeni se stfelickym. Nova honitba
celkem ziskala rozlohu 1850 ha a ¢lenskd zakladna se rozsifi-
la na 50 myslivcd. Podle doporuceni bylo rovnopravné obsa-
zeni funkci ve vyboru - 5 ¢lenl ze Strelic, 4 z Troubska. Konec-
na kandidétka prvniho spole¢ného sdruzeni vypadala takto:
Jan Pacholik (predseda, Strelice), Zdenék Kukla st. (mistopred-
seda, Troubsko), Jaromir Urban (myslivecky hospodaf, Stieli-

ce), Petr Juracka (finan¢ni hospodar, Troubsko), Jifi Ploch (jed-
natel, Brno), Oldfich Vales (kynolog, Troubsko), Zdenék Drac¢-
ka (osvéta, Brno), Jan HoleSovsky (vedouci krouzku, Strelice),
Alois Janus (¢len vyboru, Strelice).

zdroj: cerpdno z Kroniky Mysliveckého sdruZeni Troubsko

Jitka Berkovcova
Myslivecky spolek Vyrovka

* Kk ok

Lécivé udinky zeleniny a ovoce - 1. éast

Vazeni ¢tenafi, v tomto roce se chci s Vami podélit o lécivé
Ucinky zeleniny a ovoce, které radi konzumujeme.

Zazvor

Je to vyborny lé¢ebny prostiedek pfi rymé, chfipce a kas-
li, coz je v tomto obdobi aktualni. Osvézujici ¢aj pfipraveny
z Cerstvého kofene pomaha vylucovat hleny a posiluje zalu-
dek. Horky zazvorovy ¢aj pomaha pfi zimnici, obklady pfina-
Seji ulevu pii zanétu nosnich dutin a pridusek. Také vatovy
tampodn namoceny v zazvorovém odvaru prindsi Ulevu pfi bo-
lesti ucha. PfiloZzeny na pokozku zvy3Suje prokrveni, a tak zmir-
nuje bolesti zplsobené chfipkou. A abychom se chfipce vy-
hnuli, miZeme se pfipravit preventivni ,Zazvorovy likér”
(pouze pro osoby starsi 18 let):

« 500ml vodky (nebo jiného destilatu)
125 g medu (cca 6 Izic)
125 g Cerstvé strouhaného zazvoru
1 pomeranc
1 citrén

Do uzaviratelné nadoby nalijeme destilat a ddme nastrou-
hany zazvor, na kolec¢ka nakréjeny, oloupany citrén a pome-
ran¢, med a promichdme. Nadobu uzavieme a nechdme nej-
méné tii dny louhovat. Pres Cisty hadfik slijeme do ldhve. UZi-
va se jedna polévkova IZice vecer pred spanim, nebo rano
na la¢no.

Brambory

Jsou bohatym zdrojem vitaminu C a B a obohacuiji télo
draslikem, fosforem a Zelezem. Vyrovnaji se dietnim potravi-
nam i poctem kalorii. V lidové mediciné se vyuziva stava ze
syrovych brambor tradi¢né na travici tézkosti, poruchy jater
a zluc¢ové kameny. Syrova stava utiSuje zanéty a podporu-
je hojeni koznich infekci a poranéni. Platky syrové brambo-
ry jsou vynikajicim obkladem na opary a omrzliny. Kdyz je pfi-
lozime na spanky, pomUze na bolesti hlavy a migréné. 10 dkg
brambor = 70 kalorii. Pokud se brambory vafi (nejlépe v pare)
nebo pecou ve slupce, zachovaji si mnoho ze své vyzivové
hodnoty a jsou i lehce stravitelné.

Pokracovani v pfistim cisle.

Pavel Dolezal,
jednatel CZS Troubsko

* * *
. Kiigovka

Tajenka kfizovky ze zpravodaje TH €. 129: Sviti-li na Stéd-
ry den od devaté hodiny jasné slunce, bude krasné pocasi
na zné obilné, senné i otavové.

Vylosovany byly a cenu obdrzely: V. Skfipkova, Z. Kolacko-
va a H. Hlouskova.
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Bfeznové pozdraveni

Dobry den tekne....... (1. CAST) za tenkou okenici snéhu,
Dobry den tekne....... (2. CAST) a vyrazi ven z biehu.
Pak ...... (3. CAST) zelené travy napfimi se a vstanou

a.... (4. CAST) kamsi vytrati se s tichounkym Na shle-
danou!
. ‘ hazardni podnik
, jinak,k nicemu”
3 zimné sportovni nacini
. | znameni zvérokruhu
s zavér motlitby
. | Casti svicky
; nadoba u studny

muzské jméno (8.6.)

kope kanaly

televizni stanice

nanést barvu

slabé Cervend

potfeba pro mimino

hodnota

porazit strom

sakralni stavba

snatek

aktualni televizni série na CT1

zubni vypln

2 misto umrti F. Kmocha

21 zébavni podnik

2 prvni ¢esky kronikar

2 hlavni mésto Anglie

2 opak vysoko

25 drobné cervené ovoce

Tajenku zasilejte do 20. inora na e-mail redakce.
(BK)

* % &

. Zdravy Z1votni styl

Cukr jako jed aneb Pro¢ neprospiva vasemu zdravi?

A si to mnozi neuvédomuiji, cukr se fadi mezi ndvykové lat-
ky. Proto je nékdy také oznacovan jako bily jed.

Jime totiz pfilis mnoho cukru, coz lidskému organismu ni-
jak neprospiva.

Nespalené kalorie se méni na tuk

Je samoziejmé, Ze sacharidy se stavaji naprosto nezbytnym
zdrojem energie. Cerpaji z nich viechny burky vaeho téla
a bez nich by se nemély 3anci nastartovat k aktivni ¢innosti.
Tvofi samoziejmé také palivo pro mozek, proto byste bez sa-
charidd nedokazali vymyslet vibec nic. Rovnéz tvofi stavebni
prvky chrupavek a vazivové tkané.

Proc je tedy cukr skodlivy? Nebezpecna je predevsim pre-
mira cukru. Bily rafinovany cukr totiz vasemu télu da jenom
prazdné kalorie. Neobsahuje zadné dalsi latky, které byste do-
kazali néjak vyuzit a které by prispély k vasemu zdravi jako
napiiklad minerdly. Pravé rafinaci, tedy chemickym ¢isténim,
pfijde o jakékoli dalsi pfimési, at jiz pozitivni nebo negativni.

V podstaté se tak stava bilym jedem — uméle vyrobenou che-
mickou latkou, se kterou je tfeba naklddat obezietné.

Sladké podporuje kvasinky a plisné

Pfemira cukru vede k pfekyseleni organismu. Ztracite mine-
raly, zejména horcik a vapnik a také selen. Bohuzel cukr také
podporuje vznik kvasinkovych a plisnovych infekci, urychluje
starnuti téla.V soucasnosti mGze spotieba cukru dosahovat az
neuvéritelnych cca 120 - 200 gram0 denné, to je témér sedm-
krat vice, nez je maximalni doporucené denni mnozstvi, které
¢ini 30 grama.

Tajemstvi proto tkvi v tom, konzumovat pifesné takové
mnozstvi cukru, které vase télo dokéze efektivné spalit pfi fy-
zické a dusevni ¢innosti. Jakmile budete jist vétsi mnozstvi
cukru, nespélené kalorie se budou ménit na tukové zasoby.

Neplette si cukry a sacharidy!

Abyste ziskali alespon zakladni pfehled o tom, jaky cukr je
pro zdravou vyzivu nevhodny a jaky je naopak mozné tolero-
vat, musime si nejdiive o ném Fici nékteré zakladni véci.

Pfedevsim cukr je chemickou latkou, kterd patfi mezi sa-
charidy. Ale pozor! Pojmy cukry a sacharidy se ¢asto zaménu-
ji, pfitom nejde o totéz. Sacharidy jsou organické latky, cuk-
ry jsou jejich podskupinou. Slovem cukr se obvykle oznacu-
ji monosacharidy, tedy jednoduché sacharidy, které maji slad-
kou chut a pouzivaji se jako sladidla. Maji jednu cukernou mo-
lekulu. Pravé s touto skupinou byste méli zachéazet v jidelni¢-
ku velice opatrné.

Ovsem do skupiny sacharidll patfi i fada slozitéjsich sacha-
rid{l jako oligosacharidy se dvéma az deseti cukernymi mole-
kulami a kone¢né polysacharidy s deseti a vice cukernymi jed-
notkami.

Stihlou linii mGze ohrozit i mléko

Mezi oligosacharidy fadime tfeba sacharézu, tedy fepny
cukr, sladovy cukr, ¢ili maltézu nebo laktozu, mlécny cukr. Ani
s témito druhy cukr( byste to ale neméli pfehanét. Také ony
maji negativni vliv na vasi stihlou linii, i kdyz trochu skrytéji
a tak, ze si to mozna ani neuvédomujete.

Vzdyt je prece dobré pit mléko - jenze i v ném najdete cukr!
Pokud ho budete pit v nadmérném mnozstvi, m{zete tloust-
nout.

Nejpfiznivéji se k vasi postavé zachovaji polysacharidy. Sem
pocitame treba skrob, glykogen, nebo také celul6zu. Pfindseji
vam dlouhodobou zésobarnu energie, do krve se uvolnuji po-
stupné. Na rozdil od jednoduchych cukrd, které zptsobuji ko-
lisdni hladiny glykémie, polysacharidy ji dokdzou udrzet sta-
bilni. A to je velké plus. Proto byste méli v jidelni¢ku prefero-
vat komplexni sacharidy, které najdete v celozrnném pecivu,
ryzi natural, celozrnnych téstovinach.

Vénujte pozornost obsahu sacharidii v potravinach

Jak vlastné probihda pfeména cukri? Glukéza (hroznovy
cukr), fruktéza (ovocny cukr) a galaktéza (cukr z matefského
mléka) - ve viech tifech pfipadech jde o jednoduché cukry,
které se ze stiev vstiebavaji rovnou do krve. Maji tedy silny vliv
na hladinu glykémie. Proto se jejich konzumace doporucuje
predevsim po naroc¢néjsim fyzickém vykonu a v case, kdy je
nezbytné doplnit energii, jako napfiklad po spanku nebo pfi
dopoledni svaciné.

Naproti tomu u polysacharidi je tento proces stépeni a pre-
mény mnohem delsi, coz je dano tim, Ze jde o mnohem slozi-
t&jsi molekuly. Tim padem také nedochazi k tomu, Ze télo bude
mit najednou prebytek kalorii, které nedokaze spalit. Zajimej-
te se proto o sacharidy v potravinach a hlidejte si skryté cukry.
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Pfirodni cukr je lepsi nez synteticky vyrobeny

Jak uz bylo fe¢eno, velmi zalezi na zdrojich, z jakych sachari-
dy ziskéavate. A i kdyZ v ovoci, které je zdravé a obsahuje celou
fadu vitaminQ, najdete ¢asto pomérné velké mnozstvi sachari-
du (typicky naptiklad v bandnech nebo hroznovém viné), télo
si s fruktozou, tedy ovocnym cukrem, dokaze poradit mnohem
Iépe, nez s umélym bilym rafinovanym cukrem.

Takze kdyz si predstavite tfeba litrovou ldhev sladké limo-
nady typu coca-cola, vézte, Ze s jejim vypitim dodate télu cca
25 kostek cukru. Pokud byste stejné mnozstvi cukru snédli
ve formé ovoce, na vase télo to nebude mit tak zhoubny vliv.
Presto se doporucuje konzumace ovoce v jakékoliv formé (Cer-
stvé, smoothie, susené) predevsim v dopolednich hodinach.

Zkousejte alternativy cukru

Vhodné je proto fepny cukr, sacharézu, se kterou se setka-
vate v cukfenkach, nahradit jinymi pfirodnimi alternativami.
Napfiklad medem. Med je sice jenom o malo kalori¢téjsi nez
cukr, ale obsahuje fadu mineral( a vitamin(.

Dalsi dobrou volbou pro slazeni je melasa. Také v ni najde-
te hodné latek, které jsou pro vas organismus prospésné. Uz

jsme se zminovali o ovoci. Sladit se da ovocnou stavou, siru-

py. Ale pozor, vzdy musi jit o pfirodni nedoslazované varianty!

Velkou popularitu v posledni dobé ziskava rostlina stévie, kte-

rd ma vysokou sladivost, ale nepfinasi zadné dalsi kalorie na-

vic. Vrati se i citlivost chutovych poharka.

Nékdo dokaze cukr omezit, napfiklad nesladi ani ¢aj nebo
kavu. Jini lidé si ale nedokazi odepfit ani zakusek ke kavé. Prav-
dou je, Ze velké mnozstvi konzumovaného cukru otupuje chu-

tové poharky. Zvyknete si na vice cukru a budete mit tendenci

pridavat dalsi a dalsi Izi¢ku ¢i kostku. Napoj nebo jidlo se vdm
bude zdat malo sladké. A to je Spatné.

Pokud cukr dokazete omezit nebo dokonce uUplné vyne-
chat, mozna casem zjistite, Ze se vam vrati citlivost pohdrka.
Najednou zjistite, ze si fadu pokrm0 dokazete vychutnat i bez

zvySeného mnozstvi cukru. Tento proces ale samoziejmé néja-

kou dobu trva. Oviem omezit cukr se rozhodné vyplati.

Zdroj: www.pestryjidelnicek.cz
(ES)

. Troubsky hrnec

Téstoviny po lotrinsku

Prisady: 300 g mletého masa, 1 cibule, 60 g tuku, 4 |Zice raj-
ského protlaku, 1 kelimek zakysané smetany, strouhany syr
na posypani, mletd paprika, pepf, sll, tymian, 1 bali¢ek obli-
benych téstovin, 1 sklenka ¢erveného vina nebo vody.

Postup: Cibuli nakrdjime a zpénime na vétsi casti tuku,
pfidédme mleté maso a kratce osmahneme. Zalijeme vinem
nebo vodou, osolime, okofenime, vmichame rajsky protlak
a podusime. Podle navodu uvafime téstoviny. Uvarené a oka-
pané téstoviny smichame s hotovou masovou smési a napl-
nime pekac vymazany zbytkem tuku. Zalejeme rozmichanou
smetanou a bohaté posypeme syrem. Zapékdme ve vyhiaté
troubé asi 25 — 30 minut. K hotovym téstovindm je jako pfilo-
ha vyborny zeleninovy salat nebo kyselé okurky.

Bleskovy kola¢

Prisady: 4 celd vejce, V> kg polohrubé mouky, 2509 krupi-
cového cukru, ¥ tekuté slehacky, 34 prasku do peciva.

Postup: Vsechny piisady smichame a vypracujeme tésto,
které posléze nalejeme na vymazany a vysypany plech. Tés-
to poklademe kompotovanym ovocem a posypeme droben-
kou. Pe¢eme ve vyhtaté troubé do rlizova - asi 20 minut.

Mdslovd drobenka: 8 dkg hrubé mouky, 6 dkg cukru mouc-
ka, 6 dkg masla. Tyto pfisady rukama zpracovat a pak nechat
10 minut odpocinout.

Dobrou chut.

(HS)
* % %
B [nzerce

I Hledam rodinny diim, stav staci dobry. T: 722 012 297.

Il Koupim chalupu nebo chatu v této oblasti nebo smérem
na Brno. T: 774 340 338.

I Koupim RD se zahradou v Troubskuy, tel.: 608 420 339

HLEDAME

DORUCOVATELE

NA ROZNOS
LETAKU
A
ADRESNYCH
ZASILEK

v PRIPADE ZAJVIU VOLEJTE:

. 737 193 507

Ep 6088876
Rychlé pomoc s pocitaéem

Pomoc s WINDOWS, Office, internetem, Wi-Fi
Vyména vadné komponenty v PC nebo notebooku
Vyuka a pomoc s programy

Kamerové systémy
Analogove CCTV systemy, digitalni IP kamery i & ]

a jejich nastaveni

A to vSe u Vas doma

V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste na e-mail:
zpravodaj.th@seznam.cz.
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