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. Zdpisnik starostky

Vazeni a mili spoluobcané,

[éto ndm pomalu, ale jisté kondi a tak se ubirame k posled-
nim mésiclim v roce. Snad jste si vsichni odpocinuli na dovo-
lenych a nacerpali novych sil na dal3i obdobi.

Navzdory prazdnindm, nezahalime a tak stavebni prace
a Upravy jsou jesté leckde v pIném proudu. Jisté jste si viim-
li upravy na parkovisti u budovy Obecniho ufadu, kde jsou
instalovany nové uredni desky. Ddvodem je povinnost zve-
fejiiovani informaci, jichz je opravdu velké mnozstvi a tak se
vSechny desky urcité brzy Uplné zaplni. Na podzim bude osa-
zen také nové zbudovany zdhon kvétinami.

Na zahradé u budovy matefské skoly jsme se zase pusti-
li do kompletni opravy vodovodni ptipojky a pfipojky splas-
kové kanalizace, které byly v dezolatnim stavu. Opravu pro-
vadi stavebni firma Petra Bednafe, vodoinstalatérské prace
zase firma Zbyrnka Lhoteckého. Cela akce vcetné projekto-
vych praci bude stat 231 500K¢. Na zakladé pozadavku hy-
gieny jsme se pustili i do vnitfnich stavebnich uprav v budo-
vé MS, kde se kromé jiz jmenovanych firem jesté pfipojila fir-
ma pana Vyhlidala. Cena se celkem vy3plha na 811 250K¢.
Na podzim bude nasledné provedena Uprava zahrady u MS.
V budové zakladni $koly jsme se zase pustili do vymeény nevy-
hovujicich zafivkovych svitidel a do vymalby a opravy scho-
disté v celkové castce 250 400 K&. Dovolim si poznamenat, ze
se jednd o dobfe investované penize do budov ve vlastnictvi
obce Troubsko. Dlikazem, Ze se nejen budova ZS libi, je jisté
i leto$ni nastup 16 novych malych prviacka.

Na prikladech investovani do vzdélavaci infrastruktury je
dobte vidét, Ze financni prostiedky se snazime velmi ucelné
a komplexné vynakladat. A mohu pokracovat. Z divodu bez-
pecnosti v zafi osvétlime stavajici prechod pro chodce u bu-
dovy Obecniho Ufadu. Na hrbitové zahdjime Il. etapu vystav-
by ,kolumbaria” pro 29 novych urnovych mist. U hibitova
také planujeme opravu parkovisté a chodnika.

Obec vsak nezije jenom stavebnimi pracemi, ale také kul-
turou. Je nutno pochvalit nase odrostlejsi starky, ktefi udrzu-
ji tradici ,Starych hod(” Letos se, se vsim, co k hodlim pat-
fi, konaly 12. srpna. Dékuji viem, ktefi se podileji na jejich or-
ganizaci. Na sobotu 2. zafi je naplanovan pro nase déti opét
détsky den, tentokrat ,Policejni akademie” za Ucasti policie
- o0 pribéhu této akce se doctete v dalsim cisle zpravodaje.
V sobotu 16. zafi vas vsechny zvu na oslavy obce. Podrobny
program oslav 780 let od prvni zminky je v hlasateli na jiném
misté. Chci jen pfipomenout, Ze budou na vystavé v budo-
vé ZS vystaveny kroniky obce Troubsko, véetné kralovské lis-
tiny z roku 1237.

Preji véem Skoldkim uspésny start do daldiho Skolniho
roku a vSechny obcany srde¢né zvu na oslavy obce

Irena Kynclova
Starostka obce Troubsko
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. Obecni tad informuje

USNESENIi IV. VEREJNEHO ZASEDANIi ZASTUPITEL-
STVA OBCE TROUBSKO konaného dne 28. ¢ervna 2017
v zasedaci mistnosti OU

Pfitomni zastupitelé: Irena Kynclova, Ing. Blanka Koncic-
ka MBA, PhDr. Petr Kaniok Ph.D., Helena Benesova, Markéta
Valisova, Vladimir Ryba, Ing. Pavel Vasek, Oldfich Rejda, Pavel
Chaloupka, Mgr. Jiti Pospisil, Jarmila Kadlecova, Helena Sed-
lackova.

Schvaluje:

Usneseni ¢. IV/1a: zplisob hlasovani zvednutim ruky.
Pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. IV/1b: diskusi k jednotlivym bod{m programu
pro ¢leny i pro verejnost.
Pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. IV/2b: program jednani
Pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. IV/4: darovaci smlouvu na pozemek p. €. 450/1
o vyméie 54 m?, druh pozemku: zastavéna plocha a nadvori
spolek a povéfuje starostku k podpisu.

Pro 12; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. IV/5: smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni slu-
zebnosti na pozemek p. ¢. 1526/1 o vymére 2427 m?, druh po-
zemku vodni plocha a p. ¢. 1526/5 o vymére 396 m?, druh po-
zemku vodni plocha a povéfuje starostku k podpisu.

Pro 13; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. IV/6: darovaci smlouvu na pozemek p. €. 401/1
o vymére 14 m?, druh pozemku ostatni plocha a povéfuje sta-
rostku k podpisu

Pro 13; proti 0; zdrzel se 0;

Usneseni €. IV/7: kupni smlouvu na pozemek p. ¢. 1506/6
o vymére 32 m?, druh pozemku ostatni plocha, ostatni komu-
nikace za 1.000K¢/m? a povétuje starostku k podpisu.

Pro 12; proti 1: PhDr. Petr Kaniok Ph.D.; zdrZel se 0;

Usneseni €. IV/8: darovaci smlouvu na pozemek p. ¢. 401/2
o vymére 15 m?, druh pozemku ostatni plocha a povéfuje sta-
rostku k podpisu.

Pro 13; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. IV/9: dohodu o vytvoreni spole¢ného 3kolské-
ho obvodu spadové zakladni $koly, jejiz ¢innost vykonava ZS
a MS Troubsko s obci Omice a povéfuje starostku k podpisu.
Pro 13; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. IV/10: OZV ¢. 3/2017, kterou se stanovi ¢ast spo-
le¢ného Skolského obvodu zakladni Skoly.
Pro 13; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. IV/11: smlouvu o dilo na stavbu Kolumbarium
2 - Troubsko - stavebni Upravy v celkové ¢astce 845 987 K¢
véetné DPH s firmou SMAK, s.r.o. Brno a povéfuje starostku
k podpisu.

Pro 13; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. 1V/12: darovaci smlouvu na pozemek p. ¢. 1482/3
o vymére 12 m? druh pozemku ostatni plocha a p. ¢. 1482/41
o vymére 1 m?, druh pozemku ostatni plocha a povéfuje sta-
rostku k podpisu.

Pro 13; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. IV/13: kupni smlouvu na pozemek p. ¢. 1500/1
o vyméfe 1688 m? druh pozemku ostatni plocha, silnice
za cenu 506 400K¢, dle znaleckého posudku a povéfuje sta-
rostku k podpisu.

Pro 12; proti 0; zdrzel se 1: Vladimir Ryba.



Usneseni €. IV/14: smlouvu na poskytnuti pajcky z prostred-
kl socialniho fondu p. A. Z., ve vysi 70 000K¢ na stavebni
Upravy garaze u rodinného domu.

Pro 13; proti 0; zdrzel se 0.

Usneseni €. IV/15: Zavérecny Ucet obce Troubsko 2016 a vy-
jadfuje souhlas s celoro¢nim hospodarenim a to bez vyhrad.
pro 13; proti 0; zdrzel se 0.

Bere na védomi:
Usneseni €. IV/16 - informativni zpravy.

Urcuje:
Usneseni €. IV/1c - ovéfovatele zapisu: Ing. Blanku Koncic-
kou MBA a Oldficha Rejdu.

* * *

Utedni deska je premisténa

Uredni deska obce Troubsko je nové pfemisténa od budo-
vy OU na parkovisté u OU.
(OU)

* Kk K

Jak dal s odpady?

V letoSnim roce kon¢i platnost Smlouvy o dilo v posky-
tovani komplexnich sluzeb v odpadovém hospodaistvi se
spole¢nosti AVE CZ odpadové hospodafstvi s.r.o., Prazska
1321/38a, 102 00 Praha 10. Na podzim proto bude vyhlase-
no nové vybérové fizeni.

Dlouhodobym cilem obce je motivovat obcany, aby se
zapojili do tfidéni odpadl. V minulych letech byla jedna
(a vlastné jedind) cesta opakovand propagace a vysvétlova-
ni vyznamu tfidéni odpadu, aby co nejméné odpadu kon-
cilo v tzv. ¢erné popelnici jako smésny komunalni odpad
na skladkach nebo spalovnach, a budovani sbérnych hnizd.
Od roku 2010 se postupné vybudovalo na rdznych mistech
v obci deset novych mist, kde jsou umistény nddoby na tfi-
déni odpadu. Jiz tfi roky velmi Gspésné funguje bio sbérné
misto u kostela. Také jsme ob¢anim rozdali 250 zahradnich
kompostérd. Diky komplikovanému procesu pti schvaleni
nového tzemniho planu obce Troubsku se nam zatim nepo-
dafilo vybudovat sbérny dvir. Misto madme vybrané, ale bez
nového Uzemniho planu neni mozna jeho realizace. Je to
velkd skoda, protoze obec s poc¢tem obyvatel nad dva tisice
generuje velké mnozstvi rizného odpadu a jen sbérna mis-
ta a mobilni svozy velkoobjemového a nebezpecného odpa-
du nestadi.

Chceme vsak jit jesté déle a systém odpadového hospo-
dafstvi v obci povysit o daldi uroven. Osobné si myslim, ze
dobrou motivaci pro ty co uz tfidi, ale i pro ty, které tridé-
ni odpadu zatim nezajima, je finanéni motivace. Kdo tvori
malo smésného komunalniho odpadu, protoze tfidi, by mél
byt zvyhodnén oproti ostatnim. Docilit toho Ize jediné tak, ze
se mnozstvi odpadu za¢ne sledovat. Po urcité dobé a vyhod-
noceni vysledkd budou finan¢né zvyhodnéni obc¢ané, ktefi
generuji malo smésného komunalniho odpadu a aktivné se

zapojili do tfidéni komodit, se kterymi se bézné obchoduje

a za které EKO-KOM vypléci obci finan¢ni odménu.
Vysledkem podzimniho vybérového fizeni by proto méla
byt svozova firma, kterd bude schopna odpad objemové sle-
dovat a vysledky predévat k dalSimu vyuziti obci. Predpokla-
déme, Ze pokud se ndm to podafi, tak prvni finan¢ni zvyhod-
néni poskytne obec ob¢aniim prostifednictvim snizeni po-
platku za odpad v roce 2019. Mozna si polozite otazku, pro¢
za tak dlouho? Tak jen pfipomenu — nejdfive musime najit
vhodnou svozovou firmu, kterd je schopna mnozstvi odpadu
sledovat a pak néjakou dobu sbirat informace o mnozstvi od-
padu jednotlivych domacnosti. Kdyz se nam to podafi, pak
muzeme zacit rozddvat odmény, resp. diferencovat poplatek

za odpad podle pristupu obcan k tfidéni odpad.
(BK)
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B Zpravy ze Zakladni a materské skoly

Léto a s nim také prazdniny se pomalu chy-
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Chodby zakladni skoly se rozzafily nejen novy-
mi barvami, ale i novymi svitidly a na okna byly nainstalova-
ny nové Zaluzie. Tridy si ucitelé a asistenti vyzdobili v duchu
Ceskych pohdadek. Pro déti je tedy pfipravena nejen spous-
ta novych informaci a poznatkd, ale jiz tradi¢ni celoro¢ni hra.
Jejim cilem je mimo jiné i utvéret a posilovat pratelské vzta-
hy se spoluzaky, kladné déti motivovat k u¢eni a dbat na roz-
voj mordlnich a socialnich dovednosti. Také nové u¢ebni ma-
teridly, ndsténné mapy a ucebnice ve viech hlavnich predmé-
tech jisté oceni déti i rodice.

V mateiské skole se zacalo s rekonstrukcemi hned po uza-
vieni provozu v plli cervence. Ve vnitinich prostorach se re-
konstrukce tykala piivodnich malych mistnastek, které se jiz
pro svoje rozméry nedaly efektivné vyuzivat. Nyni jsou na-
vzdjem propojeny, takze vznikly prostor bude slouzit jako ka-
binet, prostor na lGzkoviny a zdzemi pro zaméstnance se $at-
nou. Venkovni prace jsou zaméfeny na modernizaci odpadu
z budovy skolky a kuchyné.

Také zde si pani ucitelky pro déti pfipravily zajimavé tema-
tické dny, divadelni pfedstaveni i programy vedouci déti k se-
znameni a utvrzeni nasich lidovych tradic.

Zavérem bych rada ¢tendre pozvala na nasi retro vystavu
+Prochéazka skolou nasich babicek a exkurze do skoly moder-
ni”. Probéhne 16. zafi u prilezitosti vyroci obce Troubsko v bu-
dové ZS na ulici Skolni v dobé od 9 do 17 hodin. V pfizemi si
budete moci prohlédnout fotografie z historie skoly, staré do-
kumenty i pfedméty, bez kterych se dfivéjsi skolaci neobesli.
Ve vyssich patrech pro zménu uvidite, jakymi zménami nase
Skola prosla a jaké jsou sou¢asné moderni trendy ve vyuce
déti. Rovnéz zveme na odpoledni vystoupeni déti, které zaci-
na v 15 hodin v aredlu sokolovny. Pfipomeneme vam ledacos
z historie obce a jejich obyvatel.

Té%i se na vas zaméstnanci ZS a MS Troubsko.

Ivana Kasparova
feditelka ZS a MS Troubsko



- Co se v obci uddlo

Vitani obéanku (kvéten)

V kvétnu letosniho roku se uskutecnilo vitani novych ob-
¢anku do Zivota. Déti mezi obcany nasi obce privitala starost-
ka obce pani Irena Kynclova. S pasmem basnicek vystoupily
déti z matefské Skoly pod vedenim pani ucitelky Hany Krou-
pové.

Privitany byly tyto déti:

Natélie Koukalova z ulice Vy$ehrad

Sofie Hlavac¢ova z ulice Hodakova

Vojtéch Havel z ulice Hodakova

Jonas Mikaus z ulice Pod vinohrady

Eva Terezie Vavrova z ulice Zédmecka

Jana Smutna z ulice Hranicky

Nella Svobodova z ulice Veselka

Vsem détem prejeme hodné zdravi, Stésti a spokojené dét-
stvi.

Liba Chaloupkova
pracovnice OU

* %k k

- Nové knihy v nasi knihoone

Py Bryndza, Robert - No¢ni lov: dalsi pri-
@ pad Eriky Fosterové
Vé Jedné horké ¢ervnové noci je detektiv 3éf-

inspektor Erika Fosterova ptivolana k brutal-

ni vrazdé. Obét, vazeny prakticky Iékat, je nalezen ve své po-
steli uduseny. Zapésti ma svazana a oci pod prihlednym sa¢-
kem upevnénym tésné pod hlavou vypoulené. O nékolik dni
pozdéji umird za podobnych okolnosti dal3i muz a Erika spo-
le¢né s kolegy Petersonem a Mossovou tusi, Ze Celi sériovému
vrahovi. Ten své obéti sleduje a vyckavéa na vhodny okamzik,
kdy udefi. Co maji oba mrtvi spole¢ného? Existuje v jejich mi-
nulosti néjaké tajemstvi, které by je mohlo spojovat? A co je
spojuje s vrahem?

Cornwell, Patricia - Vlastni krev

Kay se chystd s manzelem na vytouzZenou dovolenou
do Miami. Chce se potapét, uzivat si, dobre jist, odpocivat.
A urcité nechce fesit Zadny pfipad. Jenomze v den odjezdu
se na zidce zahrady za jejim domem objevi sedm nablyska-
nych médénych minci. A vzapéti volad Marino, ze pét minut
odtud doslo k vrazdé. Misto slunce a mofre tak Scarpettovou
Ceka ostrelovac, ktery vrazdi beze stopy a bez dlikazl. A ne-
vrazdi poprvé. Kdyz se kvili nému Kay ocitne na Floridé, s do-
volenou to rozhodné nema nic spole¢ného. Ale je mozné, ze
by do pfipadu byla zapletend i netef Lucy? Jeji vlastni krev?

Hartl, Patrik - Prvok Sampoén Tec¢ka a Karel

Romén vypravi s vtipnym nadhledem piibéh ¢ctyf kama-
radd. Autorem knihy je Patrik Hartl - autor a rezisér divacky
Uspésnych her. Pfibéh je o ¢tyfech kamaradech, ktefi si dva-
cet let po maturité polozi otazku, jestli Ziji opravdu tak, jak
chtéli, kdyz jim bylo osmnact. A protoZe si musi pfiznat, Ze by
sami ze sebe nejspis byli zklamani, pokusi se to zménit.

Hawkins, Paula - Do vody

Na dné feky se najde télo svobodné matky — a zrovna
na misté, kde bylo toho léta objevena mrtvola mladého dév-
Cete. V historii malého méstecka Beckford to sice nejsou prvni
Zeny, jejichz osud se na onom misté uzavrel, jsou to viak pra-
vé ony dvé, jejichz smrt rozefi nejen hladinu feky, ale i poklid-
né Zivoty mistnich obyvatel. A z temnych vod zacinaji najed-
nou na svétlo dne vyplouvat dlouho zaml¢ovana tajemstvi...

Hoffman, Jilliane - Stfizna smrti

Télo mladé studentky, jez zmizela z floridského nocniho
klubu, je nalezeno v odpadnim kontejneru. Je to désiva scé-
na, ale nic v porovndni s tim, co si divka musela vytrpét pred
svou smrti. Byla zdrogovana a mucena — a vsechno bylo nafil-
movano, aby se to mohlo promitat pro zvrhla individua v ja-
kémsi snuff klubu. Detektiv Manny Alvarez pracuje na vyset-
fovani vrazdy spolu s mladou asistentkou statniho zastupce
Dariou DeBianchiovou. Reflektory médii se zaméfi na obviné-
ného, pohledného muze, ktery byl spatfen, jak odchézi s mla-
dou divkou z no¢niho klubu. Ale bez padného dikazu muse-
ji oba zapatrat hloubéji, aby pfipad vyresili.

Kinney, Jeff - Denik malého poseroutky: VSechna sla-
va...

Na Grega toho zacina byt trochu moc. Jediné, co mu doo-
pravdy jde, jsou videohry, jenze rodice trvaji na tom, Ze by si
mél rozsifovat obzory a délat taky néco jiného. Kdyz Greg na-
jde ve sklepé starou kameru, ma konecné v ruce diikaz své-
ho nezmérného talentu, a hned zac¢ne spradat plany na ho-
rorovy film. Cekd ho bohatstvi a velka slava... Ale je to chyt-
ry plan? Nebo si jim jen pridéld starosti a ukaze se, Ze viechna
slava je vazné jen polni trava?



May, Peter — Muz z ostrova Lewis

V raselinisti na ostrové Lewis je nalezeno dokonale zacho-
vané télo mladého muze, které nese stopy po nékolika stras-
nych bodnych a feznych ranach. Policie se zprvu domnivj, Ze
se mladik stal obéti ritudIni vrazdy pred stovkami let, aviak
vytetovany obrézek Elvise na mladikové pravé pazi odhali, ze
se vrazda musela stdt mnohem pozdéji, ve druhé poloviné
dvacatého stoleti.

May, Peter - Skala

Skotsky ostrov Lewis je krasné, ale drsné odlehlé misto bez
strom{, bi¢ované vétry a pokryté viesovisti. Topi se tam rase-
linou a mluvi gaelsky. A snad jen strach lidi z Boha je tam sil-
né&jsi nez starost o zivobyti. Pod zastérkou viry viak preziva-
ji staré pohanské hodnoty a praptvodni touha po krvi a po-
msté. Na ostrov pfijizdi nedavnou ztrdtou syna poznamenany
policejni detektiv Fin Macleod, jenz se ma podilet na vysetio-
vani brutdlni vrazdy, spachané podle stejného scénare jako
vrazda, jiz se zabyva v Edinburghu.

May, Peter - Sachové figurky

Fin Macleod se znovu usadil na ostrové Lewis v souostrovi
Hebridy, kde kdysi Zil jako dité. JakoZto byvaly policejni detek-
tivje najat mistnim majitelem rozsahlych pozemkd jako $éf os-
trahy.Pro muze Finovych zkusenostiby to mél byt snadny ukol.
PFi vySetfovani nezakonné ¢innosti, k niz na hospodafstvi do-
chazi, se setkava s nepolapitelnym mistnim pytldkem Pisko-
fem Macaskillem, se kterym kdysi chodil do skoly. Ale kdyz
Fin Piskofe dopadne pfi pytlaceni, stanou se oba svédky bi-
zarniho pfirodniho jevu, pfi némz se samovolné vyprazdni
nedaleké jezero a na jeho dné se objevi malé zabahnéné le-
tadlo s dlvérné znamym napisem na boku.

Plickova, Edita - Rikanky pro nejmensi

Veselé a rytmické lidové fikanky a rozpocitadla jako napfi-
klad Kolo, kolo mlynsky, Ozenil se mravenecek ¢i Az ja budu
velkd, zaujmou nejednoho kluka nebo hol¢icku. Uréené jsou
jiz nejmensim détem, pomohou jim predevsim s rozsifenim
slovni zasoby, rozvijenim pfedstavivosti, paméti a spravnou
vyslovnosti. Rikanky doprovazeji krasné kresby predni eské
ilustratorky Edity Plickové. S jejich pomoci si déti fikanku i
rozpocitadlo snaze zapamatuiji.

Piibéhy vcelich medvidku

Louka zase rozkvéta a viechno uz je vzhiru - jak ¢mela¢-
ci Brumda a Cmelda, tak jejich kamaradi Kvapnik, ¢ervotog,
housenky motyla, ale i obavany Pu¢meloud. V sedmi pfibé-
zich se dozvime, jak se ¢meldcci ukryli pod strasidelnym klo-
boukem, pro¢ misto presypacich hodin méli hodiny rozsypa-
ci, jak pomohli splestuli blativé zbavit se rymy, jak zachrénili
Pu¢melouda, jak opatfili nové boty Kvapnikovi, pro¢ je honilo
Slune¢ni prasatko a jak se potkali s kolibfikem v ¢arovné za-
hradé, kde s pomoci krtka zahnali slimaky. Po kazdém puto-
vani je viak stejné nejlepsi vratit se domd k mamince.

Sapkowski, Andrzej - Zaklinac Il.: Me¢ osudu

Sedm pfibéhu zaklinace Geralta. Me¢ osudu je nékolika-
tou povidkovou sbirkou o Geraltovi, trubadurovi Marigoldo-
vi ¢arodéjce a Yennefer, kde se jejich osudy viemozné kfizi
a rozpojuji, aby se nakonec vsichni opét setkali.

Sharma, Robin S. - Mnich, ktery prodal své Ferrari
Kniha patfici mezi nejznaméjsi klasicka dila s duchovni

a psychologickou tematikou. Tato,Uchvatna knizka, ktera pfi-
nasi potésenii poznani’, jak se o ni vyjadfil Paulo Coelho, byla
pfeloZena do tfiactyficeti jazykd a inspiruje miliony ¢tenard
na celém svété. Vypravi pfibéh o slavném a bohatém pravni-
kovi Julianu Mantlovi, jenZ se ocitl na pokraji smrti, kdyz jed-
noho dne v preplnéné soudni sini utrpél infarkt. Jeho fyzic-
ky kolaps je provazen krizi duchovni, ktera jej donuti hluboce
se zamyslet nad neuté$enym stavem svého Zivota a vydat se
hledat odpovédi na nejdilezitéjsi otazky lidského byti.

Smith, Tom Rob - Utajovany projev

Sovétsky svaz, rok 1956. Stalin je po smrti a nevefejny,
utajovany projev jeho nastupce Chrus¢ova odhaluje pravdu
o spachanych zlo¢inech. Kruty rezim se otfasa v zakladech.
Nékdejsi prislusnik Statni bezpecnosti Lev Démidov a jeho
manzelka Raisa — hrdinové romanu Dité ¢islo 44 - fesi pro-
blémy s adoptovanymi dcerami Zojou a Jelenou. Rodinu na-
vic ohrozuje na zivoté kdosi, kdo béhem nékdejsi Démido-
vovy kariéry nespravedlivé trpél a ted kraci vstric nesmifitel-
né pomste.

Vondruska, Vlastimil - Zahada zlaté stoly, aneb, T¥i zlo-
ciny, které rozresil kralovsky prokurator Oldfich z Chlu-
mu

Dalsi z pfibéhi kralovského prokuratora Oldficha z Chlu-
mu se tentokrat odehrdva v okoli Prahy. Nevysvétlitelnym
zplsobem se pfi cesté z kralovskych doll v Jilovém u Prahy
ztrati truhlice plna zlata. Kral Premysl I. Otakar povold Oldfi-
cha z Chlumu, protoze je jasné, Ze v pozadi musi stat nékdo
z prednich Slechtict kralovstvi.

Zdroj anotaci: Databazeknih.cz
Radek Sedlacek, knihovnik
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. Pldnované akce

Pozvanka na pozimni zajezd (14. fijna

Cesky zahradkafsky svaz v Troubsku uspofada zajezd
na jizni Moravu. Trasa povede do Pavlova - navstéva nového
archeoparku pod Pélavou (stavba roku), dale do Mikulova -
s navstévou a prohlidkou Zidovské ¢tvrti a synagogy. Odpo-
ledne odjedeme do obce Mikul¢ice na prohlidku vinarského




muzea a program ukoncime ve sklipku u Bartonikd pfi pratel-
ském posezeni u sklenky dobrého vina.

Zajezd se kona v soboru 14. fijna. Autobus s kapacitou 30
mist bude odjizdét od budovy MS v 9 hodin. Zajemci o tuto
akci se mohou hlasit u pana Ing. Prochazky na ul. Narodni-
ho odboje 3, nebo u Pavla Dolezala na ul. Skolni 54. Mobil:
731 563 994.

Za vybor CZS Troubsko
Pavel Dolezal - jednatel
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B Nasijubilant

V této rubrice uvefejriujeme jména obyvatel obce Troub-
sko, ktefi oslavuji 70 let a vice. K vyznamnému zivotnimu vy-
roci: 70, 75, 80, 85, 90, ... let preji nasim spoluobcantim za-
stupci obce s malym dareckem.

Radi bychom blahopfali k zivotnimu jubileu v mésici srp-
nu a za¥i 2017 témto nasim spoluobcaniim:

pani Alena Novotn4, ul. U lednice 70 let
pani Anna Svobodova, ul. Pod vinohrady 70 let
pani Libuse Bartosova, ul. Sadova 70 let
pan Petr Blaha, ul. Pod vinohrady 70 let
pan Stanislav Hovézak, ul. Vysehrad 70 let
pan Miroslav Burian, ul. Nar. Odboje 70 let
pani Andéla Soldanova, ul. Lisky 71 let
pan Karel Cermak, ul. Zahradni 71 let
pan Ing. Jaroslav Nosek, ul. Hodakova 71 let
pani Marie Dvorakova, ul. Nar. Odboje 72 let
pan Milan Pluhacek, ul. Veselka 72 let
pan Ludovit Huscava, ul. Druzstevni 72 let
pani Jifina Ferencova, ul. U lednice 73 let
pani Eva Kroupovag, ul. Nar. Odboje 74 let
pani Marie Kuchaftikova, ul. Vysehrad 74 let
pani Anna Zatrapov4, ul. Nar. Odboje 74 let
pani Jaroslava Skopalova, ul. Druzstevni 74 let
pan Vaclav Srna, ul. Nar. Odboje 74 let
pani Vlasta Sk¥ipkova, ul. Vysehrad 76 let
pani Maria Vrbova, ul. Zahradni 76 let
pan Stanislav Gersl, ul. Vysehrad 77 let
pani Marie Brazdova, ul. Jihlavska 78 let
pani Marie Kasackova, ul. Nar. Odboje 78 let
pani Jaroslava DoleZalovd, ul. U rybnika 80 let
pani Ludmila Svobodov4, ul. Vysehrad 81 let
pani Nadézda Vafilkova, ul. Skolni 81 let
pani Marie Bartorikova, ul. Skolni 82 let
pan Ladislav Tka¢, ul. Nar. Odboje 84 let
pan Vaclav Hanus, ul. Jihlavska 86 let
pan Frantisek Putna, ul. Nar. Odboje 86 let
pani Klotilda Halouskovd, ul. Pod vinohrady 87 let
pan Jifi Vasulin, ul. Nar. Odboje 90 let
pani Zdenka Vasulinov4, ul. Pod vinohrady 95 let

Prejeme hodné zdravi, Stésti a spoko-
jenosti do dalsich let Zivota.

Liba Chaloupkova
pracovnice OU

. Napsali ndm

Redak¢ni rada upozoriuje, ze v této rubrice jsou
uvadény subjektivni nazory dopisovatelii, s nimiz re-
dakéni rada nemusi vzdy souhlasit nebo si neni schop-
na ovérit vSsechna fakta v prispévku uvedena.
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Lécivé ucinky zeleniny a ovoce
(pokracovdni)

Léto ndm nabizi nejen krasné slunecni dny, chvile odpo-
¢inku a pohody, ale také chutné a vonavé ovoce a Cerstvou
zeleninu. Jejich kazdodenni konzumace pUsobi na télo pre-
ventivné, dokdze také byt i uc¢innym lékem.

JABLKO

Je zndmo, Ze i jedno jablko denné dokaze skvéle regene-
rovat a detoxikovat organizmus. Onkologové se pfimlouva-
ji za jejich konzumaci z dlivodd, Ze se snizi riziko nadorovych
onemocnéni az o polovinu. Vétsina ochrannych latek, vcet-
né vitaminu C, se skryva v jable¢né slupce. TakZze neloupat,
ale pochroupat.

MELOUN

Ma proti sklerotické ucinky, duzina a $tava prospivaji ja-
trdm. Duzina obsahuje vitamin C a betakaroten. Tyto latky
jsou ucinnou prevenci pred nékolika druhy rakoviny a srdec-
né-cévnimi chorobami. Meloun obsahuje mélo kalorii a je
proto vhodnou soucasti redukéni diety.

U nds je nejznaméjsi vodni meloun, ktery se da vypéstovat
i unds na zahradce. Bdjecné letni osvézeni, ale nepfehanét, je
mocopudny a mirné projimavy, proto nejist na noc, nebo se
moc nevyspite.

RAJCATA

Povzbuzuji apetit a zazivani, brzdi rdst choroboplodnych
baktérii ve stfevech. Snizuji krevni tlak, slouzi také jako od-
vodnovaci prostfedek. Obsahuji antioxidanty, mnozstvi vita-
minu E a C a betakaroten. | rajcatovy protlak je bohaty na mi-
nerdly a vitaminy. Jeden pohdr raj¢atové $tavy chrani pred
rozli¢nymi chorobami, hlavné pfed nachlazenim. Viele dopo-
rucuji konzumaci zralych raj¢at zralym muzim. Prevence pro-
ti nemocem prostaty.

MALINA

Patfi ke snadno stravitelnému ovoci a méli by ho jist lidé
pfi poruchdach traviciho traktu a revmatismu. Ma tonizujici
Uc¢inek a pomaha pfi celkové unavé. Posiluje imunitni systém,
konzumace malin se doporucuje, stejné tak jako brusinky, pfi
infekci mocovych cest.

BROSKEV
Je zdrojem celé fady minerdlli a vitaminG jako napiiklad
drasliku, Zeleza, zinku ¢i hof¢iku a niacinu, které pozitivné pa-
sobi na dusevni pohodu. Z vitaminG pak naptiklad provita-
min A, vitamin C a B3. Obsahuje také kyselinu listovou. Kon-
zumace broskvi neni naro¢nd na travici soustavu, jelikoz ob-
sahuji $tavy, které maji vliv na vylu¢ovani a ma mirné proji-

mavy ucinek.
Pavel Dolezal
jednatel CZS Troubsko



Autocentrum K.E.I. radi: Proé€ je diilezita kontrola a éis-
téni klimatizace?

Vyplati se nakup ojetych pneumatik?

o Kazdy fidi¢ by mél zvazit viechna hledis-
ka, tedy nejen financ¢ni, ale predevsim také
bezpecnostni. Nezapomente, Ze pneumati-
ky starnou, i kdyZ se s nimi nejezdi. Smés, ze
které jsou pneu vyrobeny, ztraci léty na kvalité, zejména pfi
$patném zpUsobu skladovani. Z finan¢niho hlediska Ize tedy
usporu velmi tézce odhadnout, protoze pouzité pneumatiky
maji kratsi Zivotnost, ujedete na nich podstatné méné kilo-
metr(l nez na pneumatice nové, a jejich cena v prabéhu casu
mUze byt velmi odlisna.

Pouzité pneumatiky nemaji zaruceny plvod. Velkou nevy-
hodu pouzitych pneumatik je fakt, Ze nikdy vérohodné ne-
zjistite, na jakém vozidle byly nazuty, kde byly provozova-
ny, a jak se o né predchozi majitel staral. Ojeté pneumati-
ky mohly byt nespravné pouzivany, jakkoliv poskozeny
nebo Spatné opraveny. A bohuzel, ne viechna poskozeni
nebo opravy jsou vidét na prvni pohled. Nevhodnou opra-
vu ¢i poskozeni vnitini ¢asti zjisti pouze kvalifikovany technik
v pneuservisu, ktery zhodnoti jejich stav pfed montézi.

Pneumatiky, které byly provozovény vice jak tfi roky, ne-
maji plvodni deklarované vlastnosti — u bézné zimni pneu-
matiky dochdzi po ¢tyfech letech ke zméndém v jizdnich vlast-
nostech, brzdna draha se prodluzuje a pneu taktéz ztraci
prilnavost. Na mokrém povrchu nevykazuji staré pneumati-
ky takovy vykon jako ty nové a vyrazné zhorsuji brzdné vlast-
nosti vozidla.

Nové pneumatiky jsou v pocatku sice drazsi a investice
to nebyvda mald, oviem ne z hlediska bezpecnosti a vydrze.
Ve vétsiné pfipadu je zivotnost téchto pneumatik vyssi, je-
jich smés spliuje pozadavky bezpecné jizdy a vzorek uby-
va pomaleji. Naopak levné pneu ¢asto po dvou zimach ztra-
ci viditelné dezén i své jizdni vlastnosti. S ¢astéjsi vyménou
a montazi jsou také spojené naklady na prezuti. Ve vysledku
jsou ojeté pneu nakladnéjsi, navic se na né ve vétsiné pripa-
dl nevztahuje Zadnd zéruka, nebo jen velmi omezena

% 0

Dle platnych predpisi musi mit zimni pneumati-
ky minimalni hloubku dezénu 4 mm a letni pneumatiky
1,6 mm.

OrigindIni nebo neorigindIni turbodmychadlo? Poradime
pristé.

Autocentrum K.E.L

Brno-Vinohrady
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Vysbirané vyslouzilé elektro by vydalo na 750 petiin-
skych rozhleden

Ocelova konstrukce rozhledny na prazském Petfiné vazi
asi 175 tun a tyci se do vysky 65,5m. Jen ze Zeleza ziskané-
ho z vyfazenych elektrospotrebicy, které u nas lidé za posled-
nich 11 let predali k recyklaci, by se takovych rozhleden dalo
postavit 750.

Zaroven se takto podafilo ,vytézit” mnozstvi dalSich su-
rovin, aniz by se tim dale ztencilo ubyvajici nerostné bohat-
stvi. Diky stéle vyspélejsim recykla¢nim technologiim se totiz

dafi ziskat zpét a znovu vyuzit kolem 90 procent materiald,
z nichz jsou elektrozafizeni vyrobena. Napfiklad bézna mik-
rovinna trouba je z vice nez poloviny vyrobena ze Zeleza, pfi-
blizné 16 % jeji hmotnosti tvofi sklo a 12 % plasty.

ELEKTROWIN, ktery je nejvétsim ceskym kolektivnim sys-
témem a zajistuje béhem 11 let svého plsobeni zhruba polo-
vinu tuzemského sbéru a recyklace, co predstavuje vice nez
17 milion( spotfebicl. Sesbirané spotfebice polozené jeden
za druhym by vytvorily fadu méfici pres 6 000 kilometrd, tak-
ze by se daly hned dva a pul krat vyskladat po obvodu statni
hranice Ceské republiky.

Stoleti vytrvalci i jepici Zivot

Nékteré spotrebice, které dnes bézné pouzivame, se v Ces-
kych doméacnostech zacaly zabydlovat uz za¢atkem 20. sto-
leti. Patfi mezi né tfeba lednice, pracky nebo vysavace. Sou-
viselo to s vinou masového pfipojovani ke vznikajici elektric-
ké rozvodné siti.

Jepici zivot maji naopak pfistroje s pamétovym nosi¢em.
Typickym ptikladem byl hit 90. let, videorekordéry systé-
mu VHS. Ty velmi rychle vystfidaly CD prehravace, které jsou
v poslednich letech nahrazovany pamétovymi médii.

Nékterd elektricka zafizeni, kterd jsme jesté nedadvno moh-
li vidét jen v muzejnich sbirkach, se naopak do domécnos-
ti vraceji. Jsou to hlavné kuchyriské roboty s bohatym pfislu-
Senstvim pro domaci vyrobu nejriiznéjsich pochutin, které se
naposledy masové vyrabély ve 30. a 40. letech 20. stoleti. Né-
které nesou dokonce stejnou znacku, je pravdépodobné, ze
se jejich vyrobci inspirovali i ve vlastnich firemnich muzeich.

Uceleny systém sbéru a recyklace vyslouzilych elektrospo-
trebicl se ale zacal rodit teprve na pocatku nového tisicileti,
pfesnéji po roce 2005, tedy pravé pred jedenacti roky, kdy se
do ceské legislativy promitla tehdy nové evropska smérnice.

Diky tomu se staré spotfebice postupné prestaly hazet
do popelnic, a kdyz se nevesly, vozit na c¢erné skladky. Jinde
v Evropé systém fungoval dfive, u nas byly vytvoreny zaklady
pouze pro televize, chladnicky a zafivky, coz byla nova povin-
nost vyplyvajici z ¢lenstvi v Evropské unii.

Na rozdil od nékterych jinych direktiv, ma ta odpadova
jednoduchou logiku. Vychazi z toho, Zze nejlepsi je odpad,
ktery viibec nevznikne. Vétsina toho, ¢eho se zbavujeme, se
totiz skutecné da Uspésné recyklovat a ziskané suroviny zno-
VU pouZit.

ELEKTROWIN a.s. provozuje kolektivni systém pro zpétny od-
bér, oddeéleny sbér, zpracovdni, vyuziti a odstranéni elektrozari-
zeni a elektroodpadu vsech skupin s hlavnim zamérenim na vel-
ké domdci spotrebice, malé domdci spotrebice, elektrické nd-
stroje a ndradi. Od svého zaloZeni v roce 2005, tedy za 11 let své-
ho pisobeni na trhu, zrecykloval vice neZ 17 000 000 vyfazenych
elektrospotrebict o celkové hmotnosti vice neZ 260 000 tun.

Zdroj: www.elektrowin.cz
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PODSKALAK - Spolek a narodopisny soubor

Srdecné vds zve Podskaldk’, ,Podskaldk pordadd”

Tyto a jim podobné formulky mUzZete vidét na prevazné
vétsiné plakatd, které zvou na kulturni akce v nasi obci.

Podskalak pokryva svoji ¢Cinnosti cely rok. At jsou tyto akce
vice, ¢i méné tradi¢ni, mUzete se s ndmi bavit na jare, v lété



i v zimé. Na podzim mame trosku rezervu, ale musime dat
prostor také ostatnim.

Zacindme plesovou sezénou se spolecenskym a folklor-
nim plesem v sale Katolického domu. Zavér plesové sezény
patfi tradi¢nimu masopustnimu privodu a zabavé, které po-
rada K.A.T. Troubsko a Podskalaci se vzdy radi zapoji.

Béhem postniho obdobi se uz pilné zacind trénovat
na hody, aby se vsichni novacci stihli naucit zaplavu tancg,
které kazdoroc¢né troubska omladina pod hlavi¢kou Podska-
laku na Svatodusni slavnosti s hrdosti predvadi. Na Velikono-
ce se najde vzdy pdar odvaznych, co se neboji o kroj a s mrs-
kackou vyrazi zachranit divky pfed uschnutim. Potom jsou
tu uz zminéné Svatodusni slavnosti (u nas suplujici mladé
hody), které jsou, da se Fici, nejmasovéjsi akci a ze starkd se
Casto poté stavaji Podskalaci.

V puli prézdnin se uz do povédomi pomalu dostava Polo-
letni noc, kterd byla letos uz popaté a slouzi jako takova pred-
hodové zabava pro Staré hody, letos pokracujici uz desatym
rokem. O udrzovani této tradice se s velkym nadsenim staraji
troubsti zenddi a jejich partnerky.

Posledni z pravidelnych akci je zajisténi pfijezdu sv. Miku-
lase do Katolického domu, kde na néj ¢eka spousta natése-
nych déti, i kdyz nékterym to Certi nenechaji jen tak.

A jak vlastné Podskaldk funguje?

Jako kazdy spolek, tak i Podskalak se musi Fidit urcitymi
pravidly a stanovami. Mdme predsedu, vybor, schlze a vol-
by, seznam ¢lend ... ale to asi neni pro vas dulezité. Hlavni je,
a nemyslim si to snad jen j3, ze nejde o to, byt oficidlné ¢le-
nem spolku. Pro mé je Podskaldk kazdy, kdo se tak citi, kdo
jde na hody, at mladé nebo staré, kdo pomUze nachystat par-
ket pred zabavou, kdo se pfida ke starkdim a jde s nimi do lesa
pro mdji. Mohl bych pokracovat déle. Snad jsem ted nikoho
neurazil, véfim, ze ne. Vazime si vsech podporovatell, at se
citi Podskalaky nebo ne a dékujeme jim za pomoc.

Tim se ale vratim zase k té oficidlni ¢asti. A kde bere Pod-
skaldk penize?

Zacnu tim, co neni zasadnim finan¢nim zdrojem, ale jak
nas mozna néktefi mdzou vnimat. Jako ty, co v krojich, nebo
v masopustnich maskach obchézi dédinu, zvoni na domy
a chtéji penize. Ano, béhem zvani na mladé a staré hody jde
z velké casti o to, vybrat penize. To nem(izeme popfit. Star-
ci vzdy ale naleji vino, pfinesou pozvanku a rozmaryn. Pokud
nechcete, neni nutné pfispivat. Alespon drobna mince ale sa-
moziejmé potési.

Svatodusni slavnosti se ale snazime vzdy urcitym zpUso-
bem ,odstfihnout” od ostatnich akci a zachovat tak jejich pa-
vodni myslenku. Prvni starek se v prabéhu priprav a hodu sta-
v4, da se fici, takovym vedoucim Podskaldkd a ma vzdy po-
nékud volnégjsi ruku. Organizacni a financni fizeni je prevaz-
né na ném. V3e se tak snazi hradit z penéz vybranych béhem
zvani a od ostatnich stark{. Vzdy ma jistotu, Ze kdyz se neza-
dafi, stoji za nim Podskalak jako spolek. Jen napfiklad, zkuste
objednat na 13 hodin dechovou hudbu ¢itajici kolem 15 mu-
zikantd, zapUjceni koni, strom, kapelu na pfedhodovou zéba-
vu, rozmaryny, vino, poplatky Ochrannému svazu autorské-
mu ... je toho dost a nic neni zadarmo. Ale uz pryc od hodd.

Podskaldk jako spolek samozfejmé mUze zadat a zada
o dotace z obecniho rozpoctu. A obci patfi diky za to, Ze kaz-
dym rokem nam néjakou ¢astku vyhradi. Samoziejmé opro-
ti dokladlim, které pfeddme. MozZna vdm to nepfijde, ale jen
vyjimecné se nékterd z akci, které pofaddame, prehoupne

do kladnych ¢isel. VSechny ztraty pak kryje pravé obecni do-
tace. Pak jsou tu také investice napfiklad do oprav drevéné-
ho parketu, altdnu na sokolovné ¢i kabin za sokolovnou, kte-
ré slouzi jako skladisté.

Nikdo z nds pro Podskaldk nepracuje pro penize. To ani ne-
jde. Délame to proto, Ze nas néjakym zplsobem napliiuje,
kdyz se v obci néco déje.

Ohledné podpory, je tfeba také zminit spolek Katolic-
ky diim, ktery se ndm snazi vyjit vstfic pfi nasich pozadav-
cich na prostory pro zkousky. MGzeme zde zkouset zdarma.

Tancime a zpivdme

Rad bych také popsal ¢innost Podskalaku nejen jako pora-
datele kulturnich akci v obci, ale také jako spolku, ktery obec
reprezentuje.

Troubsko je v povédomi etnografdl zapsano jako vyznam-
na obec brnénské oblasti s bohatymi tradicemi. Podskaldk
zde nefunguje jako klasicky folklorni soubor s pravidelnymi
zkouskami a profesiondinim uméleckym vedenim. Jelikoz
ale mdme v Troubsku veliké mnoZstvi zaznamenanych tanc(
a pisni, ze kterych je mozné Cerpat, Ucastnime se v priibéhu
roku vzdy nékolika folklornich udalosti v okoli.

Letos jako téméF kazdoro¢né to byla cervnova prehlid-
ka brnénskych souborl ,Brnénsko tanci a zpiva“ V cerven-
ci jsme pfijali pozvani na omicky ,Folklorni vecer”. Pravidel-
né nas také muzete vidét na festivale ,Setkani na Podho-
racku” v ramci hodd ve Velké Bitesi, nebo na ,,Cesnekovych
slavnostech” v Rosicich. Z akci minulych zminim jesté napfi-
klad ,Vzpominkovy vecer k vyroci 120 let od predstaveni Br-
nénska na Narodopisné vystavé ceskoslovanské’, vystoupe-
ni na strelickém festivale ,Okoli v kole” a predstaveni kralov-
nicek na prehlidce ,Velikonoce na Valassku” v roznovském
skanzenu.

Nyni se pfipravujeme na vystoupeni 16. zafi pfi vyrocni
akci, 780 let od prvni pisemné zminky o obci Troubsko®, kde
zatan¢ime v doprovodu cimbélové muziky Omican v ramci
odpoledniho programu na sokolovné. Hned druhy den nds
¢ekd zkouska na ,Dny Ochozu u Brna”, které se budou konat
29. z&fi. V Ochozu se Podskaldk zucastni folklorniho progra-
mu, ktery bude kostrou velkého pofadu na mezinarodnim
folklornim festivalu ve Straznici, jehoz jsme soucasti.

U straznického festivalu se na zavér na chvili zastavim. P¥is-
ti rok v patek vecer 22. ¢ervna vystoupime v ramci progra-
mu ,Ta brnénskd maja tenka”, ktery pripravuji vedouci né-
kolika brnénskych soubord s PhDr. Vérou Kovafl. Program
bude predstavovat pribéh hodl na Brnénsku a Podskaldk
v ném bude mit nemalou roli. Mezinarodni folklorni festi-
val ve Straznici je jako jeden z nejvétsich folklornich festiva-
[0 v Evropé vyznamnou udalosti, a tak doufame, Ze Troubsku
neudélame ostudu, ba naopak, predstavime nase tradice tisi-
covému obecenstvu ve vii krase.

Pokud chcete byt v obraze a védét, co Podskaldk zrovna
chysta, chcete si prohlédnout fotky nebo videa z probéhlych
akci, doporucujeme navstivit bud facebook, (www.fb.com/
PodskalakTroubsko) nebo nade internetové stranky (www.
podskalak.cz), kde se dozvite jisté i néjaké zajimavé informa-
ce navic.

Tésime se na dalsi akce a véfime, Ze tu nds spolek neni jen
pro Podskalaky, ale pro celou obec.

Za Podskaldk z.s.,
Martin Kfivanek



. Kiigovka

Tajenka k¥izovky ze zpravodaje TH €. 132

Redakce Troubského hlasatele Vam preje pékné léto a vy-
dafenou dovolenou plnou zazitka.

* %

Podzim: Slunicko se rozloucilo s (1. tajenka) a s travickou,
na cestu jim zamdvalo paprskovou (2. tajenka). Jdéte vsichni
honem (3. tajenka), musime (4. tajenka) privitat.

1 koncetina

2 tmel

3 zatdtek manzelstvi
4 cirkusovy stan (slang.)
5 doméci zvife

6 zemé&d8lsky stroj

7 | oddélovani

8 ohmatani

9 jména skladatele Hurnika
10 ‘ ‘ odplata za vinu

11 plod dubu

12 jeden z prstli

13 zenské jméno (11.9.)
14 otacet

15 potom

16 vyrobeny z gelu

17 kovat

18 mit sny

19 predstaveny klastera
20 pojmenovani

21 dislovka

22 ten kdo kope

23 ‘ atrakce na pouti

24 jarni Zlutd bylina

25 ‘ slovensky ,opravdu”
2% druh ryby

27 | méstska Cdst Brna

Tajenku zasilejte do 20. zafi na e-mail redakce.

* %k Kk

. Zdravy Z1votni styl

Ke kazdému mésici prislusi néjaky organ v téle. Opét vam
pfinasime informace k mésiclim zafi, fijen a listopad. V dal-
Sich cislech zpravodaje pak dokon¢ime cely kalendafni rok.

Zari - SLEZINA A SLINIVKA

V prvni poloviné zafi je slabym organem slezina, to se pro-
jevuje snizenim obranyschopnosti téla, malou odolnosti pro-
ti infekcim, nachlazenim, Spatnym krevnim obrazem a sta-

vem bilych krvinek. Slezina se povazuje za jakési lymfatické
srdce a ma velky vliv na vdechny pochody v jeho systému.

Reflexni misto sleziny je na levém chodidle mezi ¢tvrtou a pd-
tou kistkou, hned u zdkladnich kloubd. Pozor! Pfi prvnim mac-
kani nesmime plosku predrazdit, to znamena zmacknout ma-
ximalné 10 - 20x a pak az po dvou hodinach. Je ploskou prv-
ni pomoci pfi astmatickych zachvatech.

V druhé poloviné zafi trpi slinivka, kterd ma na starosti obrov-
ské kralovstvi sliznic v celém téle. Proto potize, které se v tom-
to obdobi objevuji, jsou v slizni¢nich orgénech: od poruch tra-
veni (nadymani, latkova vymeéna, zaludecni a dvanacternikové
viedy, zacpa) pfes dychaci potize az po poruchy v menstruaci.

Reflexni mista jsou na obou chodidlech pod skloubenim prv-
ni ndrtni kistky a prvni klinové kosti.

Rijen - ZALUDEK

Zaludek je nejvice ohrozenym organem fijna. Zalude¢-
ni potize byvaji vétSinou nasledkem probléma slinivky, ja-
ter, Zlu¢niku i dvanacterniku. V samotném zaludku to mUzou
byt viedy -projevuji se bolestmi v levé ¢asti hrudniku (¢asto
povazovény za bolesti bolesti), potizemi tésné po jidle, tlaky
v horni ¢asti bficha a podobné.

Na Zaludecni a dvandcternikové viedy doporucuje pan
Janca nasledujici recept: bilé zeli z hldvek o minimalni hmot-
nosti 1kg se nakrouhd, da do mixéru a rozmixuje. Stava se vy-
tla¢i a da do chladni¢ky na max. teplotu 5°C. Uziva se 5krét
denné 10 - 20 dkg stavy, coz je asi jedna béZna sklenicka. Je
dobré pridat do kazdé davky 5 dkg stavy z celeru. Uzivé se 14
dni. Reflexni mista Zaludku jsou na obou chodidlech pod prvni
ndrtni kiistkou. Mackdme je jemné a pfi velkych bolestech pou-
ze hladime.

Listopad - PLICE

Slabost plic se v listopadu projevuje v nedostate¢nosti sa-
motnych plic, vétSinou Spatnym dychanim, spolu s naruse-
nim sliznic a v pfehnané citlivosti pokozky. K tomu obycej-
né pristupuji poruchy lymfatického systému, zejména v ob-
lasti hrudni kosti. Proto jsou velmi vhodné lymfatické maséze.

U kazdého orgénu je mozné vysledovat souvislost s urci-
tou psychickou strankou. Plice jsou ,komunikaénim” orga-
nem a jsou-li s nimi potize, m{ze to byt i tim, Ze majitel neu-
mi nebo nechce komunikovat se svym okolim, nechce s né-
kym dychat spole¢ny vzduch, vétSinou na okoli kasle”. Uvé-
doménim si pravé priciny v duchovni oblasti, Ize G¢inné po-
moci télu, v tomto pfipadé plicim.

Velmi dobry na dychaci potize je Salvéjovy ¢aj Salvia offici-
nalis, ktery pijeme nékolik dni. Reflexni mista plic se nachdzeji
na ndrtech v celém prostoru ndrtnich kistek. Misto pridusek je
mezi prvni a druhou ndrtni kistkou.

Zdroj: www.patakyovi.cz
(BK)
* % K

B Zroubsky hrnec

o

Rychly jogurtovy moucnik s citronem

Prisady: 1 citron, 400 g bilého smetanového
jogurtu, 160g cukru krupice, 1 vanilkovy cukr,
150g rozpusténého masla, 1 vejce, 30 0g polo-
hrubé mouky, 1 Izicka jedlé sody, 1 Izicka prasku do peciva.

Postup: Do misy ddme nastrouhanou kliru z celého citro-
nu a jogurt. Rozslehdme ru¢né metlou. Pfidame cukr krupici,



vanilkovy cukr, rozpusténé maslo, vejce a zamichame. Nako-
nec vmichame mouku s jedlou sodou a praskem do peciva.
Vse umichame ru¢né metlou do hladkého tésta. Tésto vyle-
jeme na vymazany a hrubou moukou vysypany plech (m{ze
byt i babovkova forma). Pe¢eme asi 30 minut v predehraté
troubé na 180 stupnid.

Po upeceni ihned pokapejte moucnik Stadvou z citronu.
Nechte zchladnout a pocukrujte mouckovym cukrem.

Univerzalni piskotové tésto
(miZete pouZit na fezy, korpus dortu, bdbovku...)

Prisady: 280 g cukru moucka, 5 vajec, citronova kdra, 1 dcl
varici vody, 1 dcl oleje, 300g polohrubé mouky, %2 prasku
do peciva.

Postup: Nejdfive vyslehdme do pény cukr moucku,
5 Zloutkd a citronovou kiru. Pak pfidame 1 dcl vafici vody, za-
Slehame, pak 1 dcl oleje a opét zaslehdme. Pfiddme polohru-
bou mouku smichanou s praskem do peciva a nakonec opatr-
né vmichdme uslehany snih z bilk{l. Peceme pfi 180 stupnich.

Toto tésto mUzete rozdélit na poloviny a obarvit pal tésta
kakaem, nebo na misto 300 g mouky dat 100 g umletych ore-
chl a 200 g mouky, popfipadé mUzZete do tésta vmichat rybiz
obaleny v hrubé mouce - variant je spousta.

Dobrou chut.
(HS)

Domacnost:
V domécnostech se
pouZivajl Gsporné
zéfivky, které Setfl
energii a jsou proto
Zerrngjsi

k Zvotnimu
prostiedi.

Zpétny udbér

[napf. hiinik. mosaz)

Kowy je maZné opétovné Sklo:
vyuzit pfi kovovyrabs, - Skio z recyklace zafivek

nakonet z nich mohou Byt e vétSinou vyuZivino jako technicky
treba soutastky pro vade

jizdni kola. skla znovil wyrobl dokonce zafivku.

Kﬂ-mpalmfziﬂvky ubsnht.ui malé mnoZstvi rtuti. Pravé kvili obsahu

rtuti je nutno zéfiviy sbirat oddélend a odevzdévat na mista k tomu

urfena na tzv. mista zpétného odbéru. Tato mista se nachazejl

ve sbérnych dvorech obcl a mést nebo v obchodech, kde béZné

. zéfivky nakupujeme. Mala sbérnd nadoba se nachizi na vefejné
dostupnych mistech jako jsou Gfady, obchody a bytové domy.

Zivotni cyklus doslouz
kompaktni

material. Nekteré spoletnosti viak z nhoto

B [nzerce

Soukromy zemédélec Jakub Dolezal nabizi
BRAMBORY NA USKLADNENI
CIBULI A CESNEK NA USKLADNENI
ZELi, DYNE, CERVENOU REPU, MRKEV
A DALSI ZELENINU.
Prodej v Troubsku na ulici Skolni 54, vzdy v Gtery
a ctvrtek 16-19 h a v sobotu 9-12 h.

[ - WWH@?@
Rychlé pomoc 5 poéitaéem

Pomoc s WINDOWS, Office, internetem, Wi-Fi
Vyména vadné komponenty v PC nebo notebooku
Vyuka a pomoc s programy

Kamerové systémy ‘f

Analogové CCTV systémy, digitalni IP kamery
a jejich nastaveni

A to vSe u Vas doma

V pfipadé Vaseho zajmu o inzerci napiste na e-mail:
zpravodaj.th@seznam.cz.

Sbérné misto

Recyklagni

firma:
PFi recyklaci je mazné
znovu pouZit aZ 96 %
wiech matﬁ'l&!ﬁ

ze kterych je zafivka

wyrobena.

ilé

Obnovitelné

- materialy:

Diky recyklaci
ziskivame tyto

| = Rtat:
Precist&na rtut je
ZNovu vyuZita

v chemickém
promysiu.
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